༄༅། །ཞཱ་སེར་རའེང་ལྱགས་པ་སྐལ་བཟང་ཁྱབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གེ་ཏོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་རེན་ཆེན་ཝེང་བ་ཞེས་བ་བཞེ་སད་ཆ་བཞགས་སོ། ། 


སྡུད་སྒྲིག་པ། ཧོར་གཙང་ཀླུ་རྒྱལ། ས་དམར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


དཀར་ཆག 


༄༅། །ཞྭཱ་སེད་རེང་ཁྱགས་པ་སྐལ་བཟང་བྱབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གི་ཆོགས་ 


པ་བརོད་པ་རིན་ཆེན་ཝེང་བ་ཞེསྱ་བ་བའེ་སད་ཆ་བཞགས་སོ། །............ 

ཀཀ ##@་ སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གིས་མཛད། 1 ) 
བཞི་བ། ཁམས་ཀ་མ་རུ་བའི་གནས་ཆེན་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚུལ། 0 ( 1 ) 
ལྔ་བ། མཛོད་དགེ་སོགས་བླ་བྲང་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚུལ།................. { 171 } 
དྲུག་པ། བླ་བྲང་ལྷོ་ནུ་བ་ཁུལ་རྔ་བ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚུལ།........................ { 200 } 
བདུན་པ། ལང་གྲུ་སྡེ་བཞི་སོགས་རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚུལ།.........{ 256 } 
བརྒྱད་པ། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚུལ།............................-.......... (303 ) 
དགུ་བ། བྱང་གི་དགོན་ཆེན་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚུལ།.....................-..-...... {( 497 ) 


བཅུ་བ། བྱང་གི་དགོན་ཆེན་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐོར།................. {( 539) 


༄༅། །ཞྭ་སེར་དེང་ལྱགས་པ་སྐལ་བཟང་ཐྱབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གི་ 
ཆོགས་པ་བརོད་པ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ། 
བའེ་སྨད་ཆ་བཞགས་སོ། ། 


བཞི་བ།ཁམས་ཀ་མྭ་དྲ་བའི་གནས་ཆེན་སོགས་ཨམ་ཕལེབས་བཞད་གནང་ཚོལ། 


༄༅། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་སྟག་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་གནམ་ལོ་སར་ཆེ་ ས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ 
ཁུས་སོགས་འཚར་ཅན་ལྟར་བྱས་ཏེ ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ ས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ། འདོད་ཁམས་ 
བདག་མོའི་ཆེས་གཏོར་དང་། བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར། མཆོད་མཇལ་སོགས་བྱས་ནས་ 
བཞུགས་གྲལ་དུ་ནང་ཆེ ན་ཁག་དང་ལས་སྣེ ་སོ་སོ: ས་སྡེར་སྐལ་བཅས་ལོ་སར་གྱི་སྟོན་འབུལ་ 
བསྟར། བདེ་ཡངས་འོག་མར་རྒན་པའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྟོན་མོ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ 
གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི ་འརེང་ལ་ 
དཔོན་སློབ་སྡེ་དགོན་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དོན་སོགས་ཞུས་པར། དེ་མཐུན་བརྟག་ 
འྲབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཕབས། བིས་མོ་ཡོངས་སུ་སྔར་ལྷ་ཁ ང་བསྐྱར་བཞེ ངས་ཆེ ད་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
བྲིས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་བྱུང་། དེ་ཉིན་སོ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་གཙོས་སྨད་ 
འགྲུལ་རྣམས་ཐོན་མཇལ་བྱས། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཚ ང་གི ་ཐོ་ཡོཿ ན་གྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་མ ཟྗལ་དུ་ 
བཏེགས། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོའི་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་ཁྲོན་བརྒྱ་བཟང་གོས་ 
དང་བཅས་པ་བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ 
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རབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བརྩམས། གནས་ཆེན་ཀམ་པོར་མཇལ་དགོ་ ས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
ཐར་ལ་ཡང་བལྟ་རུ་ཕྱིན། ཐོས་བསམ་གླིང་གི ་ཆོས་གྲྭ་གོང་འོག་ཞེག་རལ་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ ་བས་སྐུ་ 
ཚབ་དང་ནན་པ་བཞིས་སྔར་ལུགས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ནན་ཏན་ལབ། སྨད་སོག་འགའ་ལ་ 
དགའ་རྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། གམ་འཁོད་བློ་གྲོས་ལ་ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཚོ་ གས་རྒྱུགས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་ཡང་རྒྱུགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་བདེ ་ཆེ ན་ལྷུན་གྲུབ་གླི ང་གི ་བཅང་སཡི ག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
འདེ་དགོན་ལག་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པའི་འཇུ་ས་འཚང་ས་ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་བུར་སོང་ 
གཤིས། ཀམ་པོ་ས་ཐག་རིང་ཞིང་དེར་ཕེབས་ཚེ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན། ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་སོ་སོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གང་མིན་འབྱུང་ཞེས། ཀམ་ཕོར་འགྲོ་བ་ལ་བཤོལ་ནན་ཏན་བཏབ་ 
ཀྱང་སྐུ་ཕྲེ ང་ས་སོའི་མཛད་པའི་ཁུད་པར་དང་། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མ་སོང་བར་ཐབས་ 
མེད་ཅེས་ལབ། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བར་དགོན་ལག་དུ་མ། ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེ་ཚང་ 
མས་ལོ་སར་ཚེས་ཀྱི་དག འ་སྟོན་བ སྟར་ཐོག ་མཇལ་མི ་སྙོང་ཕྲག ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་བྱས་ཤིང་སོ་ 
སོ འི་རེ་འབྲས་བསྐངས། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་རང་ཕྱོགས་ཤོག་བ རྒྱད་ཀྱི་མི་སྣས་མཛོད་དགེའི་དཔོན་སྐྱ་ 
སེར་ཚང་མ་ཁིད་དེ། སྔར་ཡོན་མཆོད་ལ་ཁ་མཆུའི་དབང་གིས་སེལ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པར་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། རྟ་ཕྲུག་བཅུའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཇལ་བཤགས་ཞུས། བཅུ་བཞིར་སྨད་འགྲུལ་ 
འགར་དངོས ་མཇལ་བཏང་སྟེ ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ཕོག འཚར་ 
ཅན་ལྟར་འཆ མ་ཆེ ན་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཀྲ་ཤི ས་སྒར་སྡེ ་འབངས་ལ་ཁ་མཆུ་ཞིག་ 
ཡོཿ ད་པ་འདུམ་ཆར་བཏང་སྟེ་མཇལ་ཞུ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཧ་ཐོས་བཅུའི་བཤགས་པ་ཕུལ། 
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དཔོན་སོཿ གས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མི་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྦྱོང་དགོཿ ས། གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ 
པར་ཐབས་མེད་ན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་ཕུལ་བས། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་གནང་ 
བས། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་མཐོན་པོཿ ར་ཕེབས་སྐབས། སྔོན་པུརྩེ་མཚན་ཅན་ནས་གསུང་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཕེབས་བྱང་བས་ཕྱག་ཕྱིས་ཕུལ་བ་དེ་ངེས་པར་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ལན་འགའ་ 
ཕེབས། དམ་པ་དེ་ཀའི་ཞབས་ཞུར་ཁ་དགེ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རི་མགོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བཞུགས་ 
པར་ཆར་བབས་བྱུང་བས། རྗེ་འདེས་བསིལ་ཡབ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཁེབས་པར་ 
བསྣམས་པ་ལས་ཁོང་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པས། ཆར་སྐྱོབ་ཀྱིས་གདུགས་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ 
རྗེས་ཆར་ཡང་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། ད་སྐབས་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ། དེ་སྐབས་བཟང་བ་ཞེག་སྦངས་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་། གོན་པ་རྣམས་རླན་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་མ་ལེག ས་ཞེས་ཐུགས་ངལ་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། 
དེ་ནིི་བླ་མའི་མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་གཟི གས་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་རྟོགས་ཡེ་མི་མངའ་བའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །སྐབས་དེར་པུརྱེ་མཚན་ཅན་ 
གསུང་དེ་འདྲ་ཕེབས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་མ་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་རབས་གསུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕེ བས་སྒོ་བསྩལ་བ་ནི། གོང་སྨོས་བཞེན་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
དཔོག་བྱེད་དོ། །འདེ་བའི་མདུན་ནས་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསན་ཅིང་། གཅོད་དབང་གསན་སྐབས་གསང་མཚ་ མས་ལ་ཕེབས་དུས་སྤྱན་ཡ་གཅི ག་ཁྱེར་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། ཚར་ལྷོཿ ང་སོགས་གཅོད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱུང་སྐང་ངོ་། །ཁྲི ་ཆེན་རབ་ 
བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བ་ལས། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་གཞུང་ལག་ལེ ན་དང་བཅས་སྦྱངས་ནས། འདུ་བ་ 
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འཁྲུགས་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ལུས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་མཚན་ 
ལམ་དུ། གསོལ་ཇ་བཞེས་གིན་ཡོ། ད་པའི་ཐུགས་སྣང་ལ། མཚམས་ཤིག་ནས་གསོལ་ཇའི་རླངས་ 
པ་ཕྱིར་ཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཏེ་གཟིགས་པས། མི་ནག་པོ་ལག་པ་དྲུག་ཅན་ཡོད་ 
པའེ་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་ནི ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ 
ཏེ། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མར་མངོན། ཉིད་ནས་ཀྱང་རྨི་ལྟས་དེ་ 
ཀ་བྱུང་བ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། ཞལ་ 
འཕྲོས་ལ་དགེ ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡན་ཚད་ནས་ཐལ་འབྲེ ང་དང་ཟུར་བཀོལ་ལ་དཔེ ་ཁྲིད་ཀྱི་ངལ་བ་ཆེ ར་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དག་ལ་དཔེ ་ལྟས་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་རྩོད་པ་ལེགས་ 
བརྩོན་པས་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཏེ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་ 
པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་གོར་མ་ཚག་གོ །ཡང་ལན་ཅིག་མཚན་ལམ་དུ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པའི་ངོསན། སྤྲིན་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་པས། རིམ་གྱིས་སྤྲིན་དེ་ཀ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ གཡས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་། གཡོན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་ 
སོགས ་ལྷ་སྐུ་འག འ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཟིགས། ཁྲོ་ཁོ་གཅའ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྲི ར་ཕེབས ་སྐབས ་དེར་ 
ནད་ཅིག་འོང་བའེ་དོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ཞལ་འདོན་གྱི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གནང་ནས། 
འདི་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ལ་བརྩོན་ན་སྐྱོན་མེད་འགྲོ་གསུངས་པར། 
དེ་བྱས་པས་ཟོག་ནད་ཆད་སོཿ ང་བས་དད་གུས་བླ་ལྷག ་ཏུ་འཕེ ལ། རྐང་ཚའི་ཁྲིར་ཡ ང་བཞུགས་ 
ནས་འཚད་ཉན་སོགས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། བུས་ཤོང་ཚེ་ ་བའེ་སྐྱ་སེ ར་ཐུན་མོང་ནས་ཞུས་ངོར། 
ལྷ་གཉན་རྡོར་སེ མས་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་། སྒྲོལ་མའི་གཡང་འབོད་བཅས་ལྗྡགས་རྩོམ་མཛད། 
རྐང་ཚའི་ལུང་བའི་ཕུ་མདར་གཏེར་འབུལ་དང་། རྡོ་འབུམ་སོགས་གཞི་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
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མཛད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འཕེ ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་མཚན་ 
ན་ཕ་བོང་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་ན་བུན་ཞིག་ཆད་དེ། སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་འཐེབས་པའི་ 
ཟད་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་ 
པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ 
བའི་མཐུས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་པའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །དམེ་བོའི་དགོན་སར་གྱི་ཁིར་ལོ་བཞིར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཆོས་བཀའ་རེ་བགྱིས་སྐབས། མཇུག་ཏུ་མཆུལ་བཤད་པ་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་འབྲེལ་བ། གཞན་གྱི་གསུང་སྐྱོར་བ་ཅམ་མིན་པར། གོ་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ལས་ཐོན་པའི་ཚིག་ 
ཞེས་དྲིས་པས། མཛོད་དགེ་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་ཚང་ཟེར་བ་རེད་ཅེས་མོལ། དེ་ནས་བཟུང་ 
བདག་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ 
གྱི་དབང་པོའི་དག་སྣང་གི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་མནོས། དུས་འཁོར་ 
ྡ་རྗེ་འཛི་ན་པ་དང་ཁིར་འཁོད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ཕེབས་འདུག་ཅིག་གི་ 
དུས་སུ། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་ནས། དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་གཟིགས་ 
པས། དེ་མ་ཐག་འབྱམས་ཏེ་ཆིབས་ཐོག་ནས་ལྷུང་བས། གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱར་ 
ཏེ། སྐུ་ལ་ཉེ་ཞོ་མ་བྱུང་ངམ་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། ཐུགས་འུར་ཉམས་ཀྱིས་དག་ཞེང་གཟིགས་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞལ་ནས་ཧར་ཐོན་དུ་བྱུང་། རྗེས་སོར་དངོས་མཇལ་སྐབས། ངེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཐོས་ 
དགའ་མ་བྱས། དེ་ནས་མི་ཚང་གཅིག་ལ་འགྲོ་ཀིན་ཡོད་པའི་ལམ་ཐོག་ནས། དག་པའི་ཞིང་གི་ 
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བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། ཡུན་ཡང་ལོ་གཅིག་ཙ་ མ་གྱི་རིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
བྱུང་བར། རྟའི་གོང་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་འདུག་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ནས་ཨ་ཅིས་ག་འདྲ ་བྱུང་ཞེས་ 
ཟེར་བར། ང་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡ ང་མེད། སེམས་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཅི་ཅམ་སོང་དྲེས་པར། ཅི་ཡང་མ་ 
འགྱངས་ཟེར་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བསྩལ་བ་ནི། ཁོ་བོས་བསམ་ཚེ་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་དག་པའི་ཞེང་ 
དུ་བྱོན་པར་གོར་མ་ཚགས་ཤིང་། མ་ཟད་དེར་ཡུན་ཅི་ཡང་མ་སོང་ཡང་། ལོ་གཅིག་འགོར་བའི་ 
ཐུགས་སྣང་བྱུང་གསུངས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡོཿ ད་པ་མདོ་སྡེ | 
འཁོར་གྲྭ་ཚ་ ང་ལྭ་གཱ་རྒྱུན་ཉུང་སྟབས། དུས་འཁོར་ཚོ གས་འདུས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒོ་ ས་འཁོར་ལོ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་དགོ་ ས་ཚུལ་མོལ་བྱུང་བར། བདག་གི ་བསམ་ཚོད་ལ་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་དབང་སྡུད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ཀྱང་། གེགས་ཅུང་ཆེ་བས། དེ་བས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་མདའ་ 
འགེངས ་ཀྱི་སྐོ་ནས ་འཁོར་ལོ་བྲི སྒྲུབ་སོགས་ བྱས་ན་ལེགས ་སྙམ་ཤར་ནས། དེ་ལུགས་བསྟད་དེ་ 
ཚར་བའི་ཚོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་པ་གཞིས་ཀླུ་སྡིངས་ན་ཡོད་སྐབས། ཞབས་ཞུ་ཞིག་བཏང་ནས་འཁོར་ 
ལོ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་རྗེ་འདི་བར་ཞུས་སྐབས། རྗེ་ཉིད་རྔ་ཆིངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་ 
འཕྲལ་འཁོཿ ར་ལོ་བསྣམས་ནས་ཕེ བས་ཏེ ་ཞལ་ནས ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡག་པོ་འགྲི ག ཁོང་ནས་ཆེ ད་ 
མངགས་དེས། ང་ལ་བརྡ་བྱས་སྐབས་ཚོགས་འདོན་ལ། རྒོས་བྱེད་མ་ཉམས་སྟོ། ང་གི་བཅུད་ 
བསྡུས ་པའི། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པ ་བ སྐྱེད་པའི་བཏུང་བ་ཡི ས། །ལེགས་པར་བཀང་བའི་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་འདི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་གིས་དབུལ་ 
ཕོངས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ཡི ད་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཅི ་འདོད་སྟིན་པ་ཡི། །སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤི ང་གྲ་རྒྱུན་རྣམས་ལ་སྐུ་གེ གས་ལྟ་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་བདག་མཚོ་ ་སོཾ ན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པས་གདན་སའི་ 
འཚམས་ཞུས་པའི་ཁྲོད་ལ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་བྱུང་བར། ངེད་ནས་དེང་སྐབས་ཚ་གདུང་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་ལགས་ཤི ང་ས་ཐག་རིང་གཤིས། ཁོཿ ང་སྐུ་བསྙེལ་བོ་མ་བྱང་ངམ་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་ནས་ང་ 
ན་སོ་རྒས་པ་དང་། ཆ་གདུང་ཆེ་ཞིང་། ས་ལམ་ཆུ་བ་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་ཅུང་བྱུང་ཡང་། 
ད་ལན་དོན་དང་བཅས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞི གྭ་བྱུང་གསུངས་ཏེ ་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ 
ནི་སྐྱིད་སྡུག་ལེ གས་ཉེས་ཀུན་ལམ་གྱི་གྲོཿ གས་སུ་ཁྱེར་བའེ་རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིན་སྩམ་མོ། །ཡང་ལན་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ། ནམ་མཁའ་མཐེང་ 
སྔོན་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ན། ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མས་བྲི ས་པ་ལྟ་བུའི་ཡི ག་ཕྲེང་དཀར་གསལ་གྱིས། 
དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཚགས་པ་ཞེས་པ་བཀྲ་ལམ་མེ ར་འདུག་པ་ཞིག་མྨིས་པ་ནི ། དེ་ 
སྐབས ་དབྱེན་སྤྱོས ་པའི་སྐྱེ་བོ་མི ་བ སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པའི་མི ་འཚམས་པའི་ལས་སྒ་ 
ཚོགས་བྱས་པ་ལ་མ་དགྱེས་པར། རྒྱུན་མར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐུགས་ལ་བཅི ངས་ཡོད་སྟབས། མཆོག་ 
བརྡར་མངོན་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤི ང་། ཕྱིའི་དགུང་ལོ་སྨིན་སྐབས་ཤིག ད་ 
སྐབས་ང་ས་ཆ་འདིར་བསྡད་མེ ད། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཡོད་ཅེ ས་གསུངས། སྔོན་ 
ཞིག་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེས་སྣམ་སྦྱར་ཞིག་གནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྗོགས་སྒྲུབ་ཅེ ས་གསུངས་པས། ད་སྐབས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དགོས་ཟེ ར་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདོད་མོས་བཞིན་བྱས་གསུངས། དེ་ལྟར་དགུང་གྲངས་བ རྒྱད་ཅུར་ཉེ་བ་ལ་བཞུགས་ནས། 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་སོ༔ ང་སྟེ། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གཡེལ་བ་ 
མེད་པའི་ངོས་ནས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
བདག་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཏྲིའེ་མཚན་ཅན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས། གསང་སྔགས་ 
དར་ རྒྱ ས་གླིང་ལ་དོང་ཚེ་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་དང་ཁ་དར་རེའི་འགྱེད་བཏང་སྟེ། བླ་མ་མཆོཿ ད་པ། སྨོན་ལ མ་ 
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རྣམས་གསུང་བཅུག་ཅི ང་ངེད་ནས་ཀྱང་ལྷ་བཤོ་ ས་སྤོས་མེ་སོགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་ཤིང་། བླ་མ་མཆོད་པ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་མ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་བཏོན་ནས་ 
པར་དངུལ་གཅིག་དང་རྟ་ཕྲུག་སོགས་བཏེགས། སླར་ནོར་འཇིན་དགའ་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ཐོ་རེངས་ 
ཟླ་འཛིན་དང་བསྟུན་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ ་ཁྲོས་ནག་གི ་བསྙེན་པ་བཏང་། ས་པཌ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་པ་ལ་གཞན་ལ་དབང་བཀའ་གནང་དགོས་གསུངས་སྐབས་བདག་ལ་བསྙེན་པ་མེད་ 
ཅེ ས་ཞུས ་པར། ཁྱེད་ལྟ་བུ ་ལ་བསྙེན་པ་མི ་དགོས ་གསུངས་པ ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་པས། བདག ་ལྟ་བུས་བསྙེན་པ ་གཏོང་དགོ་ ས་སྟབས་ལས་རུང་ལ་ངེས་པར་འདུག་ 
འཕེལ་དང་བསྟུན་ནས་བ ཟླས་པ་ཅི་འགྲོ་བྱས་རྗེས། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་ལྷ་ལ་ཉེ་བའི་ 
བསྙེན་པ་དང་། འབྲེ ལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་སྙམ་ནས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ལས་རུང་གི ་གོ་ 
ག་ལ་ཆོད། བཅུ་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེ ལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ 
ཐོག་མཛོ་མོ་གཅིག་བྱིན་བྱུང་། སྐུ་བར་མའི་འདྲ་སྐུ ་དང་། བག་ཅེའི་མདུན་ལ་མཆོད་མཇལ་ 
སྐབས། བག་ཙེའི་ཞལ་མདངས་འཚེར་ཞེང་དགྱེས་ཉམས་ངོམ་པ་ཞེག་བྱུང་། གཟིམ་ཁང་བ སྐྱར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ངག་བཀོཿ ད་ཞིབ་མོ་བྱགྱིས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མང་ནང་ཆེ ན་དུ་ཤཱཀྱ་འདས་པའི་སྦྱངས་ 
ཁྲུས་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེགས། ཉེར་གཅིག་ལ་གཟིམ་ཁང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་ 
བསྡད། ཉེར་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས། གྲྭ་ཚང་ལྔ། རི་ཁྲོད་བཞི་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བགྱིས་ཤིང་མཇལ་ 
ཁ་བཏང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་ཚ། ང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། དོང་ཚེ་ཁྲོན་ལྔ་བརྒྱའི་མཐྫལ་བཏེགས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ 
དབང་མོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚ་ ་བོ་ནོར་བུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ། དམེ་ 
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ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་། སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། དཔོ༔ ན་མོ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་འཇོམ་སོགས་ཉུང་ཤས་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བཏོན། ཟོས་བསམ་གླིང་ནས་ 
བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། རྩིས་རམས་པ་བསྟན་དར་སོཿ གས་ལ་ཚགས་བཙུགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྐུ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་། ཐལ་སྐད་དར་འབོཿ ད་དང་བཅས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀ་མ་ཆུ་བའི་ 
གནས་ཆེན་དུ་བསྐྱོད། སྔོར་ཆེན་ནས་བསང་སྡེ་མང་གིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བྱས་ཐོག་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་སྤྲད། ཚལ་འགོ་ནས་གནམ་ལ་གོང་མའི་སྐྱ་མི་མང་ཕོས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་། སྒོག་ 
བསུ་བ་ཇྔ་ཐབ་བྱས་སྐུ་མ དུན་མཁན་པོ་ལབ་ཚང་གི་ཡ ང་སྦྲལ་དང་དངོས་མཇལ ་བཏང་ཞིང་། 
བསང་བསྔོ་ཞེག་ཀྱང་བགྱིས། ཉེར་དགུ་ལ ་མོ་འཁྱིལ་གྱི་ཇ་ཐབ་བ རྒྱུད། བདེ་མོ་ཐང་དག འ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་དེ་ཀར་བབས་འཕྲལ། ཚོགས་ཆེན་དང་། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། འི་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་སེ རྭ་སྐྱ་ 
སྙོང་ཕྲག་མང་པོཿ ར་གནས་བཅུའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་མཇལ་ཁ་བཏང་ཐོག 
དགོན་གྲོང་གི ་གཞུང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་དྲུག་ཅུ། ནས་བྲེ ་སྟོང་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐྫལ་བཏེ གས། ཚེས་གཉིས་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཞར་ལམ། འབྲང་བ། རྔ་རྒོད། ཉ་འབན། 
ར་ཤ ཉི་མ་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཇྔ་ཞུས་འགར་སོང་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་ཁོ་ 
ཚེའི་ཆིབས་བསུ་ཇྔ་ཐབ་དང་བཅས། དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདུ་ 
ཁང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི ་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་ཞིང་། འབུལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་དང་། འཕོ་ལུང་ཕོག འདུས་སྤྱིས་ཞུས་ངོར། བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོའི་གཏོར་བསྔོས་ཤིག་ཀྱང་བརྩམས། ཚེས་དྲུག་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ། གསོན་གཤིན་དུ་ 
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མའི་ཇ་ཞུས་ཀྱི་སར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་རེ་འབྲས་བསྐང་བར། དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བྱས། 
ཚེ ས་བདུན་ལ་མདའ་ཚན་ཁྲི་བ་དང་དཔོན་པོས་གཅོས ་སེ རྭ་སྐྱ་མང་གི ས་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་སོགས་ 
བྱས་ཏེ། གསེར་ག ཞུང་དུ་སྒར་བབས། ཚེ ས་དགུ་ལ་ཨུརྒེ ་སོཿ གས་ཇ་ཞུས་འགར་སོཿ ང་། ཚེས་ 
བཅུ་ལ། སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ཚོ་ གས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ཅིང་། སྡེ ་མང་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ཕོག་པའི་ཡོན་དུ་མར་ཉག་སུམ་བརྒྱའི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། བཅུ་ 
དཀའ་རམས་རྣམས་ལ། རླུང་རྟའི་ཀྭ་འཛུ གས་གསུང་དུ་བཅུག སྔ་ཕྱིར་སེ ར་སྡེ ་ནས་མདོ་ 
གདུགས་སེང་གདོང་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེན་བསྒྲུབ། མགྲོན་གཉེར་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ 
ལམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་ བྱུང་། བཅུ་གཉེས་ལ་དུད་ཚང་མང་པོའི་ཇྔ་ཞུས་ལ་སོཿ ང་སྟེ ་བསྔོ་ 
སྨོན། གཡང་འབོད། འཕོ་ལུང་སོགས་ཡིད་ཆིམས་པར་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་སྤྲལ་སྐལ་བཟ ང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། པོ་རད་ཕྱོགས་ 
བསང་ཆོག་བདེ་སྐྱིད་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་ངག་རྩོམ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ཐོ་རེངས་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས། གཞན་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེ ར་བཅོ་ལྔ་ཙ་མ་ལ་ལུང་ཕོག་ཅིང་། དེ་ཉིན་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེ གས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སོཿ གས་བླ་གྲྭ་འགར། སྡེ་ཁི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གསོལ། མགོན་ 
པོའི་བར་དོའི་འཕྲང་སྒོལ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བ སྡུས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། འདི་ 
མོ་རྩེ་རུ་བཅུག བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆབ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་ལམ་ཞོར་བྱ་རྗིའི་ 
རི་བྱོར་རྩེར་དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་རྣམ་དག་བསང་དང་། བསོད་ནམས་དཔུང་བསྐྱེད་འདོན་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་། རང་གི་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཅོ་དར་བསྒྲེངས་ནས། ཀླུང་རྟའི་ཤོག་བྱང་བསྐྱོད་པ་གློ་བུར་ 
དུ་རླུང་འཚུབ་ཅི གགིས་ཁྱེར་སོང་། དེ་ནས ་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། བསྟན་ 
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འབར་མ་བཏོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་བྱས་འཕྲལ། འབྲག་གྲག་ཅིང་ཚར་ 
བབས་པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བའི་ལྟས་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
འབྲོང་ཐང་ནས་ཞག་བབས་སྐབས། རླུང་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་ལྡང་ཞིང་། གྲང་ངད་དང་། ཁ་ཆར་དྲག་ 
པོ་བྱུང་བར། དཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་དང་། ཆ་བཞེ། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་བསྔོར་ 
བཅུག དཀར་གཏོར་ཞིག་བཏང་བ། མཆོད་དཔོན་ལ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཙུའི་བར་སྐྱེལ་དུ་བཅུག རླུང་ 
གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ཞིག་བྱས་པས་ཇརྗེ་འཇམ་ལ་སོང་། དེ་སྐབས་ཤིག སྐྱབས་གནས་བླ་མར་ 
གསོལ་བར་འདེབས། །བདག་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པའི། །མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །འབྲོང་ཁེལ་ཞེས་བྱའི་རི་ཕོ་ལ། །ཡིད་རྨུགས་སྐྱོ་སངས་ཕྱིར་ལྷགས་ཚེ ། །སྐབས་ 
འགས། །འདི་ནི་དཀར་མིན་ནག་ཕྱོགས་པ། །མི་མིན་གདུག་ཅན་ཡིན་འདུག་ཟེར། །ཁོ་བོའི་བློ་ལ་ 
འདི་འདྲ་ཤར། །དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་གང་ལྟར་རུང་། །ཕ་མ་མར་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། །དྲིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྡིག་པ་སྤོངས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་མི་མིན་ཞེས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་མཁའ་ལྟར་ 
དག །སྙམ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ང་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་དཀའ་རུང། །བསླུ་མེད་བདེན་གསུང་ཐུབ་ 
ཆེན་གྱི། །གསུང་དེ་མད་སྙམ་ངེས་སྐྱེད་ནས། །དགའ་སྡུག་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར། །བློ་ཡིས་བོར་ 
ནས་བདེ་བར་ཉལ། །སུ་ཡིས་བསྐུལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཨ་མཚར་མཚར་གྱི་གླ་འདི་བླངས། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉེར་གཉིས་ལ། ཉིན་མ་དང་། བེ་ཤིང་གི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ། དགོན་པའི་སེར་ 
སྦྲེང་བཅས་རང་གཞིས་སུ་བབས། ཉེར་གསུམ་ལ། རོང་བྭ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མཚམས་ཁོངས་ནས། འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལུགས་ 
སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གནས་འགའ་དྲིས་པར་ལན་ཡིག་ལམ་ནས་བྱས། ཉེར་བཞི་ལ། 
ནས་བསྡད། ཉེར་ལྔ་ལ་ཁོ་བོའི་བླ་གཟའ་དར་འདུག་གཤིས། བེ་ཤིང་དགོན་པའི་རི་ཞིག་གི་ཁ་ལ་ 
སོང་ནས་བསང་བཏང་སྟེ། པཌ་ཆེན་གསུང་གི་བྲཀ་ཤིས་ཚར་འབེབས་བཏོན། དེ་ཉིན་མི་མང་གི་ 
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རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་ཞི ང་ཤི ན་ཏུ་འགོལ་བ ་བྱང་གཤི ས་ཁ་ཏོན ་བ གྱིས རེམ ་ནི ། མཁའ་སྦྱོད་མའི་བདག་ 
འཇུག་ཁོ་བོས་བྱགིས་པའི་སྟེང་ནས་བཏོན། བ ཟླས་གྲངས་ཨོཾ་གསུམ་མ་སུམ་བརྒྱ། བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཏང་ཐོག་བདག་འཇུག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བ ཟླས་ 
བ་ཡི ་གེ ་བདུན་པ་སྟོང་ལྔ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ། མགོན་པོའི་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བརྒྱ། ཤྭ་ས་ན་ཉེར་གཅིག འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། མགོན་ཆོས། ཕྱག་བཞི། ཞལ་ 
བཞི། བེང་སྟག་ཞོན། དུད་སོལ་མ། དམག་ཟོར། ཨ་ཕྱི། རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས། ཞི་བ་ 
ལམ་ཟབ་བཅས་བཏོན་ཞིང་། ལྷ་བས ང་དང་ཅོ་དར་འཛུགས་པ་སོགས་བགྱིས། ཕྱི་དྲོ་གཟིམ་ཁང་ 
ཿ ང་འྱརཆ ད་ཉན ་དང་འགྲི ག་ལ མ་ གྱི་དོན་ དུ་ངག ་བཀོད་དང་། ཐམས་ཅ ད་ལ་ཁ་དར་ ཆ། དུད་བ ཧས་ 
བདེ་བར་བརྟག་འབྲས་ཕབ་ཅིང་ཟ་ཡིག་ཁྱད་འཕགས་ཀྱང་བྱིན་པ་བཞེས་སུ་བཅུག ཚེས་དྲུག་ 
ཉིན། བསྟན་པ་འཕེ ལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད། ཡང་དགོས་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཁོ་ནར་བསམས ་ནས་སྐུ་ བླའེ་རྩེར་སོཿ ང་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཕགས་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤ མས་ནས་ལྷ་མཆོཿ ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོ་ མ་བཟླས་ཉེན་ 
འཁྱོངས་དང་དམིགས་སྐོར་ཁ་ཡར་ཀྱང་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས་ཐོག་ལྷ་བསང་བཏང་ནས་ཅོ་དར་ 
རང་ནས་དྭ་སྐབས་མང་པོ་ལབ་ལོཿ ང་མེད། ཁོང་ཚོ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་རྩར་འགྲོ་དགོས་པས་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་མོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་ད་སྐབས་རེ་རྩེར་བསྡད་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བསམ་འདུག་ཀྱང་། ང་རང་ 
གི་སེམས་ལ་མི་མིན་གྱི་ཁ་ལབ་ལ་རྩ་བ་རང་མ་ནས་མི་འདུག་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་འབྲི ག་པ་འདྲ་མོ་བྱང་སྙམ་པ་ཤར། མཚན་སྨོགས་ 
དགོཿ ན་འདུས་སྤྱི་ནས་འཚ་ མས་ཞུས་འབྱོར། ཆེ་ས་ ་དགུར་སྒར་ཆེ ན་དུ་སླེ བ་འཕྲལ་དངུལ་དཱྭའི་ 
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སེར་སྐྱ་མང་ཤོཿ ས་སླེབས་ཏེ་སྨྲ་མཆུ་འགྲིག་འདུམ ་གྱི་སྟེ འོང་། ཚེས་བཅུར་མ ཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ 
བའི་ས་འགོལ་བའི་གནས་ཆོས་ལུང་དུ་གྲགས་པར་ཕྱིན་ཏེ ་བསྔད། བཅུ་གཅིག་ལ་ཡ ང་སྐུ་བླའི་ 
རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་འཕྲལ་ཐང་འགོལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྒར་ཆུང་བཏབ། དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ངོར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ངག་རྩོམ་ 
བྱས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་བརྩམས། ཕྱི་དྲོ་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པོ་ 
བཤམས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨོན་མ་ལ་གསོལ་ཁ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་ངོ་ 
གཡོཿ ག་བཏང་ནས་སྐུ་བླའི་རྩེར་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་ཅོ་དར་བསྒྲེ ངས་བཅུག དཔོན་དཔལ་ཆོས་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་ཕྱོགས་འགྲལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། 
བཅོ་ལྔར་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་རྨ་རྨེ་ 
འདྲེས་པའི་འདུས་མདོ་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཏུ་ཞག་མལ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཞབས་ཞུ་ 
བཅུའི་གཏོར་ཟློག་འཛུགས་བཅུག ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཁ་འདོན་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་མེ་ཏོག་གི་དགའ་ 
ཚལ་ཡངས་པར་སྐྱོ་སངས་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་རྨ་འགྲམ་དཀར་མོ་གཡས་འཁྱིལ་དུ་ཞག་མལ་ 
ཉུང་ཤས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བསྐུར། དབང་ཡོན་དུ་མཛོ་མོ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ 
ཁོ་བོ་སྔར་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཙམ་མིན་རུང་སྐབས་འདིར་ཤི་ཆོག་ཐར་མདོ་སོགས་འདོན་དགོས་ཟེར་ 
བ་མང་བས་མཐུན་རྐྱེན་དགའ་མོ་རང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས། གེགས་འདྲ་ 
ཡིན་སྲིད་སྙམ་ཚུལ་མོལ་བྱུང་བ། དེ་ཆོས་གེགས་མིན་མོད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པས་དགུང་ཞག་སོགས་སམུ་སོཿ ང་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་སེ མས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་ཞེས་བསྟད། ཉེར་གཉིས་ལ་འབྲང་གི་རྩེརཕྱིན་ཏེ་དཀར་གཏོར་བཏང་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། 
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ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ཞབས་གྲས་འགའ་ལ་ཆ་བཞི ་དང་བགེ གས་གཏོར་གཏོང་བཅུག་པས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ 
ཆར་རླུང་འཚྭ བ་གྲང་ལྷགས་སོགས་འཚུབ་སློཿ ང་རྣམས་ཞི། ལྷ་བསང་བཏང་ནས་ཅོ་དར་བསྒྲེངས་ 
ཤིང་། ཅི་དགའ་ཚལ་མ་མདོ་དར་སོགས་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྤྲོས། ཕྱིར་འོངས་ནས་དཀའ་ 
རམས་ལ་མགོན་ཆོ་ ས་ལྷ་ཞལ་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤ གས་དབྱངས་དང་བཅས་གཟབ་ 
གསོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཉེར་ལྔར་མ ཁའ་སྤོད་དབ ང་མོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ 
གདན་འདྲེ ན་དང་འཚམས་ཞུས་བྱས། ཉེར་བདུན་ལ་སྨན་བཙུན་མཆེ ད་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་ 
མདོར་བ སྡུས་བརྩམས་ནས་ཞབས་གྲས་ཉུང་ལ་བསྐང་བརྒྱ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་འབུལ་བཅུག 
ཉེར་དགུར་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ། དྲུག་པའི་ཚེ་ས་གཅིག་ཉིན་ཞབས་ 
གྲས་ཉུང་ཤས་བཅས་འབྲོང་གི་རྩེར་སོ། ང་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་། ཧོཿ ར་སྦྲལ་སྐུ་ཞི ་བར་གཤེགས་ 
གསུམ་བཅས་ཕྱིན་བྱུང་། ཕྱིར་ཐོན་འཕྲལ་ཨུརྒེ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཝང་གི ་རི ་སྣ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་མཇལ་བཏང་ཞེང་། རང་གི ་ངག་རྩོམ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ ་ལའི་བསྐང་ཆོག ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལུ ང་ཕོག 
ཚེས་བཞིར་བཙ ནོ་རྒོ ད་ཅེའུ་དམར་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཁག་གིས་བརྒྱན་པ་བཟོར་བཅུག་ནས་ཕུལ། 
ཚེ ས་ལྔ་ཞག་ཆད་ལྷག་གི ས་ཚེར་བཞིར་ཁེལ་ཡོ། དྭ་སྐབས་ན ངས་སྔ་བར་བཞེ ངས་བརྡ་དང་། 
འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་སེང་ 
བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཏོན་འཕྲལ། ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞེག་ 
པའི་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྩམ་པར་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དང་གཟིམ་དཔོ: ན་བསྟན་ 
འཛིན། དཔའ་རིས་པའི་ཤེས་རབ། ས་དཀར་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སོཿ ང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་དེད་ཀྱིས་ 
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ལྷ་སྡེ ་ཉིན་མའི་ནག་ཅན་གསུམ། དངུལ་རྭའི་ནག་ཅན་བཅོ་ལྔ་ཁྲིམས་སྤོར་ཕབས། ཉེས་བཤགས་ 
ལ་དངུལ་རཱར་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག ཧ་ཐོས་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཧ་ 
སྡེ་གཞུང་ནས་ཨར་སྐྱ་ས་ཐག་རིང་བས་ལོ་སྟར་ཆཚགས་ཀྱིས་ཁབ་ཅེ་སྟོད་མི་ནུས་ཤིང་། མོ་ལུང་ 
དེར་བསང་དང་གསོལ་ཁ་བཏང་བས་ཆོག་ཅེས་བསྟད་རུང་རིམ་གྱིས་དེ་ཡང་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་ཅིང་ས་བཀྲ་མིང་བཀྲ་ཡང་ལེགས་པས་དེར་བསང་ཁྲི་ཞེག་བརྩིགས་ནས་ལོ་རེ་ 
བཞིན་བསང་བཏང་ན་ཡོང་ཞེས་མོལ། ངོས་ཅག་ཀྱང་དེར་སོཿ ང་སྟེ་ཅོ་དར་བསྒྲེངས་ཤི ང་བུམ་ 
གཏེར་སྦ་བར་བྱས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཞེས་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཇལ་ཞུ་དང་ཁ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བྱས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་འཇམ་ 
དབངས་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་བཏོན་འཕྲལ་སྨད་འགྲུལ་བ་འགས་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲུབ་པའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་རྩོམ་དགོས་ཟེར་བར་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ནས་ལུང་ 
ཡང་བྱིན། བཅུ་དགུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
དམིགས། བེ་ཤིང་དུ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཁྱུང་ཁྲ་ཉིན་འཁྱོངས་བསྒྲུབ། ཉེ་འཁོར་དུ་ལུག་འགའ་ 
བཏགས་ཡོད་པ་ཆེ་ཐར་ལ་གཏོང་དུ་བཅུག རོང་བ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
སྦྱངས་ཁྲུས་དང་བསྔོ་སྔོན་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ། སྐྱེལ་བསུ་དུ་མ་བཅས་དངུལ་རྭར་བཏེགས་ཏེ་ 
རྨ་ཚུར་བགྲོད་སྐབས་ཡེ ་རྷརྨ་སོགས་འཆར་ཅན་ལྟར་བཏོན། ཕྱི་དྲོ་ཕྱེ་མ་ངང་ཡུར་སོང་ནས་ཕུང་ 
ཇ་ཐབ་བཅས། རྨ་འགྲམ་དུ་བབས་འཕྲལ། དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགོཿ ན་འདུས་སྤྱི་ནས་ 
རྟ་ཕླུག་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་བཏེགས། ཉེར་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དབང་མནོས། ཉེར་ལྔར་སྒར་ཆེན་ནས། གྲྭ་བ་འགས་བདུད་ 
འདུལ་དྲག་མོ་དང་། སེར་སྡེ་ནས། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཡིག་བརྒྱ། སེང་གདོང་མ། འོད་ཟེར་ 
ཅན། ལོ་གྱོན་མ། མུར་མཛད་མ། བརྐྱངས་བསྐུམས་མ། བཀའ་ཉན་མ་བཅས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག 
འཆར་ཅན་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁར་སོང་ནས་བསྡད། དེའི་སྐབས་སྔ་ཕྱིའེ་ 
མཚན་དུས་སུ་མལ་མི་བདེ་ཞིང་གཉིད་འཁྲུལ་ཟ་ཟིར་འདྲ་མིན་འགའ་རེ་བྱང་བ་ནི་ཕྱིས་སུ་དཔྱད་ 
ཚེ་འཁུག་ཟི ང་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་ལྟས་སུ་གོ ཉེར་བདུན་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞབས་བ རྟན་སྒྲུབ་ 
དགོས་སྟབས་ཞབས་གྲས་འགར་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་ 
བསྩལ་སྐབས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་མ་འབྱོར་བས་ཐུགས་མ་ཆེ་ མས་པར། ལོ་ 
འདེར་ཕྱག་དཔེ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་བསྐྱར་གནང་བྱས་པ་གྲུབ་འཕྲལ། གནམ་གཤིས་དྭངས་ 
པོར་འདུག་རུང་། གློ་བུར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྦྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་རུམ་ནས་འབྲུག་སྐད་ལྡིར་ཞིང་། 
སྤྲང་ཚར་བབས་པས། ངེད་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལམ་ལི་ཐང་གི་བསྟེན་པ་ལགས་པས། འཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྩམ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་མཉེས་ 
ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཝ་ཤུལ་དཔོན་པོ་ཡུམ་སྐྱབས་འདས་པའི་དོན་དུ་འབོད་ 
མི་བྱུང་སྟེ་ནན་ཏན་བྱས་པར། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྒར་ཆུང་བཏེགས་ཏེ ་སོང་ནས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྤོས་བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས། རྐྱེན་སེལ་དུ་ཡང་ 
ལུས་སྦྱིན་དང་ཆ་གསུམ། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་བསྔོས། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཚམས་ཞུས་དང་། མི་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་གི་ཇ་ཞུས་བླངས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། ནུར་མའི་ 
དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཐོག་དེང་ཕྱིན་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐྱར་འདོགས་ 
བྱས་པ་ལགས་པས། སྐུ་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ལ་ཡང་སྐུ་རྩ་སྐུ་བདག་ལྟར་རོགས་རམ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ 
ངེས་ཡིན་ལ། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ལས་དོན་ཆེ ་ཕྲ་གང་ལ་བླ་བྲང་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་སྐྱོངས་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་བར། དེ་ཀ་འོང་ཞེས་མོལ། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱིར་ཐོན་འཕྲལ། ལྷ་མོའི་གཏོར་ 


-16- 


བསྔོས་ཤིག་བརྩམས། ཚེས་དགུར་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཏེ། ཚེ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཐོབ་པའི་མ ཟཱལ་དུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཕྲུག་སྣམ་ 
བུབ་བཅས་ཕུལ། སྐབས་དེར་དངུལ་དཱའི་བོཿ ད་སོག་གི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་མས་འབོད་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རི་མོར་གེགས་འཚུབས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའེ་ངེས་པ་མི ་འདུག་སྙམ་ཡོད་ཐོག དཔོན་ ནུས་ 
ལྡན་སྣ་འགོངས་སྔགས་པས་ཁོ་རང་གི ས་དམ་ཅན་ལ་གསོལ་ཁ་བཏང་དུས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ཁྱད་ 
མཚར་ཞིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། ཨ་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་སྐུ ་རིན་པོ་ཆེ་ནསྭ་ཀུང་ཚངས་པ་དྲག་པོའི་ 
སྲོག་གཏད་གནང་ནས་ཆེ ར་མ་འགྱངས་པར་མཚན་མོའི་གཉིད་འཁྲུལ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རུ་སྐོར་འདྲ་ 
བ་ཞི ག་ལ་འགྲོ་ཀིན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ལ། རང་གི ་སྟེང་དུ་ནོར་སྐྱོང་ཊི ག་གི ས་རྨུགས་པར་ 
བྱེད་ཡོ༔ ང་སྙམ་ཐོག སླར་དབྱུག་པ་བཟུང་བའི་མི་ཞིག་འོངས་ནས་དབྱག ་པས་ཁྱི་དེ་ལ་བརྒྱབ་ 
བྱང་བས་ནོར་སྐྱོང་དེའི་ ནུས་པ་གཏན ་མེད་དུ་བཏང་སོཿ ང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་འཕྲལ་སད། ཕྱི་ཉིན་ 
སེམས་ལ་མི་སྔ་མ་དེ་དམ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བསེ་ཁྲབ་པ་ཡིན་ངེས་འདྲ། དེས་ན་ཁོ་བོའི་གེགས་ 
ཆག་དེ་ཡ ང་བཟློག་སྙམ་པ་ཤར་བྱང་ཞིང་ཕྱི་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ 
ཤིང་འབུལ་ནོད་གཟབ། མགོན་པོ་ལ་རྟ་ནག་ཁ་ཞིག་ཆེ་ཐར་ལ་ཕུལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ 
བཅ་ ན་རོ ད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སྐུ ་བབས་དང་ཚོན་མདངས་སོགས་ལེགས་པ་ 
བསྙེན་པར་བྱིན། བཅོ་ལྔར་ཉིན་མ་དང་དཔའ་ སྒུར་གྱི་ཁ་མ ཆུ་འགྲི ག་འདུམ་ བྱས་པར་བཀའ་ཤོག་ 
སྤྲད། བཅུ་དྲུག་ལ་དམ་ཅན་གྱི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ་ནས། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཤིང་། 
ཏཀྐད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཤིག་ཀྱང་བརྩམས། ཉིན་གཅིག་དཔོན་སྐལ་ཚོས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། རང་ 
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དགོན་ནས་སྐྱེས་བུ་འཁོར་གསུམ་དང་དར་མདུང་ཐོགས་པ ་མང་པོ་སླེ བ་པ་ཞིག་རྨིས་པ་བསྟད་ 
རོག་ཅིག་བབས་ནས་སྐད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ་འཕུར་སོང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་དངུལ་དྭའི་ 
གྱིས་དང་བླང་གིས་བསྒྲབས། ཉེར་ལྔ་ལ་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མངོན་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ཚ་མོ་གཡང་ཁོ་སླེབས་པ་ལ་དངོས་མཇལ ་བཏང་སྐབས ་འདིར། རྟ་ 
ཤི ང་། ཨ་མཆོག ་ཉི་མ་ལུ ང་དང་། དངུལ ་རྭའི་གྱོད་འགྲི ག་འདུམ་ལ་བཀོད། ཉེར་བ དུན་ལ་ནོར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ངོས་དྭངས་ཤི ང་གསལ་ལ། སྤྲིན་ རྡུལ་དང་། ན་བུན་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་མེད་པར། ཀམ་པོཿ ར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡི ན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ ་སྙམ་པ་ཤར། 
གཞན་ཡང་དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་ཕིབས་པ་སོགས ་ལྟས་དགེ ་བ་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་སྐབས་བུད་ 
མེད་ག ཞོན་ནུ་འབྱོར་བ ་དམན་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འདས ་པ་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས ་དང་བསྡོ་སྨོན་བྱས། དེ་ 
པའི་ཚེས་ལ་མོ་རུ་བྲཀ་ཤིས་ཐང་གི ་སྙོད་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྡད་སྐབས། རྟ་ཞིག་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒོན་ 
ལ་བསླང་འཛུགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་དཀྱུས ་ལྟར་བཏོན། དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ངོ་གཡོག 
ལཱ་ཁ་ཚང་གི ་མིེ ་སྣ་སོགས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་སྐབས་དེར། དངུལ་དྭའི་ལྷ་སྡེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟིག་ 
རྒྱ་ཟེར་བའི་མི་ཚང་ཞིག་ལ། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་ཨ་ཕས་མེ་མདའ་གཅིག་གི་རྐུ་བཙུགས་ 
པར། ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་པས་རྐུན་མ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐག་ཚོད་རུང་། པད་ཐར་ཟེར་བ་ཁོ་ 
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ཟོག ཟླ་བྲང་ལ་ཞུ་བ་ནན་མོ་འབུལ་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཝང་ 
སྐབས་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད། བཅུ་གསུམ་ལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱེར་ལེགས་གཤིས། དར་ 
ལུང་རྩེར་སྡེ ་གཞུང་ལ་ཁབ་ཙེ་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བསང་བཏང་ནས། གླུ་གར། རྟ་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་ 
རོལ་རྩེད་ལ་བལྟས། བསོད་གྲགས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། བྲག་སྒོཿ མ་ཚང་ལ་འཚམས་གསོལ་དང་། 
དངོས་མཇལ་ཐོག བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཇམ་དྭབངས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱབས་རྟེན་སྤྲད་པར། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱ་ར་ལུང་བའི་ 
རྩེར་སོང་སྟེ། གནམ་གཤེས་དྭངས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བཞིན་འདི་ལྟར། གསེར་གྱི་སྤང་པོ་རི་ 
བོའི་རྣ་རྒྱན་གྱིས། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་ས་འཛིན་ངོས་དག་ཏུ། །རྐང་བཀོད་མིག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་འགྲིམ་བཞིན་པར། །བསྐྱོད་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཡི ད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གྲུབ་དབང་ 
གོང་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཀམ་པོའི་གནས་ནང་ 
ཞེས་གྲགས་དབེན་གནས་དེར། །གཅིག་ཏུ་མཚམས་བཅད་གནས་འབྲེལ་འཇོག་ལ་རིངས། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དམེ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་གི་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་བརྩམས་ཤིང་། ལུས་ 
སྱིན་ རྒྱ ས་པ་ཞི གྲ་ཀང་བཏོན། ཕྱི་དྲོ་དར་ལུང་ཕྱོག ས་ནས་ སེ རྭ་དྲག་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅ ས་འོངས་ 
ཉེ་ཐོག་ཕབ་པར། དེ་ལ་ཀུན་གྱི ས་དེར་ལབ་ཙེ་ག སར་བ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་རྩེའི་འཕྲུལ་དང་། དེ་ཡང་ 
མགོ་ལོག་གི་གཡུང་དྲུང་ཅོག་ཅེ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བྱང་བར་བདེན་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་གི་འཕྲུལ་ཡི ན་ནམ་སམ། དིང་རི་དང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བས ང་ཆོག་ 
འཚམས་ཞུས ་དང་སྐྱེལ་མ་ཕྱོགས་འཐུས ⁄ཀྱིས་འོང་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་། ནོར་བུ་སྤྲལ ་བའི་ 
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སྐུ་ངེད་ཀྱི་སར་ཆི བས་བསྐྱོད་མཛད་པའི་ལམ་ཐོག་ནས། ཁོ་ཆེ་བསུ་བ་སོགས་ལ་གྲ་བསྒྲིགས་ 
ཅུང་འགྲིག་མིན་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཀའི་མགོ་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པར། དུས་དེར་མགོ་བ་ཁོ་རང་ངོ་ 
མ་མེད་པས་གཉེར་བ་ནས། མགོ་བ་དུས་ཕྱིས་སྐུ་ཞབས་མདུན་སར་འགྲོ་དུས། ནོར་བུ་སྦྲལ་བའི་ 
སྐུ་འདི ་ཀར་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་ནས་བསུ་སྐྱེལ་སོཿ གས་གྲ་བསྒྲིགས་ལེགས་པོ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟད་བྱུང་ཕྱིར། ཉིད་ཕེབས་ཕྱིན་སྔོན་དུ་ཕྱག་ཡིག་ངེས་པར་འབྱོར་ཡོང་བས། 
དེ་དུས་ཁོ་རང་ནས་མི་སུ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་སམ་ཡོད་རུང་། ཕྱག་ཡིག་རྩ་འབྱོར་མ་བྱང་བར་ 
གློར་ཕེབས་མཛད་བྱུང་སྟབས་ཕྱག་གཡོཿ ག་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། ད་ཕན་ཁོ་རང་ནས་ཞབས་ 
ཞུ་ཞུས་ཆོག་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རོགས་གནང་ཞེས་གསོལ་རུང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ ་ནས་གང་ 
ཡང་མ་གསུངས་པར་རང་གར་བཞུགས་གནང་མཛད་ཀྱང་། དགེ་རྒན་ནས་རླུང་གསེང་ལངས་ 
ཏེ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཐོག་མགོ་གཉེར་ལ་ཉེས་བརྡེག་འགའ་ཡར་བྱས་ཏེ། སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཡང་ 
ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་རྩར་བྱོན་བྱུང་། དེ་ཡང་ སྱ ར་སྐུ་ཞབས་ རྒྱ་རིས་ 
རིགས་སུ་མེད་ནའང་། ཅུང་ཟད་བྱེད་ལས་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོཿ དྭ་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ། གང་ 
ལྟར་ངོས་ནས་དོན་སྐོར་འདི་དེ་ཀ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགངས་ཅན་དུ་མི་འདུག་གཤིས་འགྲིག་འཕྲོད་ 
མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་མོལ་རུང་། གསན་བཞེས་ལེགས་པོ་ཞིག་མ་གནང་བར་བརྟེན་ཐག་མ་ཆོད་ 
གསུང་བཀོད་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་མོལ་བྱང་བར། ད་ལན་འདི་ཞེས་བསྟད་དུ་རྗོ་མ་ཐོགས་ཚུ ལ་ཞིབ་ 
རྒྱས་སྨྲས་པས་ཁོ་རང་ནས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་དེ་ཤིས་ཚང་ཕྱོགས་སུ་སོཿ ང་ནས་བསྡད། ཚེས་ 
བཞིར་ཟམ་ཚ་དང་དངུལ་དཱའི་གྱོད་ལོ་མང་ཕོར་འགྲིག་འདུམ་མ་བྱུང་བ། གསེར་ཁྲིའེ་དཔོན་པོ་ 
བོས་ནས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཆོས་གཟུའི་ལུགས་སུ་ཐག་བཅད་དེ་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་ཐོག་ 
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མི་བསད་གཏིས་བདག་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ། མདུད་བཅས་བྱིན་ཏེ་ངག་བཀོད་ཞིབ་མོ་བགྱིས་པ་ 
དང་དུ་བླངས། འབོ་ར་དང་རྡོ་དཀར་གཉིས་ནས་རྟ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཅ་ མ་འཚམས་ཞུས་ལ་འབྱོར་བར་ 
དངོས་མཇལ་བཏང་། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་མར་ཕེབས་ 
པ་ཆེ ས་དགུར་འབྱོར། ཚེ ས་བཅུར་འཚར་ཅན་ལྟར་བྱས། བཅུ་བཞེར་མགོཿ ན་ཆོ ས་ལྷ་ཞལ་རྣམ་ 
སྲས་རྣམས་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་དཀའ་རམས་ལ་འདོན་བཅུག ཞབས་ཞུ་མང་ལ་དམིགས་ 
བརྩེ་མ། ལོ་གྱོན་མ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེར་འདོན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། སྐབས་ 
དེར་འཆར་སྒོ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བསྙེན་བསྟོ་ཁ་ལ་གཏོར་འབུལ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། སྐབས་ 
སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་དང་། ཚ་མོ་གཟི ་བརྡིད་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་བང་ཆེ ན་པ་དག་ 
གིས་གཙོས་འཚ མས་ཞུ་བའི་རྟ་ཕྲུག་མང་པོཿ འི་རྟེན་འབྱོར། བཅུ་དགུར་རྔ་ཆི ངས་དང་བཅས་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་ཁ་བཏང་ཞིང་། མགོན་ཁང་པ་ལ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཚར་འདོན་བཅུག 
ཉེར་ག སུམ་ལ་ཨ་མཆོག་དགོན་གྱི་འདུས་སྤྱི་ ་དང་ཚེ་བ་བ རྒྱད་ཀྱི་མི་སྣ་དག་གི ས་གདན་ས་དང་ 
ཨ་མཆོག་གང་རུང་དུ་འདུག་དགོས་ཞེས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་དང་བླང་མ་བྱས། མགོ་ལོག་ 
བཅུ་བསྡུས་པའི་ལུང་ཕོཿ ག ཞབས་གྲས་མང་གིས་ཡིག་བརྒྱ། སྤྱི་བཤགས། བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ ་བ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བསྒྲབས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཉེ་འཛིན་ 
དང་བསྟུན། དོན་ཞགས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། མི་འཁུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་མི་ཉུང་ཙམ་རེ་ 
བཟླས། ཚེས་གཉིས་ལ། ཟམ་ཚ་དང་། དངུལ་རྭའི་གྱོད་ཆེ ན་བསྡུམས་པར་སྤྱན་རས་གཟི གས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དབ ང་དངོས་གཞི་བསྐུར། འདི་ཉིན་གནམ་གཤིས་དྭངས་ 
ཏི ང་ཁྲི ་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་ཁ་བ་བབས་ནས་རེ་ཀླང་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ནི་ལྟས་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་སྐབས་ཀུན་ 
གྱིས་དགེ ་བཅུའི་ཁྲི མས་རྩི་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལབ་ཡར་མང་དུ་བྱས་ཤེ ང་། ལྷ་སྡེ ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
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ནང་གི་དོན་ལེགས་པར་འགྲིག་ནས་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོར་བཀོད། སྡེ་མང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ 
ཟོག་བརྒྱའི་འབུལ་བ་བཏེགས། ཚེས་བཞིར། སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་རྔ་ཆིངས་བཅས་ 
རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེས་བདུན་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་རྨ་ཚུར་འབུད་སྐབས་ཆར་ཟིམ་བུ་དང་བཅས་ 
དབྱར་རྫ་དལ་གྱིས་རྒོད་པ་བྱུང་། ཚེས་བྱརད་ལ་སེར་སྦྗྲེང་དང་བཅས་བེ་ཤིང་དགོན་ལ་བབས་ 
འཕྲལ་མཇལ་ཁ་བྱས། སྔར་ཤ་བ་ཤ་རྒྱས་ཤི ང་སྤྲ་མདོག་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ཡང་ཡ ང་རྨིས་པ་ 
ཕྱིས་སུ་བརྟག་ཆེ་བསང་ལྷ་སྡེ ར་ནང་གྱོད་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་འགྲིག་སོང་བས། དེ་དྲག་རྒྱལ་མས་ 
མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས། དྲང་སྲོང་གཏོར་ཆོག་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་བྱས་ཏེ་ 
བཏོན། ཆེ་ས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་གསུང་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་། བསྐུལ་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་ཞེས་སོགས་བརྩམས་ 
འཕྲལ། འདུ་ཁང་སྟེང་རྔ་བ རྡུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་ཤིང་། ཚིག་བརྗིད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་པ་བྱུང་། བསྐུལ་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས ་ཀྱི་གསུང་ན་མེ ད་པས་ངའི་རྩོམ་སྐལ་ 
དུ་བཞག་སྙམ་ཞེས་དྲུང་ཡི ག་ལ་རྩེད་མོ་བྱས། འདྷི་སྐབས་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བཞེ ངས་པའི་འབུམ་ཁང་བྱིན་ཅན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་མགོན་ཁང་ནས་ཕྱག་བཞེ ་བའི་བསྐང་ 
གསོ ལ་བསྐུ ལ་བཅས་འདོན་དུ་བཅུག བཅོ་ལྔར་རྣམ་སྲས་བསྐང་ཆོག་རྔ་ཆིངས་བཅས་གཟབ་ 
གསོལ་བྱས། བཅུ་དགུར་དགོན་པར་ཇ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ་སྐུ ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་། 
བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ ཕྱེ་སྟེ ཅུང་ཟད་གསུང་སྒྲོགས་བྱེད་བཅུག སྔགས་གྲྭ་འགས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་སྲང་ཟློག་ཀྱང་ཚུ་གས། ཉེར་བཞིར་ཀམ་པོའི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་དཔལ་བརྩེགས་ 
ལ་བསང་ཆོག་འཕྲིན་བཅོལ་ཡོད་པ་ཞིགྭ་ཀང་བརྩམས། ཉེར་ལྔར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ' འི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་རྗེའི་གསང་རྣམ་སོགས་བཏོན་ཅིང་། གླིང་མེ་ 
འབུད་སྐབས། གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོ་ འི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོཿ ད། ཉེར་དྲུག ་ལ་གུང་ཐང་ལྷ་ 
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མོ་བསེ་ཁྲབ་ཞང་བློན་སོགས་ལ་གསོལ་ཁ་གཏོང་དུ་བཅུག ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ 
དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་བླངས། ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྨོན་ 
གྱི་གསོལ་ཁ་བརྒྱ་འདོན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཉེར་དགུར་གཏོར་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པའེ་གདུང་འབོད་ཅིག་བརྩམས། མགོ་ཟླ་བའིེ་ཚེསས་གཅིག་ནས་ཉིན་ 
སྔ་ཕྱིར། གུར་དྲག ཚོགས་བདག སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཟློག གཡུ་མདོས། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་རྫོངས་ 
སོགས་དང་། དགོན་དུ་ཤ་ས་ན་སྒྲུབ་བཅུག་ཅི ང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔ་ཆིངས་བཅས་བག་ཙེ་ལ་ 
ནང་མཛོད་བཅས་བསྟར་ཞིང་། གཙ ང་ལཱ་ཁ་ཚང་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། བཅུ་བཞིར་ཆོག་གྲྭ་བ་ 
བཞིར་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་དབྱངས་རྟ་བཅས་གསུང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷོ་སྤོ་བླངས། བཅོ་ 
ལྔ་ལ་བཙན་རྒོད་བསེ་ཁབ་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག་ཅིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་བགྱིས། བཅུ་དགུར་རྗེའི་ 
གཟིགས་སྣང་ལྟར། སྨན་བླ་ཚོས་གོས་སེར་པོ་ཅན་དང་། གཡུ་ཐོག་ཞང་བློན་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བྱས་ཤི ང་། ལྷ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར། ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་བར་ཉི་མ་ 
ཤར་མ་ཐག །ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་སྦྱོར་ལ། །ཤར་རོ་ཤར་རོ་དཔལ་ཤར་རོ། །ལྷ་མོ་ཤར་རོ། །སྐྱིད་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར་རོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཤར་རོ། །བདག་དགགྲ་ཇག་ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བཏོན་ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་པྲཛཱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་པས་དེ་ 
ལྟར་གྱིས་ཞེ ས་བསྙད། སྐུ་འབུམ་ལ་སྐོར་ཚད་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་འབུལ་ཐོག་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་ 
པ་བཏོན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ འི་ཕན་བདེའི་རྒྱར་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས་ཤི ང་། གནས་བརྟན་ཞལ་གྲངས་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ། གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་གསུང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཇྔ་ཐུག་ 
དང་འབུལ་བ་སྨྲས་གཅང་ཕུལ། གཉེར་བ་སྟོད་ཕྱོགས་བསེར་ཐའི་ཁ་མཆུའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཐོན་ 
ནས་འགྲིག་འཕྲོད་གང་ལེགས་འོང་བའི་ཚུལ་བསྟད། བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉིན་བདུན་། མཆོད་དཔོན་ 
སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྫིང་བཙན་གྱི་གཏོར་ཆོག རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་བའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ 
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འདོན་དུ་བཅུག ཉེར་གཅིག་ལ་མཆོད་དཔོན་དང་དྲུང་ཡིག་ཟླ་བ་སོགས་ཉུང་ཤས་ལ་ཆག་ལུགས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག ་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། དེ་ནུབ་གསལ་རེ་ཡི ན་སྙམ་པ་ཞི ག་རྨིས་ 
བྱུང་བར། ཕྱི་ཉིན་དངུལ་རྭའི་གུར་གང་བོ་ཐོན་པ་དང་དུས་འགྲིག་པས་བསང་ཡིག་ཞིག་ཀྱང་ 
བརྩམས། ཉེར་བཞིར་ཉི་ཟློ་ ག་དང་བསྟུན་སེ ང་གདོང་། ཚོགས་བདག་སོགས་ཟློག་རིགས་ལ་ 
འབད་བཅུག རྫིང་བཙན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། ཤིས་ཚང་དཔོན་ཟློན་ཐུབ་བ སྙན་ 
བཅས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར། སྔོན་ཆད་དངུལ་རྭ་ནས་ནོར་བུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རང་དགོན་དུ་བྱོན་ 
གེ་མང་དོགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ཤིས་ཚང་དཔོན་བློན་ནས་མགོ་པ་འདི་ལ་ཁོང་ཚེས་ 
ལས་འབྲས་དྲང་ཐིག་མཛད་དགོས་བཅས་ལབ་བྱུང་བར། ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་མ་གཏོགས་ 
མེད་ཚལ་བསྟད་དེ་ཕྱིར་ཕྱར་སློག ཉེར་བརྒྱད་ལ་མགོན་བོ་ཨ་སྷོ་རའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱལ་དབང་ 
གསུང་སྟེང་ནས་འདོན་བཅུག་སྟེ། གཏོར་བསྔོས་ཤི ག་གསར་རྩོམ་བགྱིས་པ་ཐར་བ་རྩེར་རྒྱན་ 
འཛུགས་བྱས། འབུམ་ཁང་གི་བསྐོར་བའི་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་བརྩམས། རྒྱལ་ ཟླའེ་ཚེས་བཞིར་སྲང་ 
མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ་རྟ་བ་ཉེ་ཤུ་སྐོཿ ར་བཅས་སླེབས་པར་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞེ ང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ 
གླེང་མོ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་འབྱོར་ 
ཕྱག་ལ་དངུལ་ སྲང་ལྔ་བ རྒྱ་གོཿ ས་བྱ ས་བཏེ ག ས། ཟོར་གོད་ཝང་གི ་བང་ཆེ ན་པ་དག་གི ས་དངུལ་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་སྐོ་ ར་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་དངུལ་ཐེབས་དང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ 
བ་ལེགས། ད་ལན་ཚོགས་ཆེན་ཁིའི་ལས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཞེས་མོལ་བར། ཁོང་ནས་སྔོན་གྱི་ 
འགྲིག་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བར་མ་ཟད། ངེད་ཆོཿ ས་གྲར་འགྲོ་སྐབས་ལས་ཀྱང་འགྲིག་ལམ་ཉམས་སོང་ 
བས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩི་བ་ལས་འོས་མེད་གསུང་བྱང་བར། ལན་ 
དུ་སྟོ ན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་མང་པོ་ཞིབ་མོར་གསུངས་པ་མཐར་ 
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དུས་དབང་གིས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོན་པ་རྔོ་མི '་ཐོགས་པར་མཁྱེན་ནས་འདུལ་བ་ 
རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་མཛད་ན། འགྲིག་ལམ་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཇེ་ཞན་ 
དུ་སོཿ ང་བ་ན་རིམ་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཆོཿ ས་ཉིད་ལགས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཐབས་མ ཁས་ཀྱི་མཛད་པས་བསྐྱངས་ན་ལེགས་སྣམ་ཞེ ས་གསོལ། མཐར་སྨད་ 
འགྲུལ་བཅས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་ལུང་སྦྱིན་བྱས། མགྲོན་གཉེར་ཚོས་གྲགས།བེ་ཡུལ་ 
ལྔའི་གཏོར་མ་རྟ་ཚག་ཀུན་གླིང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟོས་ཏེ་མཚན་གསོལ་གཏོང་བཅུག བཅོ་ལྔ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། བཅུ་དགུར་ཨ་ཕྱི་དང་། དམ་ཅན་ལ་གསོལ་ཁ་བཏང་། 
ཉེར་གཅིག་ལ་མཚམས་བསྔམས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཅས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་གཞོལ་ཞེང་། ཞབས་གྲས་མང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་ཟློག་མདོས་སོགས་ཀམ་པོར་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྦིན་ཕོན་ཆེར་ 
སྒྲུབ་བཅུག འདིི་སྐབས་ལྷ་མོཿ འི་གསེར་ཁིའི་དབོན་པོ་སོགས་འབྱོར་ཏེ། ཉིན་མ་དང་། བོ་ཚང་ 
བཞག་སྡོམ་བར་གྱི་ཁ་མཆུ་གང་ཡོད་འདུམ་བཅུག་པར་འབའ་ཡིག་གན་རྒྱ་བཞག འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཀྱང་དྲུག་ཅུ་བ་བཞི ་བསྔོས་ནས་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞབས་རིམ་བསྒྲབས། 

རྒྱས་གླིང་ནས་བྱས་ཤིང་། ཐོག་མའི་ཁྲུས་དང་ཚེས་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་སོགས ་འཆར་ཅན་ལྟར་ 
དང་། ནངས་སྔ་བར་མདོ་དར་སོགས་མཆོད་རོལ་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་འདོ་ལེར་བསྡད་ནས། སྐུ 
འབུམ། འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ཚོགས་ལ་ཤིང་འབྲས་ 
གཏོར། གཞན་ཡང་ལག་རྡོག་གི ་འགྱེད་དང་ལོ་སར་གྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཕུལ། གཟིམ་ 
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བཅས་དང་། བེ་ཤིང་དགོ༔ ན་འདུས་སྤྱི་དང་། སྤྱི་བ་སོ་སོ་ནས་ལོ་སར་གྱི་དག འ་སྟོན་བསྟར་ཏེ། 
ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་དང་ལྷ་སྡེ ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ 
སྡེར་སྐལ་བཏེགས། ཚེས་གསུམ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་། གདན་སས་གཙོས་དགོན་ལག་སོ་ 
སོ། ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེ། ནང་ཆེན་སོགས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་བདེ་དོགས་ཀྱི་བརྟག་འབྲས་ཕོག མདའ་ཚན་ 
མཆུ་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད་དེ་ཡི ག་དམ་བཞག རྩེ་དབུ་དགོན་གྱིས་ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བཀའ་ 
ཀྱི་གཏོར་ཚོག་གསར་རྩོམ་བྱས། སྒོ་མང་ནང་ཆེན་ལ་རོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ། དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
ཚང་ལ་མགོན་པོ་བང་སྟག་ཞོན་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཚེས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ 
ལི་སོགས་ཀྱི་བང་ཆེན་བ རྒྱད་དངོས་འབུལ་བཏེགས། བཅོ་ལྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་བདག་འཇུག་བཏོན་འཕྲལ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་ 
བཅས་བརྩམས་པའི་མཇུག་གྲུབ། མཚན་མོ་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་སོང་ནས་ཁུས་གསོལ་དང་། 
བསྔོ་སྨོན་བཏོན། སྔ་ཕྱིར་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། ས་བཅུ་མ། སྨན་བླ།གསང་འདུས།བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། མདོ་གདུགས། རྟ་མགྲིན་སོགས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ་བ སྒྲུབ་བ ཅུག་ཅིང་། ངེད་ནས་ཀྱང་ 
དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་འཕེན་པ་སོགས་བྱས། བེ་ཤིང་འདུས་ཚོགས་ནས་བརྟན་ 
གསོལ་མཛད། ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་སེ ར་སྡེ ས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབས། གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། ནོར་བུ་ཚང་། ཝང་ཡབ་ཡུམ། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་། མདའ་ཚན་ 
དཔོན་མོ། སེ་ར་བ་སོགས་ཨ་མཆོག་གི་མི་སྣ། ཤིས་ཚང་དགོན་གྲོང་། འབོ་ར། རྡོ་དཀར། 
མཛོད་དགེ་སོགས་འཚ མས་ཞུས་པ་ཀུན་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་གྱི་ 
ཁྲི་ཐོགས་པ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་། གོཿ ས་ཆེན་སོཿ གས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
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མ་བཏེགས། ཚེ་འདུ་ཞབས་དྲུང་ནས་དངུལ ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་ལ་ཅུང་གར་ 
མཁན་པོ་དང་། མཛོད་དགེ་སྟོབས་ལྡན་ཚང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ཐག་བཅད། འདི་སྐབས་ 
འཁུགས་ལོང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་སུན་ཏེ་ཞབས་ཞུ་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་ཀམ་པོར་མགྱོགས་ཤད་ 
ཀྱིས་ཁ་འཕྲོ་འདི་བཞིན་བཞག་ནས་ཕེབས་ན་ངེད་ཅག་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་བཏང་བར་མ་ 
ཟད། འཁྲུགས་ལོངས་ཆེ ར་འགྲོ་བ་བྱང་ན་མི ་ལེ གས་པས་ཀུན་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་གདན་ 
སར་འོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་མོལ། བཅུ་དྲུག་ལ་བེ་ཤིང་ནས་བཏེགས་ཏེ། འབྲོང་གི་མདོར་ཉེ་བ་ 
ན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་། འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པས་དེར་གནས་གཞི་བདག་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ་ 
བྱས་ཞེ ས་བསྙད་མཁན་འདུག བཅོ་བརྒྱད་ལ་དཔའ་མགུར་ཤིས་ཚང་ཚོ་བཅུ་གཉིས། དགོན་ 
ཐབ་ཏུ་བབས་ཐོག ཀུན་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་དགོས་ཞེས་མོལ་བར། 
ཕྱིར་ལམ་འོང་ཞེ ས་བསྙད། དེ་ནས་མ་ངེས་བ རྒྱུད། རལ ་བའི་མདོར། ཨ་མཆོག་གི ་སྐྱ་སེ རྭ་གྱི་ 
བསུ་བ་འབྱོར། ཉེར་གཅིག་ལ་གདན་སའེ་ནང་ཆེན་ཁག་གིས་གཅོས་ཨ་མཆོག་སོགས་དགོན་ 
གྲོང་སོ་སོཾ༔ འི་ཐབ་བསུ་བསྟར་ཏེ། སེར་སྦྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
གཟི མ་ཁང་དུ་བབས་འཕྲལ་གཞིེ ་བྱེས་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་བག་སྤོམ་གཟི མ་ཤག་ལ་ 
ཨ་ཕྱི་རྣམས་ལ་སྒེར་གསོལ་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་མདོ་གདུགས་སོགས་མང་དུ་སྒྲབ་བཅུག གཉན་རྗེ་ 
གནང་བ་དགོས་ཟེར་བར། དེ་མི ་རུང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་དགོས ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ། སྐབས་སྔ་ 
ཕྱི་འདིར་གདན་སའི་ཞབས་གྲས་ཆེ ་ཁག་ཟུར་བ་སོགས་དང་། སླར་ཡང་གོང་སྨོས་པ་བཞིན་གྲྭ་ 
ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཐོན་ཟིན་ཀུན་གྱིས་གདན་སར་འོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བྱས་པར། ལན་དུ་ 
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ལོ་སྔོན་མར་ཐལ་སྐད། དར་འབོད་བཅས་བཏང་ཟི ན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དར་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོངས་ནས་སླར་འདེགས་པ་མི་རིགས་པས་ཀམ་པོར་སོང་ནས་མི་འགྱངས་པར་འོང་ཞེས་ 
བསྙད། གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི ར་བསྐོ་ 
བཞག་དང་། ལས་ཆཚུང་བ་ཞེག་ཀྱང་བསྐོས། ཚེས་བཞི་ལ་སྔགས་པ་བཞེས་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་བ་དང་། བརྒྱད་ཅུའི་ཡོལ་གཏོ་འཕེན་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་ལྷ་མོ། འི་བསྐང་མདོས་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག ཚེ ས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་འཕྲལ། ཧོར་ཚང་མཚོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེར་དངོས་མཇལ་བཏང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་སླེབ་ཀྱི་འབུལ་བར། སློབ་དཔོན་དང་། 
ཡང་གསང་གི སྐུ་བ རྙན་སོགས་བྱིན་བྱུང་བར་སློབ་དཔོ: ན་སྐུ་བརྙན་ཨ་མཚོ་ ག་བཙན་ཁང་དང་། 
བུམ་པ་བཅུ་བེ་ཤིང་དུ་བཞག བཅུ་གཅིག་ལ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཅོག་གུར་ཕིབས་ནས ་བསྡད། 
སྐབས་དེར་ནོར་བུ་ཚང་གི་སྐུ་བདག་འགའ་ཞིག་དང་། ཤིས་ཚང་དཔོན་བློན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་ 
གཉིས་ཀར་གཟུ་ཡིག་བྱིན་ཏེ་འགྲིག་འཕྲོད་ལ་བཀོད། སྤྱིར་འདིའི་རིགས་སྔར་མོལ་ལྟར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞིབ་རྒྱས་བསྟད་ན་དགོས་པ་ཆུང་བར་བསམས་ནས་བཏང་སྭོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
ཚ། ང་སྦྲལ་སྐུ་རང་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་སོཿ ང་གཤིས་དགོངས་པའི་མཐེལ་ནི་ཅི་ཡིན་མ་ངེས། བྱཅུ་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཏེ། ཆོཿ ས་སྦྱོད། གཏོར་བསྔོས། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ནན་ཏན་བྱས་ 
ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ངག་རྩོམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དང་། འདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ལུང་བྱིན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འབོ་རའི་དགོན་གྲོང་གི་ཆིབས་བསྲུ་ཇ་ཐབ་སེར་ 
སྦྲེང་བཅས། དག འ་ལྡན་བཤ ད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླི ང་དུ་སོང་སྟེ་འདུས སྤྱིའི ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱི་མ ཟླལ་བཏེ གས་ཤིང་། བརྟན་གསོ ལ་དགེ ་འདུན་དར་རྒྱས་ཚང་ནས་བྱས། ཆོས་གྲྭ་ 
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ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་པར་མཇལ་ཏེ། དམ་བཅའ་བཞེངས་མཁན་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་སོའི་ཁ་དར་མདུད་བཅས་བྱིན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་གནས་མི་གནས། 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལ་རག་ལས། དེ་ཡུང་གི་བསྟན་པ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ནང་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ གས་ཆོས་གྲར་ཧུར་ཐག་ 
དང་། འཛིན་གཤར་སྦྱངས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་སོགས་མོ༔ ལ་ཏེ། ལམ་ ར་ལྷ་མོ་ལ་སྙན་ཤ ལ་ 
སོགས་སུ་སོང་བར་འབུལ་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བ སྟར། ངེད་ཕོ་བྲང་དུ་བ སྐྱོད་སྐབས་ཇུན་ཀར་ 
བསོད་ནམས་ཟེར་བ་སྔོན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་པ་ལས། གཞན་བླ་ 
རྫས་མི་ཉུང་ཅ་མ་བྱང་རིགས། ཁོ་རང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཙ་ མ་ལས་གཞན་ངོས་ལ་སྤྲད། སླར་ཡང་འདི་ 
སྐབས་འབྱོར་ཐོག་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་ངོས་ལ་འཚམས་ཞུས་བྱིན་བྱུང་བས། ཁོ་རང་ 
བྱས། སྨད་འགྲུལ་འགར་འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་མདོ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་སར་སོ༔ ང་སྟེ ་བསང་བཏང་འཕྲལ་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཞོ་འོ་མ་ 
སོགས་མང་དུ་ཁྱེར་འོང་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ། གནས་དེ་ཅུང་བཅ: ནོ་སམ། ཁྱུང་ནག་གི་ 
སྒོམ་བཟླས་ཤིག་ཀྱང་བགྱིས། ཉེར་གཉིས་ལ་རྔ་ཞུས་དུ་མར་སོཿ ང་སྟེ་རེ་འབྲས་བསྐངས། ཉེར་ 
ལྔར་ཚེས་བ ཅུ་གླུབ་འཕྲལ་སྡེ ་ཁྲི་མཚོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ ར་ཐོག་མར་དངོས་མཇལ་བཏང་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་བཏོན་པར་ 
དངུལ་དང་གོས་ཆེན་གྱི་མ ཟླལ་བ་ཏེ གས། སེ ་ར་སྤྲལ ་བའི་སྐུའི་ཞབས་གསོ' ལ་བརྩམས། འདུ་ཁང་ 
ཆེ ན་མོ་ནས་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བྱིན་པར་བྲེ ་སྙོང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ཡོན་ 
བཏེགས་ཤིང་། སྐྱ་སེ ར་སྟོང་ཕྲག་ཙ མ་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཤིང་དགོན་གྲོང་གི་སྨྲ་མཆུ་འགའ་ཡོད་ 
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པར་ཞལ་ལྕེ་བཅད། ཉེར་དྲུག་ལ་འདུ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། མགོན་ 
ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་བྱས་འཕྲལ། དར་འབོད་ཐལ་སྐད་བཅས་བཏེགས་ཏེ། སྒྱིས་ཚ ང་དགོན་པའི་ 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དེར་བབས། འདུ་ཁང་ནས་མང་ལ། མཱ་རི་ཊྩེ། ལོ་གྱོན་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པར། ནས་བྲེ་ལྔ་བརྒྱའེ་འབུལ་བ་བཏེགས། ཉེར་དགུར་ 
ཕུ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་བྲག་སོག་པོར་སོང་། བདེ་མཚོག་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་བཏོན། སྙེང་གི ་ཨ་ཡི ག་ལ་བལྟ ས་ཏེ། སྐུ་འབུ མ་ལ་སྐོར་བར་ སོང་ཞི ང་ཕོ་མོ་མང་ 
པོས་མ་ཁི་དབངས་སུ་འཐེན། གནས་མདུན་ནས་གསྟྱ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤིས་ཚང་གི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་དཀོན་པར་བབས་ 
འཕྲལ། བླ་བྲང་འདུས་སྤྱིས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས། ལྷ་ཁོཿ ག་པ་ཞིག་ལ་བཅུ ན་རྒོཿ ད་འཇིགས་པའི་ 
དམག་དཔོན་ཕེབས་ཏེ་ཀམ་པོར་བསྐྱོད་པའི་བརྟག་ཞུ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་ 
ཚར་འཕྲལ། ར་རྒྱ་ཚང་ནས་ག སོལ་སྟོན་དྲང ས་ཐོག་དངུལ་ སྲང་ལྔ་བ ཅུ་རྟ་ནོར་ལྔ་ ཕྲུག་བཅས་ 
བཏེགས། བསོད་གྲགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བའི་གཏང་རག་ཏུ་རྟ་གཉིས་མཛོ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཡོཿ ན་འབུལ་བསྟབས། ཤིས་ཚང་ 
ཞེ ས་མཚན་བཏགས། ཆོས་ གྲྭ་ནས་དབུ་ཕར་ སོག ས་ཀྱི་རིག ས་ལུང་གི „ རྒྱུག ས་ཕུལ་བ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་བགྲོ་གླེང་བ་སོ་སོར་ཁ་དར་མདུད་བཅས་བྱིན། གཞན་ཡ ང་འདུལ་སྡོམ་མཛོད་རྩ་དབུ་མ་ལུང་ 
རིགས་སྤྲོན་མེ ་པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲབ་མཐའ་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས ་སྡ ་ཝ་ 
རྟགས་རིགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆ་ ག་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་ བྱང་བར་བབས་བསྟུན་གྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། 
ཚེ་ ས་ག སུམ་ལྭ་བ་རི་འགུལ་སྒར་རྙིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དགོན་གྲོང་གི་ཆི བས་བསུ་ཇ་ 
ཐབ་དང་། སེར་སྦྲེ ང་བཅས་མཚཆོད་ཁང་ཆེ ན་མོར་བབས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོཿ: ན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་བྱས་པར་བརྟན་གསོ། ལ་བཅས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
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འགྱེད་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་ཞབས་བ རྟན་འགའ་སྒྲུབ་བཅུག ཚེས་བཞིར་སླར་དགོན་ 
དགེ ་སྦྲུལ་སྐུས་བརྟན་གསོ ལ་བཅས་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་མ ཟླལ་བཏེ གས་ཤིང་མང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བཏང་། སྐབས་འདིར་ཚོགས་བདག་གི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་ལ་བལྟར་ཕྱིན་པས་ཏོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་མཆེ ད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་མཾ་ས་གསོ༔ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ ་དང་ལང་ཚེ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཅི ག ཇ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་ 
དུ་འདུ་བརྭ་གུར་ཅིག ཅེས་པའི་ཆིག་མཚམས་སུ་ཁེལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཤར། ཁྲི་ཆེན་ 
ཡིག་འབྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །མདོ་རྒྱུད་བང་རིམ་ 
བཞི་ཡི་ཁྲི་ལ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་དྲུང་། །གུས་ཕྲན་གྱི་ན་བསྟན་འཛིན་སེ ང་གེ་ཡིས། །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་ 
སྤྱི་བོར་རབ་བཀོད་དེ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུ་འབྲས་ནི། །དེང་དུས་ཉིད་སྐུ་ས་འཛིན་ 
དབང་པོ་ལ། །ཉེར་འཚེ ་འཐོར་རླུང་དྲག་ཕོས་མ་གཡོ་ ས་པར། །སྐ ལ་ལྡན་གསེ ར་རིའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །བཞུགས་པ་དགའ་བའི་དབྱིད་དུ་སྤྲོ་བ་ལགས། །ཆེད་དུ་ཞུ་བའི་སྙིང་བོ་ནི། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེེ མས་ཅན་ཐབས་ཚུ ལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྡུག ་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་ཐུགས་བྱམས་ 
བརྩེའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བར་བཞུགས་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་སེ མས་ཅན་གདུལ་ 
བྱ་མི་བསྲུན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལོག་རྟོག་དབང་གིས། མཛད་པ་འདི་འདྲ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་པར། 
འཇིག་རྟེན་གཏམ་དཔེར། བྱ་རོག་ནག་པོའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱིས། །ངང་བ་སེར་བོ་འདམ་ལ་འདས། ། 
ཟེར་བའི་དཔེ ་བཞིན་མི ་བསྙན་པ་འགའ་ཞིག་གི ་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགས་པས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 
སོགས་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པར་སྲིད་སྙམ་པས་ཉིད་ནས་འདི་དག་མཁྱེན་བཞིན་པ་ཡིན་པས། 
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ལོག བསང་མཆོད་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤི ས་བདེ་སྐྱིད་ཨེ ་ཡོང་ 
གི་ཐུགས་བསམ་དང་། ཐུགས་དམིགས་གནང་ནས་ཕྲན་ལ་བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མི་འདོར་བ་དང་། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ངོས་གསུངས་ཡི ག་རྒྱུན་སྩོལ་མཁྱེན་ 
ཞེས་པའི། ཡི་གེ ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བས་ཐུགས་ལ་བཏགས་སྙམ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
ལྷ་བསང་དང་། ཅོ་དར་བསྒྲེངས་ཏེ་བུམ་གཏེར་ཀྱང་སྔས། ཕྱིར་འོང་སྐབས་ཚར་སྤྲིན་གཏིབས་ 
ཏེ་སྒྲ་བརྒྱ་དལ་གྱིས་རྒོད་བཞིན་ཆར་ཟི མ་བུ་བབས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་གིས་ཆུ་འཐུང་ 
བ་མཐོང་བས་སྐུ ་ཕྲེང་གོ། ང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ བྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་སྙམ ་པ་ཤར། དེ་ནས་ 
རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འབྲོང་ཐང་དུ་བསྡད་སྐབས་ཁད་འཇམ་ཞེ ང་ཉི ་མ་དྲོ་བ་སོགས་སྔར་དང་མི 'འདྲ་ 
བ་བྱང་བ་ནི ་གདུག་རྩུ་བ་ཊི ་བའིེ་མཚན་མར་གསལ། བེ ཤི ང་དང་ཉིན་མའི་སེ རྭ་སྐྱ་མང་གི ་བསུ་ 
བ་བཅས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླི ང་གི་གཟི མ་སྤྱི ལ་དུ་བབས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཉིན་མའི་སེར་སྡེ་ 
ལ་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ ར་སྒྲབ་བཅུག སྔར་ངག ་བཀོད་བྱས་པ ་བཞིན་ར་རྒྱ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ཕྱིར་ཕེབས་ཡོད་པར་དངོས་མཇལ་བཏང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ ་ཞབས་གྲས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བཤད་པ་དང་སྡོམ་ལུང་ཕོག བཅུ་དྲུག་ལ་ར་རྒྱ་ 
སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཟློ་བ ཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་བ་ནས་བེ་ཤིང་གི ་ཚོགས་པས་གཙོས་སྐྱ་སེ ར་མང་ལ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་བ རྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གནང་བ་ལེ གས་ 
པར་གླུབ་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབུར་སོང་སྟེ ༨ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་གསུམ་དང་དགེ ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ་བཏོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་བྱས། དེ་སྐབས་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད། །འབྲས་བུ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེ ན། །ཞེས་སོགས་གསུང་སྐབས། རྡེ་ 
བསྟན་པའི་སྨོན་མེས། ཀྱེ་ཧུད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔལ་དང་འབྱོར་བས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
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བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཚེ ་ཕྲ་བ། །བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་ཤེ ས་པ་འཕྱོ། །ཞེས་དང་། དེང་དུས་རྡེ་བླ་ 
མའི་བ སྟན་པ་འདི་ཟུངས་ཟ དྲ་ཀྱི་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་ 
སྣང་བས་ཞེ ས་གསུངས་པ་སོགས་དྲན་ནས་སྐྱོ་བ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པ་ཚེད་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཞན་དུ་གཡེང་ཁུལ་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས། ཕྱིས་སུ་དཔྱད་ 
ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕི་ལིང་གི་འཁྲུག་ཟིང་རྐྱེན་གྱིས། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ཀྱང་དབང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་དགེ ་ལྡན་གྱི་དགོཿ ན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆག ་ཉམས་བྱུང་བའི་ལྟས་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ངོས་རང་ རླུང་ནད་ལྡང་སྟབས་སམ་གང་ཡི ན་མ་ངེས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལྡོཿ ང་ 
ཚང་གི ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་ལ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ 
བྱིན་པའེ་ཁ་དར་ཕུལ་བ་ཡང་གནོད་པ་ལ། ཉིད་ནས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ ་ནས་ཇེ་འཇམ་ལ་སོང་ 
བསྟན་འབར་མ་འདོན་པ་སོགས་འཆ ར་ཅན་ལྟར་བྱས་ཏེ ་དངུལ་རཱའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་རྔ་མདོར་ 
བབས། དེ་ཉིན་ཁྱི་གུ་ཞིག་རྐེད་པ་ཆག་སྟེ་རོ་སྨད་དྲུད་ནས་དུ་ཟུག་བྱེད་པ་ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ 
ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས་ལྟོ་ཐེབས་སོགས་ལེགས་པར་སྤྲད་དེ་གསོར་བཅུག ཉེར་དྲུག་ལ་གདན་སའི་ 
སྐྱེལ་མི ་རེང་ཐུང་བཅས་སྒར་ཆེ ན་ལ་འབྱོར། སྐྱེལ་མའི་གྲས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་ཞེ ག་ལ་ནད་བབ་ལྕི ཿ 
བ་བྱུང་བའི་སར་སོང་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པ། མ་འགྱངས་པར་འདས། ཁྲི་བས་གཅོས་བླ་རི་མགུལ་ 
གཅིག་ལ་རྔ་མདོ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཁུ་ཆེན་ནས་བསྡད་སྐབས། རྡོ་དཀར། ཨ་མཆོག མཛོད་དགེ། 
རྐང་ཚ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་འབྱོར། གསེར་ལག་རྩེར། བསང་། ལབ་ཅེ། གཏོར་འབུལ་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། སེང་གདོང་མ། འབར་མ། ཆ་བཞེ། ཆོས་སྐོར་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག གམ་འཁོད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྡེས་ 
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གནང་བཏོན། བཅུ་གཅིག་ལ་གསོལ་དཔོན་སྟིན་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་སོགས་དབྱི་ཁོག་གི་ཞོ་ 
རིའི་རྩེར་མངགས་ནས། རྨ་ཆེན་དང་། ཀམ་པོའི་གནས་བདག་དཔལ་བརྩེགས་ལ་བསང་སོགས་ 
གཏོང་དུ་བཅུག སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སྒར་ཆེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སེང་གདོང་། རྟ་མགྲིན། དམིགས་ 
བརྩེ་མ། ཁྲོ་བཅུ་སོགས་མཚན་འདོན་བྱེད་བཅུག ཁྲི་ཟུར་གྱོ་ར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་མུར་ 
འབྱོར་སྨོན་ཚིག་བརྩམས། བྲག་སྒོམ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་རྩོམ་མ་ནིང་ཏྲཀླད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་ 
བཏོན། བཅུ་བདུན་ལ་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཇ་སག་དཔོན་ཕྲུག་སེ ར་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་དང་ 
ལྷན་གྲོ་འབྲས་སོགས་དཀར་སྤྲོ་མཉམ་དུ་བྱས་ཐོག མདའ་བཅུ་གཅིག་སོགས་དཔོན་འབངས་ 
སླར་ལོག་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་འབྲས་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཕབས། རྒྱེ འུ་རྒྱའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྲང་མ་ 
ཞིང་སྐྱོང་བདུད་མགོན་སེང་ཞལ་ཅན་ལ། སྙན་ཤལ་བསྐུར་བའི་ཞལ་བྱང་དུ། བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་སོགས་གསར་སྤེལ་བྱས། སྒོ་མདོ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རྨ་ཆུ་གོང་ 
མར་འབུད་སྐབས་གང་སེར་མ་སོགས་བཏོན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁང་སར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ 
བཅས་རྡོ་རྭ་ཅན་དུ་ཞག་སྐབས་དེ་ཀའི་དཔོན་བློན་རྣམས་འོངས་ནས་རྟ་གཅིག གོས་གཅིག ཕྲུག་ 
གཅིག་བཅས་བཏེགས། ཁྱེད་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པར་མ་ཟད། 
མདོ་སྨད་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས། ཀམ་པོ་ནས་གནས་གཟིགས་གྲུབ་ 
འཕྲལ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་མོལ་བར། དེ་ག་འོང་ཞེས་བསྟད། སྐབས་དེར་ཕྱུགས་ནད་ 
མཆེད་དུས་སུ་སོང་ཕྱིར་སྐར་མཛོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ལ། ཆ་བཞེ། ཚ་གསུར་སོགས་རེམ་གྲོ་ 
འགའ་སྒྲུབ་བཅུག་ཅི ང་། ཁང་སར་དཔོན་ཕྲུག་ལ་རྟ་ཕྲུག ཨ་སྐྱོང་དགེ ་བཤེས་ལ་མཁན་པོའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཀྱང་བྱིན། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་འཇིག་གི་མཁར་ཆེན་མདོར་བསྡད་སྐབས་གཉེར་བ་ 
ངག་དབང་། བྲག་དཀར་བླ་མའི་མི་སྣ་སོགས་ཨེལ་ཆིར་གཏང་བའི་གདོང་ལ། བྲག་དཀར་ཚང་ 
དང་། ཀ་ཟེ་གཱ་ཚང་བསེར་ཐའེ་དཔོན་གོས་འདུ་ཨ་བོ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་གོས་ཕྱག་གི ་སྐྱེས་བཅས་ 
བསྐུར། རྗ་ར་བར་མའི་མདོར་ཐོན་སྐབས་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཤམས་ནས། མགྲོན་བསང་ 
དང་། གཡུ་རྩེའི་བསང་ཡིག་བཏོན་འཕྲལ། ཆཚར་འབབ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ 
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དྭངས་ཤིང་། ཁི་གདུགས་ངོམས་པ་བྱུང་། བླ་བྲང་གཉེར་བ་དཀའ་རམས་གཉིེས་བཅས་གཉན་པོ་ 
གཡུ་རྩེའི་ལབ་ཙེ་གསོ་བ་དང་མཚོ་གཏེར་འབུལ་ཕྱིར་ཆེད་མངགས་བགྱིས། སྤྱིར་ཡུལ་མིའི་ 
ནས་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་རི་རྒྱལ་ལབ་ཅེ་བསྟད་ཚུན་ལྷག་པར་འཇམ་དུ་སོང་། དེ་དུས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ནས་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟེར། གང་ལྟར་ངེད་འོང་དུས་ཀྱང་ཡུལ་ལྷ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལས་ཆུ་བ་འགྱུར་ཆེ་བ་མེད། དེ་དུས་མི ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡུ་རྩེ་ད་སྐབས་འཇམ་དུ་ཡོཿ ང་ཡོད་ 
ཞིག་ཡིན་པས། དེ་རིང་སང་ཉིན་འདེར་འཇམ་བཞད་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཅི ་འདྲ་བྱས་ཡོང་སྙམ་ 
དེར་རྨི་ ་ལམ་དུ་འབྲོག་མོ་བགྲང་བྱ་མི་ཆེ ་མི 'ཆུང་བ་ལ་སྐྱེ་འབྲས་ཡང་འཚམས་པ་ཞེག་གིས་ངོས་ 
ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སང་ཉིན་ལེགས་པོ་འོང་སྙམ་པ་ཤར་བྱུང་། སྒར་ 
ཁ་གོང་འོག་སྐྱེལ་མ་བཅས་འཚེོ གས་ནས་སེང་གདོང་འབུམ་བཏོན་ཏེ། དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་བསྔོར་ 
བཅུག་ཅིང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། མ་ཌི། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་བྱས། ཉེར་བཞིར། ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་སྡེ་འབངས་བཅས། ལུང་དཀར་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཚང་ 
མ། དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྦྲུལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་གང་རྒྱས་བྱས་ཐོག་ལྷ་སྦྲུལ་ནས། 
དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ། གོས་ཆེན། པགས་རིགས། རས་ཡུག མགོ་སྣམ། ཕྲུག་ཕྱིང་དམར། ཏེམ་ 
དཀར་ཆ། ཁང་ནྒན་དཔོན་པོ་ནས། གཟིག་ལྔགས། ཕྲུག དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ལུང་དཀར་དགོན་ 
པས་རྟ་ཕྲུག དཔལ་ཡུལ་གྲྭ་མང་གིས་རྟ། ཡང་ཏ། རས་ཡུག་སོགས་བསྟར། ར་རྒྱ་དང་ཨ་མཆོག་ 
མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་བླ་གླྭ་འགར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། གང་བློ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཨ་ 
བསོའི་བསྐུལ་བ་ཞིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་བྱས། འབོས་རྡོ་རྗེ། འབོས་སྐར། ཁང་རྒན་དཔོན་ཕྲུག་ 
འགྱུལ་མང་དུ་འདུས་པར་མཇཛལ་ཁ་དང་བསྡོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས་ཤི ང་ཐོ་རེངས་གུར་སྒར་དབུས་ 
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སུ་འཇའ་གུར་ལེགས་པོ་ཞིག་ཤར་བ་བྱུང་། ལམ་ཞོར་དུ། དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི ་ཉེ་འདབ་ནས། ལྷ་སྦྲལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
ནང་མཛོད་བཅས་བསྟར་ཞིང་། འདོད་མོས་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྕག་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་འགངས་ཅན་དུ་རྩི་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། བརྟག་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་ 
བར། ཕྱིར་ལན་འཛམ་གླིང་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱེད་ལྟ་བུར་གླེན་པ་བདག་འདྲས་ལུང་ 
ཅུང་འཚུབ་འདྲ་ཤར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྱོར། ལམ་ཐོག་ཏུ་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་སྐྱེལ་མ་འཚམས་ཞུས་ 
ཕྱོགས་འཐུས་ཀྱི་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་འཕྲང་ཉེ་ཧའི་མཇལ་མི་སོགས་མང་དུ་ 
སླེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ལྔ་བ་རྗེས་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྡོའི་ལམ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ས་ 
ཀམ་པོའི་གནས་ནང་བསྐྱོད་དུས་འདེར། །ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་རང་ཡུལ་བཅས་པ་རྣམས། །ཉིན་ 
བཞིན་རྒྱང་བསྲིངས་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ལྷགས་ཚེ ་སེམས་ཡིད་རྒྱུན་པར་ལས་ཀྱང་ 
བདེ། །ཁྱད་པར་རྡོ་ཆེན་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་སར། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཡུ་ཡི་སྤང་ལྗོངས་སུ། །ཚ་ 
གྲང་རེག་སྐྱོབ་སྣམ་རས་གུར་ནང་དུ། །བླ་མ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་དང་། །སྐབས་འགའ་ 
ཙོག་པུ་རེས་འགའ་ཉལ་བ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་སྐྱོང་འདི་སྤྲོ་མོར་གདའ། །ཞེས་དང་། 
སྲས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཆོས་རྫུ་གྲུབ་རྫུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་ངེས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་གང་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། །སྙིང་ནས་ཡིད་སྨོན་རང་འཆའ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
མིན་ཀྱང་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་དང་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར་བ་སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་ཁ་ཕྲི་ཙམ། །མ་ནུས་ 
པར་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་མདོག་གི །ཤོམ་ར་ནི་ཅི་ཅ་ མ་ཆེ་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །མིག་སྔ་རུ་བཙུན་མདོག་ཆོས་བཤད་སོགས། །ལེགས་ལེགས་ནེ་འདྲ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ 
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ལ། །མ་ཕན་པར་ཆུ་ནང་རྡོ་བ་ལྟར། །སོང་བ་ལ་བཟང་སྙམ་ཅུང་མི་དགའ། །ཞེས་པའང་གསར་ 
སྤེལ་བྱས། རྒས་ལི ་གཏེ ར་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་དབ ང་དྲག་གཡུང་དྲུང་ཟེ ར་བར། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་བླཟླས་ལུང་ཕོག རྟ་ཤོས་དཔོན་པོའི་བུ་འཚམས་ཞུས་སུ་འོང་བར། སྟེར་ཆ་དང་ 
བརྟག་འབྲས་ཕོག སྒོ་མདོ་ནས་བསྡད་སྐབས་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྒན་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཞོན་རྟ་བྱིན་ཏེ། འཕོ་ལུང་། བརྟག་ཞུ། སྐྱབས་ཞུ་སོགས་བགྱེས་པའི་མོས་ངོ་བསྐངས། ཚེས་ལྔར་ 
སེ་ར་དགོཿ ན་གྱི་ཆི བས་བསུ་བཅས་ཉེ་འདབས་སུ་བབས་འཕྲལ་མགྲོཿ ན་གཉེར་གཉེས་ཆེ ད་བཏང་ 
གདོང་། བསོཿ ད་རྒན་སྤྲལ་སྐུ ་ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྟ་ཕྲུག་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱེས ་བཅས་འཚམས་ 
སྐྱེས་བསྟར། དེ་ཀའི་དགོན་གྲོང་གི ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ ་འཁྱག་ལུང་དུ་བསྡད་སྐབས། གནམ་གཤིས་ 
དྭངས་ཤིང་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ར་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་སེམས་ལ་བདེ་སྣང་དང་ཡིད་སྣང་སྤྲོ་བ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ལ་ཧོ་ ར་ཡ་ཅིའི་སྐུ་ཚབ་ 
དང་། བྲ་ལག་དགོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་དགོཿ: ན་མཐར་བསྡད་དེ་ཕྱོགས་འགྲུལ་མང་པོཿ ར་ 
མཇལ་ཁ་དང་། སུམ་མཐིེལ་ཚ་ ང་སོགས་ཀྱི་ངོར། རཱ་རྒྱ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་བརྩམས། 
ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ་བེ ་ཡུལ་ལྷ་སྦྲལ་དང་། ཁང་རྒན་བླ་མ་སོགས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དང་། ངག་རྩོམ་མགུར་ལེའུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་བྱིན་ཞིང་། གདན་སའི་མཛོད་པ་དང་། དགེ་ 
དགོཿ ན་གྱི་སྐྱེལ་མི ་བཅས་སོང་བར། ལི་ཐང་ཝ་ཤུལ་གཡོན་རུས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཐོག་རྟ་གཉེས་ 
དང་ཕྲུག་ སོག ས་ ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བ སྟར་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམི གས་བ རྩེ་མ། རིག པ་ 
གསུམ་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ངག་རྩོམ་འཇིགས་བྱེད་ཚོ་ག་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱིན་ཏེ ་རེ་བ་བསྐངས། བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལ་སྔོན་གྱི་འདབས་ནས་རྷ་བུག་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆོས་འཛིན་ སོག ས་བྲག་དཀར་ བླ་མའི་བ སུ་བ་དང་པོ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ཀ མ་ཟེའི་མདོ་སྔག ས་གྲ་ 
ཚ ང་འདུས་སྤྱི ་བཅས་ཀྱི་སེར་བསུ། ཁང་སར་བེ་རི་བེ་ཧུ། མ་ཟི་བཅ ས་ཀྱི་སྐྱ་བསུ། གྲྭ་ཚང་ 
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གཉིས། གཟུང་གྱ་བླ་གྲྭ། ཁང་སར་སྐྱབས་མགོན་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བྱས་ཐོག ཇྔ་ཁོར་དྲུག་ 
སོགས་དངོས་སྐྱེས་དུ་མ་བསྟར་བ་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། མགོན་པོ་གུར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ཞག་ 
མལ་སྐབས། དེ་ཀར་སྨྱུང་གནས་རྒྱུན་བཙུགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སོང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་བྱིན་ཏེ་གུར་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་གཏོར་བསྔོས་བཏོན། གཟུང་གྱ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། གཞི་མདོ་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་འོང་བར་ཡས་མས་སུ་གནས་ཁྱད་མཚར་གང་ཡོད་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་བརྟག་འབྲས་སོགས་ཕོག མཚན་མོར་མགོན་པོ་ལ་མདོ་དར་དང་རོལ་མོ་ 
འབུལ་དཀྲོལ་གྱི་མཆོཿ ད་སྤྲིན་བསྟར། ཁང་སྐྱབས་མགོ: ན་ནས་འཚམས་ཞུར་དངུལ་སོགས་ཚན་ 
གྲངས་དུ་མ་བཏེགས། བ སྙན་འབར་མ་འདོན་བཞིན་རྫ་ཆུར་ཀོ་གྲྭ་བཏང་ནས་ཕར་ཁར་སླེ བས་ 
འཕྲལ་གྱུ་བ་རྣམས་ལ་གྲུ་གླ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཡིད་ཆཚིམ་པར་བྱས་སེ རྭ་སྐྱ་མང་པོ་ ར་མཇལ་ཁ་དང་། 
བསྒྲིགས་པ་མཛད། ཀ་རག་རོ་བོའི་མདུན་ནས་སྨོན་ཚིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཏོན། དེ་ནས་བྲག་ 
དཀར་ཚང་གིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་ཕུ་དུད་ཆེར་མཛད། སྦྲུལ་བའི་སྐུ ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་ 
ཐོག རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཏོན། ཤིང་སྡོང་འདི་བོན་དར་བའེ་དུས་ནས་ཡོད་པས། བོན་ 
གྱིས་སྲིད་རྒྱལ་དང་། རྙིང་མས་རེ་མ་ཏཱི་གནས་པར་བཤ ད། བྲག་དཀར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཁོང་ལ་ཐུའུ་བཀྲན་རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཨུཏྤལ་ཝྲེ ང་བའི་ལུང་ཕུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ ་སྤུག་གི ཕྲེ ང་བ་རྒྱན་ལྡན་ཞེག་མཐླལ་དུ་བཏེགས། 
ཀམ་ཟ་མ ཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་ལ་དགེ ་བསྐུལ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ནས་མ་ཌི ་དུང་ 
ཕྱུར་བརྒྱ་ལྷག འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན། གཞན་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཅི་ 
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དཀར་ཚང་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོ། ངས་རྗོགས་བསྐུར་བའི་མ ཌླལ་དུ་ 
ཅན་དན་གྱི་ཌཱ་མ་རུ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་རྡོ་དྲེལ་སོགས་བཏེགས།གཞན་སྐྱ་སེར་འགའི་ངོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཧོཿ ར་སྟོང་སྐོཿ ར་དཔོན་པོ་མཇལ་དུ་ 
འོངས་ནས་ཇ་ཁོར་སོགས་ལྔ་ཚན་བཏེགས། མཚན་མོ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཞེབ་འཚོགས་ཐོག སྐུ་ 
རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་རྟ་མགྲི ན་སོགས་ཟུར་བ་མང་དུ་བསྒྲབས། ཉེར་གཅིག་ལ་ངོས་ཀྱི་རྩ་འཛིང་ 
ས་འདུ་ཚང་ལ་སོང་། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ ་བྱིས ་པའི་དུས་ཕ་བོང་ཞེག་གི ་སྟེ ང་དུ་སྐུ་བཞག་ 
པའི་རྗེས་ཡོད་པ་ལ་མཇལ་ཞེང་། དེ་དུས་བྱུང་བའི་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་ངོ་གཡོག་ཀུན་གྱིས་ 
འཐུངས། ཉག་རུ་སྤྲལ་སྐུས་གཅོས་དེ་ཀའི་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ། བེ་ཧུ་དཔོན་པོའི་མི ་སྣ་བཅས་ཀྱི་བསུ་ 
བ་དང་། ས་སྐྱའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚ་ ན་གྱི་རང་གཞིས་སུ་གསོལ་ 
དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། མགོ་སྣམ་ལྗང་ཁུ་སོགས་ཚན་གྲངས་བསྟར། ཉག་རུ་དགོན་དང་། བེ་ཧུ་ 
གཞུང་ནས་ཇ་འཁོར་དྲུག ་སོགས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བསྟར། སླར་ས་འདུ་ཚང་ལ་ཕྱིན་ཐོག་མདོ་ 
ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བར། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས། སྣམ་ཕྲུག་པགས་རིགས་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། སྐྱེལ་མི ་བཅས་ལྷ་མོའི་གནས་རི་བྱིན་ཅན་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། དེར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོ༔ ལ། བྱམས་སྨོན། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མ་བཅས་བཏོན་འཕྲལ་སྤྲིན་ 
འཐིབས་ཀྱིས་ཆར་དྲག་བབས་པས། ལྷ་མོ་དགྱེས་པས་རྟགས་མཚན་ཡི ན་སྙམ་པ་ཤར། ཉེར་ 
བཞིེར་བྲག་དཀར་ཆོས་སྒར་དུ་བབས། འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་གྲུབ་འཕྲལ། བྲག་དཀར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག བླ་སློབ་མང་ནས་གནས་བཅུ། བསེ་ 
ཁྲབ་པའི་གཏོར་བསྔོས། བསྟར་འབར་མ་བཅས་གསུངས། གཏང་རག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། སྣམ་ཕྱུག རས་ཡུག མགོ་སྣམ་མདོག་སྣ། པགས་རིགས། སྲང་ལྔ་བཅུ་རི་ 
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བའི་རིན་པོ་ཆེ ་སྤུར་ལེན་དང་། བྱུར་སྡོང་། རྟ་ཆེན་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་འབུལ་བ་ཚན་ཆེན་ 
ཕུལ་བྱུང་། སླར་ཁྱིམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བསྒལ་བ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་ 
ཕྱིན། གསོལ་དབོན་སྦྱིན་པ། གཟིམ་མགྲོན་བཅས་ཆེད་བཏང་གིས་ཧོར་ཀམ་ཟེ་དགོན་ལ་འབྲུ་ 
ཉིས་བག་ཆ་རེ་དང་སྤྱི་འཇོག་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཤིང་། གསོལ་དཔོན་ 
སྐབས་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ ར། དཔོན་དཔལ་ཆོས་ལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་། དྲུང་ཡིག་ 
བཙུགས། བྲག་དཀར་ནང་ཆེ ན་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཐོག སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེ ངས་ 
མང་པོར་རབ་གནས་བྱས། འདྲི་སྐབས་ཞབས་སློབ་སྦྲལ་སྐུ། མཁར་ཉ་སྦྲལ་སྐུ། རྡོ་འབུམ་སྦྲལ་སྐུ། 
དཀར་ཚང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྔགས་བ ཏུའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་བྱས། ཙེ་འུ་དམར་རྟེན་ 
ཁོག་ཆོས་སྲང་དང་དངོས་འབབས་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ཆེ ་བསྟན་འགྲོཿ ར་ཕན་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ 
དགོས་ཟེར་བར། དེ་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཤོག་བྱིན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེ་ས་གཅིག་ལ། ཆོས་སྒར་གྲ་ཚང་གི ་དགེ་འདུན་ལྔ་རེར་ཇ་ཁག་རེས་འགྱེད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གསར་ཚུགས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཐོག་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་བཞག སྤྲུལ་ 
སྐོ ར་འདི་ཚོ་ལེགས་ལམ་ཡོང་མིན་གྱི་བརྟག་པ་གསལ་བོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་གནང་བྱུང་ 
བསྙད། ཡེ ག་འབྱོར་དེ་ནུབ་ཕྱག་ཡིག་གམ་ཁིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་ 
བྱང་བས། སེམས་ལ་སྔ་གོང་ཉི་མ་མང་རབ་དེ་ཀར་ཙ་ མ་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་མ་བྱུང་བར། དོ་ནུབ་ 
འདི་འདྲ་བྱང་བ་ཅི་ཉེས་སྙམ་བསམ་བློ་བཏང་བར། ཁ་སང་སྦྲལ་སྐུའི་བརྟག་ཡིག་གམ་དུ་བཞག་ 
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པ་དྲན་ནས། ཨ་ཡ་མཚ་ ན་དེའི་སྟབས་ཞེག་ཡི ན་ལས་ཆེ ་བསམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕར་ཚད་དུ་བསྐྱུར་ 
བས་དེ་མ་ཐག་གཉིད་ཁུག་ཅི ང་མལ་ཡང་བདེ་མུར་བྱུང་བས་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་ནས་ཁྱོད་རང་གི ་བརྟག་ 
པ་ག་འདྲ་འདུག་གསུངས་བྱུང་བར། ཅི་ཡིན་ཤེས་དཀའ་རུང་། འཚུབ་རྒྱུ་གང་ཡོཿ ད་བབས་འདུག་ 
མོལ་བས། ཁོང་རང་གི སྐུ་ལ་སྐྱོན་ར་འདུག་གམ་གསུངས་པས། སྐུ་རང་ལ་སྐྱོན་ཡོཿ ང་བ་མི་ཤེས་ 
བས། ཕྱིས་སུ་ལོ་དེ་ཀའི་རྗེས་མར་བྲག་ཆབ་སོགས་ལ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མར་འབའ་ཁོག་ལ་ 
སླེབས་སྐབས་ཁོང་ནས་མི་སྣ་འགའ་ཟུང་བཏང་གནང་མཛད་བྱུང་བ་རྣམས་ནས། སྔོན་གྱི་ཆོས་ 
གསུངས་འཕྲིན་དུ། འདི་ལྟར། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ 
པ་བཀའ་དྲེན་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། གསེར་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཆོག་པ་དང་། བསྟན་སྲང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་མུར་ཡོད་ཅེས་ཞེས་སོཿ གས་བསྐུར་གནང་འབྱོར། ཆཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
སྣ་ལྔ་ཕུལ་ཞིང་། ཞབས་རིམ་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག འདི་ཉིན་འཇའ་འཁྱིལ་ལེགས་ཕོ་ཤར། གཉན་ 
འདྲེན་བཏང་སྟེ་ཕེབས་སྐབས་ལུང་ཞུས་རྣམས་གྲུབ་རྡེས། སྐུ་ཡར་བཞེངས་ནས་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་བཙན་མདུང་བསྩལ་ཅིང་། བརྟན་བཞུགས་མཛད་མཐར་ཁོ་བོ་ལ་དབུ་གཏུགས་ངོས། ང་ 
སྔོན་ཡང་དམ་པ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་མེད། ད་ཡང་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་ཅེས་བཙན་མདུང་ལ་ཐིམ་ 
ཚུ ལ་གྱིས་སྐུ་ཡ ལ། སླར་ཡང་ཐོག་བབས་མཛད་ནས་ཡུང་བསྟན་ཁ་ཡར་བསྩལ། རྟེན་མདུང་ 
བསུལ་བའེ ་གཏང་རག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་སྤྲད། སུམ་མདོ་ནས་སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞིག་ན་ཐང་ཡང་ལ་ནེའུ་གསིང་མཆོད་བཤམས་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཁྲ་ 
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ཆེམ་མེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། མདོ་སྨད་དུ་ནེའུ་གསིང་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ 
ཡང་། རང་གཞོན་དུས་དང་མི་འདྲ་བར་ཉམས་འདུག་པ་ནི། ཞིང་གཉན་པོར་ལོག སྦྲབ་དང་། 
དགེ་བྱཅཧུའི་ཁིམས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། མི་བསད་རྟ་བསད་རུ་འཕྲོག་སོགས་མི་དགེ ་བ་སྤྱད་ 
དྲག་པས་ཡིན་ངེས་ཤིང་། ཕྱོགས་འདེར་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུགས་སློང་སོགས་ཉུང་ཞིང་ད་དུང་ 
མི་རྣམས་སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་དང་འདྲ་གཤིས། ས་ཕྱོགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨུག་ཤི ག་གེ་འདུག་སྙམ་ 
པ་ཤར། གམ་འཁོད་བསྟན་འཛིན་དང་། ཞབས་འབྲང་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་འདམ་ 
ཆེན་རྩིག་རའི་གནས་ལ་མཇལ་དུ་བཏང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ཁམས་ཅུང་མི ་བདེ་བ་བྱུང་བར། ས་ 
བཅུ། སྨན་བླ། གསང་འདུས། བཀའ་ཐང་། སྟོཿ ང་ཉིད་ལེའུ། དྲུག་ཅུ་བ་སོཿ གས་བསྒྲུབས་པས་ 
འཕྲལ་དུ་དྭངས། བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལི་ཐང་གཞི་བ་ 
ཁང་ཚན་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགེ་བཤེས་ཨ་འབྱམས་སོགས་ 
བསུ་དང་། གསེར་རྐོ་བ་སོགས་མི་མང་གི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་བྱས་པར། གསེར་དངུལ་ 
སོགས་སོ་སོའི་འཁོ་ ས་བསྟུན་གྱི་འབྲེ ལ་རྫས་མང་དུ་བསྟར། བཅུ་བཞིར་གྲྭ་འཁོར་ཚང་མས་ 
གཟབ་འཕྱོར་གང་དྲག་དང་། ཁུད་པར་རྒྱ་གདུགས་བཀའ་ཐམ་སོགས་ཆིབས་གཤར་ལ་ 
བསྒྲིགས། རྒྱ་བོད་ཟུང་གི་ལས་ཆས་དང་བཅས། ལི་ཐང་གཞུང་གཞི་བ་ཁང་ཚན། དྲུང་སྡེ་ 
བ། རྩེ་ཤག་སྡེ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ། ཟབ་བསུ་གང་རྒྱས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས། དེ་ 
ནས་ཡོན་གནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་སྦྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས། ཆོ་ ས་སྡེ ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱམས་ཆེ ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཞི་བ་ཁང་ཚན་གྱི་ཚོ མས་ཆེན་ 
དུ་བབས། སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཞུག་མར་གནས་པ་མཛཇལ་མི་མང་པོ་མཚམས་མེད་ 
དུ་འོང་བར་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མདོ་དར་ 
རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར། ཐུབ་ཆེན་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མདུན་སར་སྤོས་མེ། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་ 
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ཁུས་གསོལ། སྐབས་གསུམ་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་བས་མཛད་པའི་སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
པ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་བཅས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས། རྗེའི་ལྷ་ 
ཁང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། བྱམས་ཁང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་ 
ཐོག་བསྔོ་སྨོན་འཕྲིན་བཅོ༔ ལ་བགྱིས་མུར། ཁང་ཚན་སོ་སོས་དཀར་སྦྲོ་བསྟབས་ཐོག་དངོས་ 
འབུལ་ཀྱང་གཟབ། དེ་སྐབས་ཤིག་མགུར་འདི་སྐད། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཆེ། །སེམས་བསམ་ངན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བའི་ 
འབྲས། །འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་ཛོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ། །དུས་དབྱར་གྱི་ཤཱ་འོད་རྡོལ་བཞིན་རྒྱས། །དེའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་སྭ་སྟི་འཁྱིལ་གླིང་ཡང་། །བགེགས་བར་ཆད་རྩུ་བ་འགྱུར་ཆེ ་བས་ན། །སྔོན་རཏྣ་དི་ 
བམ་བླ་མ་ཡང་། །དགོན་དེ་ཡི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་ཤེད་ནས། །ཁྱིའི་ཀུ་ཅོ་དྲག་ཏུ་འདོན་མུ་ནས། །རྗེའི་ 
མཚན་ནས་འཛིན་ཅིང་འབོད་རྐྱེན་གྱིས། །སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྙུན་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །སྐྱབས་གུ་ 
ཅི་སྨོས། །བདག་ཟླ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཕྱོགས་ནས། །ཡར་བསྐྱོད་ཚུན་གཉིད་མལ་མི་ 
བདེ་ཞིང་། །སྐབས་རེ་ལ་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །དུས་ལ་ལར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཁྲུགས། །བག་ཕེབས་པའི་གོ་སྐབས་ཙམ་མ་བྱུང་། །ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ན་རྒྱངས་རིང་བའི། ། 
གནས་དབེན་པ་ཞིག་ལ་འདུག་བཞིན་པར། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །ལྷ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། །ཚེ་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་རེ་མ་མཆིས། །ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
སྙམ་པ་ཤར་ན་ཡང་། །དོན་མཐའ་རུ་གཏུགས་ན་ལེགས་ཉེས་དང་། [སྐྱིད་སྡུག་སོགས་ཅི་འདྲ་ 
བྱུང་ན་ཡང་། །སྐྱབས་གསོལ་བ་འདེབས་ས་བླ་མ་ལས། །གཞན་མེད་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ 
བཟུང་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅུ་བདུན་ལ་གཉན་ཆེན་འབུམ་རའི་རྩེར་སོང་སྟེ། ཡུལ་ལི་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་བསང་དང་། ཅོ་དར་བསྒྲེངས་སྐབས་ལྷ་ལམ་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལར་ཡང་དགོན་ནང་དུ་ཡོཿ དྲ་སབས་འཇའ་ཤར་བའི་སྒེ ་སྤྱིལ་བུར་ 
ཟུག་པ ་སོགས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྐྱ་སེ ར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར། ཀུན་སློང་ 
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འཆོས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
སོགས་ཚན་གྲངས་ཕོན་ཆེ་བ་བཏེགས། དེ་སྐབས་སྦྲང་ཆར་དལ་གྱིས་བབས་པ་སོགས་ལེགས་ 
མཆོད་ཁང་དུ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་དང་། འཕོ་ལུང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ལི་ཐང་ཚོགས་ཆེ ན་ལ་སྒོར་མོ་རེས་འགྱེད་བཏང་སྟེ་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
དང་། གནམ་བསྐོས་གོཿ ང་མ་ཆེ ན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་ཞུ་བྱས། འགྱེད་བསྔོཿ མས་པར་ 
རྡོ་ཚད་བདུན་དང་སྲང་སུམ་ཅུས་བསྒྲུབ་པའི་འཐེབ་བདུན་ཚར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། སྡེ་བ་གཉིས་ 
སྒོར་མོ་རེས་འགྱེད་བཏང་སྟེ་གོཿ ང་མཐུན་གྱི་སྐྱབས་ཞུས་ཕུལ། ངོས་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་མ་ 
སླེབས་གོང་དེར། ལི་ཐང་དགོན་གྱི་མདུན་རི་སོག་རོང་གི་རྩེར། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བའི་མཚམས་ 
རྣམས་སྡེ་གཞུང་མར་སླེབ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་སྟང་ཞེང་། དེ་ནས་ཉེན་ཁ་ཤས་མཚམས་ནས་ལེ་ཐང་ 
དུ་འབྱོར་བས། ཁོང་ཚོས་ངོས ་ོང་བའི་ལྟ ར། ་རེད་ཅེ ས་མོལ་གྱིན་འདུག གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལི ་ཐང་ཐབ་བསུའི་སྟེ ང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམ་ 
སྤྱིལ་ལོ་མང་སོང་བཀོག་སྐྱོན་གྱིས་དུས་དེར་ཀླད་རལ་བ་བྱུང་བའི་ནང་དེར་ཁོ་རང་གི ་སྐུ་བརྙན་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིག་འདུག་ཕའང་སྐྱོན་ཞུགས་སྙམ། ཀུན་སྐྲག་སྟེ་བྟར་ཕྱིན་པས། སྟེང་གི་ལྕམ་ 
རྣམས་མདུན་ངོས་སུ་ལྐུང་སྟེ་སྐུ་བརྙན་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅི ་ཡང་མ་བྱང་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བཞིན་གཞི་བ་ཁང་ཚན་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་བྱུང་བས། དེའི་སྔོན་བགྲང་བྱ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
འདྲེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་ངེས་པར་ཁོ་བོའི་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཆེ་ཚར་ 
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འདྲ་བ་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག མ་ཟད་ལོ་འགའི་གོང་གསང་ཕུའི་ 
བསེ་ཁྲབ་པའི་རྟེན་ཁོག ཆོས་རྗེ ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེ བས་པར། ཚོ་ ས་སྡེ ་འདེ་ཀའི་ 
བསྟན་སྲུང་དུ་སོཿ ང་གཤི ས་སྐུ་གསོ༔ ལ་ཞུས་ཚེ་ ། ལུང་ཞུས་སོཿ གས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ལྷུག་པར་བསྩལ་ 
མཐར་ཁང་ཚན་གྱི་ཡ ང་ཐོག་ཏུ་ཕེ བས་ཏེ ་ཁ་དར་ཞི ག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པ ་གནང་བ་ཡ ང་ 
། ཁོང་ཚོས་ངེད་ཕྱོགས་དེར་འོང་བའི་ལྟས་སུ་བསམ་འདུག་རུང་། དེ་ཚོ་ལ་ནི་ངེས་པ་རང་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས། སྐབས་འདིར་ངོས་འདི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དོན་གནས་མཇལ་གྱི་ཆེད་ཁོ་ན་ལས་བྱ་ 
བ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཡང་དགོས་ཀ་འཕུར་གནས་ནང་འདིར་གནས་འབྲེལ་ཆེ ད་དུ་ལྷགས་ཕྱིར་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་མང་ཕོས། ངོས་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་ཐོག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅི ག་པར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསུངས་པ་ 
ཞལ་བཞེ ས་མཛད་འདུག་ན་པོ་ཏོ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡི ན་ཞིང་། མ་ 
ཟད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ལེགས་ན། ཀུན་ 
དགེ་བ་ཕྲན་བུ་དང་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་མཐུས་འདི ་འདྲ་རྙེད་པ་ཡི ན་པས། སྨྲ་ 
རི ་ནུས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཕྱིར། རང་ས མས་ལ་བརྟག་ན་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཅམ་ཡང་ཕར་ཞོག་མི ་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པོ་བསླངས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་བ་དྲག་ཤོས་ཤིག་གི ་སྐྱེ་བ་ཙ་ མ་ཡང་ཡིན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཚོཿ ས་འཕེལ་བའི་ཡ། ང་སྦྲུལ་ངོས་འཛི་ ན་བྱས་ཤིང་། ལི ་ཐང་གྲྭ་བགྲེས་ 
འགའ་དང་། ཚ་ཁའི་གྲྭ་རིགས་ཨེམ་ཆི་སོཿ གས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་ 
བཏོན། ཉེར་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་ཕོས་གུར་དྲག་ཡེ ༣ཤེ ས་རབ་འབར་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་གནས་ཆེ ན་བྲག་དཀར་དུ་སོང་སྟེ་ 
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སྙོབས་ནུས་པ་མ་བཏོན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བྲོ་རའེ་མདུན་ནས་རྐང་བརྒྱད། རྒྱ་བཟའ་གོང་ཇརྔོའི་ཞབས་རྗེས་མདུན་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་བཏོན་ཞིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོར་འཕོ་ཡུང་སོགས་ཀྱིས་ 
རེ་འདོད་བསྐངས། ཕྱི་དྲོ་ཆར་ཟྲི མ་བུ་བབས་པ་དྭངས་འཕྲལ་སྐར་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་འཇའ་གུར་ 
གཉེ ས་བརྩེག ས་ཀྱི ས་མཛེ་ ས་པ་ བྱུང་། ཉེར་བཞི ར་དགོཿ ན་དང་། སྡེ་བ་གཉི ས་ཀྱི་ སྐྱེལ་མ་རིང་ ཐུང་ 
བཅས་འོང་བའི་ལམ་ཐོག་ནས། འཕོ་ལུང་། ལྟུང་བཤགས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན། དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པར། རྟ་གཉེས་དང་། དངུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། དེ་ནས་ར་ཁོག་གི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཀམ་པོའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
སྲུང་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་མདུན་ནས་ཐབ་བསུ་བྱས་པའི་སར། ཞོ་སྣོད་མང་ཕོ་དང་ 
འོ་མ་སོགས་དཀར་གསུམ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་། ར་ 
བའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ཞོ། འབུད་ཤིང་སོགས་གྲ་བསྒྲིགས་དང་། ཆིབས་བསུ་བཅས་རྩིས་ 
ཐང་ནས་བསྡད། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཚ་བབས་བྱས་པའི་ཉིན་དེར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ 
སྨུག་པས་གཡོགས་ནས་འདུག་ཅིང་། མ་འགྱངས་པར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐད་དེ་ནས་སྨུག་ 
པ་བསལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་གངས་ཞལ་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྟ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་བའི་གསུང་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷུན་སྡུག་རིན་ཆེན་མ་དང་། སྙིང་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ 
གསུང་མགུར་ཁ་ཤས་བློ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གདངས་དལ་བུས་དབྱངས་འཐེན་བཞིན་སོང་། དེ་ 
ནས་སྟག་ལྡགས་ཐང་དུ་བསྔད་པར། འབའ་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། གནས་ 
སྒོ་གྲྭ་ཚང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་ཞག་བསུ་བ་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཡིད་སྣང་ 
དགའ་ཞིང་འུར་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། [རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ཚེ་སྔོན་འབྲེལ་བ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དུས་བགྲང་བྱ་འགའ་ཡི་སྔ་རོལ་ 
ནས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་འདི་རུ་ལྷགས། །གནས་ 
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ཁྱད་མཚར་ཀ་མ་རུ་བར་མཇལ། །མགོན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྙམ། །ཡིད་དགའ་རང་ 
དྲག་པས་འུར་ལངས་ནས། །གླུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཁ་ནས་ཐལ། །ང་སྔོན་ཚད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ 
འགྲིམས་ནས། །གནས་ཁྱད་འཕགས་འདུག་མིན་ཅུང་ཟད་ཤེས། །ལར་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཆེ ་བ་ 
དཀོན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ད་ཕན་གནས་ནང་འདིར། །ཨུན་མི་ཐུང་ཙམ་རེ་འདུག་སྙམ་བདོག །ལྷ་བདེ་ 
བ་མཚཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་བཅས། །རང་ནུས་ཚེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། །ལས་ 
སྡེག་སྤྱོང་དག་ལ་འབད་ངེས་ཡིན། །གཞན་གནས་འདིའི་བཀོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཅམ། །གོ་སླ་ 
བར་རྗོད་ན་འདི་ལྟར་གདའ། །ཤེལ་དཀར་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་བཞིན། །གངས་རྩེ་མོ་ 
དགུང་ལ་རེག་པ་ཡོད། །གངས་དེ་ཡི་མགུལ་བར་ན་བུན་འཐིབས། །ཚར་མི་ཆེ་མི་དྲག་སིབ་སིབ་ 
འབབས། །རྐེད་རྐང་ཐུང་མང་འཁྲུངས་གཡུ་ལོ་རྒྱས། །བྱ་བྱེའུའི་སྐད་སྙན་ལྷང་ལྷང་འབྱིན། ། 
སྨད་སྤངས་ལྗོངས་ཡི་གར་འོང་བ་ལ། །ཚོན་སྣ་ཚོགས་མདངས་བཀྲའེ་མེ་ཏོག་རྒོད། །མདུན་ 
གཡས་གཡོན་རྒྱབ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །ཆབ་དུ་མ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བཞིན་འབབས། །མཚོ་ 
མཚེ་འུར་ངང་ངུར་ལྡིང་ཞིང་འཁོར། །སྣ་ཚེ་ གས་པའི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་རྒྱུ། །གནས་འདུས་ 
སུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ནས། །མདོ་ཁམས་ཀྱི་དད་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །སྤྱིར་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད། །སྒོས་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །སྐྱབས་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། །རྗེ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་ 
གེ་སོགས། །ཞྭ་དམར་ནག་བསྟན་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཞབས་པདྨོ་བཀོད་ཅིང་གཞུག་མའི་ 
ཞལ། །གསལ་གཟིགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཅན་མང་། །ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྔན་པ་དེ་ཡང་། ། 
འདིར་བྱོན་ཚེ་ ་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་གང་། །ཁོང་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་པས། །གནས་འདི་ 
འད་བསྟེན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཚུལ་དེ་དགོངས་ཚེ་ཐུང་དུས་འདི་དང་། །སྤྲུབ་སྙོམས་པར་ 
མཛོད་ཅེས་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཡིད་ལྷག་བསམ་དགའ་བའི་གླ་བླངས་དགེས། །བསྟན་རིན་ 
ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མ་འགྲོ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ཤོག །ཅེས་སྨས་སོ། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཞར། གནས་ 
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སྒོ་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྡྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་མཆོད་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། བྱམས་མདུན་དུ་སྙན་ཤལ་ 
ཕུལ་ཏེ་བྱམས་སྨོན། མགོན་ཁང་ནས་དཔལ་བརྩེགས་གཏོར་བསྔོས་བཏོན། སྲོམ་བྲག་པའི་སྐུ་ 
འཚལ་བཞིན་སྐབས་གསུམ་པ་བཏོན་ཞིང་། རྡེའི་ལྷ་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར། གནས་ཕུག་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་དཀར་སྤོས་ཐོག་རྟེན་ཞེབ་མཇལ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བཞེངས་པར་ 
གྲགས་པའི་ཙན་དན་གུར་མགོན་གྱི་མདུན་ནས་གུར་གྱི་གཏོར་བསྔོས་བཏོན། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི། མགྲིན་པའི་ཐད་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་ནས་བསྔད། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཆར་མདུན་ཐད་མི་རིང་མི་ཐུང་ཅམ་གྱི་སར་འཇའ་མདུང་ཚུགས་ཐུག་པ་བྱང་བས། སྒོ་མང་ 
དཀའ་བཅུ་སྙན་གྲག ས་བྲེ ར་བ་སྐུ་ཡོན་ལེ གས་པོ་འདུག་པ་ཁོང་། ངེད་དང་ལྷན་དུ་གན ས་མཇལ་ 
བོང་དམར་ལེབ་བྱ་བ་སྟེང་ན་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཀམ་དམར་པོ་རང་བྱོན་བཞུགས་པ་དེར་སླེབས་ 
འཕྲལ། ཐོག་མཐའ་བར་དང་། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
པོར་སྨོན་འདུན་དྲག་ཕོ་བགྱིས་ཤིང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་པ་དེར་ 
འཁོད་ནས། ཞབས་ཞུ་མང་དང་། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་དང་། འབའ་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་ 
ཕོ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་པ་མང་ལ། ཐོག་མཐའ་བར། བདེ་གཤེགས་མ། རྐང་བརྒྱད། སྤྲུལ་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཞབས་ཞུ་མང་ 
གིས་གནས་འབྲེལ་འཇོག་ཕྱིར་བཏོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་རྟ་ཆེན་གཅིག་བྱིན་བྱུང་། སླར་མཇལ་ 
བ་མང་དང་བཅས། ཀམ་མདུན་ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་མ་བཏོན་ 
ཏེ་འབྲེལ་ཐོག་ཡོངས་ལ་སྨོན་འདུན་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། ཚོག་གྲྭ་བ་འགར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བདག་འཇུག་ 
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ལེན་བཅུག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པོ་སྦྱར་ཞིང་སྔ་ཕྱིར། འཁོར་ཆེན། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
གྲྭ་ཚང་། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་སོགས ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ། རང་གི་ངག་རྩོམ་དཔའ་གཅིག་བ སྡུས་ 
པ། དཔལ་བརྩེགས་བསང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་བྱས། གནས་ཕུག་ལ་ཕི་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ 
བཏང་། ངོས་ནས་ཀྱེ་རྡོར། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། དུས་འཁོར། དཔའ་གཅིག་སོགས་བཏོན། 
ཤུག་བཀྲ་དགྲ་བཅོམ་གླིང་ནས་གམ་འཁོད་ཡེ་ཤེ ས་གྲགས་པས་ཀྱེ་རྡོར་བདག་འཇུག་བཟུང་ 
བའི་དབུར་སོང་དུས་དེར། ཀོང་བོ་ནས་འོང་བའེ ་ཨ་སྐྱོ་ཞེག་ཡོང་ནས་གཞས་དང་ཧོར་སྦྲགས་ 
ནས་བཏང་བྱུང་བས། ཁོ་རང་སྐད་གདངས་སྙན་ཞིང་། ཞབས་བྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། འདི་ཚོའི་ས་ནས་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་དང་ཡ ང་ཉེ་བར་ཡོད། གནས་འདི་ཚོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཀའི་བླ་མ་ཡང་དྭགས ་པོ་ལྷ་རྗེ ་ཡིན་སྙམ་ཞེང་། 
འགྲི ག་ན་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ ་འཁྱུག་ཙམ་མཇལ་ནས། ལ་མོ་ཕྱིར་འཁོར་སྙམ་པ་ཞིག་ 
ཤར་བྱུང་ཡང་། རྨི་ལྟས་བརྟག་པ་སོགས་བྱས་པས་ད་ལན་ཕྱིར་ན་ཅུང་མི ་ལེ གས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ 
ནས་བཏང་སྭོ༔ མས་སུ་བཞག དེ་ནས ་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་རང་སོང་ལ། ངས་སྔར་སྟག་ 
ས་གནས་འགའ་ཚོལ་ཐོག ས་རྟགས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ཡོང་ན། ངོས་ནས་བཀོད་པ་བཏང་ཆོག་ཅེས་ 
མོལ། དེ་ནས་ཉིན་འགའི་འཕྲོར་ཁོ་རང་གིས་དོགས་གནས་གསུམ་ཙམ་བཟུང་ནས་འོང་བ་ལ་ 
བརྟག་པ་བགྱིས་པར་གསེར་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ལ་བབས་བྱུང་། ཚེས་ལྔར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཕ་བོཿ ང་དཀར་ལེབ་ནས་མར་མེ ་སྙོང་སོགས་མཚོཿ ད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཞབས་གྲས་ 
པ་མཚོག་གྲུབ་འདས་པའི་དོན་དུ་སྦྱངས་ཚོག་བྱས་པར། སྒ་རྟ་སྲབ་གསུམ་བྱིན། གནས་སྒོ་གྲྭ་ 
དཀའ་རམས་རྣམས་ལ། དཔལ་མགོཿ ན་ཞལ་བཞེ་བར་བསྐང་གསོ ལ་དུས་གཏོར་སྐབས་ལྟར་རྔ་ 
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རོལ་དྱབངས་དང་བཅས་གཏོང་བཅུག ཚེས་བཅུར་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་ 
འཇུག་བྱས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། འབའ་ཆོས་སྡེའེ་མི་སྣ། ལྷ་ 
སྡེ་སོགས་མཇལ་མི་མང་ཕོས། ཤིང་འབྲས། ཞོ་འོ་མ། མར་ཆུར་བ། ཕྱེ་རྩམ། བུ་རམ་སོགས་ 
བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོ་ གས་བསྟར་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་གི་ས་རྡོ་སོགས་མཐུན་ཆྱེན་སྒྲུབ་ཅེས་མོལ་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་སྙམ་པ་ཤར། མི་སྣ་དག་གི་ངག་དང་། མཁན་གྲྭ་ཐུན་མོང་གི་ཡིག་ལམ་ 
ནས། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ས་ཐག་རིང་ཡང་། བདག་ཅག་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་ 
མཁྱེན་ཞེས་བསྟད་པར། ལན་དུ་ལོ་རྗེས་མར་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡས་མས་སུ་བསྐྱོད་ 
ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་བྱང་ཚེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་ཆོག་ཅེས་མོལ། བཅུ་གཅིག་ལ་ཞབས་ཞུ་མང་ 
རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཤིང་། ཁང་བ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཔྱད་བཅོས་དང་། ས་ 
བདག་འཁྲུགས་བཅོས། ཀླུ་བསང་སོགས་བཏང་ཞེང་གཞན་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་མང་ 
དུ་སྒྲུབ་བཅུག ཁང་བའི་ལས་འགོ་བརྩམས། དགའ་ཆེན་གྲུབ་ཉེ་བར་ཁང་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་འགངས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འདིེ་ཀར་ཕེབས་ནས་གནས་འདི་ལེགས་པོ་ཞིག་རེད། འདེ་ནས་ 
གསུངས་པས། ངེད་ཅག་རྣམས་ནས་དེ་འདྲ་འདུག་ན་ཁྱེད་ནས་ཕྱག་འདེབས་མཛོད་ཅེས་ཞུས་ 
པར། འདི་ཀའི་དགོན་པ་རྒྱག་མཁན་ང་རང་མིན། ཕྱི་ནས་བླ་ཆེན་ཞིག་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་ 
འདེབས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཀ་རང་རེད་ཅེས་མོལ་གྱིན་འདུག བླ་བྲང་ཆེན་པོཿ འི་བསྟན་ 
རྒྱས་ནས་ཞི་བའི་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཕྱི་ཉིན་རྒྱས་པ་དང་དབང་དྲག་གི་དབྱུ་གུ་བསྔོ་བར་བྱས། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ལྷ་བསང་བཏང་ངོས་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སྟིང་གཏེར་ཕུལ་འཕྲལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ། སྟག་ཡུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རང་ལོ་ཞེ་དགུའི་གེགས་ཡོད་མེད་ 
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མངགས་པར། འབྲང་གི་ཐག་ཟམ་ལ་འབུད་སྐབས། ཟམ་བདག་གིས། ཐག་པ་ཆད་འགྲོ་གིན་ཡོད་ 
པས་འབུད་མི་ཉན་ཞེས་ལབ་བྱུང་བས། ཁོས་མ་ཉན་པར་ངའི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཉེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་ནན་ཆེ་བར། དྲེལ་བཏགས་ཏེ་འཕངས་པས་ཟམ་ཐག་ཚཆད་སོང་། ཅི་དྲག་ 
ཐོན་བྱང་བར་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བས། ཐག་ཟམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས། སྔོན་ངེད་ཚོས་གོ་ཐོས་ལ་འདི་འདྲ་མ་བྱུང་ཞེས་མཚར་ 
བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ཆེད་བཀྲན་ལོ་ཡེ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་བརྩམས། ཉེ་འཁོར་ 
ན་སྡོང་བོ་ཆིག་སྐྱེས་ཤིག་ཡོད་པའི་རྩར། ངོས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་ལ་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ 
འདོན་བཅུག་ཅིང་། ཡལ་ཀ་ལ་ཅོད་པན་དང་ཆེ་ཐར་བཏགས་ཏེ། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ་དང་དམག་ 
ཟོར་མའི་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བཅུག འབའ་དང་སྨྲ་ཁམས་སྐང་སོགས་ལ་ཉེ་གནས་བསྟན་ 
འཇཛིན་མངགས་པ་ཕྱིར་འབྱོར་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི སྐུ་བརྙན་དང་། སོ་སོའི་གནས་ཡིག སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་མགུར་གྱི་དཔེ་སོགས་མིག་ལམ་དུ་བསྟར། འབའ་ཉ་ངེས་སྡེ་བའེ་དཔོན་པོ་དང་། 
ཞིབ། འྲབས་སོགས་བསྟར་ཐོག གླེང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བ་བསླངས་ཤིང་། ཉེ་འཁོར་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོ་གཡམ་པ་མང་པོ་ཕུལ་བར། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་བླླས་ལུང་དང་། སྔགས་མདུད་སོགས་བྱིན་ཏེ་མགུ་བར་བྱས། ཉེར་བདུན་ཞབས་ 
དྲུང་འཇིགས་མེད་སེ ང་གེས་གཙོས་དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་འཛུག་ཏུ་བཅུག 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཉ་ངེས་དཔོན་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སྦྲོལ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ 


-5] = 


ཆགས་པར་བརྟེན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་སྐོར་ཆེན་མོ་དང་ཕྱོགས་འཐུས་ཀྱིས་བཏེགས་སྐབས། 
ར་ཐའི་དམག་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས། དེ་ནས་རྟ་ཤོད་དུ་འགྲོ་སྐབས། 
ལྔ་བཅུའི་གཞི་བདག་འབུམ་ལྡན་ཕྱུག་མོ་དགེས་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་འཕྲལ། བསང་ཡིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་བསང་བསྔོ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། ལྔ་བཅུའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
ཆིབས་བསུ་བྱས་ཐོག དུད་ཚང་མང་པོར་སོང་སྟེ་འདོད་མོས་བསྐངས།ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་ཚོགས་ 
གུར་ནང་དུ་སྐྱ་སེར་མང་ཕོར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཕྱག་བཞེ་བའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་བཏོན། བརྟན་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་དགེ་ 
བཅས་བཏེགས། དེ་སྐབས་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ཤིང་གནམ་གཤིས་ལེགས་པ་བྱུང་། གླག་ཚང་དུ་ 
སོང་སྐབས་དགེ་བཤེས་འགར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། མྱུར་མཛད་མ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན། བཅོ་ཝྔར་མཛོ་སྣའི་མཚེ་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ཞུ་མང་དང་ལྷན། བདེ་ 
མཆོག་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཤམྡྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཏེ་བསང་བསྔོ་ཡང་བགྱིས། ལྔ་བཅུ་སྡེ་བའི་ 
འདོད་མོས་བཞིན། གླག་ཚང་བྲག་དཀར་གྱི་ལབ་ཅེ་བསྟད་དེ་བསང་བསྔོས། དགེ་བཤེས་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་ངོར། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བྷྱོ་ཐ་མའི་ཇྔ་ཞུས་འགའ་བླངས། ཉེན་ 
འདེར་ཟླ་འཛིན་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟུན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ 
ཆེན། ཁྱུང་ཁྲ་ནག རྟ་མགྲིན། རྐང་བརྒྱད། བྱམས་སྨོན། ཐོག་མཐའ་བར། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་བཏོན་ཞིང་། དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་གསོལ་དང་། 
གཤེགས་གཏོར་གཏོང་བཅུག དེ་ཀར་ཉིན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་གནས་སྐོར་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཡིན་ 
ནམ། བློ་བག་ཕེབས་ཤི ང་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཡིད་དགེ་ལ་ངང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཤི ང་རྨི་ལྟས་ཡང་བཟང་ལ་ཁྱད་མཚར་འདྲ་བ་བྱུང་། བཅུ་བདུན་ལ་གཡོན་རུའེ་སྐྱ་སེར་དུ་ 
མའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ། རབ་རྒྱས་གླིང་གི་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་བབས་པར་དཀར་སྤྲོ་ 
གང་རྒྱས་བསྟར། དེའི་ལམ་ཞོར་དུད་ཚང་ཞིག་ལ་སོང་བས་དེར་བདེ་ལམ་ཚོགས་ཞིང་དང་། 
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བདེ་མཆོག་ཞལ་ཐང་ཡོད་པར། ཞལ་ཐང་འདི་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་རེད་ཅེས་ལབ་པས། དེ་ནི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཡི ན་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་འདྲ་ 
གི་དུད་ཚང་འགར་ཁྱིམ་བཞུད་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྡོ་ཚད་དུ་མ་དང་། གསེར་སྲང་མང་པོ། རྟ་ནོར་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པར། འཕོ་ཡུང་སོཿ གས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཉག་རོང་སྤྱི་ཁྱབ་ 
པའི་མི་སྣ་འབྱོར་ཞིང་། རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞུས་ཀྱི་ལན་སློན། ལི་ཐང་ 
གིི་གྲྭ་བ་འགར་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བྱིན། རབ་རྒྱས་གླིང་གི ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ 
པ་བྱིན་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ཡོན་མཆོད་ཐུགས་ནང་གཤེན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་སྦྲད། ཉེར་ལྔར་རབ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ཚིག་བརྩམས་ཏེ་ལུང་ 
བཏོན། ཁྭ་ག་སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། སྨྲ་ཁམས་དགེ་བཤེས་པའི་ཡུལ་ 
གཞིས་སུ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར། དགུ་བའི་ཚེ་ ས་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཤོག་སོ་སོར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོཿ ར་མཛལ་ཁ་བྱིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲྭ་ 
གྱི་མཆྫལ་བཏེགས། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དོན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གིས་གནམ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བྱིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གྲབ་མཐའ་བསྲེ་སླད་མི ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་གཙང་ 
མ་དོ་གལ་ཆེ་བར་གོ་རུང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་དང་། བརྙས་སྨོད་ངན་ལབ་སོགས་ 
བྱས་ན། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་གསོག་གིས་དོགས་ནས། རང་ ནུས་ཀྱིས་དག་སྣང་སྦྱོཿ ང་ 
ཁུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། སྐབས་དེ རྭ་སྔ་འགྱུར་གྲྭ་ཚང་ཁོང་ཚོས་ཡོང་དགོཿ་ ས་ཟེར་དུས་ཀྱང་། 
ཚོགས་གུར་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོ། ལ་སྟོན་ལེགས་སྦྱར་ཐོག ཁོང་ཚོའི་ཡི་དམ་མང་པོ། འི་ཐང་སྐུ་ 
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བཀྲམ་འདུག་པ་སོགས་ལ། ཁོ་བོ་ནས་ངོས་ཟིན་རིགས་ལ་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁྱེད་ 
མཐར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར། ཁོང་ཚོས་རྗེས་ནས་བླ་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་གི ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཅ་ མ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་བྱས། 
ཝ་ཤུལ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཐོག རྟ་ནོར་ཉེར་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ 
གཅིག་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་། དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཚེས་དྲུག་ལ་འཚུབ་ངོ་ཞིག་ 
འདུག་གམ་སྙམ་པ་ཤར་ཏེ། བཟློག་རིགས་གང་མང་། རབ་རྒྱས་གླིང་ལ་སྤོང་ཐག་ཕུལ་ཏེ ་ཞབས་ 
རིམ་དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མ་དང་ས་སྐྱའི་གྲ་ཚ' ང་ལའང་། གུ་རུ་སི་རྷི། མདོ་གདུགས་སེང་གདོང་ 
སོགས་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག་པར་རྟ་ཆེན་རེ་ཕུལ། དཀའ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་ 
མགོན་སྦྲགས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅས་བཙུགས་པས་སྔ་གོང་གི་གེགས་འཚུབ་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ 
ཞི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དར་འབོད་ཐལ་སྐད་བཅས་བཏེགས་ཏེ་ཞག་མལ་ 
སྐབས་དགེ ་བཤེས་སྙན་གྲགས་ལ་རྗེ་པྲཛྟཱའི་གསུངས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ལྡེ ་མིག་གི་ལུང་དང་། 
དགེ ་བཤེ ས་པ་ཁོང་ཅུང་མ་བདེ་བར་སྨན་སྦིན་ཀྱང་བྱས། མི །ཁྱིམ་ཞི ག་ནས་ཞག་མལ་བྱས་ 
སྐབས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་སོགས་རྟེན་དུ་ 
མར་ཞེབ་མཇལ་དང་། བྱར་གཅིག་ལ་ར་རུ་ཁ་བས་ཆིབས་བྲསུ་བཅས། དེར་བབས་འཕྲལ་སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ལ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། འབུལ་ཚན་རུང་བ་བསྟབས། གནས་འདིའེ་ 
མི་ཞིག་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བརླམས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་གྲོཿ གས་ལྡན་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བར་ཕྱིན་འཕྲལ། དཀར་སྤྲོ་སོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
ཞིང་། གཟའ་སྐར་སྦྱེར་བ་གང་ལེགས་རང་འགྲིག་ ཏུ་སོང་ཞིང་། ཤིང་སོགས་མཁོ་ཆས་ཀུན་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དང་འགྲོ་སྤོ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པས། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་བཟང་ཞེས་མིང་ 
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བཏགས། ལས་མི་རྣམས་དང་། ཉེར་འཁོར་གྱི་འབའ་བ། ར་རུ་ཁ་བ་བཅས་ལ། དཀར་སྤྲོ་དམར་ 
སྤྲོ་བ ཟང་བ ཏུང་གི ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། བབ ས་འོས་ཀྱི་སྟེར་ཆ ་སོག ས་རིམ་པར་ཁྱིན་ཏེ ་དགའ་ཞི ང་ 
མགུ་བར་བྱས་ཐོག ཁམས་ལུགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་སོགས་རྩེ་སྣ་དུ་མ་སྤྲོས། ཞབས་གྲས་བྱིངས་ 
རང་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་བརྫངས། ཉེར་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་ 
བཏོན་ཅིང་། དགེ་འདུན་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་བཅུའི་མཚོད་ཚོག་གསུངས་བཅུག རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་གཏོར་འབུལ་མཛད་ཡུལ། མགོན་ཆོས་གཉིས་དང་། གུར། ཕྱག་བཞི་བ། གྲི་ 
གུག་མགོན་པོ། དུད་སོལ་མ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་གསར་རྩོམ་བྱས། འདི་སྔོན་ 
འབའ་བ་སྡེ་ཆེན་དང་། ཆོས་སྡེ་དགོན་གཉིས་ལ་གྱོད་གཏིང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར། འགྲིག་འདུམ་ 
རྗེས། བ རྒྱད་སྟོང་བ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཞབས་དྲུང་ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལ་གསུངས་བཅུག དེང་དུས་ཆོས་སྲིད་བྱ་བཞག་གང་ལའང་དམ་སྲི་ཕོ་ 
མོས་གནོད་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་བླཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་དམ་པ་དུ་མས་ 
གསུངས་གནང་འདུག་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བས་ཀྱང་། སྔོན་ཚེ་གདོན་ཚོགས་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་སྟེང་། གསར་སྐྱེས་དམ་སྲི་དབྱར་མཚོ ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །དུས་འདེར་སྔགས་འཆང་རལ་ 
ཁུར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མདའ་ཆར་འབེབས་པར་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བ སྤྱི ་སྒེ ར་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས་ཞི་ཆེད་ལ་དམིགས་ 
ནས། བསེན་མོ་དགུ་མདོས་ཤིག་དགུག་བསྟེམས་ཡས་བསྲོ་སོགས་བགྱིས་ཏེ། འཕང་ཟིན་ 
འཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་ངེས་འདྲ་བ་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཉེར་དགུར་ཞབས་ 
གྲས་དཀའ་རམས་སྡེ་ཚོགས་ནས། མགོན་ཆོས་ལྷ་གསུམ། ཞལ་གནས་ཆུང་། ཅེ་འུ་དམར་ 
བཅས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོལ་རྔ་ཆིངས་སྟེང་ནས་གཏོང་བཅུག ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཨ་མཆོག་སྤྱལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དེ་ཀའི་སྦྲལ་སྐུ་ཞིག་ཆེད་མངགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་དང་ 
གཅིག་འཐུས་སུ། མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་དོན་དུ། འབུལ་ 
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སྡུད་ཀྱི་ཆེད་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ལྡན་བྱིན་ཏེ་ཕན་གྲོགས་གང་འགྱུར་བྱས། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་ངོ་ 
གཡོག ཆབ་མདོ་བྲག་ཡབ་དཔའ་ཤོད་སྨྲ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མདུན་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་། 
རྣམས་ལ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་ཆེད་དངོས་སྐྱེས་ཡི་གེ་བཅས་ཆེད་མངགས་བྱས། ད་ལན་ཁྱེད་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་གང་ཅིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་ལམ་འོང་ངེས་ཞེས་མོལ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་བསྡམས། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཀཾ་ཀ་ནི། མ་ཌི། བཤགས་ལྷ་སོ་ 
ལྔའི་ཕྱག་མཚོཿ ད་རྣམས་ཅི ་ནུས་བཏོན། དྭེ་སྐབས། ཡར་བལྟས་གངས་རི་དཀར་པོ་ལྷ་ལམ་དུ་ 
བསྙེགས་འདུག །མར་བལྟས་གཡུ་ཆབ་གཅ་ ང་མ་དལ་འབབས་དེ་མཚར་ཆེ། །ཕར་བལྟས་ 
གསེར་སྤང་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལེགས་པ། །བར་མཚམས་རང་ཤག་ཁང་བ་ཁྲ་བོ་འདི་སྐྱིད་ 
པ། །གནའ་དུས་ཡུལ་འདིར་བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ། མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དགནས་བྱོན་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ། །དབྱར་གྱི་ཤྭ་ 
འོད་བརྡོལ་བཞེན་འཁྲུངས་ཚུལ་སོགས་བསམ་ཆེ ། །ཨེ་མ་སྣང་བ་སྐྱིད་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བཞག །ཙམ་གྱིས་བཞག་ནས་དགའ་དྲག་རྐང་བྲོ་ཞིག་བརྡུང་སྟེ། །འདི་རུ་མལ་དུ་རྐང་བརྐྱང་ 
ལག་བྱ་རྐང་གི་ངང་ནས། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག་འདོད་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །ལྷ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
རུང་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལས་བསྒྲུབ་སླ། །སྒོམ་ཞིག་རྒྱག་ན་ཏེ ང་འཛིན་ས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
སླ། །དེ་དག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཚུལ་ནི་དཔེ་ལ། །ཞིབ་པར་བལྟས་ན་གསལ་འགྱུར་འདི་རང་ 
ནས་མ་སྨྲས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་མ་ཅིག་ལབ་སྨོན་སོགས་དམ་པས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་གསུངས་པ། །མ་ལུས་འདི་ན་ཚང་བའི་གནས་ཚུལ་དག་མཐོང་ཚེ། ། 
སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཡིད་སྨོན་ཞིག་འཆའ་འོ། །ཞེས་པའི་མགུར་འདི་སྨྲས་སོ། །ལི་ཐང་ 
སྡེར་གཏོགས་མདོ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཁྲིེ ་ཡང་སྟེང་བའི་ཡབ་གཞིས་ནས་བཙ ས་པའི་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོས་འཕེལ་ཚཆེ ད་གཉེར་གྱིས་འོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅི ག་ཡིན་ 
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ཆས་ཀ་འགའ་གསར་སྒྲུབ་སོགས་དོན་འགའ་ཞིག་གི ་ཆེད་རྫོངས་རྟ་བྱས་ཤི ང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ངོར་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱད་འདེབས་ཤིག་གསར་རྩོམ་བགྱིས། ཆཚེས་ 
བཅུར་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། བཅུ་དྲུག་ལ་ཚེ་ས་ཆད་ལྷག་གི་ 
དབང་གིས་བཅོ་ལྔར་ཁེལ་སྟབས་ཁ་ཏོན་དཀྱུས་མ་གྲུབ་འཕྲལ། ལྟུང་བཤགས་མཆོད་ཆོག མི་ 
འཁྲུགས་པ། གནས་བཅུ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། ཞི་བ་ལམ་ཟབ་སོགས་བཏོན་ཅིང་། ཡུལ་ལྷ་ 
སྐྱེ་ལྷ་བཅས་ལ་བསང་གཏོང་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདོད་མོས་བཞིན། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མི་འཁྲུགས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་མདོ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཉི་ཤུ་ལྔར་ཚེས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་འཕྲལ། རྗེའི་གསང་རྣམ་བཏོན་ཞིང་། 
གཉེར་བ་བློ་གསལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས། དུས་མཁྱེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་ཕུག་ 
གོང་དགོན་ནས་འོངས་པའི་སློང་མོ་བ་བཞིའི། སྙོན་པ་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་ཡུ་མོར་ 
འཁྲུངས་པའི་རྭ། ཙ་རིའི་གནས་དཔྱད་ཚང་བ་དང་། ཆོ ས་རྗེ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྡེས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 
པའི་གཏེར་དུང་ཙ་ ་རེའི་གནས་དཔྱད་ཚང་བ་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་བར། མགོར་བཞག་ནས་ 
སྨོན་འདུན་དང་། གཤེད་དམར་གཏེར་སྐུ་ལའང་ཞིབ ་མཇལ་བྱས་ཏེ། དངུལ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ 
ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཏོན། དཀའ་རམས་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་མ། སྨོན་ལམ་བཅས་འདོན་བཅུག་སྟེ། དཀའ་རམས་རྣམས་ 
ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ཟློག་པ་དང་། དཔོན་དཔལ་ཆོས་ནས་ཕུར་བ་ཚུགས། རྡོའི་མ་ཌི་སྟོང་བཞེངས་རྒྱུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་འབུལ་སྡུད་པར་སྟེར་ཆས་ཆིམ་པར་བྱས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
མགོར་ཞབས་གྲས་མང་ལ་ཟློག་རིགས་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག་ཅི ང་། ཉི་ལྡོག་ཉིན་ཞབས་གྲས་གཉེས་ 
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ནས། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་གི་སྟེང་ནས། འཆི་བླ། ཆེ་མདོ་དང་། འཆི་ 
མེད་རྔ་སྒྲ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་འགྲོ་བ་བྱས་ཏེ་བཏོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྙམ་པ་ཤར། ཉིན་ 
འགར། དམིགས་བརྩེ་མ། རྟ་མགྲིན། སེང་གདོང་སོགས་མཚན་འདོན་བྱེད་བཅུག ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ། གསོལ་ཐབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོགས་ཆས་སྦྱར་ཏེ་ཆོག་གྲྭ་བ་བཞེས་ཀྱེ་རྡོར་བདག་འཇུག་ 
གསུངས་སྐབས་ངོས་ཀྱང་ཕྱིན། ཞབས་གྲས་ཤིག་ཆེད་བཏང་གདོང་གནས་མདོ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ 
ཁང་ནས་མཆོད་མེད་སྟོང་གཉིས་ཕུལ། དྲུང་ཆེན་ཟླ་བའི་ངོར་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྟེན་དཔལ་བརྩེགས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་གསར་ 
སྤེལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ། ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་ 
དང་བཅས་སྤྲིན་ཆེ ན་འཁྲིགས་པའི་རྐེད་ཆིངས་ཅན། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའི་ས་འཛིན་མཐོན་ 
པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །གཅིག་བུར་ཆོས་དོན་སེམས་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ན། །ཀྱེ་ཧོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདི་ 
མི་རྟག་པས། །གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའེ་ལམ་དེར་སོང་། །རང་ཡང་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ན། །ད་དུང་བདེ་བར་འདུག་པ་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །ནམ་ཞིག་བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
བརྩེ་མེད་འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཆུད། །ཐར་མེད་གནས་སུ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། །སྤྱོད་པའི་དུས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་ཡོང་བར་ངེས། །ཚེ་འདིར་བྱས་པ་སྔིག་པའི་ལས་ལས་མེད། ། 
ཕྱི་མར་འགྲོ་ས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མེད། །ད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ན། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ 
ཏེ་འཆི་ཆོས་བྱེད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་དེའི་རིགས་མ་ལུས་པ། །བླ་གཟུགས་ 
བདག་ལ་ཚང་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། །རང་བློས་ཞིབ་དཔྱད་བསམ་བློ་བཏང་བ་ན། །དམ་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཟེར་བ་དཀའ་ན་ཡང་། །དཀོར་སྦྱད་རི་རབ་ཙམ་འདི་རྒྱབ་བསྒྱུར་ནས། །ཆགས་སྡང་ 
རགས་པའི་མགོ་ལ་རྡོག་བརྫིས་བཅས། །ནགས་ཚལ་སྤང་ལྗོངས་གངས་རི་བྲག་ཕུག་སོགས། ། 
ཅི་བདེར་རྒྱུ་ཞིང་རང་བློ་བག་ཕེབས་དང་། །སྡོད་རྒྱུ་བྱང་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ། །ཡང་ཡང་ཤར་རོ་ 
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ཀྱི་ཀྱེ་གྲོགས་ལྡན་ཚེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅོ་ལྔར་དཀའ་རམས་དང་ཞབས་གྲས་མང་ལ་ཤེ ར་སྙིང་ 
བདུད་བཟློག མཱ་རི་ཅི་སོགས་ཞབས་རིམ་མང་ཅ་ མ་སྒྲུབ་བཅུག གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱས་ཤིང་། ཆོཿ གྭ་གཱ་བྭ་རྣམས་ལ། མགོན་ཆོཿ ས་ལྷ་མོ་ཞལ། རྣམ་སྲས་གནས་ཚུང་། ཅེ་འུ་ 
དམར་བཅས་ལ་བསྐང་གསོལ་གཏོང་བཅུག་ཅིང་། མཆོད་དཔོཿ ན་ཆེད་མངགས་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
བསྟེན་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་ཕུལ་བའེ་སྨན་ཆུ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ: ལ་དང་། བསང་ 
གཏོང་བྱས་ཏེ ་སྨན་ཆུ་ལེན་བཅུག བཅུ་དགུར་ལྕམ་སྲི ང་ལ་བསྐང་གསོལ་དང་། ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ 
བཏོན། འདི་སྐབས་ལྷ་མོཿ འི་བསྐང་གསོལ་དང་། ཁ་འབར་མ་གཏོང་བའེ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཉེར་ 
ལྔར་གནས་ནང་དུ་མར་མེ ་སྟོང་འབུལ་དང་། རྡོ་ྡེ ་བཙུན་མོའི་ཚེས་བ ཅུ་འཆར་ཅན་ལྟར་བྱས། 
མར་མེ ་སྟོང་སོཿ གས་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས། ཚེས་བཞིེར་སྨན་ཆོག་སུམ་བརྒྱ་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་ 
ཙ མ་བསྒྲུབས་ཤི ང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཆ་ཕྲང་ཕྱོགས་སུ་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁས་ 
ཁུད་མཚར་སོགས་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཏབ་པའི་བསམ་ 
འཕེལ་གླིང་གི ་འདུས་སྤྱི་ནས་བཏང་བའེ་བང་ཆེ ན་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་། དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དངུལ་སྲང་བཅུ། གསོལ་ཆས་ཁལ་རྒྱབ་ཉེར་ལྔ་བཅས་འབྱོར། ཚེས་བརྒྱད་ལ། 
སྒྲུབ་ཁང་གསར་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་བཟང་རྟེན་བརྟེན་པར། སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེས་གཙོས་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཆེད་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སོགས་ 
འདོན་བཅུག དྲེ་སྐབས་ཁ་བས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཏང་ཞེ ང་། སྙོན་ 
པ་ཞིང་བའི་བུ་མོ་ལེ གས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བའི་དུས་ཆེ ན་དང་འགྲིག་པ་སོགས་ལེགས་ལམ་ 
འོང་། ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། དྲིལ་བུ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེ ད་སེང་གེ་དང་། དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་དབང་གྲལ་དུ་འདུག་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་ 
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དཔོན་གཡོག་ནས་གསན་བཞེད་ཆེ་བ་ཡོད་འདྲ་ནའང་། སྤྱིར་ངོས་ནས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་བྱེད་ 
ཀིན་མེད་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ཡང་སྒོས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཁ་ཤས་ལས་ 
མ་བཏོན་ན་བསམ་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གཉིས་ལ་བཞུགས་མི་དགོས་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་གསན་ 
བཞེད་ཧ་ཅང་ཚེ་ན་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ནས་ལྷ་འདི་ཉམས་བསྟར་མཛད་ནུས་ན་བཞུགས་རུང་། དེ་ 
མིན་སྔར་ཐོབ་ཟིན་འདུག་པས་བཤོལ་བ་འཐད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོང་གཉིས་ནས་ཉམས་ལེན་ཟེར་ 
བ་དཀའ་རུང་ཆོ་ག་རེ་འདོན་ནུས་བགྱིད་ཅེས་བསྙད་བྱང་བས་དབང་གྲལ་དུ་བཞུགས། མཆོད་ 
དཔོན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱས། དགེ་བཤེས་ནས་དབང་ཡོན་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ 
རྡོར་དྲིལ་སྤྲས་ལེ གས་ཤིག་སྤྲད། ཕྱིས་སུ་དགེ ་བཤེས་རང་དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དྲུང་ཡིག་བཅས་ 
ནས་བསྟེན་པ་བཏང་བ་མཛད་བྱུང་། བཅོ་ལྔར་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དག་ཀློག་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ 
མདོའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བེ་རི་ཆི་ལེགས་བཤད་ལ་འདོན་བཅུག ལོ་རྙིང་ནང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
ལ། སྨན་བླ། མྱུར་མཛད་མ། བརྐྱང་བསྐུམས་མ། མདོ་གདུགས་སེང་གདོང་སོགས་ཕོན་ཆེར་ 
སྒྲུབ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཤི ང་། ཉིན་བདུན་ཅམ་ལ་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ 
བཟླས་པ་ལ་གཞོལ། ཉེར་བདུན་ལ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཆབ་མདོ་བྲག་ཡབ་སོགས་སུ་སོང་ 
བའི་དགོས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ངོས། སོ་སོའི་འཚམས་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་ཆེ་ལེགས། ཁྱད་པར་ 
བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་རྒྱ་གསེར་སྟོད་འགག་བཟང་པོ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆས་ཀ་སྤུས་ 
ལེགས་སོགས་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་སྤྲད། ཉེར་དགུ་ལ་ངེད་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་ནས་ 
ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། འགྲོ་བའི་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བྱས། 

རང་ལོ་ཞེ་དགུ་བ་ཤིང་ཁམས་གོས་སུ་གྱོན་པའི་གནམ་ལོ་སར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། ཀམ་ 
ཕོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་བྱས་ཏེ། ནངས་སྔ་བར་ཁྲུས་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ། བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་སོ༔ གས་འཚར་ཅན་ལྟར་བྱས་ 
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རྗེས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་གི བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ། 
ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོའི་དབོན་པོས་གཅོས། ནང་ཆེན་ཁག་སོགས་ཀྱི་ལོ་སར་དགའ་སྟོན་འབུལ་ 
མི་སེར་སྐྱ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་དགོས། ཚོགས་འདུ། ཞབས་མང་། ཀླུ་ 
སྡེངས ་བཅས་ཀྱི་ལོ་སར་དཀར་སྤྲོ་སྡེ ར་སྐལ། ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཨ་མདོ་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚན་ཆེ་བ་བསྟབས། གཞན་ཡང་ཤིས་ཚང་དཔོན་པོའི་མི་སྣ་དང་། ཐུབ་ 
བསྟན་གྱིས་ཀྱང་རྟ་གཉེས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་བསྟར། དེ་ནས་ལི་ཐང་མཁན་པོ་སྡེ་བ་གཉིས། གཞི་ 
བ་ཁང་ཚན་སོགས་ཀྱིས། ཤ་ཁོག བུ་རམ་རྒྱབ་ཁལ། ཞིབ་ཆེན་གྲོ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་ལོ་སར་ 
བཏེགས། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་རིལ་ཕུལ་ 
ཏེ་རང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དཀའ་རམས་རྣམས་ལ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ ར་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས་གསུངས་བཅུག་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ 
ཐོག་མདོ་དར་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁམས་པ་དང་། ཨ་མདོ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་ 
དཀར་སྤྲོ་བསྟབས་ཐོག་བཟའ་བཏུང་གི་སྟྱིན་ཆ་བྱས། ཚེས་གསུམ་ཉིན། འདི་ན་ལྷག་བསམ་དད་ 
གུས་ལྫོན་པ་ཡི། །གྲིབ་བསིལ་བསྟེ་གནས་ངལ་གསོ་དར་དྲག་པའི། །རྟེན་འབྱང་ཚོགས་པའི་ས་ 
འཛིན་སྤོར་འཁྲུངས་པའི། །ངོ་མཚར་ཙན་དན་སྦྲལ་བའི་སྙིང་ཕོ་བཞིན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས། འབའ་ 
གཉའ་སོགས་ནས་འཚོ ་ཆས་མང་པོ་ཁྱེར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཤི ང་། འཚམས་ 
ཞུས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ལ། ཤ་འཚམ་གྱི་མགུར། འཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་འཐེན་ 
བྱཅུག་སྟེ་སེར་སྐྱ་དུ་མས་མ་ཌི་མགུར་དབྱངས་བྱས་རྗེས། ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་ལ་ཤིང་འབྲས་གཏོར་བ་སོཿ གས་བྱས་མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། མ་ཏི ་འཐེ ན་ 
བཅུག འཚམས་ཞུ་བའི་གྲས་ཚོ ་འདུ་སྦྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་འབུལ་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཌྟ་ 
ཆེན་གཉིས། བྱི་རུའི་སྡོང་བོ་ལྔ། ཕྲེང་བ་གསེར་འཇབ་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། མཇོ་མཛོ་མོ་སོགས་ 
བཏེགས་པར། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། གདན་སའི་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཡི ་གེ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དཔོ༔ ན་སློབ་སྔེ ་བཅས། མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་ 
གི་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་ཁོ་བོ་མདོ་སྨད་དུ་ 
འོང་དགོས་ནན་ཏན་མོལ་ཐོག ཕྱིར་སོཿ ང་ནས་བཤད་རྒྱའི་ཞལ་ལན་ཞིག་ངེས་པར་དགོ་ ས་ཞེས་ 
ཨུ་ཚྭ གས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པའི་ལན་དུ། ངེད་ས་ཐག་རིང་བ་བྲགོད་དཀའ་བའི་བཤུལ་ལམ་ 
བརྒལ་ཏེ་ངལ་བ་དུ་མ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚ་ ན། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ནས་དབུས་གཙང་མདོ་གསུམ། 
ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ཞིང་ཡོན་མཆོཿ ད་དུ་བསྒྱུར་མཐུས་གྲྭ་ཚོ གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོཿ གས་ 
གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི ་དགོས ་པ་འདི་བྱང་བ་ཡི ན་ལ། བར་ཁམས་འདིར་སྐུ 'ྲེ ང་གོང་མ་ 
གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་སྟབས། སྐྱབས་མགོཿ ན་ 
ཡབ་སྲས་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་རྒྱས་ཆེ ར་མེད་ཅིང་གོ་མ་མྱོང་བ་ཡང་མང་། གྲྭ་རྒྱན་དང་སྱིན་བདག་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་པས། ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བ སྐྱོད་དེ། ཡབ་སྲས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཚན་སྙན་སྦེ ལ་ཕྱིར་དང་། དགོན ་པའི་སྐུ་དོན་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་མགོན་བར་མ་ཡ ང་ལྷ་ས་ 
སོགས་ནས་ལོ་མང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། འབྱོན་བཞུད་མང་དུ་མཛད་སྟབས། རང་དགོན་ནས་ 
ཆེར་བཞུགས་རྒྱ་མ་བྱུང་བ། མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་སམ་གནོད་བྱས། རྣམ་ཐར་དུ་ 
བལྟས་ན་གསལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བསྟད། ཚེ་ས་བདུན་ལ་གཅོད་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་ 
རྒྱན་འདོན་བྱེད་དགོ་ ས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་འཕེལ་ 
རྒྱས་དང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཆེད། ངེད་གྲྭ་འཁོར་ཚང་མས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཐོག སྨོན་ལམ་འདོན་འགྲིག་ལྟར་གྱི་འདོན་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་བཅས་ 
བཏོན་ནས། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་ཐོག མང་ལ་བཟའ་བཏུང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོཿ ད་ 
པ་དང་། ལྷ་དར་རེའི་སྟེར་ཆ་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་གྲབ་འཕྲལ་རང་ཡུལ་གྱི་འགྲུལ་མི ་རྣམས་ལ་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བཏོན་ཐོག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་རགས་བསྡུས་བཤད། གཞེ་བྱེས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ 
མང་ནས་སྐུ་རིམ་རྣམས་གསུམ་སོགས་བསྒྲུབས། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་དགོན་གྱི་མི་ 
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སྣ་དག་གི ས་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་ སྲང་ལྔའི་དགའ་སྟོན་བ སྟར་བ་ཕྱིར་སྦྱི་འཇོག་ ཏུ་བཞག དེ་ན ས་གློ་ 
བུར་དུ། ལེགས་ལམ་ས་འཛིན་སྤྲིན་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །གང་འདི་ཡིད་ཅན་ནམ་མཁའི་ 
མདངས་བཟང་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་ཆུ་གཏེར་འགྲན་བཟོད་སེམས་སྣང་ཅན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྦྲུལ་ 
བཞིན་མཚར་རེ་ཚཆེ། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། བཅུ་གསུམ་ལ་དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ 
སྒྲོལ་མའེ་མཐྫལ་བཞི་ཆོག་འདོན་ཏུ་བཅུག གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་ལག་གཡོག་པ་ཀླ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཆོག་གྲྭ་བ་འགར་འདོན་བཅུག་པའི་དབུར་སོང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཡིག་དྲུག་གང་མང་བཟླས་ཤིང་། མགོན་ཁང་ནས་གནས་ 
བརྟན་མཆོད་ཆོག་དང་། ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོན་བཅུག གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་དུ་མཆོད་མེ་སྟོང་ 
འབུལ་བྱས། ཞབས་གྲས་གཉིས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དགེ་བསྙེན་རི་རྒྱུད་དུ་ཅོ་དར་བསྒྲེངས། ཉེར་ 
གཅིག་ལ། གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་ལ་གཏོང་སྒོ་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་གསར་སྤེལ་དང་། སྔ་ཕྱིར། 
དམིགས་བརྩེ་མ། འཁོར་ཆེན། མདོ་གདུགས། མགོན་ཆོས་སོགས་ཞབས་རིམ་མང་དུ་བསྒྲུབས། 
འཆར་ཅན་གྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་དང་། གནམ་གང་ལ་སྙན་ རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཚོག ས་འཁོར་དང་ 
བཅས་བཏོན། དབོ་ཟའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཉི་འཛིན་དང་བསྟུན། ཕག་མོ་ལྷན་སྐྱེས་མ། མེ་ཏི་བཅུ་ 
གསུམ་མ། གསང་བདག་དང་། སྨོན་ལམ་བཅས་ཁ་འདོན་མི་ཉུང་བ་ཅམ་བྱས། ཚེས་ལྔར་ངོས་ 
ལ་འཁོར་ཆེན་དང་། ཀུན་རིག་གི ལྷོ་སྒོ་ལྷུ་གྲངས་སྐུར་བཅུག་ཅི ང་། ཤོག་དྲུག་ཞལ་ངོས་གཅོས་ 
མི་སྣ་འགས་དྲེལ་བཟང་ཞིག་སྦྲད་ཐོག མཇལ་ཁྭ་བས། སྲོད་ལ་གླིང་མེ་དང་། མདོ་དར་སོགས་ 
མཆོད་རོལ་ཕུལ་ཐོག་གསང་རྣམ་འོག་མིན་མ། ཟོག་མཐར་བར་སོགས་བསྡོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས། 
ཚེས་དགུར་གནས་མཇལ་ཞར་གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། དེ་ནས་ཞྭ་ 
དམར་མ ཁའ་སྤྱོད་དབ ང་པོའི་ཚེ་ ་ཆུའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཐུན་བཞིར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ། འི་ཆོ་ག་ 
བཏང་། ཚེ་ ས་བ ཅུར་ ཐུན་དང་པོར་སྙན་ རྒྱུད་ལྷ་ལྔ་ རྒྱ ས་པ་དང་། ཤུན་ཕྱི་མ་ག སུམ་ལ་རང་གི ་ངག་ 
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རྩོམ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཏོན་ཞིང་སྨོཿ ན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་སྨོན་འདུན་བྱས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ། སྒོལ་མ་སོགས་འདོན་བཅུག བཅུ་གཅིག་ལ་ཟམ་ཚ་ཁྲེ ་ཆེ ན་ཡང་སྦྲལ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་བུ་ 
བསྒྲིགས། བཅུ་གསུམ་ལ་བདེ་མཚོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ་གྲྭ་བགྲེས་འགས་ཉིན་གསུམ་བསྒྲབས་ 
པའི་བུམ་ཆུ་བྱིན་ཏེ། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་དབུགས་དབྱང་བྱས། དེ་ནས་སྒར་ 
ཆུང་བཏེ ག ས་ན རཾ སྟག་ལྤག ས་ཐང་དུ་བ སྡད་དེ་རྨ་གཉན་དང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེག ས་འ་བ སང་དང་ 
དཀར་གཏོར་བཏང་། བཅོ་ལྔར་ཚོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་མཇལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་ 
བགྱིས། ཤུག་བཀྲ་དགྲ་བཅོ༔: མ་གླིང་དུ་སྒོ་ཟོག་སྦྲུལ་སྐུའི་གཞིས་ཀར་ལྕམ་སྲི ང་གི་ཞལ་འབག་ 
ཅིག་གསར་དུ་བརྩན་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རང་སྤྱིལ་དུ་བབས། 
བསྡད་ནས་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ་བཏོན། ཞབས་གྲས་འགར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གཏོང་བཅུག 
ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ། རྒྱ་བཟའ་གོཿ ང་རྔོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ ཏུ་གྲགས་པར་མཇལ་ཏེ། སྐྱབས་ 
སེམས། བྱམས་སྤོན། ཐོག་མཐའ་བར། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར། ཀྱི་རྡོར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཅིང་། ཕྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ 
ང། དྒའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སོཿ ང་སྟེ ་གསེ ར་འོད་སྟོང་ཉིད་ལེ འུ། བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
བཅས་བཏོན་འཕྲལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ཞོ་སོགས་ཕུལ་ཞེང་། མཇལ་མི་རྣམས་ལ་མ་ཁིའི་ 
ལུང་ཕོག ཉེར་བདུན་ནས་ཕྱིར་འོང་སྟེ། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཞབས་རིམ་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག་ 
ཅིང་། གསོལ་དཔོན་གྱི་གྲྭ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བདག་འཇུག་བཟུང་བའི་དབུར་སོཿ ང་སྟེ ་བསྔོ་ 
བ་བྱས་པར། ཡོའུ་ཤེལ་གྱི་དཀར་ཡོལ་བཅུད་ལྡན་བྱིན། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། རྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གྲགས་པ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་ཐག་བཅད། བླ་བྲང་གི་མི ་སྣ་དག་ལ་སྦྲལ་ལོ་ཡོཿ ང་ངེས་བསྙད་དེ་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་ཊི ང་ཕྱིར་སློག དེ་གོང་དཔོ་ཟླའེ་ནང་ཞིག་ལ། ལི་ཐང་དང་། ཉག་རོང་བཞག་པ་ 
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དོན་སྐོར་དེ་ཚོ་འགྲིག་འཕྲོད་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད། ཨུ་ལག་སོགས་ཀྱང་བསྒྲིགས་ 
ཟིན་ནས། ཁོ་བོ་བྲག་ཚབ་སོཿ གས་ལ་བསྐྱོད་དགོ་ ས་ཕྱིར། ངོས་ནས་ལས་ཁུངས་འགའ་གསར་ 
བསྒྲི གས་བགྱིས་པ་དང་བསྡེ བས་ནས་གསོལ་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཅས་གནས་ནང་དུ་འཕྱོར་ 
འཕྲལ། ངོས་ནས་གསོལ་དཔོན་སིན་པ་དང་གནས་ནང་འདིར་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འདེབས་ 
དགོས་པས། ཁྱོད་རང་ནས་དེ་ལུགས་མི་འགྱངས་པར་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད་དགོས། སྤོང་བ་བ རྣམས་ 
ཐུའི་ཐོབ་ཆས་འཆར་ཅན་ལྟར་བྱས་ཐོག་ལི ་ཐང་མངའ་རིས་ཀྱི་རྟ་ཨུལ་ཐོག་འབ འ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏེགས་ཏེ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ཚེས་ལྔར་རྟ་རྫོངས་ལ་ཐོག་ནས། ཀམ་པོ་རྡོ་རྗེ ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
གངས་རྒྱུད་མཐོང་བར་གནམ་གཤི ས་དྭངས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་གདམས་པའི་སྒོས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་ནངས་སྔ་བར་དྲུག་ཅུ་བ་ 
དང་ཆ་བཞི་བསྔོས། དེ་ཉིན་ཆོས་སྡེ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཟབློ་བཟང་དབང་ཕྱག་སོགས་ཚེགས་ 
འདུ་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཏཱ་ཞེན་གཙོས་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་ཆོ་ ས་སྡེ ར་ 
བབས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཚར་འབེབས་ཆེ ད་རྗེའི་སྐུ་སོཿ གས་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་འགའི་དྲུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོ། ལ་དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་འདོན་བཅུག་ཅིང་། ངོས་ 
ནས་ཆ་གསུམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ཡང་བསྔོས། དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་ 
མཆོད་མཇལ་གྱི་ཐོག་མར་བྱམས་མདུན་དུ། བྱམས་སྤོན། ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སྨོན་བཅས། སྲོང་བཙ ན་སྒམ་པོ། འི་དྲུང་དུ་པོ་བསྟོད། སྒྲོལ་མདུན་དུ་སྤྲོལ་ 
བསྟོད། རྗེའི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དུ་བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་མཚོཿ ད་བསྟོད། སྤྱི་ཁ ང་སོ་སོཿ ར་སྒེར་གྱི་གཏོར་བསྔོཿ ས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱས། 
ཚོགས་ཚེན་དུ་མ ང་བསྐོལ་ཐོག ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བཞི་རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་དང་། ཆས་ 
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འཇུག་ཐེབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཐོག གནས་བཅུ། སྐུ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཞལ་འདོན་དུ་བཅོལ་ཞི ང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་སྒེ ར་དང་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ 
ཆེད་སྐྱབས་གསོལ་བྱས། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞི་དང་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ 
བཅུག་ཅིང་། ངེད་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བསྔོས། བཅུ་གསུམ་ལ་གཞུང་ནས་ངོ་གཡོག་ 
བཅས་ལ་རྒྱ་བོད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་གང་ཆེ ་བསྟར་ཞིང་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་བསྡད། བཅོ་ལྔར་ 
མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ལེ འུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གསུངས་བཅུག་འཕྲལ་ཚར་ཟིམ་བུ་བབས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ལམ་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བརྟག་ལན་དུ་ཕལ་ཆེན་བབས་ཡོད་པའི་དོད་ 
དྲངས་ཐོག་ཨུལ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆོག་གི་ཁས་ལེན་བགྱིས། བཅུ་བདུན་ལ་ཉ་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕྱིན་འཕྲལ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་བཞེས་སྤྲོ་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་ 
རྒྱན་བཟང་པོ་སྙོམས་པར་བབས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པ་དམ་ཆོ་ ས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོས་ཐུན་མོང་ལ། སྐྱབས་མགྲོ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་ཕན་ཡོན་དང་བཅ ས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བཏོན། འཆར་ཅན་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། སྐྲ་ཐང་བའི་བཀའ་འབུམ་པོཿ ད་གཉིས་སོགས་ལ་དཔེ་ 
བཏང་བ་གྲུབ། ཕུ་དཔོན་དང་ཙོང་ཡེ་གཉིས་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་སྔར་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་རྒྱུའི་ 
གཏམ་ཙམ་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་དོན་གནས་མི་འོང་སྙམ་ཡང་། ད་ལན་ས་ཕྱོགས་འདི་ཀར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འབའ་ཡུལ་འདི་ཚད་གདུང་ཆེ་བ་ལས་ཆ་རྐྱེན་གྲ་འགྲིག་ 
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པས་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་རེར་བཞུགས་དགོས་མོལ་བར། སྔར་ཁོ་བོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ ར་སྙན་ 
གསན་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེ ལ་རྒྱས། རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་ 
ཆེད་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་འགངས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུ་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་ཕྱིན་ཚུ ལ། 
ཁྱོད་རང་གཉེས་ཀྱིས་ས་ཆ་བདེ་འཇགས་སུ་བྱས་པ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་མོལ་མཆིད་མང་དུ་ 
བྱས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ཉིན། དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་ལ། གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་དང་སྐབས་གསུམ་པའི་ལུང་བཏོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ། མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ 
པ་ནས་བརྟན་གསོལ་བྱས་ཐོག དངོས་འབུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇྔ་བར་ 
དཔལ་བཟང་གི་ངོར་བསང་ཚོཿ ག་བདེ་སྐྱིད་གཡ ང་ཆགས་ཞེས་པ་གསར་རྩོམ་བགྱིས། དཔོན་ 
བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ་ནས་ཞིབ་ཆེནྲགོ་ཞིབ་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་དང་། ཞོ་བུ་རམ་སོགས་འཚོ་ཆས་ 
མང་དུ་བསྟར། ཚེས་གཉིས་ལ་གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་དང་མགོན་ཆོས། རེ་མ་ཏཱི་བག་ཅེ་གཡུ་ 
སྨོན་སོགས་ལ་སྒེར་གསོལ་བྱས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མཇལ་ཞེ ང་ཐུབ་པའི་བསྟོད་ 
པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ཀྱང་བཏོན་ཏེ་བ སྙན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཟི་ 
ཁྲོན་ལ་མངགས་པའི་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གྱོ་འུ་ཅི་བ་རྒྱ་མི་བཅས་འཕབྱོར་ཏེ། ཕེབས་ 
བྱམས་སྤུས་གཙ་ ང་སོགས་དངོས་ཆས་རྣམས་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་བྱཅྭ་གུབ་འཕྲལ། སྐྱེ་ཡུལ་དགའ་ 
ལུང་ནས། ངོས་ཞང་དང་ཕ་གཞིས་ཤུལ་འཛིན་འཛམ་གླིང་། ལབ་སྐྱབས་མགོ༔: ན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ 
སོགས་ནས་དངུལ་རྟ་རྨིག ཕགས་རིགས། ཕྲུག་སྣམ་སོགས་འབྱོར་ཐོག་དེར་འོང་དགོས་ཞེས་ 
ནན་ཏན་བསྙད། བཅུ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྲངས་ངོས་ཀྱི་བགྲང་བྱ་མཉམ་པ་གང་བཞུགས་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་གདུགས་སྒྲོལ་མ། 
དམིགས་བརྩེ་མ་རྟ་མགྲིན་ཏཱ་རེ་བཅས་གསུང་དུ་བཅུག གནས་ཁང་རི་ཁྲོད་གསར་བར་བཞུགས་ 
མཁན་གྲྭ་བ་བ རྒྱད་བྱང་བར་སྔགས་མདུད་དང་ལྷ ་དར་བྱིན། ཇོ་བོའི་མ དུན་ནས་ཆོག་གྲྭ་བ་ 
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བཞིར། ཀྱི་རྡོར་བདག་འཇུག་གསུངས་བཅུག འདི་སྐབས་མཁན་ཟུར་ཚེ་བརྟན་པ་ལ་གཟན་ 
གཅིག དེ་ཀའི་གྲྭ་རིགས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་གཟན་གཅིག་བཅས་དད་རྟེན་དུ་བྱིན། ཞབས་གྲས་ 
བྲག་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ནན་ཆེ ་བས་དད་རྟེན་དུ་སྟོད་འགག་ཅི ག་ཀྱང་བྱིན། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་བས་ཆོ་ ས་སྔེ ་དགོན་ལ་གནང་བའེ་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་བཟོས་གྲུབ་ 
ཁུད་འཕགས་ཤིག་འདུག་པའི་སྤྱན་སྔར། གནས་བཅུ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་བཏོན། བྱཅ་བཞིར་ཞལ་དང་གཉན་ཚཆེ ན་ལ་སྒེ ར་བསང་བཏང་། བཅོ་ལྔར་དཀའ་རམས་ 
རྣམས་ལ་མ ཟཱལ་བཞི ་ཆོཿ ག ་གསུངས་བཅུག་ཅི ང་འདུ་ཁ ང་ཆེ ན་མོ་སོཿ གས་སུ་མཆོ་ ད་མཇལ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏ། རྔཾའི་མདུན་ནས་རྔོ་མཇལ་སྨོན་ཚི་ག་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་སྐུ་སྒྲལ་མ་བཀའ་འགྱུར་ཁང་། 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན། མགོན་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཐོག 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གང་རྒྱས་བཏོན་ཏེ་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བ སྟྙན་པ་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས ་པ་དང་། སྐྱེ་རྒྱ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་རིང་འབྱུང་བའི་སྨོན་པ་ནན་ཏན་ 
བགྱིས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་འདོ་ལི ར་བསྔད་དེ ་མདོ་དར་མཆོད་རོལ་བཅས་དགོན་མཐར་བསྐོར་བ་བྱས། 
ཉེར་གཉིས་ལ་མགར་ཐར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཕེ ལ་བའི་ངོར་གྲབ་རྒྱལ་ཚེ་ 
དབང་བཏོན་པར། དངུལ་སྐོར། ཇྔ་རྒྱབ་རྩམ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཤིང་། གསོལ་ 
སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་གླེང་མོ་འཕེ ལ། ལབ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་མི་སྣ་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ 
གོས། ངོས་ཞང་འཇིགས་མེད་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་གོས་བཅས་སྟེར་ཚ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་། སྡེ་ 
བ་ཟུང་ནས་ཨུ་ལག་གི ་དོན་འཐེ ན་ཚ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་ཐམ་ 
གྱི་ཟི ལ་ར། ་བཟོད་པར་རྟ་ཨུལ་སོགས་སྲོལ་ཀ་ལྟར་བྱིན་ཐོག ཉེར་དྲུག ་ལ་འབའ་ཚོས་སྡེ ་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ། གླྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི། སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ། རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་ 
མི་བཅས་ལི་མདོ་ནས་བཅག་མལ་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲི ་ཆུར་བརྒལ་ཏེ ། སྨར་ཁམས་ 
རྫོངས་སྡེ ་ཐེ་ཇིའི་མི ་སྣ་སཾཿ གས་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་སྨར་ཁམས་ལ་སླེབས། རྣམ་སྣང་མདུན་དུ་ 
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མཆོད་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྤོས་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པ། ལྟུང་བཤགས། སྤྱོད་འཇུག 
སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་གཉིས་དང་བཅས་བཏོན་ཏེ་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་བཞིན་ངོས་ 
ནས་ལག་བསྟར་ཏེ། བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་བ་གྲུབ་ཟིན་མཚམས་སུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཁྲིག་གེ་འགྲིག་ 
པ་བྱང་བས་ལེགས་པོ་བྱུང་སྙམ་པ་ཤར། བྱམས་ཁང་དུ་བྱམས་སྨོན། མདའི་ཚེ་དཔག་མེད་རང་ 
ཕྱོན་མདུན་ནས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་གོས་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅས་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲོས། བྲག་ནང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་གཞི ས་ཀར་སོང་སྟེ། རྟེན་སོ་སོར་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། བླ་མ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་དུ་སླེབས་པའི་བགྲེས་པ་དེ་དང་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་བྱས་ཐོག དེ་ཀའི་ནང་ཆེན་ནས་ཀྱང་གྲོ་འབྲས་སོགས་དཀར་སྤོ་བསྟབས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་མ ཟླལ་བཅས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་དང་ཚེ་གཟུངས་དུང་ཕྱུར་གསུངས་པ་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། སྣྲོན་ཟླ་བའེ་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ཀོ་བོ་དགོན་པའི་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག་གིས་གཙོས་ཆིབས་བསུ་བཅས་རྒྱ་ཚིགས་ཕུལ་ནས་ 
བསྡད། ཚེས་གཉིས་ལ་སྨྲ་ཁམས་ཁམས་པ་ལུང་བའི་དགོན་ནས། དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ངོ་གཡོག་ནས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ། བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའི་སྤྲལ་བ་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཕྱག་མཛོད་དང་། དགོན་གྱི་ལས་སྣེ། རྒྱ་དཔོན་གཉིས། རྫོངས་སྡེ་ཐེ་རྔི་ངོ་གཡོག་བཅས་ཀྱི་བསུ་ 
བ་བཅས་སྨར་ཁམས་སྒར་ཐོག་ཏུ་བབས་འཕྲལ། སྦྲང་ཚར་དལ་འབབ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་བྱང་ 
བས་ཡིད་སྟང་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་དངོས་ 
འབུལ་བཏེགས་པར་གླེང་མོ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཕྱིར་གོས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། ཐེ་ཇི་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ 
རྣམས་འཚམས་འདྲིར་འོང་བ་ལ་སྟེར་ཆ་བྱས། རི་ཤོད་ནས་བསྡད་སྐབས་སྨན་བླ་དང་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས། ཚེས་བདུན་ལ་ཨ་རིང་དགོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ། དཔོན་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས། རི་ཤོད་རྒྱ་ཚིགས་སུ་སླེབས་པར་རི་ཤོད་དཔོན་པོས་ 
ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས། རུས་ཚ་དཔོན་གྱི་གྲ་འགྲིག་ཅུང་ལེགས་མིན་བྱུང་བ་ 
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ལ། ངོས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་དཔོ༔ ན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི མས་ལས་ལྟར་གྱི་ཚ མས་རྔམས་བྱས་པར། ཁོ་ 
རང་ཚོ་ ་ནས ་བཀའ་ཐམ་གྱི་ཟི ལ་མ་བཟོད་པ ར་འཛུལ་བཤགས་ལ ་འོང་ཞེ ང་ངག ་བཀོཿ ད་ལྟར་དང་ 
དྲུ་བྲངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྲག་ཡབ་ཀྱི་རྟ་ཟམ་མགོ་བ་ངོ་གཡོཿ ག་གི ་ཆི བས་བསུ་བཅས། ཨ་ཟིའེ་ 
རྒྱ་ཚིགས་སུ་བབས་འཕྲལ་སྨར་ཁམས་ཀྱི་འུལ་སྐྱེལ་རྣམས་ཕྱིར་ཟློག ཕྱི་ཉིན་བྲག་ཡབ་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེ ན་མོཿ ས་གཙོས་བསུ་མི རྣམས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་གཟབ་རྒྱས་བྱས། ཚེ ས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་ 
གྲས་ལས་ཁུངས་འཛི་ ན་པ་དུ་མས་ཆི བས་བསུ་ཐབ་བསུ། བྲག་ཡབ་དགོ: ན་དགའ་ལྡན་ཆོ: ས་ 
འཁོ ར་གླིང་གི ་གྲྭ་མང་གི ་སེར་སྦྲེ ང་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་ཁང་སར་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་ཐོག་བབས་འཕྲལ་ 
བླ་བྲང་ནས་གྲོ་འབྲས། འདུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར། དེ་ཉིན་ཚར་ཟི མ་བུ་ལན་དུ་ 
མར་བབས་པ་སོགས་བླ་མ་ཆོ་ ས་སྲུང་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མར་འབྲེ ལ་ཟབ་པའི་ལྟས་དང་དགེ ་མཚན་ 
གསལ་ངོམས་འདྲ་བ་བུང་། དེ་ནས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་ཁོཿ ང་སྐུ་འཁོཿ ར་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་ཁང་གསར་དུ་ཕེ བས་པར། ངོས་ཅ ག་ཞབས་གྲས་ 
ཞལ་འཕྲོས་ཟབ་བཅླི ང་བྱས། ཕྱི་ཉིན་གཟི མ་དཔོཿ ན་ཆེ ན་མོ་ཆེ ད་མངག ས་ཀྱིས་ཞག་ཤ ས་ 
བཞུགས་རྒྱུ་དང་། སྔོན་ནས་ཆོ: ས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ ་གཤི ས། མཚོ ག་སྦྲུལ་རིན་ཕོ་ཆེ ་ལ་ཆོས་ 
བཀའ་རེ་གནང་དགོས་གསུངས་པ་དང་ལེན་ཞུས། དེ་ནས་གྱོའུ་ཅི་ར་བསྡད་དེ་མདོ་དར་སོགས་ 
མཆོཿ ད་རོལ་གྱི་སྤྲོཿ ས་ང། ་དང་བཅས་བྱམས་མདུན་དུ་སོ། ང་སྟེ། ཀློ ང་རྡོལ 'གྱབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཞག ་པའི་མཆོཿ ད་རྐོང་གཉིས་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་བ་དང་། སྙན་༥ ལ་མཛོད་དར་ཆེ ་ལེ གས་ 
ཀྱིས་མཚོ་ ན་མཚོ། ད་པའི་སྤྲེན་སྤྲོས་ཏེ ་བྱམས་བསྟོད་ཚ། ངས་པའི་ཅོད་པ ཁཾ ་མ་སོཿ གས་བཏོན་ནས་ 
དཔག་མེད་དང་། ཆུང་ཚང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐོག་བསྔོ་སོན་ 
དང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སླར་ཡང་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། 
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མཆོད་དཔོན་སོགས་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་བྱམས་མདུན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པ། བྱམས་སྨོན་སོགས་བཏོན། དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། 
གནས་བཅུ། རྟ་མགྲིན། དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་སྒྲུབ་བཅུག་པར་འཚོ་བ་དང་འབུལ་གཟབ་ཐོག་ 
ཤར་གངས་རི་མའི་ཕུང་བྱིན། བཅུ་གསུམ་ཉིན་བུ་དགོན་དུ་མཚོད་མཇལ་ཐོག་བྱམས་མདུན། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། མགོན་ཁང་བྱིན་ལྡན་མ། བསེ་ཁྲབ་བརྩན་ཁང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐབས་ 
གསུམ་པ། དེང་བརྩམས་མ། མུར་མཛད་མ། ཤ་ར་མ། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་འབུལ་སོགས་ 
འཛོ་མས་ཐོག་དགའ་སྟོན་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ། ཆིབས་ཆེན་གཡུ་འབྲུག 
གོས་ཡུག སྣམ་ཕྲུག ཁེ་བུ་སུའི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ། པགས་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས། མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཉིན་འཁྱོངས་གསོ༔ ལ་སྟོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ 
གསུངས་གླེང་ཞིབ་ཏུ་འཕེལ། གདུག་པའེ་གཞི་བདག་ས་ཡེ་ཁུ་ཕྱུག རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོའི་བཀའ་ཤོག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉེས་ལ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། སྤྱི་ཁྱབ་གཅོས་སྐུ་འཁོར་ཚ ང་མར་ཆེ་ ་དབང་བསྐུར་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད། དངུལ་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེགས་བཅས། དངུལ་གྱི་ནས་བཟེད་སོགས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཚན་བཏེགས། བཅོ་ཝྔར་གཟིམ་ཁང་གསར་བཞེངས་གཙོ་ས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ངོ་གཡོག་ཀུན་ལ་ 
གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཐོག་རྟེན་གྲས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། 
གསེར་གླིང་བའི་ཐུགས་དམ་སྤྲོལ་མ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ཐུགས་དམ་ཕྱག་རྡོར་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུ་གྲགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་ 
མཚར་སོགས་དུ་མར་མཇལ་ཞེང་། བྱམས་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་ཆོ: ས་སྐྱོང་གི | 
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སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གྲྭ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ཏེ་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུ་འགག རྒྱ་ཐེར་གྱི་ 
གཟན། ཐེར་ཤམ་སྨྲས་ལེགས། ཟངས་གསེར་གྱི་གའུ་ལྔ་ཚར། གཡང་ཊིའི་དཀར་ཡོལ་དངུལ་ 
གྱི་སྟེགས་བཅས། དངུལ་གྱི་བཟེད་ཞལ་དང་། གསོལ་སྡེར། དངུལ་གྱི་དྲེལ་སྒ་འབོལ་བཅས་ 
ཁྱད་མཚར། ཆིབས་ཕྱར་ཐོར་བཅས། དངུལ་དེམ་གསེར་ཚོས་མ་སྤྲས་ལེགས། ཟངས་ཀྱི་མེ་ 
ཕོར། རྔ་བརྒྱད་པ་དོ་བོ་བཅུ། སྟག་གཟིག གཡི་སྦྱང་། གསའ་ཕྦེ་སྣམ་ཕྲུག་དཀར་དམར་སྔོ་ལྗང་ 
སེར་པོ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཕར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཕུལ། 
སྤྱི་ཁྱབ་དར་ཧན་ཆེན་མོ་དང་། གཟིམ་དཔོན་གསོལ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་སོགས་འབུལ་ཚན་དུ་མ་བསྟར་ཞིང་། དེ་བསྟུན་ཕར་ལ་ཡང་སྙེར་ཆ་མི་ཉུང་ཅམ་བྱས། བྱཅུ་ 
བདུན་ཉིན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན་འཚམས་དང་བསྐུར་རེས་ཀྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་མོ། 
གཟིམ་གསོལ་མཆོད་གསུམ་སོགས་ཀྱི། ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས། རྒྱ་མི་དང་རྟ་ཟམ་མགོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་རྒྱ་ཚིགས་ལ་བབས། གྱོའི་ཅི་ ་འདེགས་མི་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་ 
དབྱངས་ཕྱག་རྡོར། ཙ་རིའི་བདེ་མཆོག་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་དང་། རྣམ་སྣང་རང་བྱོན་བཅས་དང་། རྔོག་ 
ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་ནག་གསུམ། གུར་མགོན་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཐོག་པོ་བསྟོད་རྐང་བརྒྱད་བཅས་ 
བཏོན་ཅིང་། བིང་ཁར་བྲག་ཡབ་མདུན་ཚུང་ཚེ་སྟོབས་ཀྱི་མི་ཚང་དུ་བསྡད། དེ་ཀའི་མཆོད་ཁང་ 
ནང་བཞུགས་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་འགར་མཇལ། དེ་ནས་ལམ་ཞར་མཛེར་ཆུའི་བྱམས་པ་ 
རང་བྱོན་མདུན་དཔོན་ཚེ་དབ ང་སྟོབས་རྒྱས ་ཀྱིས་དད་ཞུས་བཞིན་སོཿ ང་སྟེ་རྟེན་རྣམས ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་ཐོག་བྱམས་སྨོན་སོགས་བཏོན། ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་འབའ་སྒང་དུ་ཞག་བབས་བྱས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཆབ་མདོའི་ཞི་འཕགས་ལྕགས་གསུམ་ 
གྱི་འཚམས་ཞུའི་མི་སྣ་འབྱོར་བས་གཟིག་གཡི་སོགས་པགས་རིགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་བསྟར། 
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འཆར་ཁ་མ། བྱམས་སྨོན་བཅས་བཏོན། རྒྱ་ཚིགས་ལ་སླེབས་འཕྲལ་སླར་ཡང་ཞི་འཕགས་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ། ནང་ཆེན་ཁག་གི་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསྲུ་ག་ཚང་སོ་སོའི་ 
ཐབ་བསུ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྨོན་བཏང་། ཉེར་གཉེས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཙོས་གྲྭ་ཚ ང་བརྒྱད་དང་། 
ནང་ཁག་ཆེ་ཆུང་གི་དབོན་གཉེར། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཆབ་མདོ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་འཕགས་པ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་བབས་འཕྲལ། བླ་བྲང་ཆེ་ཆུང་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
སྙོན་དཀར་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་མཆོད་མཇལ་གྱི་ཐོག་མར་འཕགས་པ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
རྩེའི་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཇལ་ཐོག མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ། 
པོ་བསྟོད། རྐང་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་བཅས་བཏོན་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བགྱིས། འཕགས་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁིའེ་མདུན་བྱིན་རླབས་དབུང་ཞུས་དང་། གཞན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་མ་མགོན་ཁང་རྙིང་། ཞལ་གྱི་མགོན་ཁང་། ཆོས་སྐྱོང་ཤངས་པད་ཅན་དང་། དམ་ 
ཅན་ཁང་རྣམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ ་འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་བྱས། ཚོམས་ཆེན་བྱམས་པ། 
སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་ཆེན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བདེ་ 
མཆོག་རང་བྱོན། འཕགས་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ས་བཞེངས་པའེ་བྱམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ལུང་སྟོན་བྱམས་པ། སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན། པར་ཁང་ཆེན་མོ། གྲྭ་ཚང་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ཁང་སོ་སོར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཞིབ་མཇལ་ཐོག་ཆོས་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་འོས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ 
ཞིབ་མཇལ་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་སྐབས། དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ 
ལ་ཕི་ཊམ་ཕྱེད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་གནས་བཅུ་སོགས་གསུངས་བཅུག ངོས་ལ་དཀར་སྦྲོ་ 
བསྟབས་ཐོག་མཉྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་ཚན་བསྟབས། ཉེར་བཞིར་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་མཆོད་མཇལ་ཐོག་ཚོགས་དབུར་སོང་། དགེ་འདུན་བྱིངས་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཁུ་ 
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བྱུག་སློབ་དཔོན། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན། གླིང་སྟོད་སྨད། ནུབ་གླིང་། ལྕགས་རལ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ 
མའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། དེ་ལྟར་མ ཁའ་དབྱིངས་མའི་ལུང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བསྟན་འབར་མ་བཏོན་ཐོག་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་གཉིས་རེར་ཇ་ཤག་རའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་གནས་ 
བཅུ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཏཱ་རེ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཞུས། དར་ཧན་ཏྭ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་དང་དཀོན་མཆོ་ ག་རྡོ་རྗེ ་བའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསོ: ལ་ཆས་ཚན་ 
ཆེན་སྦྲད་བྱུང་། ཏཱ་བླ་མ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་དང་། གོས་སེར་ཁ་བརྒྱད། ཁེ་བུ་སུའི་ 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། སྣམ་ཕྲུག པགས་རིགས་བཅས་དང་། གཞན་དག་ལའང་འོས་བབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྟེར་ཆ ་དགའ་རབ་བྱས། འཚར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཡང་བཏོན། ཉེར་དྲུག་ལ། ནང་ 
བསྒྲིགས་བཅས་སོ། ང་སྟེ་ལམ་མདའི་རྒྱ་ཚིགས་སུ་བསྡད་སྐབས་ཕུང་ཁ མས་ཅུང་ཟད་བདེ་མིན་ 
གྱི་ནད་གཞེ ་ཅུང་ལྕི་བ་བྱུང་བས་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་སྐྲག་འདུག ་རུང་། ཁོ་བོའི་སེ མས་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གཙོས། དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོ༔ ས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
ལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་བཀའ་ལུང་ཡོད་པ་དང་། ངོས་རང་གི་བརྟག་པ་ལ འང་ཉེས་ 
སྐྱོན་མེ ད་པའི་ངོ་ཤ ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་འཇིགས་པ་མ་བྱང་ན་ཡ ང་། འོན་ཀྱང་གམ་འཁོད་ 
གསོལ་སྦྱིན་ལ། ཁྱོད་ནས་རྨི་ལམ་འདྲ་བཏང་ཨེ་བྱུང་ཞེས་མོལ་བས་ཁོ་རང་ནས་གཙོ་ཚཆེར་ཁྱོད་ 
རང་གིས་དགོངས་དགོས་པ་ལས་ང་འདྲའི་གཉིད་འཁུལ་ལ་ལྟོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
ཡག་པོ་འདྲ་བ་ལས་སྡུག་པོ་གང་ཡ ང་མ་བྱུང་ཟེར། རྨི་ལམ་ཅི་རྨིས་མོལ་བས། སྐུ་ཞབས་རང་གི་ 
ཁྱེད་རང་གི་རྨི་ལམ་དེ་ལྷ་བླ་མའེ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་འདུག་པས་ལེགས་ཞེས་སྨྲས། ཞབས་ 
གྲས་མང་དང་། ཆབ་མདོའི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། གཞན་དགོན་ཕྲན་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཕྱེ། 
མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ། ཡིག་བརྒྱ། སྨན་བླ། གསང་འདུས། འཁོར་ཆེན། ས་བཅུ། བརྒྱད་ 
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སྙོང་བསྐལ་བཟང་། འབར་མ་རྒྱལ་རྫོངས་སོགས་ཞབས་རིམ་ཕོན་ཚེ་བ་བསྒྲུབས། དེ་ཀར་གཱ་བ་ 
ཁ་ཤས་གདན་དྲངས་ཏེ ་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟབ་ཐོག རྩ་བ་༥ེ ས་རབ་ 
གསུངས་སྒྲོགས་གནང་བཅུག་པས་དེ་ཀའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་སྔོན་ནས་ཚུགས་ཐེ ན་པས་ 
གསུངས་བྱང་བས་དགའ་མགུ་ཡི ་རང་བ་བྱང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་བཏེ གས་ཏེ ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ཐོག་ནས་ཆར་ཟིམ་བཏང་ཞིང་། དུས་དེར་ཉིེ་དཀྱིལ་ངོམ་པ་སོཿ གས་བྱུང་བས་ཡིད་ལ་ 
སྤྲིན་དཀར་དུམ་ཚོགས་འཁྲིགས། །སྐབས་སྐབས་སུ་ཆར་ཟི མ་འགྲེམས་པ་ཡི། །དགུང་ནམ་ 
འདྲ་བགྱིས་ཙ་ན། །མ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ འི་འཛུམ་ཞལ་ 
བཞིན། །ཚུལ་དེ་ལྟའེ་ས་འཛིན་མཐོང་བ་ན། །མགོན་བདེ་བ་མཆོག་དེ་དངོས་བཞུགས་སྙམ། །ལ་ 
གོང་རྒྱ་ཚིགས་ལ་སླེ བས་སྐབས་རྫོངས་ནང་དགོ༔ཿ ན་གྱིས་འོ་ཞོ་སོཿ གས་དཀར་སྤྲོ་དྲངས་ཐོག སྤྱི 
གཞུང་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་མང་དོད་དུ་ཕུལ་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། རྟ་མགྲིེ ན། དམིགས་བརྩེ་ 
མ་སོགས་བཅོལ་ཞེང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཚོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་འཕྲིན། བརྒྱ་བཞི། 
མཚན་མོར་ལོ་གྱོན་མ། སྒྲོལ་མ་སོགས་སྒྲུབ་བཅུག དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རྡས་མདའ་རྒྱ་ཚིགས་སུ་ 
བབས། དེའི་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་གྲོཿ ད་ཁོག་མང་རྒྱུག་སྟབས་ཀྱིས་ཡི ན་ནམ། འཛོམ་འཛོམ་ 
རླུང་ཡར་ལོག་སྟེ་སྐྱིགས་བུ་མང་དུ་བྱུང་ནས་ཅིེ ་བྱ་གཏོལ་མེད་འདྲ་བ་བྱང་བར། བྱམས་ཕབས་ 
ནས་འགོལ་བ་ཞིག་ཏུ་རླུང་བུམ་པ ་ཅན་རེ་བསྒོམས་པས་ཇ་ཡུན ་བཞི་ལྔ་རེ་ཅམ་ལ ་རེ ད་འགྲོ་གིན་ 
འདུག ཡང་དེ་འདྲ་རེ་བྱུང་ཚེ་དེ་བཞེན་བྱས་མུ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་གཏན་འཇགས་བྱུང་། 
དཔའ་ཤོཿ ད་སྐུ་ཚབ་སླེབས་ཏེ ་རྟ་ཚག་བླ་བྲང་གི་འཚམས་ཞུ་ལ། པགས་རིགས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤི་ 
སྦྲེང་ཤ ངས་ལེན་བཅས་དེར་བབས་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་གིས་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་ 


-75- 


ཐོག ཚ་བའི་རི་མཚོའི་ཁར་སླེབས་འཕྲལ་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མཚོ་ ་མཇལ་སྐབས། རྒྱ་གསེར་གྱི་སྟོད་འགག་སྤྲས་ 
གཙང་། གསེར་སིལ་མ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། སྣམ་ཕྲུག རས་ཡུག གོས་ཆེན་གྱི་དར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས། གཡུ་བྱུར། མུ་མེན་མུ་ཏིག གསེར་སྦུག གཟི་མཚོང་སོགས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པ། 
བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། འོ་ཞོ་སོགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཤོང་དཀར་གྱི་ལོ་ 
མ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི ་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་གཏེར་ཕོན་ཆེ ་བ་ཕུལ་ཏེ ་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་བཏོན་པའི་སྐབས། དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་སྨོན་ཚིག་ཅེ ག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོ མས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ སྟན་རིན་པོ་ཆེ འི་ཡ ང་སྙི ང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་སུ། སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ 
དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཇམ་ 
དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། བཞེད་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། བདག་ཀྱང་རིང་མིན་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ལས་སྒྲོ་ ལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒུད་ 
པའི་རིགས་མཐའ་དག་མིང་གི ་ལྷག་མེད་དུ་ཞེ་ཞེང་། ཁྱད་པར་བདག་རྐང་བཀོད་བགྱིས་པའེ་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤེ ས་རྒུད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅ ད་ལྷག་མེ ད་དུ་ཞི་ནས་ཆོས་ 
འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོཿ ངས ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག ཅེས་པའོ། །དཀའ་ 
རམས་སོགས་རྣམས་ལ་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། ཀླུ་བསང་ཀླ་གཏོར་འདོན་བཅུག་ཅི ང་ 


-76- 


ལ་རི་མཚོ་ནས་བཏེགས་ཏེ་དཔའ་ཤོ་ ད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་བསུ་བཅས། བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཚེ་ ་བཅུད་འཁྱིལ་བར་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་ 
བསྟབས་ཐོག ཕྱག་མཛོད་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མྫལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཏེགས། ངེད་གཟུགས་ཕུང་བདེ་མིན་གྱི་འགོ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
བྱང་བས། ངོས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལ་ཡང་ད་མུར་བར་མ་དྭངས་ན་ཚེས་བཅུ་རྗེས་མའི་བར་ལ་ཅུང་མི་ 
བདེ་འདྲ། དེ་ནས་དྭངས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྙམ་པ་ཤར་ཞིང་དེ་འཕྲལ་སྤྲོལ་མ། ཕལ་ཆེན། གསེར་ 
འོད། བསྐལ་བཟང་། སྨན་ཆོག གཟུངས་འདུས། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ལྷ་མོའི་བསྐང་མདོས་ 
སོགས་ཞབས་རིམ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་སོགས། བཞེས་སྤོ་རུང་ 
བ་བྱས་རྗེས་སུ་འདུ་ཕུང་ཅུང་མ་བདེ་བ་ཡང་ལྷག་མེད་སངས་དྭངས་བྱུང་། དེེ་སྐབས་ངོས་ཀྱི་སྒོ་ 
འགག་ལི་ཐང་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས། མདང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་མ་ཞིག་ 
རྨིས་པས་ལེ གས་བྱུང་ཞེས་དགའ་དགའ་འདྲ་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་པགས་རིགས། མགོ་སྣམ། རས་ཡུག་སོགས་དང་། མཛོད་པ་ལ། དངུལ་ 
གོས་ཕྱུག གཟིག་ལྦགས། ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་གདན་རྒྱབ་ཆ་འགྲིག་བཅས་དང་། སྐུ་དྲག་གཞུང་དང་། 
ཞབས་གྲས་མང་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་རེས་སྟེར་ཚ་བྱས། ཚུར་ཡང་། གསོལ་ཞིབ། གྲོ་ཕྱེ། ཇྔ་ 
མར་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་གཟབ། ལྷ་ལྡན་ཀུན་བདེ་གླིང་ནས་རྟ་ཚ་ ག་མཚོ་ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ | 
ངག་དབང་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཕྱག་ཡིག་རྟེན་ཐུབ་སྐུ། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་བཅས་བསྩལ་ 
བ་ཡང་འབྱོར། དེ་སྐབས། བདག་ཚ་སྒང་སྔོད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག སེམས་སྣང་བར་འདི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། སྔོན་ཕྱོགས་འདིར་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟའི། །ལམ་མཐོར་གཤེགས་རྟོགས་ལྡན་ 
གྲངས་མང་ཞིག །བྱོན་ངེས་ཀྱང་ད་སྐབས་གཅིག་ཅམ་ཡང་། །ལར་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞེང་གཞན་ 
གཤེགས། །བདག་སྔོན་བསགས་ལས་ཉོན་དབང་བཙན་མཐུས། །ཆེས་སྡུག་པའི་དུས་མཐའ་ 
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འདི་རུ་སྐྱེས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གནས་སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་ན་རག་བར། ། 
ལན་འགའ་མིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱམས། །དུས་ད་ཡང་ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་དང་། །ལས་དགེ་བ་ 
སྤྲབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། །སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཚུལ་དེ་བསམ་གཏིང་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །ཡིད་ 
གཏི ང་ནས་སྐྱོ་ཊི ང་མཆོག་གསུམ་ལ། །སེ མས་སྙིང་ནས་གསོ། ལ་བཏབ་དམ་པ་འགས། །དུས་ 
དྭ་སྐབས་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་རིགས། །བྱིན་བརླབ་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས་ཚུལ་ལ། །ངེས་ 
འདྲོངས་ཤིང་མོཿ ས་བློ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །ད་འདི་ཀ་སོགས་ཀྱི་གནས་རིགས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་པ་ 
བསྐོར་བ་བསགས་སྟྙིང་འདོད། །བསླུ་མི ་འདའ་བདེན་གསུངས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། །ལས་དགེ་བ་ 
ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ཡང་། །རྟ་ཁ་བསྒྱུར་སྲབ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད་ནུས་ 
ན། །དགེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འཕེལ་གསུངས་པས། །ངོས་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བགྱིས་པ་ཀུན། །བསྟན་རིན་ 
ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྙིང་འདོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེས་ 
ཐོག་མར་ཇོ་བོ་མདོ་ཁམས ་མཛེས་རྒྱན ་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག ་དང་སྤོས ་རེ ་མཆོད་རོལ ་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ་རྗེས། སྐྲབས་གསུམ་པ་དང་སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ༔ ལ་སོགས་བཏོན་ཏེ། འཇམ་ 
དྲག་བགྱིས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུ་ཁང་ལེགས་སྐྱོབས་གླིང་གི ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙན་དགེ ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་འོད་འབར། རག་ར་ཚང་གི ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་། དུད་སོ། ལ་ལྷ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་ཤངས་པད། མགོན་ 
ཁང་ཆེན་མོ། ཇོ་བོ་གླང་དར་ཁྲིམས་ཕོག་མ། ཚོམས་ཆེ ན་ཕུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཐོག བསྟོད་གསོ༔ ལ་གཏོར་བསྔོས་འཕྲིན་བཅོལ། སྨོན་ཚིག་ 
སོགས་བཏོན། རག་ར་ཚང་གི་གཟིམ་ཤག་ལེགས་བཤད་དགའ་ཚལ་དུ་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། རྨ་གཉན། ཀམ་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཚ་བ་སྒང་གི་ 
གཞི་བདག ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་བསང་ཚོ། ག་རྗེ་བ སྙན་པའི་མགོཿ ན་པོས་མཛད་པ། མགྲོན་ 
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བསང་། སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷའེ་བསང་མཆོད། བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་འཕྲལ། ཁམས་རི་བོ་ 
ཆེ་ནས་འབོད་མིའི་བང་ཆེན་པ་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ལ་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ངོས་ངོ་གཡོག་ཀུན་དང་། དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་གསར་རྙིང་རྣམས་ 
གྲལ་འཁོད་སྟེང་ཉིན་གང་གསོ༔ ལ་སྟོན་བསྟབ་ཐོག་གླེང་མོ་ཞིབ་རྒྱས་མཐར་མཐྫལ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ཆིབས་ཆེན། གོས་སེར་ཡུག སྣམ་ཕྲུག་མདོག་སྡ་ཚོགས། གཟིག་སྦྱང་། ཝ་སྤྲེལ་ 
སོགས་པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཇ་གར་བག་དུ་མ། ཞིབ་ཆེན་དང་གྲོ་ཞིབ། རྒྱབ་ཁལ་དུ་མ་ 
མར་ཁལ་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེས་གཟབ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་གི་འདོད་མོས་ 
ཀྱིས་རྗོ་བོའི་མདུན་དུ་མར་མེ ་སྙོང་སོགས་མཚོཿ ད་པ་རྒྱ་གང་ཆེའི་ངོས། ཁོ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། མཛོད་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཡུག མང་ཉུག་རྒྱན་བཞི་མ། འབུ་རས་ལང་ 
ཐང་། སྐུ་རགས་ཚར་ལྡན། ཤ་ཁ་མ་ཐུར་སྲང་བཅུ།མགོ་སྣམ་དམར་ལྡང་། ཕྲུག་དམར་སེར་ལྡང་ 
ཟིག པགས་རིགས། མངའ་རིས་ཁམ་བུ། འབྲས་སྦྲང་། ཞིབ་ཆེན། གྲོ་ཞིབ། ཇ་མར་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་སྐྱེས་དུ་མ་བསྟར། ཕྱག་མཛོད་གཉེར་ཆེན་བཅས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག སྨྱུང་གནས་ 
མཆོག་བརྒྱད་གཅིག་ཀྱང་བཟུང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ལྡན་ཟེར་བར་གདན་ཐོག་ 
གཅིག་མ་དང་། རག་ར་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། དཔོན་པོས་གཅོས་གྲྭ་བ་མང་ཅམ་ལ། སྒྲོལ་མ་ཕན་ 
ཡོན་འདོད་གསོལ་བཅས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེའུའི་ལུང་བཏོན། སྔ་ཕྱིར་བླ་བྲང་དེར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་རྟ་ཚག་ལྷ་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་ཉི་མ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་བཞེངས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་དཔེ་ལྟས་ཀྱང་དགའ་རབ་འདྲ་བ་བྱས། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ཕྱག་ལེ ན་ལྷ་ 
མོའི་ཚེས་གཏོར་གྱི་དཔེ་རིས་ལ་འདྲ་བཤུས་བླངས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ 
དུད་སོ ལ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཟེ གས་སྐབས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པའི་སྐུ ་བརྙན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གཅིག་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་རིམ་པར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་བའི་ཕྱག་ ཏུ་འབྱོར་བ་རྗེ ་བསྟན་པའི་མགོཿ ན་པོ་ལ་གནང་བའི་ཐུབ་པ་གདེངས་ཅན་ 
མ། ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་རབ་འཕེ ལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོཿ ད་འབུལ་ཐོག་ཞིབ་མཇལ་བྱས། 
བཅུ་དགུར་དཔའ་ཤོད་ནས་བཏེགས་སྐབས། གཉེར་ཆེན། དྲུང་ཡིག མགྲོན་གཉེར་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་། ཆ་བབས་ཐབ་བསུ་གང་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། དད་འདུས་མང་པོས་ཁོ་ཞོ་ཕུལ་ཏེ་ 
མཇལ་བར་རེ་འདོད་བསྐངས། ཚ་བ་གོད་ཆེན་གྱི་ཆུ་འགྲམ་ནས་ཞག་མལ་བྱས་སྐབས། ཁོར་ 
ཡུག་སྤོ་མཐོ་བྲག་རིས་ཡོངས་བསྐོར་གཡུ་ཡི ་ནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པའེ། མརྒད་ཞུན་མར་ 
འཁྱིལ་བའི་མཚོ་ཆེན་མུ་ཏིག་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྲེམས། །འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་འབུམ་ 
དྲག་གི ས་བརྩེན་སྙན་པའི་མགྲིན་རྔ་ཅི ་ཡང་བརྡུང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཡོངས་གཏམས་ 
ཚ་བའི་ལྗོངས་འདི་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་པའང་ཐོལ་བྱང་དུ་སྨྲས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་སྒྲོལ་ 
མ་རིའི་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ། ད་རོལ་སེར་སྦྲེ ང་བཅས་རི་ཁྲོད་ནས་བསྡད། གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ 
ལོ་མཚམས་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་དག་གིས་མཇལ་འདོད་ཆེ་ཞེས་མོལ་བ་བཞིན། མཚམས་ 
ཁང་ཧ་ཅང་གིས་གུ་དོགས་ཀྱང་ནང་དུ་ངེད་དང་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་བཅས་ཕྱིན་ཏེ་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་བར་ལུང་ཁྲི ད་ག ང་ཡི ན་མ་ངེས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱིན་ཞིག་ཀྱང་བྱས། ཀརྨ་རང་བྱུང་ 
གནོན། ཁྲོ་བོ་རང་བྱོན། རུ་ཊ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་གུ་རུ་སི་རྙྷི། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའམ་ 
གུ་རུ་སྟག་ཤམ་ཅན། གཡུང་དྲུང་། ཕུར་བ་ཐུབ་པའི་ཞབས་རྗེས་བཅས་རང་ཕབྱོན། མི་ལ་རང་ 
བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དམག་ཐོར་མ། མཁའ་སྤྱོད་མ། སྒྲོལ་མ། དམ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་རང་ 
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ཐོག ཕི་ཊམ་ཕྱེད་རེས་འགྱེད་བཏང་སྟེ། ཡིག་བརྒྱ། རྐང་བརྒྱད། བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཅོལ་ 
ཞིང་། འདུས་སྤྱི་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བསྟབས། ཉེར་གཉིས་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཕྱིན་ 
པས་ཚ་སྒང་འདི་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རི་མཚོའི་གནས་བདག་སོགས་མི་མིན་རྣམས་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཤིང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཙོས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེའི་ཉིན་ལམ་ཐོག་ནས་སྤང་ལྗོངས་རི་ 
ཀླུང་ནགས་ཚལ་སོགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བློ་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ་སྨྲས་པ། དགོན་ 
སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལྕགས་སྒྲོག །ངོས་ལ་རྒྱབ་པ་འདི་གྲོལ་ནས། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲིམ་ 
པའི། །བློ་བདེ་ཡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །བཟང་ན་ཆེར་ཞན་དུ་གོ་ཞིང་། །སྡུག་བཏང་མ་རབ་ཅེས་ 
དགྲར་བལྟ། །འཇམ་ཆྩུབ་གང་ནི་ཡང་བྱ་དཀའི། །ཆུས་འདི་སྐྱུར་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། །ལེགས་ན་གང་ 
དགའ་རུ་བོར་ཡོང་། །ཉེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཟེར། །དོན་རྩ་གང་ཡང་ནི་མེད་པའི། །ལུགས་ 
འདི་འབོར་རྒྱུ་ཞིག་བྱང་ན། །ཐོག་མར་བཟང་མདོག་ལ་ཕར་ཚད། །བཅར་གྱིན་སྡུག་ཏུ་རང་འགྲོ་ 
བའི། །མཛའ་གྲོགས་མིང་ཅན་གྱི་མིའི་རིགས། །ཐག་བསྲིངས་འགོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །མདོ་ 
རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ། །ཕ་ཡུལ་བཙོན་རར་འདྲ་གསུངས་ཕྱིར། །རང་ཡུལ་ཉེ་དུའེ་ 
རིགས་མཐོང་ཐོས། །ཁེག་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། །མིག་སྔར་དྲང་མདོག་གི་བཀོལ་བདེ། །ལྐོག་ 
ཏུ་བསྒོ་བ་ཀུན་བོར་ནས། །ཤུབ་ཤུབ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་གཡོག་པོ། །དེ་རིགས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཞིག་བྱང་ 
ན། །རང་དོན་ཕུགས་བཅུག་གི་བླ་མ། །ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི་སློབ་མ། །སྟེམས་མཐོ་ཚུལ་འཆོས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས། །དེ་ཚོ་ག་འདྲ་ཡིན་མ་རྟོགས། །ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས། །སྤང་ 
ལྡོངས་ནགས་ཚལ་འདིས་འཐུས་སྙམ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་མཁས། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྡས་མདའ་རུ་བབས། ཕྱི་ཉིན་བསྡད་སྐབས། རི་བོ་ 
ཆེའི་ཡཨོ༔ ངས་མགོཿ ན་དང་། ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་མགྲོན་གཉེར་ཆེ ད་མངགས་གདོང་། ཨུལ་ 
བསུ། རྟ་ཁེལ་སོགས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་གོང་དཔའ་ཤོད་ནས་ཅུང་མ་བཏེགས་མཚམས་སུ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྒོས་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་མཐར་བ རྐྱང་བསྐུ མ་མ་བཏོན་ཏེ། སྡང་དགྲ་མ་དང་། ཆོས་ 
སྐུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྔ་རོལ་དུང་རྐང་བཅས་སྡང་དགྲ ་མར་རང་གི ས་རྡུང་ཡང་བྱེད་ 
དགོས་པའི་མཚན་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས། དེ་བཞི ན་སྐད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་བཅུག ཕྱི་ 
ཉིན་གླ་བ་ཐང་ནས། ཨུ་ལག་སྤྲད་སྐོར་གྱི་དོན་ཐོག་ཅུང་འགྲིག་མིན་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་འུར་ 
ཟིང་ཆེ་ཙམ་བྱང་ཡང་། མ་འགྱངས་པར་གང་ལེགས་ལེགས་བྱུང་བ་སྔ་གོང་གི་རིམ་གྲོ་ 
བསྒྲུབས་པའི་མཐུར་ངོས། ཉེར་བཞིར་རི་བོ་ཆེའི་ནང་ཆེན་ཁག་དང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
ཆིབས་བསུའི་ཐོག་ལྔ་ཚ ན་རེ་བསྟར། དེ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་ཚེ་རབས་རྟག་བརྟན་ཁང་བཟང་ 
དུ་བབས། ཡོངས་མགོན་འཕགས་སྐྱེས་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
དངོས་འཛོ མས་བཅས་དཀར་སྤྲོ་སོ་ གས་ལྷན་རྒྱས་བྱས་ཤི ང་། ལྷ་ཁ ང་ཁྲ་དྭངས་མར་སོང་ 
སྟེ་མཚོ། ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཞེ བ་མཇལ་དང་སྐྱབས་གསོ། ལ་བྱས། ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲི མས་པས་སྐུ་བསྙུན་སྟབས་ཆི བས་བསུར་བཅར་མ་ནུས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། 
རྡས་མདའ་རྒྱ་ཚིགས་གོ་འཇོའི་དམག ་ཀྐྱེན་གྱིས་བཅད་པར་མཚོད་ཡོན་གྱི་གསེར་ལམ་བཅད་ 
མི་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་རྒྱ་བཅས་བྱིན་ཅིང་རི་བོ་ཆེ ར་བསྐོར་བའི་ཞར། ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དབོན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ལ་མཇལ་ཞིང་། རི་རྩེར་བསང་བཏང་། སྔ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ 
བཀའ་འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། མཆོད་དཔོན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ 
དུ་ཁ་དར་རེའི་འགྱེད་དང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་འཇོག་ རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། དེ་ནས་དབེན་ 
མཁའ། བདེ་མཚཆོཿ ག་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒོམ་བ ཟླས་དང་། གུར་ཞལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
རི་བོ་ཆེའི་བཀའ་སྲུང་གཡུལ་རྒྱལ་བྲག་བཙན་བེར་ནག ཏཀྱད་སོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྐང་གསོལ་བཏང་ཞིང་གཅོད་དམིགས་ཀྱང་བསྐྱངས། དྭེ་སྐབས། རྗེ 
ཟླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་དབོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །མགོན་དེ་ཡི ས་གཞོན་ 
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ནུའི་དུས་ཉིད་ནས། །ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་བསྟན། །སྒོས་ཐོག་མར་སྐུ་ཉིད་འཁུངས་ 
མ་ཐག །སྐུ་ཁྲ་ཙམ་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱས་ཏེ་བཞུགས། ། 
བར་ལྡིང་། །སྐབས་ལ་ལར་ཆུ་ནང་མི་མངོན་བཞུགས། །བྲག་གཡང་ས་ཚེ་བར་ཐོགས་མེད་ཧྱོན། ། 
དེས་མཚོན་པའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་མཛད་པ་ནི། །ཕར་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་ལས་འདས། །[རྡེ་དེ་ 
ཡིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ཡི། །ཁམས་རི་བོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། །སྔོན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས། །དངོས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ནི་དཔེ་ 
རིགས་ལས། །མཐོང་ཙ་ན་བདག་བློ་དབང་མེད་དུ། །ཡིད་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། ། 
ཕྱོགས་དེ་རུ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ན་ཡང་། །མི་འགའ་ཡིས་ཁྱོད་ཉིད་དེར་ཕྱིན་ན། །ལམ་བགྲོད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་ཐག་རིང་བས། །དེར་མ་འགྲོ་བསྡད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས། །བཤོལ་འདེབས་མཁན་མི་ 
ཉུང་ཙམ་བྱུང་ཡང་། །བདག་དེ་ཚོའི་གཏམ་ལ་མ་ཉན་པར། །ཡིད་སེམས་གཅིག་གཏད་དེ་མཇལ་ 
དུ་ཕྱིན། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བར་སླེབས། །ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ 
རིགས་མཇལ། །ཨ་ལ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་སྩམ་ནས། །མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྣང་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན། །གསེར་ཞོ་གང་ཙམ་གྱི་རྙེད་པ་ལ། །ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་དགའ་ 
བ་ལས། །ངས་བརྟས་ཚེ་འདི་ཀ་ཆེས་ལྷག་སྙམ། །རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་དང་གནམ་གྱི་ལྷའི། །བསྟན་ 
པའི་སོན་ལམ་བཏབ། །ཡང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །མཚན་སྙན་པ་འབྲུག་བཞེན་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཁྱད་འཕགས་པས་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ 
མཇལ། །དེ་རང་གི་བཀོད་པ་བདག་གི་ལྕེས། །ཉུང་བསྡུས་ཅམ་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་བི་ཤྭ་ 
ཚོགས་བཞིན། །ལར་བགྲང་ཡས་བཞུགས་པ་མཚར་རེ་ཚེ། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ 
བཞིན། །ལྷ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྒྲུབ་མཚོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི། ། 
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དགེ་འདུན་པའི་བསྟེ་གནས་ཆུ་གཏེར་འདྲ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་སྲིད་ཞུ་བགྱིད་པ་ཡི། །འབྱོར་ 
ལྡན་པ་མི་ཉུང་གྲངས་ལས་འདས། །ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། །འདེར་ཁུར་བུའི་ཁེངས་ 
པ་འཕྲོག་ནུས་མང་། །ད་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་དོགས་ནས། །རྩལ་དེ་ཀ་ཙམ་ལས་འདིེར་མ་ 
བཀོད། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འོག་མིན་དུ། །སླེབས་ངེས་མཚུངས་སྙམ་པ་མང་པོ་མཇལ། ། 
སྔོན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་དམ་པ་བརྒྱས། །ཞིང་སྐྱོང་བའི་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པས་མཐུས། །ཕྱོགས་ 
འདི་རུ་དགེ་ལེགས་གཟི་འབར་ཞིང་། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་འགྱུར་ནུས་བཞིན། །མི་ངས་ 
ཀྱང་གནས་བསྐོར་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །ཡུལ་གང་ཤར་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཏུ། །ལེགས་ཤར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་བཞེངས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
གསར་སྤེལ་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། རི་ཁྲོད་དེའི་མགོན་པོ་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན་ཏེ། སླར་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་དུ་སོང་། ཚེས་བཞེར་འཕགས་ 
སྦྲུལ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གསར་མ་ག་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་ལ། འཇམ་དྭབངས་ 
དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་ཕོག གསར་མ་གྲྭ་ཚང་། སྟག་ལུང་གླྭ་ 
ཚང་། རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་ག སུམ་གར་མང་ཇ་དང་། ཕི་ཊི་ཕྱེད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ སྐུ་རིམ་རྣམ་ག སུམ་ 
དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སོགས་བཅོལ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ནས། ལྕགས་ཟམ་ 
ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། ཤར་ཡེ་ཕུག་དགོན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་མཚོད་འབུལ་དང་། 
ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་གྲུབ་པ་ན། དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་འདི་ཀར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱུ་མ་བྱང་ནའང་། ཁྱོད་འདེ་ཀར་ཕེབས་པ་ལེགས། ཁོང་ 
ཚོས་སྐུ་ཞབས་རིན་པཕོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཤི ག་ཚོགས་འདོན་བྱེད་བསམ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ནས་ 
སྐུ་བསྟོད་ཉུང་འདུས་ཞིག་སྩོལ་དགོས་ཞེས་མོལ་བ་ལྟར་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དང་། ཡེ་ཕུག་པས་སྐྱུག་ནད་བཞེ ས་ཚུལ་མཛད་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ 
ཕྱིར་ཞལ་སྐྱུགས་གནང་བར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཆུ་སྐྱུགས་ནད་ཅན་གྱིས་འཐུང་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
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མཆལ་དང་། སྐུའི་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། སྟག་ལུང་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། གསུང་རྟེན་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན། ཟཐུགས་རྟེན་བཀའ་ 
གདམས་མཆོད་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། མེ་མདའ་སོཿ གས་ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོ གས་བཅས་ཚན་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་བཏེགས། ཚེས་ལྔར་གནས་མཇལ་བསྐྱར་མ་དང་། འདུ་ཁང་སོ་སོ་རྔོ་ཁང་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་གྱི་གདུང་རྟེན་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་། མཆོད་འབུལ་བསྲོ་སྤོན་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གང་རྒྱས་ཐོག གྲྭ་ཚང་མང་ལ་རྐང་བརྒྱད་དང་། མུར་མཛད་མའི་ལུང་ཕོག གྲྭ་ཚང་ 
གིས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་དུ་བསྟར། ཡང་དགོན་ 
འཕགས་སྦྲལ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བར་བཀའ་ཐམ་གྱི་འཇའ་ས་དང་གཟེ ངས་བསྟོད་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ནང་ཆེན་ཁག་གིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས་སྐབས་རི་ཀླང་ཀུན་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་ 
ཤིང་། སྨུག་པ་སངས་པ་ན་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀུན་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་མཚམས་མཚམས་སུ། 
སྤྲིན་དུམ། ལྗོན་ཤིང་། གསེར་ཉ། བ་དན། ལྡ་ལྡི་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བཀྲ་བ་བྱུང་། 
ཚ་བབས་སྐབས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་དེར་བྱོན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལ་དད་གུས་ 
དང་དགའ་སྐྱོ་འགྲན་བཞེན་འཕེལ་ཞིང་། སྒར་བབས་འཕྲལ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས། ། 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་བ་ཡི་མོས་གུས། །ཡིད་ལ་བཅག་པ་ཞིག་འདུག་གོ ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དྲིན་ལས། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ། །ཆགས་སྡང་ཨ་ 
འཐས་དང་བྲལ་བའི། །ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་ཞིག་གདའ་འོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ཚེས་བདུན་ལ་རི་ 
ཤུག་ཏུ་བསྔད་སྐབས། ཆབ་མདོའི་ཤེས་དཔོན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས་ནས་ཆིབས་བསུ་ཤངས་ 
ལེན་གྲ་བསྒྲིགས་གཟབ། གོད་འཇོའི་དམག་གིས་རྡས་མདའ་རྒྱ་ཚི་ གས་བཅོམ་སྟེ་གསེར་ལམ་ 
ཆད་ཡོད་པ་ལ། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམས་ནས། ཆབ་མདོའི་མགྲོན་ 
གཉེར་མི ་སྣ་དང་། ཙོ་ཇ་ཡེ ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་སྟེར་ཆ ་བཅས་ནན་ཏན་ལབ་ནས་གན་ 
རྒྱ་བླངས་ཞིང་། ངོས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་དགའ་སྟོད་རྔོ་བོར་བསང་མཆོད་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་ 
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པའི་ཉུང་བསྡུས་ཤི གྭ་ཀང་བརྩམས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་དྲུང་ཡིག་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཆེ ན་མོ། 
བླ་བྲང་གི་ཆིབས་བསུ་བཅས་གཟི མ་སྤྱིལ་དུ་བབས་འཕྲལ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་མ རྗལ་སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་རྟེན་བཅས་བཏེགས། ཕ ར་ཡང་མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། གོས་ 
ཡུག སྣམ་ཕྲུག པགས་རིགས། རྟ་ཆེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གླེང་མོ་ཡུན་རིང་བྱས། ཕྱི་དྲོ་གཟིམ་དཔོན་ 
དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་པ སྐུ་གམ་དུ་བཏང་ནས། ལྷ་དར་ཨ་ཤི་མ ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་རིན་ཆེ ན་ལ། གྲུབ་ཆེན་མི ་ཏ་ཛོ་ཀིས་དག་སྣང་ 
དུ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ཆོ་གའི་ལུང་དང་བཅས་པ། གུ་རུ་ 
མ་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་ཐོབ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལའང་གླུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་། 
དར་ཧན་ཏྲྭ་བླ་མ་ལ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་བཏོན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དཀར་ཡོ ལ་དངུལ་གྱི་སྟེགས་བཅས། གསོལ་སྡེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་རི་བ། རྟེན་ཁེབས་སྤྲས་ལེགས་ 
བཅས་བཏེགས་ཏེ་ངོས་ཀྱི་གྱོན་པ་དངོས་མ་ཞིག་དད་རྟེན་དུ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ལབ་བྱང་ 
བས་ཁོ་བོའི་གཟན་ཞིག་བྱིན། གཟིམ་དཔོན་ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ 
སེང་གེ ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་རྒྱ་ར་མཆོག སྤྲལ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆབ་མདོའི་ཆེ ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆི བས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས། འཕགས་པ་ལྟའི་ཚོ་ མས་ཆེན་དགེ་ 
ལེགས་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་བར་ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇིགས་མེ ད་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། ལྕགས་རལ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བ སྙན་པའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་ནས་གཟིམ་འགག་པར་ 
བསུ་བ་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བཅས་འཛོམས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་སོགས་གང་རྒྱས་བསྟར། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་བཀོད་གླི ང་དུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་ 
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རྒྱས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག འདུལ་བ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མང་ 
རབ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་ཆེན་མདུན་དུ། 
དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུས་མཆོད་རྐོང་སྨྲས་ལེགས་བསྒྲུབ་པ་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས། རྒྱ་ 
གླིང་རྫོགས་སངས་མ་དང་། མདོ་དར་རིན་ཆེན་ཚར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རོལ་བཅས་ 
གནས་བཅུ། གསང་འདུས་སྔོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་གཉིས་བཏོན་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་དཀོན་རྡོར་བླ་བྲང་ནས་བསྡད་སྐབས་དུད་སོལ་ལྷ་ 
མོའི་བེའུ་བུམ་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཞི་བཟང་བླ་བྲང་ནས། འཇའ་ཆེན། སྣམ་ཕྲུག་དམར་ལྗང་ 
ཤར་གཉིས། ལྕགས་སླང་བཞི། ཁམས་སྐྱོག་བཞི། ཀ་ཊོ་ར་བཞི། ཕྲུག་བཅས་དང་། ལྕགས་ 
རལ་ཚང་ནས། སྐྱོགས་བདུན། བ་མ་བཞི་བཅས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་བླ་བྲང་ནས། གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་དང་། ཚེ་བུམ་རྒྱན་ལྡན་སྤྲས་ལེགས། 
དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ཆ་བཅས་བཏེགས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བཏེགས་སྐབས་ཞི་ལྕགས་སྦྲལ་བའི་ 
མཛད། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཚ་བབས་གྲ་བསྒྲིགས་ 
བཅས་ཞག་མལ་སྐབས་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་སོགས་ལྟས་དགེ་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉེན་རྒྱ་ཚིགས་སྔ་ 
མདའ་ནས་བསྡད་སྐབས་ཞར་ལ་པཌ་ཆེན་སྨི་ཏིའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་ཆབ་ 
མདོ་སྤྱི་མཛོད་བཟང་ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་གསར་གྲུབ་ལ་རབ་གནས་དང་། གདན་བཞིའེ་ 
རབ་ཡངས་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཤི ང་། ཐོག་མཐའ་བར་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏོན། མཛོད་ 
དཔོན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་པས་མཛོད་བཏགས་ཆེ ་ལེགས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་བྱས་པར་སྟེར་ 
ཆ་བྱགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་སློག ་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་བྲག་ཡབ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་གིས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ 
ཤིང་འབའ་སྒང་དུ་བབས། བྲག་ཡབ་ནས་འཚམས་ཞུའེ་ཡི་གེ་སོགས་གནང་བ་སྤྲད་བྱུང་། པྱི་ 
ཉིན་བིང་ཁར་སླེབས། དད་ལྡན་ཚེ་དབང་བཟའ་མི་བཅས་ཀྱིས་ཕུ་དུད་ཆེར་བྱས། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ཕོག དེ་ནས་རྒྱ་ཚིགས་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་སོང་ 
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བའི་འགམ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ་ངལ་ཆུང་ཞིག་གསོས་ཏེ ་བསྡད་སྐབས། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་སྔོན་ཆད་ཚ་བ་སྒང་ཕྱིན་སྐབས། །ལ་ཁ་འདི་ཆུ་སྐྱེས་སེར་ 
པོས་གང་། །ད་སྟོན་ཁའི་སྦང་རྒྱན་འཁྲུངས་པ་སོགས། །ལར་འདུས་བྱས་སྟོད་བཅུད་གང་ལ་ 
ཡང་། །ཟློས་གཞིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན། །ཀུན་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་སློབ་དཔོན་བྱུང། །སེམས་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །མཛེར་ཆུའི་བྱམས་མདུན་དུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ 
ྔའི་མཚོད་རྐོང་སྤུས་ལེགས་ཕུལ་ཏེ་བྱམས་སྨོན་བཏོན་ཞིང་བཀྲཤས་ཀྱིམེ་ཏོག་གཏོར། ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་དར་ཧན་གཙོས་ཞབས་གྲས་མང་གི་ཆིབས་བསུ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ 
བབས། ཉེར་བཞིར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་པར་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བྱས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོས་ནས་བཞེས་སྤྲོ་ཕུལ་འཕྲལ་ཆར་ཟི མ་བབས་པས་ཀུན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་བྱམས་ཆེན་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་བསྒྲབས་ 
པའི་མཆོད་རྐོང་ཆེ་ལེགས་སྨོན་ཆིག་བྲིས་པ་མར་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་ 
ཞལ་བྱང་གསར་སྤེལ་བྲིས་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བླ་མཆོད་ཆོ་ག ལྟུང་བཤགས། བྱམས་སྨོན། 
ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུ་མ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ནས་བསྟན་གྲོའི་ཆེད་ 
སྨོན་འདུན་གནད་སྨིན་བྱས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་བྲག་ཡབ་བུ་དགོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཡོང་དགོས་མོལ་ 
བ་བཞིན་ཕྱིན་པར་ག སོལ་སྟོན་གང་རྒྱ ས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ལ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་བཏོན། དེ་ན ས་ཕྱིར་ 
འོང་དུས་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི ་རྡོ་བཅལ་མཐི ལ་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་ཐོག་ཐུགས་ 
འཕྲང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་འདུག་ཅི ང་། སྤྱི་ཁྱབ་དར་ཧན་ཁོང་རང་མིག་ཆུ་ཤར་མར་བཏང་ 
གྱིན་འདུག ངོས་ནས་ཀྱང་འདུག་བྱམས་ནང་ནས་ལག་པད་ཟུམ་སྟེ་སླར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་ཡོང་ 
བའི་སྨོན་པ་བཅས་འོང་བའི་སྐབས་སྟེང་ཐད་སྤྲི ན་དུམ་ལས་ཚར་ཟིམ་བབས་ཤིང་། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྤེན་དུམ་བུར་ཆགས་ཏེ་དབང་གཞུའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱང་ 
། ཉེར་བདུན་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་ཐོན་མཇལ་བྱས་པར་ 
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གྱི་གཞེས་ཀར་བབས། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་གཅིག་ཉིན། དཔོན་གཟའ་མི་ལ་ཚེ་དབང་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན། མཐར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་གཞས་བྲོ་སོགས་ཀྱང་ 
ཁོ་རང་ནས་བཏང་བཅུག་བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་སྨྲ་ཁམས་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐུའི་མི་སྣ་དང་། ཐེ་ཇྔའི་ 
ཆིབས་བསུ་བཅས་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་། དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐལ་བཟང་མགོན་པོ་ 
གཉིས་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་འཇའ་ས་སྦྲད། བཞིར་འོད་ཟེར་རི་ཁྲོད་ནས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པའི་ཞར། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་དྲུང་། དངུལ་དཀར་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རོཿ ང་སྤྲས་གཙ། ང་རྩི་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཞིང་། ཞལ་ཤལ་ 
མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ལ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །བདག་གིས་གང་ 
བརྩམས་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་ཅིང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་བཅས། མཆོད་པའི་སྤྲེན་སྤྲོས་ 
ཏེ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་རྐང་བརྒྱད་བཅས་དང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདིར་བྱོན་སྐབས། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གུར་མགོན་གཞོན་ 
ཉམས་ཅན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བ་ལ་བསམས་ནས་གུར་མགོན་གཏེར་ཆོག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཏང་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས། མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་ཆེ ན་ནག་པོ་རོ་གསོས་ཀྱི་སྒོམ་ཁང་དུ་སོང་ 
སྟེ་གདུང་རྟེན་མདུན་ནས་མཆོད་འབུལ་ཐོག སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
གླིང་རྗེ་རས་པ། རས་ཆུང་བ་སོགས། གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་དང་། ནག་པོ་རོ་ 
གསོས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས། ཁ་ཊཾ་ཀའི་ཤུལ་རྩིག་ངོས་ན་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་མཛལ་བྱས། དེ་ 
བཅས་བསུ་བ་དང་། གྲྭ་མང་གི་སེར་སྲེང་བཅས། འབའ་ཚོས་སྡེ་དགོན་དུ་བབས་འཕྲལ། ཉངས་ 
ལྷ་སྲས་དང་། དཔོན་མོ་ཚེ ་རིང་གཡུ་སྒོན་སོགས་མཇལ་ཞུས་ཐོག་གླེང་མོ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས་ཤི ང་ 
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[ ཕྱི་ཉིན། ཆོས་སྡེ་སྤྱི་གཞུང་ནས་ངོ་གཡོག་མང་ལ་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་དང་། ཉངས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་། ལི ་བར་སྤྲུལ་སྐུ་སོཿ གས་ལ་དངོས་མཛལ་བཏང་། བཅོ་ལྔར་རྟེན་གྲས་རྣམས་ལ་མཚོ། ད་ 
མཇལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་མཆོཿ ད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཐོག འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་ 
འཚམས་ཞུས་བསྟར་ཞིང་། ལྷ་སྲས་སྐལ་བཟང་འབྲུག་རྒྱལ་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དྲངས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་ཆི བས་སྐྱེལ་བཅས་ཆོ* ས་སྡེ ་ནས་བཏེགས་ཏེ་བྲག་དཀར་ཁ་ནས་ཀམ་པོའི་གངས་ 
རི་མཐོང་སྐབས། དགེ་བསྟེན་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་བཅིང་བཀྲོལ་བྱས་ 
ཤིང་སྐབས་འགར་གངས་ཞལ་གསལ་བར་བ སྙན་པ་སོཿ གས་བྱང་བས་གནས་བདག་དགེས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པ ་སེམས་བྱུང་། ཀམ་པོའི་ག ངས་རྒྱུད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་འདུག་པ་འདི་ལ་ 
བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཅུང་ཟད་རེ་གནས་སམ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཀམ་ཕོའི་གངས་འཕེལ་ལུགས་ལ་དཔག་ན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འདེར་བཞུགས་ 
པས། རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས ་འབྱུང་རྒྱུ་རེད་ཅེ ས་གླེང་བ་བྱང་། བྲ་ཐིལ་ནས་བསྡད་སྐབས། སྔར་ 
ཆབ་མདོ་ལ་ཕྱིན་དུས། རྒྱ་ར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་མཇལ ་རྩལ་ཡི ད་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ཏེ ་དད་པ་དུང་ 
དུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་གླུ་འདིེ '་བླངས་སོ། །སྔོན་ནཱ་རོའི་སྦྲལ་བར་གྲགས་པ་ཡི ། །ཤ ངས་བཀའ་ 
རྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་ཅིག་བྱོན་ནས། །དེས་ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་མངོན་མཛད་མཐུས། །བྱིན་རླབས་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒོད། །འོག་འཛིན་མ་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། །སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛེས། །གང་དེ་རུ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བའི། །ཡི དྭ་སྟབས་བདེའི་གཟི མ་ཤག་ཡིད་འོང་ 
ན། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཞིག་དེ་ན་བཞུགས། །བདག་ 
ལོ་འདིར་མཇལ ་ཞེ ང་དབ ང་བསྐུར་ཐོབ། །སྐུ་བརྗིད་མཛེས ་ལྷམ་མེ ར་ལྷང་ངེར་གསལ། །གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདོམས། །ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་མནལ། 
།མགོན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྒྱུད་ 
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སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ 
པ་སུག་བྲིས་བྱས་འཕྲལ། ར་རི་ཁ ་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཟེ ར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞོ་དང་འོ་མ་ཟོམ་ཆུང་ 
བདུན་ལ་ར་རི་ཁ་བ། གནས་མདའ་ཞབས་གྲས་གཞིས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ བས་བསུ་བཅས། རང་ 
གི་དབེན་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་བཟང་དུ་སླེབས་འཕྲལ། འབྲས་དཀར་ཞོ་སོགས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། 
ལོ་འདེར་རི་ཁོད་གསར་འདེབས་ཀྱི་ལས་མགོ་རྩོམ་དུས་དབུས་ནས་འོང་བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས། 
མགོན་པོ་ འི་སྐུ་ཞིག་ཁྱིར་འོངས་ནས་ཨེ ་བླུ་ཞེས་མོ' ལ་བར་ཞབས་གྲས་ཤིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བསམས་ནས་བླས་ཏེ་བྱིན་བྱུང་བ་དང་། ལས་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆར་ཤོད་ཉིན་ལྔ་དྲུག་བརྒྱུད་མར་བ ཏང་ཡང་། ཉེ་འཁོར་དུ་མ་བབས་པས། ལས་ཀ་ཉིན་གཅིག་ 
ཆགས་དགོས་མ་བྱུང་བ་ལས་མི་ཀུན་གྱིས་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་།རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་བ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ཀུན་ར་དང་བཅས་པ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་སོགས་གསར་བཞེངས་ཁྱད་ 
འཕགས་གྲུབ་འདུག་པས་ལེགས་ལམ་ཆེ ་བ་བྱང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་གཅིག་ལ་གཞི་བ་ཁང་ 
ཚུགས་བྱས་པར། ད་ཆ་དགུན་གྱིས་གཏུགས་པས་དེ་ཀར་འོང་ ནུས་མེད་རུང་ལོ་སར་ཕན ་ཡོང་ 
ངེས་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ཚེས་ཝར་ཆ་འཕྲང་བསམ་འཕེལ་གླིང་གི་མི་སྣ་དག་སླེབས་ཏེ་འབྱོར་ 
ཕྱག་ཐོག དེ་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེན་བྱས་པས། དེར་འགྲོ་བའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་དྲུག་ 
ལ་སྐུ་གོཿ ང་མའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར། དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་གསང་རྣམ་སོཿ གས་འདོན་ 
བཅུག་ཅིང་། སྲོལ་མཆོད་རོལ་བཅས་གླིང་མེ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཀ་མ་ཆུ་པའི་དབེ ན་དགོན་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླི ང་གི ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་ 
དབུ་མཛད་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཆཚེས་བརྒྱད་ལ་རི་ཁྲོད་བཅ འ་ཡི ག་རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླི ང་དུ་ 
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བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། ཚེས་བཅུ་གླུབ་འཕྲལ་ཚ་འཕྲང་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ 
ཏེ་འབྲོག་རིར་བསྡད་སྐབས་ཆ་འཕྲང་གི་མི ་སྣས་གཙོས་དད་འདུས་མང་ཕོར་མཛལ་ཁ་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྡུག་བདེན་ལུས་ལ་སྡུག་བདེན་མགོ་བོ་ཡིས། །གཏུགས་ཤི ང་བརྡུང་བས་ཕན་པ་ 
ཅང་གདའ་འམ། །དེ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་གངས་ཅན་མགོན། །སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་ 
གསོལ་ཐོབ་བཟང་ངེས་ལགས། །ཞེས་ཐོལ་བྱང་དུ་སྨྲས། ཚེས་གཅིག་ལ་ལམ་ནས་གནས་ཆེན་ 
ཁ་བ་དཀར་པོ། དགེ ་བསྟེན། མུ་ལེ ་སྤན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་གངས་རི་མཐོང་བས་སེ མས་སྤྲོ་བ་ 
བྱྱང་ཞེང་ཞེ་བཟང་ཁར་བསྡད། དེ་ནས་སྒང་ལམ་བ རྒྱད་ནས་སོཿ ང་སྐབས། ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། 
ཀམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཞལ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་གནས་པ་མཐོང་ནས་དད་གུས་རྒྱས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅི ང་། དེ་སྐབས། ¬ཀེ ལ་དཀར་ལྷུན་པོཿ འི་དོགས་པ་དང་ལྡན་ཁ་བའི་ རྡུལ་བརྩེགས་ས་ 
འཇིན་ངོས། །ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྐེད་བཅིང་བཅིངས་བཀྲོལ་རེས་འགའ་རྩེ་མོར་གདུགས་བཞིན་ 
འབུབས། །འཁོར་ཡུག་ཡིད་འོང་རྐང་འཐུང་འཕྲེང་དཀྲིགས་སྦྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒོད། ། 
ཀམ་པོའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་སུ་འཛེར་གང་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་ཕ་མཐའ་ཡས། །འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་རྩེ་མོ་རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཅིག་མིན་དུ་ 
མར་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས། །གནས་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་ 
པའི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་འདི་ཉིད། །ད་ལན་ཙམ་མིན་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཕྱག ་སྐོར་བགྱིད་ 
པའི་སྨོན་པ་འདེབས། །ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ། །ཚེས་བཞིར་ཆ་འཕྲང་གི་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞག་ 
བསུར་འཕྱོར། བཅོ་ལྔར་བསམ་འཕེལ་གླིང་གི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་ཁྲིར་འཁོད་འཕྲལ། དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྔ་འབྲས་སོགས་དཀར་སྤོའི་ཐོག སྐུ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། ཚོགས་དབུ་ 
ཆེ་ཆེ་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག རྩེར་བསྡད་སྐབས་ཡང་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ 
སོཿ ང་སྟེ་རྟེན་རྣམས་ལ་མ ཆོད་འབུལ་ཐོག་ཞིབ་མཇལ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
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བའེ ་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་འདུག་པའི་དྲུང་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། དེ་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རི་ལྟས་ཁྱད་མཚར་འདྲ་བ་འགའ་ཟུང་བྱུང་ཡང་ཇི་ 
བཞིན་འབྲིར་མ་སྤོབས། སྐབས་གསུམ་པ། ཐོག་མཐའ་བར་སོགས་བཏོན་ནས་སྨོན་འདུན་ 
བྱས། ཚགས་མ ང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག ་དགེ ་འདུན་པ་རེར་ཕི ་ཊ ་ཕྱེད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཞི ང་། 
སྤྱི་འཛོག་ལ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་བཞག འདུས་སྤྱི ་ནས། སྤྱིར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་དར་ཚུལ། ཁུད་པར་བསམ་གླིང་བཏབ་ཚུལ། སྔོན་དམ་པ་དུ་མས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། ཁྱེད་ 
ཞིག་དུས་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་དྲངལ་སྲང་བཅུ་ཕྱིན་པར་བསྔོ་བ་བྱས། ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ 
དོ་གལ་ཆེ་བའི་བརྟག་ཞུ་དང་། འཚམས་ཞུས་གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་མ་ཡུག་གཅིག སྣམ་ཕྲུག་ 
ཁ་དར་ནང་མཛོད་བཅས་འབྱོར་བྱང་། གསུངས་ཡི ག་ཀློག ་པར་དེ་ནང་ལྷ་སྲས་ཞིག་བལྟམས་ 
གྲབ་འདུག་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ཅི་དགོས་དང་། གཙོ་ཆེར་དཔོན་མོ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད། ལྷ་ 
སྲས་བལྟམས་ནས་རིང་འཚོ་ཡོང་མི ན་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་རིགས་སུ་འདུག་ཚེ། འདི ་རྣམས་ 
ལ་ལུང་བསྟན་སྦ་གསང་མེ ད་པ་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པར། དཔོན་མོའི་ལུས་ 
རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ། ཉེས་སྐྱོན་ཡོཿ ད་མེད་གསལ་བར་འཆད་ རྒྱ་རང་མི ་འདུག་ 
ཅེས་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། ཕྱིས་སུ་མ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་པར་ལྷ་སྲས་ལེ གས་པར་བལྟམས་ཀྱང་། 
ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཡལ། དེ་སྐབས་ཡོ༔ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་། ཕུ་གྲོང་བློ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་ནས་གསོ ལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་ 
གཟབ་ཐོག དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འི་ལུང་ཕོག ཉེར་གསུམ་ལ་བསམ་ 
གླིང་གི ་གྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ ་བ་དང་གྲོང་བ་མང་པོ་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ལམ་རིམ་ 
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ཉམས་མགུར་གྱི་བཤད་ལུང་དང་དམི གས་ཕུག་པའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། ཆེ་ས་བཅུ་འཆར་ཅན་ལྟར་གླབ་འཕྲལ་ཆ་འཕྲང་སྟོད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་ 
དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཐོག མཐཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྷ་རྫས་ཉིན་བདེ། 
རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། དུང་ཆེན། སྦུབ། ཟངས་ཆེན། ཇ་མར་ཕྱེ་རྩམ་རྒྱབ་ཁལ་དོན་གསུམ་ 
བཅས་བཏེགས་ཤིང་། དེེ་སྐབས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་རེ་འཚོ་ གས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས། ཕྱིར་སླེབས་མཚ མས་མཐྫལ་བཤད་པ་མཛད་མ ཁན་གྱི་དགེ་ 
བཤེས་ཁོང་སླར་ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་ཕེབས་ནས། དེ་རིང་གསུངས་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་བཀའ་ 
འགྱུར། རྟ་མགྲིན་དམིགས་བརྩེ་མ། འཆི་བླ་སོགས་དང་། བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་གདུགས་ 
དཀར་ཟློག་ཆེན་སོཿ གས་མང་དུ་བསྒྲུབས། གཟིམ་འགོག་འཕྲིན་ལས་ཆེད་བཏང་གིས་ཤོག་ 
དྲུག་སྐྱབས་མགོན་ལ་བརྟག་ཞུ་ཕུལ་བར། བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར། དྲུག་ཅུ་བ་སྟོང་བསྔོ། སེང་ 
གདོང་གཏོར་ཆེན། གནས་ཆུ ང་གསོལ་ཁ་བཅས་སྒྲུབ་དགོས ་གསུངས་པ་བཞིན། ལྷག་ལུས་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ། ལི་ཐང་ལ་མི ་སྒྣ་ཆེ ད་མངགས་ཐོག གཞིེ་བ་ཁང་ཚ་ ན་ནས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་ཚགས་ཆེ ན་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ ་འགྱེད་ཕོག་སོགས་ཁང་ཚན་རང་ནས་བྱས། ངོས་ནས་ 
གཅོད་དམིགས་ཁ་ཡར་ཀྱང་བགྱིས། བཅུ་གཅེ ག་ལ་ཞབས་གྲས་མང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཚར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ ་བརྟན་གསོལ་ནན་ཏན་བྱས་པར། ཁོ་བོཿ ར་སྐྱོན་མེ ད་ཅེས་མོལ། བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་སྐལ་བ ་བཏང་སྟེ་མཚ་ ན་ཐོར་ཕབས་དགོས་ཟེར་བས་ཁོ་བོའི་མིང་འབྲིར་བཅུག མུ་ལེའི་ 
གངས་དཀར་གྲྭ་ཚང་གི ་རྫ་ར་སྦྲུལ་སྐུ་ཡེ ༣ཤེ ས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྦྲུལ་ཐག་བཅད། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆཚོས་འཕེ ལ་གྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་གཙུ་ ག་ཕུད་བླངས་ཏེ་མཚན་ལ་སྐ ལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་གསོལ། གྲྭ་ཚང་གིས་ཆོ་ ས་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོཿ ས་ཟེ ར་བར། ངོས་ནས་ 
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སྐྱབས་འཕྲིན་བགྱིད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་ནས་ཀྱང་འགྲིག་ལམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། གནས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དགོས་ཚུལ་སོགས། བསླབ་ཡར་མང་དུ་བསྟད། ལྷ་རྗེ་བཟོད་པ་དང་། བླ་སྨན་ཨ་སར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཟུང་ནས་སྨན་དཔྱད་དང་། གཙོ་ཆེར་དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་མང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཆེར་ 
མཛད་ཐོག རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ ་བ་བསྒྲུབ་གནང་མཛད་མཐུས་གཟུགས་ཕུང་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ ་བ་བྱུང་། 
ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ཀར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག ལྕགས་རིའི་མདུན་ངོས་ 
ཀྱི་སྐོ་ཆེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་དང་། ཕྱི་ལོགས་ནས་བྱམས་སྟེགས་རྡོ་ཁྲི་བརྩིགས་ནས། འཕྲོར་ 
འདི་ཀར་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕེབས་ངེས་ཡིན་པས། དེ་སྐབས་ 
དགོས་གསུངས་པ། ངེད་འདིར་འོངས་ནས་འདི་བའི་ཡང་སྦྲལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་བླང་བ་སོགས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་འདི་ཀར་བལྟ་ཞེས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་གླེང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་གྲྭ་ 
མང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ཕྱིར་བསྒྱར་འཕྲལ། འདུས་སྤྱིས་ཁ་དར་ 
ཨ་ཤི་སོགས་འཐེན་པར་མཛད། དྭེ་སྐབས་ཁི་གདུགས་ཀྱི་འཇའ་གུར་ཕིབས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ཀུན་འཇའ་སྤྲིན་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཤོག་དྲུག་སྐྱབས་མགོན་གྱི་མི་ 
སྣའི་ཟིབས་བསུ་བཅས། རག་རྟགས་དགོན་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཞག་མལ་བྱས། སྐྱབས་མགོན་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་བརྟག་བསྒྲིལ་གྲས་སུ་ཕེབས་པའི་ཤོག་དྲུག་སྐྱབས་མགོན་གྲགས་པ་རྗེ་ 
ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞབས་གྲས་བཅས་དང་། རག་རྟགས་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ 
ལས་སྣེ ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་མི ་ཉུང་ཙམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་ལུང་ཕོག་པའི་གཏང་རག་ཏུ། མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་མཛོ་ 
སོགས་བཏེགས། ཤོག་དྲུག་སྐྱབས་མགོན་ནས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་པས་ཞབས་པད་ཅི ས་ཀྱང་ 
བརྟན་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པར། བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དུ་མི་འདུག་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ན། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་རང་གཤིས་དང་། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བའང་དགའ་མོ་འོང་ངེས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུན་པ་བྱེད་ཅེས་མོལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་སྟོང་འབྱུང་གང་མདའ་ནས་བསྡད་སྐབས་ཡིད་སྣང་ཅུང་མི་དགའ་ཞིང་ 
ལུས་པོ་ཡང་ལྕི་བ་འདྲ་བ་བྱུང་བས་ཅུང་འཚུབས་ངོ་ཡིན་ནམ་བསམ་སྟེ་ངེད་གྲྭ་འཁོར་སྡེ་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་བསྔོས་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་པས་ཁམས་དང་འདུ་ཕུང་འཕྲལ་དུ་ 
དྭངས་པ་བྱུང་བས། འགལ་རྐྱེན་དེ་དག་ཞེ་སོང་སྙམ་པ་ཤར་ཡང་། གཙོ་ཆེར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
དགྲར་ལངས་པ་འགོག་མ་ནུ་ས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཐུའུ་བཀྲན་ཚོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ཀྱང་། འགལ་རྐྱེན་འདི་ལམ་ཁའི་རྡོ་བ་ 
འདྲ། །བསལ་གྱིན་རང་བསལ་དཀོས་ཟད་པ་མེད། །རྐྱེན་ངན་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱས་ནས་སུ། །གང་ 
བྱུང་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་མད་སྙམ་པ་བྱུང་། སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ 
གི་སྐབས་ཤིག སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལས་རང་ 
ངན་པ་དང་། །སྒོས་བདུད་རིགས་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་གིས། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག །དུས་ད་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལར། །བཞུགས་གདན་འཇགས་མ་བྱུང་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ། །གཤེགས་དགོས་པ་བྱུང་དེས་ཁོ་བོ་ཅག །ཁོང་སེམས་པ་ཆུ་ལྟར་གྲང་ན་ཡང་། ། 
གནས་ཀ་མ་རུ་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀའ་སྲུང་གི །གངས་ལྷུན་སྙུག་ 
ན་བཟའ་གསོལ་ལུགས་འདེས། །ལོ་འགའ་རུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལ། །ཧ་ཅང་གི་ཆག་ཆེ་མི་ 
འབྱང་སྙམ། །ཚུལ་དེ་བསམ་གློ་བ་ཅུང་ཞིག་བདེ། །ཡང་ཤཱཀྱའི་གཙོ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །སྐུ་ 
བརྙན་གྱི་གཙོ་བོ་རྔོ་ཤུཀ་གཉིས། །ཆེས་གཟི་འབར་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་འདི། །གངས་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསོས། །སྨན་གཅིག་པུ་ལགས་ཕྱིར་དེ་ཕྱོགས་སུ། །སེམས་ལྡན་པ་འགར་ 
ཡར་བདོག་སྲིད་ན། །ཁ་ཙམ་མིན་སྙིང་ཁོང་རུས་གཏིང་ནས། །རྟེན་དེ་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཉེགས་ཏེ་སོང་སྐབས་གནམ་གཤེས་དྭངས་ཤིང་ཉི་འོད་ 
གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་མཆོག་ཀམ་པོའི་གངས་རི་མཐོང་བའི་ལ་ཁ་ནས་སློ་བུར་དུ་སྤྲིན་ 
འཁིགས་ཏེ་ཁ་བ་བབས་ཤིང་། ལ་རྐེད་ལ་སླེབས་ཙམ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་ནི་གནས་ཀྱི་དཔའ་ 
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བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གླེང་བ་བྱུང་། གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རི་བ་བྲ་ཐིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་འོ་ཞོ་དྲངས། དེ་ནས་ 
རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི ་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཁང་བཟང་དུ་སླེབས་འཕྲལ། འགྲོ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་བཞིན་བསྟན་གནས་པ། །ཆོས་སྡེ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཅ་མ་ལས། །སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གཅིག་ཅམ་ཡང་། །འབྱོན་བཞུད་སོགས་ཅི་ཡང་མ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆེས་གདུལ་དཀའི་དམུ་རྒོད་ཀྱིས་གང་བའེ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཨ་མདོ་ལྷོ་རྒྱད་ 
འདེར། །མི་ཁོ་བོ་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ཉིད། །སེང་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ཚེ། །ཁོང་སེམས་ 
པ་གཏིང་ནས་འཕྱོ་ན་ཡང་། །ལས་ངན་པའི་སྡུག་ལ་བཅོས་མེད་པས། །གཟེབ་ནང་ཆུད་ནེ་ཙོ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གཞན་དབང་དུ་སོང་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་མོག་ཆུང་བའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་འདི་སྦྲལ་ཤུན་བཞིན། །མྱུར་བོར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེའི། །ཞིང་དེ་འམ་ 
ཡང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི། །གནས་སོགས་ལ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར། །དུས་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རང་། །འདེབས་སྤྲོ་ཡང་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནི། །རྫོགས་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་གྱུར་ན། ། 
དུས་སྔོན་བཞིན་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་དང་། །ཆེ་ལྷག་མའི་ཡུན་འདི་མི་འདའ་བར། །གནས་ 
ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཆོཿ ས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛི་ ན་པ་ལ། །བགེགས་ 
བར་ཚད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཡིད་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
བརྩམས། འོས་བསྟུན་གྱི་སྟེར་ཆ་བཅས། ཆ་འཕྲང་གི ་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ཕྱིར་སློག ཉེར་ 
པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་གཏོ༔ ང་བཅུག་སྟེ། དུང་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་འཚོགས་ 
ནས། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བསྐ ལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་གསུངས་པའི་འདོད་ 
གསེལ། པཌ་ཆེན་གྱི་དུས་གསུམ་བདག་གཞན་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆཚེ་ག་བཅས་ 
དང་། ཚ་རྟིང་མར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། རྗེའི་གསང་ 
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རྣམ་བཅས་གསུངས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་ལྟར་གསུངས། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་སོང་སྟེ་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་དུ་གནས་བཅུ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་བཏོན་ཅིང་། 
ཉེན་འཁྱོང་ཇ་ཐུག་ཞོ་ཚུལ་སོགས་གཟབ་ཐོག དགེ ་བཤེ ས་མཁས་གྲུབ་པ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་ཏེ་དངུལ་ཊ་གསུམ་དང་ཁ་དར་རེས་འགྱེད་བཏང་ནས་ཡོན་ཏན་གཤིར་གྱུར་མ། བསྟན་ 
འབར་མ་གཉེས་བཅས་གསུངས་ནས་གྲོལ། གསོལ་དཔོན་ལ་པཌ་ཆེན་གསུངས་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ 
བྱིན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་བཏོན། ཕྱི་དྲོ་གླིང་མེ་མཚོད་ 
རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཕུལ། འདི་སྐབས་རི་ཁྲོད་གསར་འཚོགས་དང་། ཨ་མདོའི་འགྲུལ་ 
སྣ་ལ་བསམ། མགོན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཟློག་ཚུགས་སུ་བཅུག ཉེར་བདུན་ལ་གདན་སའི་ 
འཚོམས་ཞུས་གྲས་ནས་རྒན་པ་གསུམ་དེ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་རྒྱུའི་ 
སྙན་གསན་ཕབས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟད་བྱུང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའིེ་ 
བདག་འཇུག་བཏོན་ཅིང་། དཀའ་རམས་རྣམས་ལ། གསང་རྣམ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་ 
བཅུག་ཅིང་གླིང་མེ་ཡང་ཕུལ། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་འཚམས་ཞུས་པ་མང་སླེབས་ཏེ། བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ། ནང་ཆེན་ཁག དཔོན་ཆོས་མཛད་ 
སོགས་ཕྱོགས་གཅིག སྤྱི་སོ་ཁག་དང་། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ 
མི་སྣ་སྐོར་གཅིག ལྷ་སྡེ ་རོང་འབྲོག་མང་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཐོག་མརྨ་བླ་བྲང་ 
གི་གཟིམ་དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དངུལ་ཕྲག་གོས་སོགས་ 
དང་། རིམ་བཞིན་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོཿ འི་ 
གསེར་སྐུ་ཆེ་ལེགས་སོགས་བཏེགས་ཐོག་བརྟན་གསོལ་ནན་ཏན་དང་། དེ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
ཆ། ང་སོགས་མང་ནས་འཚ་ མས་ཞུས་རྟ་ཕྲུག་གོཿ ས་དར་སྣམ་རས་ཤི ང་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚེ་ གས། 
ཀ་ར་བག་དུ་མ་སོགས་བསྟར་ཏེ་མཇལ། ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་བའི་སྐུ། དབལ་མང་ཆུང་བ་ཚང་། 
དཔའ་རིས་པ་གསུམ་གས་རི་ཁྲོད་དུ་བཀྲམ་རྒྱའི་བདེ་མཆོག་ཞལ་ཐང་བསྐུར་བ་སོགས་འཚམས་ 
ཞུས་རྣམས་ཀྱང་སྤྲད། དག འ་ལྡན་ཆོ་ ས་འཕེལ་གླི ང་གི ་དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འབྲེ ལ་ 
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གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་ཚུགས་ཉིན་དགེ་བཤེས་མཁས་བགླབ་རྒྱ་མཚོས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས་ 
བར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གདན་སའི་མི ་སྣ་རྣམས་ཀྱིས། རྨད་བྱང་ཐོས་བསམ་གླི ང་གི ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་ 
ཚོགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་གི་ཡི ་གེ་སཾཿ གས་སྤྲད། སླར་ཡང་གཟིམ་དཔོན་གཅིག་པུ་ནང་བཅར་ 
བྱང་དུས་ངོས་ནས་ད་ལན་ལེགས་འབྱོར་བྱང་བ་བཟང་། འོ་ཅག་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ལ་སླེབས་ 
ཁྱེད་རང་ཨ་མཆོག་ལ་འོང་དུས་ཀྱང་ཡང་བ སྐྱར་སྔར་མོལ་ལྟར་སྨྲས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི ་སེམས་ 
ལ་ཡ ང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ཡོཿ ད་རུང་། ངེད་དྭངུལ་དྲྭ་ཙ་ མ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྱོད་རང་གི ་གཟུགས་པོ་ 
རྡུག་ཐག ་ཆོད་འདུག་པས་ད་ཅི་བྱེད་དགོས་ཞེས་མི་མངགས་དང་ཡི་གེ་ནང་ན་དེ་ལྟར་འདུག་པར། 
ངོས་ནས་ད་ང་ལ་ལབ་ རྒྱམ ད་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་རྫུན་སོང་ན་ཡང་དེ་ཡིན། བདེན་ན་དེ་ཀ་རེད། རྫུན་ 
སོང་ཕྱིན་ཡང་ན་ངེད་རང་རླུག་གབ་ཅིག་གིས་ཁེབས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། གཅི གྭ་བས་ན་བརྡ་ལུང་ 
སྙོན་མ ཁན་དེས་ངོས་ལ་མགོ་སྐོ་ ར་བཏང་བ་རེད་ན་མ་གཏོགས་ངས་རྫུན་ལབ་པ་མི ན། ངོས་ལ་ 
པས། ཁོ་རང་གིས་དེ ་ཀ་ནང་བཞིན་བྱུང་བ་བཀ འ་དྲིན་ཆེ། ང་རང་ནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེ་རུ་སོང་ 
མཚམས་ནས་ཚམ་ཚོམས་མ་བྱས་པར་འོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་ལ་མཇལ་ 
རྒྱ་བྱང་བ་ངེས་པར་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ཡི ད་ཤི ན་ཏུ་དགའ་ནས་འདུག ཚེ་བདུན་ནས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
བཅས་ཕུལ། མི ་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ ་བྱེས་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་འོང་དགོ་ ས་ཞེས་བསྙད་ 
པར་དེ་ཀ་འོང་ཞེས་མོལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་སོང་། ཕྱི་ཉིན། ཕྱི་ལྟས་ 
དགོན་པ་རྒྱ་ཆེ། །ནང་དུ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་གཟི་མདངས། །ཉི་མ་ལས་ 
ཀྱང་བཀྲག་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྦྲམ་བུ། །མིག་སྔར་ངུར་སྨིག་འཛིན་ཁྱོད། །ཞབས་ཟུང་ 
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རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ལ། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་རོག་གནོང་དང་། །ཐུགས་ངལ་སྐྱོ་བ་སངས་ནུས། །བདེ་ 
སྟོང་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན། །གླུ་གར་གཞས་བྲོའི་མཆོད་པ། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའང་བྲོ་གཞས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་སོ། །ལོ་རྗེས་མར་རང་ 
དགོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱས་བསྟབས། བསུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཞབས་གྲས་ཤིག་མགྱོགས་ 
ཤད་ཀྱིས་མངགས། ཚེས་བཅུའི་ཉེན་མཚོད་དཔོན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་བའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནས་བདག་འཇུག་གི ་ཚེ་ གས་དབུར་ཞུས་ཏེ། མཆོད་དཔོན་ 
སོགས་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་བསྟར། བཅུ་གསུམ་ལ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་། དགེ་བཤེས་ 
འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚ་ ང་རྣམས་ལ་རང་གི ་ངག་རྩོམ་འཁོར་ཆེན་མངོན་ 
རྟོགས། བདེ་མཆོག་བླ་རྣམ། ཀམ་ཕོའི་གནས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་མདོའི་མི་ 
སྣ་ཀུན་ལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྐང་བརྒྱད། བྱིན་རླབས་སྦུངས་ཞུས། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྦིན་བྱས་ཐོག སོ་སོར་ཐོན་མཇལ་གྱི་སྟེར་ཚ་བྱས། རྐང་བརྒྱད་ 
འདོན་ཐབས་དང་། ནོར་བུ་གཟི་འབར་གྱི་བསང་། ཀྱོ་ར་སྦྲལ་སྐུའི་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ཆིག བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་བརྩམས་ཤིང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་མོས་ 
ངོ་བཞིན་རྐང་བརྒྱད་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཕུལ། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྱལ་པ་ལ་གནང་བ་ཕུལ་ 
ནས། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་བྱས། གདན་སའི་དགོན་གྲོང་ཀུན་ 
དང་དངོས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་འབྲས་ཕོག་ཅིང་། བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་འཕྱོར་ལན་དང་ 
བཅས་མི་སྣ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕྱིར་བཏེགས། དེ་སྐབས། ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནོ། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན།ཀུན་ཚང་གནས་འདི་བོར་ནས། །མདོ་ 
སྨད་སྲིན་ཡུལ་འདྲ་བར། །འགྲོ་དགོས་བྱུང་འདིས་སུན་པ། །ཚུར་ལབ་ཆཚེར་མ་ལས་རྩྭབ། །ཕར་ 
བཤད་ཁ་མི་ལེན་པའི། །ཞུ་གཏུགས་དྲི་རྨེད་བྱེད་སར། །འགྲོ་དགོས་བྱུང་འདིས་སྐྱོ་བ། །བཀའ་ 
ཁྲིམས་ལྕི་དང་བྲལ་བའི། །གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་རྩོམ་པའི། །ཁྲེལ་མེད་ཨ་མདོའི་ལུང་བར། །འགྲོ་ 
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དགོས་བྱང་འདིས་སྐྱོ་བ། །དགུན་དུས་རི་ལ་མེ་སྦར། །ཡིད་ཅན་སྲོག་འཇོམས་དབྱར་དུས། །རི་ 
རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྡམས་སོགས། །མེད་པར་སླེབས་ཉེ་སུན་པ། །འཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས། །མི་བསད་རྟ་རྨས་ཤིག་ལས། །བྱ་བཞག་གང་ཡང་མེད་པའི། །གནས་དེར་སླེབས་ཉེ་སུན་ 
པ། །སྒྲ་ཆེན་ཙམ་ཡང་བསམ་གཏན། །འཇོམས་པའེ་ཚེར་མར་གསུངས་ན། །རྣ་བར་ཁ་མཆུ་ཆད་ 
མེད། །མོལ་དེར་སླེབས་ཉེ་སུན་པ། །མགོ་དཔོན་རྐང་བརྫིས་གཏོང་ཞིང་། །ཁྲེལ་མེད་ལྷ་བཞིན་ 
བཀུར་ནས། །ཡ་རབས་སམྲོལ་བཟང་པོར་བའི། །ཡུལ་དེར་འགྲོ་དགོས་སུན་པ། །ཆགས་སྡང་ 
རགས་པ་ངམ་ཤུགས། །འགག་ནས་འགྲོ་བའི་དབེན་གནས། །དོར་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བཙན་ཐབས། ། 
སྐྱེས་འཇུག་དེར་ཉེ་སུན་པ། །མིང་མཚན་དཔོན་ཞེས་བསྟད་མདོག །ཁ་ཡང་དོན་ལ་བཟོ་ལྟ། ། 
དཔག་བཞེན་བཟོ་བའི་མངའ་འབངས། །དེ་རུ་འགྲོ་དགོས་སུན་པ། །མ་རབས་སྤྱོད་འགྲོ་མཐའ་ 
དག །མ་བསླབས་ན་ཡང་མཁས་ཤིང་། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ལ་ལུགས་ལྟར། །ལྐུག་པ་དེར་ཉེ་སུན་ 
པ། །སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མ། །དམུ་རྒོད་ལས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ། །བདོག་ཚུལ་བསམ་ན་ 
སེམས་འདི། །སྐྱོ་བ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལྡོན་པ། །བཤད་སྒྲབ་འབྲས་ 
བུའི་ཁུར་དུད། །མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དེར། །ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་། །ད་ལན་འོང་ 
དགོས་ཟེར་ཕྱིར། །རིང་མིན་འགྲོ་བའི་འདུན་པ། །མཆིས་བཞིན་བདེ་མུར་གནས་འདི། །བསླུ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ། །བདེན་བྱིན་ཁོ་ནར་ངེས་པའེ། །ཚུལ་འདི་བཟང་བར་གདའ་འོ། ། 
ཞེས་པ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ལཱ་པ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྨྱོད་དབང་མོའི་ 
དབང་བཞི་བྱིན་ རླབ ས་ལུང་བ ཧྱ ས་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམ ས་ལ་རང་རྩོམ་རང་ བུང་དང་། བེ ར་ནག་གི ཿ 
ལུང་བྱིན། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་བག་ཅེ་སོགས་ལ་བསྐང་བཤགས་མཚན་ 
གསོལ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དང་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་གཏོང་བཅུག ཚེར་ལྔར། རྩ་བ་ 
བརྟན་ཅིང་གངས་རི་བརྫིད་ཚགས་ཤིང་། །རེ་མོ་མཐོ་བ་ལྷ་ལམ་བསྙེགས་པ་སོགས། །ཀུན་ནས་ 
དགའ་བ་རྒྱས་པའི་དབེན་གནས་འདི། །རིང་བར་དོར་ཏེ་ཤར་ཁར་བསྐྱོད་དགོས་པའི། །ཚུལ་འདི་ 
མ་ཧེ་བྱེའུ་སྟོར་བ་བཞེན། །སེམས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་གློ་བ་བདེ་མ་གྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ལ། ལཱ་བ་སྤྲུལ་ 
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སྐུ་དང་གུང་ཚི་ གས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག གོས་སེར་ཁ་ལྔ་ཆོཿ ས་འདོམས་ཆེ་ལེགས། ཀ་ར་ཐུམ་འགའ་ 
སོགས་སྟེར་ཚ་བྱས། བརྒྱད་ལ་ཞབས་གྲས་ཤི ག་ཆེ ད་མངགས་གདོང་། བྲག་ཡབ་བླ་བྲང་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མ། རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ། སྐུ་གོཿ ང་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འབུམ། གདན་སའི་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ས་རིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལིའུ་ཐོ་བཅས་ཕུལ་ 
ཞིང་བཀའ་ཤོག་སྐྱེས་བཅས་རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་བརྫངས། གནས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ལ་རྟ་གཅིག་ 
ཕུལ་ཏེ ་བཀའ་འགྱུར་གསུངས་སྒྲོཿ ག་བྱེད་བཅུག་ཅི ང་། ཆ་འཕྲང་བསམ་གླིང་གི ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་ 
མི་སླར་ལོག་པ་ལ། དགོན་པར་སྦྱོར་འཇགས་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟེན་སྐལ་སྟོད་འགག་བཀའ་ཤོག་ 
རྒྱབ་ནན་གྱི་བཀའ་ཐམ་བཅས་ཕྱིན། དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་རྔ་ཆི ངས་བཅས་བཏོན་ཅེ ང་། མགོ: ན་ 
ཁང་ནས། ཨ་ཕྲི་ཆོཿ ས་སྒོ ན་འདོན་བཅུག ཚེ ས་བཅུ་འཆར་ཅན་ལྟར་བྱས་རྗེས། གམ་སྡེ ་བསྟན་ 
དང་། མགོན་ཁང་ནས་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཞན་ཡང་ཕྔ་ཕྱིར་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད། 
མགོཿ ན་ཆོ་ ས་གནས་ཆུང་ཅེ་འུ་དམར། གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོ: ལ་སེཿ གས་བྱེད་རྒྱུའི་ 
བཀོཿ དྲ་ཁུབ་བཏང་། བཅུ་གཉེས་ལ་རྔ་ཆི ངས་བཅས་དམ་ཅན་དང་ཇག་པ་མེ ་ལེ ན་ལ་གཟབ་ 
གསོལ་དང་། སྔ་ཕྱིར། བེག་ནག་སྐུ་ལྔ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། ཚོས་སྐྱོང་ཤངས་པད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐ ང་གསོ་ ལ་དང་། དགེ ་བསྙེན་ཆེ ན་པོ ར་གསེ ར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ ་འཕྲི ན་བཅོ། ལ་ 
བྱས། སྔོ ན་ཚད་ཆབ་མདོར་ཕྱིན་དུས་སུ་ཤ ངས་པད་དབགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཨེ ཡི ན་སྙམ་པ་ 
དང་། འདི་སྐབས་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའང་དེ་མཚུངས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཀྱང་བརྩམས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་རྔ་ཆིངས་སྟེང་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་ 
ཚར་བྱཅུ་གསུམ་འགྲོ་ངེས་དང་། མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོར་བཅུག་ཅི ང་། ལས་གཤི ན་དང་རྣམ་ 
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གཟིགས་མི་འོང་སྟམ་ཡང་། དོན་འགངས་ཆེ ་རེའི་སྐབས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ཐོགས་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཡོང་བ་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་མགོན་པོ་ཨཾ་གྭོ་ར། གསང་ 
ཕུའི་ཆོས་སྐྱོང་འགྲོ་བ་འཛིན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་བ། གྲི་གུག བེར་ནག་ 
ཅན། རང་བྱུང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱི་སྒེར་གསོལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། གསོལ་སྣྱིན་ཅུང་བདེ་མིན་བྱང་བར་རིམ་གྲོ་ཕབས་ཤིང་། འདོབ་དབང་ཆོས་ 
དབོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱོར་ངོ་གཡོག་སླེབས་ཏེ ་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་བྱིན་པར་འབྱོར་མཇལ་ 
བཏང་། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པའི་ 
བཀོད་པ་དང་། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གནས་བཅུའི་གཟིམ་ 
རྨིས་བྱུང་བ་དང་། བྲག་ཡབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་རྨིས་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་གཟུགས་ 
རིས་འགའ་བྲིས། ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་དྲུང་ཡི ག་ལ་སྔར་བྲག་ཡབ་སོགས་ལ་མ་བསྐྱོད་པའི་ 
གོང་དེར་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་མཐོང་འདྲེས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ས་ཆ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
ལ་སླེབས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བོ་བཏང་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་བྲག་ཡབ་དགོ༔ ན་པ་དང་། དཔའ་ཤོད་ལ་ 
སླེབས་དུས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ཅེས་མོལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བཏོན་པར་གཏང་རག་ཏུ། ཐུབ་པའི་ལི་སྐུ་དང་དངུལ་སྲང་ཉེ་ལྔ་བཅས་ 
བསྟར། ཕྱག་མཛོད་ཨ་ཚོགས་དང་། དཔོན་མོ་ཚེ་ ་རེང་གཡུ་སྨོན་སོགས་འབའ་འགྲུལ་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། 

རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ལོ་སར་ཚེས་གཅིག་ཉིན། གཟིམ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ 
མཁས་གྲུབ་པས་ཁྲུས་ཁྱེར་འོང་བར། ད་ནི་ངས་ལོ་སར་གྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པར་སེམས་ལ་ཤར་ 
ཚདྲ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་འདོན་དགོས་ཞེས་བསམ་བློ་བཏང་བར། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མཐོ། །ཉེན་བྱེད་སྣང་བའི་རྦ་རླབས་མངོན་དགའ་ས་ 
གསུམ་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །ཁོར་ཡུག་ཡིད་འོང་གསེར་རིའི་ཕྲེ ང་མཛེས་སྐབས་ 
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གསུམ་བགྲོད་པ་ངལ་གསོ་ འི་སྟེགས། །རྣམ་དཀར་སྣང་བའི་གཟི ་འོད་སྟོང་འབར་མཚོཿ ག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤི ས་པར་སྒྲུབས། །ཞེས་པ་ངག་ཏུ་ཐོན་འོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བཏོན་འཕྲལ། འཇམ་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་བླ་བྲང་དང་ཞབས་གྲས་མང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་གདུང་རྒྱད་ཚེ་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི '་བླ་མ་ལས་སྣེ། གནས་མདའ། ར་རི་ཁ་བ། ཧོར་ཁོག་བྲག་དཀར་བའི་མི་སྣ་ 
འགྱེད་བཏ ང་། ཆེས ་གཉིས་ལ་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས། གླུ་གར། པི་ཝང་། 
ཆ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམས་ནས་ཉིན་བདུན་ལོ་སར་བྱས། དགེ་བསྙེན་ལ་སྒེར་ 
བསང་ཡང་བཏང་། གཞི་བ་ཁང་ཚན་གྱི་མི་སྣ་སངས་རྒྱས་ཆེ་ ་རིང་དང་། དངོས་གྲབ་སོགས་ཐོན་ 
མཇལ་ལ་སོ་སོར་དཔེ་ཆ་དངུལ་ཕྱག་གོས་སོཿ གས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས་ཐོག ལི་ཐང་དུ་འོང་དགོས་ 
ནན་ཏན་བགྱིས་པར། ད་ཆ་འགྲིག་ལམ་ཉམས་ཚགས་ཆེ་བ་ལ་སྔར་ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་ཀྱི་རྟིང་ 
བསྐུལ་སོགས་ལ་ཕན་བསྐྱེད་དཀའ་བས་བཤོ ལ་བ་ལེགས་ཞེས་མོལ་ཡང་། ཨུ་ཚུགས་མ་ལྡོག་ 
པར་དབོ་ཟླར་འོང་རྒྱར་ཐག ་བཅད་དེ། ལི་ཐང་མཁན་གླར་འགྲིག་ལམ་རྟེ ང་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཚྭ་དྲག་ཅན་བྱིན། དེ་གོང་ལི་ཐང་སོགས་ཀྱི་མི ་སྣ་འབྱོར་ཅམ་ལ། འབོ་རར་བསང་ཞིག་བཏང་ན་ 
ལེགས་སྙམ་ནས་བསང་ཡིག་ཉུང་བསྡུས་གསར་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བསང་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། ཚེས་དྲུག་ 
གི ་ནུབ་རྨི་ ་ལམ་དུ་ཟན་གྱི་འོལ་བ་ཞིག་ངེད་ཀྱི་སུག་པར་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕུར་ནས་སླར་ 
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བང་དུ་བབས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་གདན་སར་ཁྱུང་ནག་ཕོན་ཆེ ར་སྒྲབ་དགོཿ ས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
བཏང་ཡོད་པས། དེ་བསྒྲབ་པ་དང་བསྒྲུབས་ཟིན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དེར་བལྟ་བ་འདྲ་སྙམ་ཞེས་ 
དྲུང་ཚན་ལ་མོལ་བས། ཁོ་རང་གིས་ས་བོན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཞག ་འདུག་རུང་། རྨི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ 
རུང་། ཟིན་ཐོ་ཉིད་ལ་མ་བསུབ་པར་འདུག་པས་རང་སོར་བཞག ཨ་ཚོགས་ལ་འདུ་ཁང་། གཟིམ་ 
ཤག་བཅས་ཕིབས་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། མཛོད་པ་ལགས་དང་། འབའ་སྤྱི་རྒན་ལ་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གཏོང་ཐེབས་སྤྱི་རྫས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི ་བུན་རྩ་བྱིན་ཏེ་དགོན་ནམ་གནས་པར། 
ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་གཏོང་སྒོ་དང་། ན་བཟའི་ཐེབས་བཅས་ཆག་མེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཡིག་ཐམ་ལྡན་བྱིན་ཐོག ཁོ་རང་གཉིས་ལའང་གོས་ཆེན་སྟོད་འགག་གྱོན་ཆས་དངུལ་གོས་ 
ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱས། ཉང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཁོང་ནས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ཆགས་ 
རིམ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་གོཿ ང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་བཅས་ངོས་ལ་བསྩལ་གནང་མཛད་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་ནན་ཚཆེ ་བར་བརྟེན་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། དགོན་བྲཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆགས་རིམ་རི་མོ་བཀྲ་ལེགས་བཅས་ཕུལ། དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་སྟག་ 
ལུང་མ་སྤྲུལ། བ་སོ་སྦྲལ་སྐུ། ལ་མོའི་ཚངས་པ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་སོཿ གས་ལ་དོན་སྐོར་འགངས་ 
ཅན་འགར་བརྟག་ཞུར། ཞུ་ཤོག་དངུལ་གྱི་རྟེན་བཅས་བེ་རི་ཆི་རེབ་ཙ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ 
རྫོངས་རྟ་བྱས། གནས་སྐབས་གོང་འོག་དེར་ལྟས་མི་ཤེས་པ་འགའ་བྱུང་བ་ནི། ཉིན་གཅིག་རི་ 
འགོའི་ཕྱག་མཛོད་གསོལ་སྦྱིན་ནས། ད་ནངས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་སྤྲིན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འདྲ་བ་འདུག་པ་ག་འདྲ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་བྱང་བར། ངོས་ནས་གློ་བུར་ཡལ་ལམ་ཡུན་རིང་ 
བསྡད་བྱང་ཞེས་དྲེས་པར། ཡུན་རིང་མ་ཡལ་ཟེར་བས། དེ་ཀ་ལེགས་པོ་ཞིག་མ་རེད། སྔོན་རང་ 
དགོན་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་མཇུག ནང་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ཡང་འཁྲུག་ 
ཟིང་ཞིག་གི ་ལྟས་རེད་ཅེ ས་མོལ། གཞན་ཡང་ངོས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ལའང་འཁྲུག་ཐི ང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཁོང་བའི་ངོ་རང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་གསོལ་སྦྱིན་པ་ལའང་ལབ། ཕྱིས་སུ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་འབའ་ 
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ཆོས་སྡེ་དགོན་དང་། ཆ་འཕྲང་བསམ་འཕེལ་གླིང་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་བར་དེར་ 
བལྟས་འདུག ཤཤོཿ ག་དྲུག་སྐྱབས་མགོན་ལ། ཁྱེད་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་འགྲིག་ལམ་རྟིང་བསྐུལ་ 
བཅས་བཏོན་འཕྲལ། གསོལ་སྦྱིན་ངོ་གཡོག་ལི་ཐང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོན་མཇལ་བྱས། ཕག་མོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་མའམ། དམར་ཆུང་མའི་བདག་འཇུག་རི་ཁྲོད་ལ་ཚུགས་ཉིན། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟུར་གཅི ག་ཏུ་འཇའ་གོར་འཁྱིལ་བ་དང་། ཁ་བས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅ ད་དཀར་འཛམ་དུ་བཏང་བ་ 
ཁུས་གསོལ་ཆ་བཞི་བཅས་འདོན་བཅུག་ཅིང་། ངོས་ནས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། ཞེ་བ་ལམ་ཟབ། 
བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་བཅས་བཏོན་ཅིང་ཟླ་འཛིན་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་ 
བྭ་ར་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་དང་མ་ཁི་བཏོན། བཅུ་བདུན་ལ་དཀའ་རམས་དབུ་མཛད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ངོར། ཀམ་པོའི་གནས་མཇལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་བརྩམས། བླ་གྲྭ་འགས་གདུགས་དཀར་ 
ཟློག་ཆེན་ཚུགས། གནས་མདའི་བྱང་རྩེའི་ཆོས་རྗེའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཚང་ལ་གསུངས་བརྟག་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། རྗེ་བཙུན་རིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འབུམ་དང་། བེར་ནག་གི་བསྐང་གསོལ་སོགས་ 
ཕོག་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཅའ་བའི་ 
ལུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡིན་པས་ཚར་གཅིག ངོས་ནས་འདོན་བསམས་ཀྱང་མ་ནུས་ 
པར་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལ་ཀློག་བཅུག་ཅིང་། ངོས་ནས་བྱམས་ཆོཿ ས་ལྔ་རྒྱུན་ལྡན་ 
འདོན་གྱིན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་རང་ལན་ཁ་ཤས་བཀླགས། དེ་སྐབས་ཤིག བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ 
ཉམས་དགའ་བ། །ཤཱག་ཐུབ་བསྟན་འདི་མ་ལགས་སམ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ན། །ཚེ་ 
ཐུང་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ལོ་འགའི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་སྒྲུབ་ནུས་མཚར་རེ་ 
ཆེ། །མགོན་སྲས་གཙང་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་སྡུད་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་མ་ལགས་སམ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ 
ལོང་མ་དགོས་པར། །དྭབས་གཅང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས། །བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
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བ་བྱུང་། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁྲུགས་རྒྱག་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་ 
བ། །གཡུ་བྲག་པ་དེ་མ་ལགས་སམ། །ནང་གི་སྦངས་རྟོགས་མ་ཉམས་པར། །འཇིགས་འཇིགས་ 
བྱུང་། །ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །ཟློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་ན། །མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུ་བ་བཞིན། ། 
མཁས་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ཡང་གསོལ། །རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །མི་ལ་རས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། །དང་པོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །བར་དུ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐ་ 
མར་ཚེ་ཐུང་ཡུན་འདི་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ནུས་ལྡན་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ལགས་སམ། །སུ་གང་ 
ཞིག་གིས་མ་ཐུལ་བའི། །འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་དམ་ལ་བཏགས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་འདིར། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཉི་བཞིན་གསལ་བར་མཛད། [རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འདྲེ་འདུལ་ 
གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་སམ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་ 
ཕུང་འདྲེ་དེ། །རིག་སྔགས་ཕཊ་ཀྱིས་ཐལ་བར་བརླགས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འགྲོ་དྲུག་གི །ཕན་ 
བདེ་པདྨོའི་ཚལ་རྣམས་སྐྱོང་། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྨྱོན་པ་གཅིག་ལ་ཉམས་ 
དགའ་བ། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་མ་ལགས་སམ། །རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་མཐུས། ། 
རང་གི་སྣང་བ་དབང་བསྡུས་ཏེ། །གཞན་སྣང་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དུ་སློང་། རྗེ་གྲུབ་སྤྱོན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་བསྟོད། །མཆེད་གྲོགས་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། ། 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མ་ལགས་སམ། །གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱད་མཐུས། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་ 
པ་གྲངས་མི་ལང་། །གྲོགས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ར་གྱུར་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉེར་བདུན་ 
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ཚུགས་རྒྱུ་མོ ལ་བར། བཞེས་གསོལ་གྱི་ཆས་ཀ་དང་། ཁ་དར་མདུད་བཅས་བྱིན་ནས་ལེགས་ 
པར་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཉེར་དགུར་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
སྔོན་ཚད་འགྲི ག་ལམ་གྱི་དོན་སྐོར་ལ་བཀའ་རྒྱ་བསྡ མས་དེ ན་པ་རྟིང་ནོན་ཆེ ད་དང་། ངོས་གྲྭ་ 
འཁོར་གྱི་རྟ་གཉིས་གཏོར་བརླག་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཏང་སྟེ། གསོལ་དཔོན་ནས་ཞིབ་ 
དཔྱོད་བགྱིས་པ་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། སྡེ་བ་ཟུང་། གཞེ ་བ་ཁང་ཚན་གྱིས་གཅོས་ཁང་ཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་རྒན་བཅས་རྒན་སོ། ང་བཅོ་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ཞབས ་ཀྱི་བཀའ་གནང་ལྟར་ལས ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་བར། གསོལ་སྦྱིན་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གན་རྒྱ་སྤྲད་ན་ངོས་ན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆོག་ 
ཅེས་མོལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་གྲབ་ཡོད་པའི་མཚམས་ནས་ཉག་རོང་དང་། ལི་ཐང་ཕོག་དཔོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་མཆུ་ཞིག་འདུག་པ་ཡ ང་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད། ངོས་ཀྱི་གྲྭ་རྟ་གཉིས་ཀྱང་ལི ་ཐང་རྩེའི་སྔེ ཿ 
བར་བསྙད་དེ་ཐབས་མཁས་གང་དག་གིས་བླངས་ཟིན་ནས་ངེད་ཀྱི་སར་བདེ་འབྱོར་བྱུང་། སྐབས་ 
དེར་ རླུང་འཚུ བྲ་དག་པོ་ལང་བ་ཞི་ཆེད་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་བ་ཞེད་པོ་ 
བབས། མཚན་མོ་དཔའ་གཅིག་དང་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ས་ལ། མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་ 
བ་བསྔོ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤོག་དྲུག་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ 
སླེབས་པར་འབྱོར་མཇལ་བཏང་ཞིང་། རི་ཁྲོད་དང་གནས་སྤོ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཇ་ཚུལ་བཏ ང་སྟེ་ཞབས་ 
རིམ་མང་དུ་བསྒྲུབ ་བཅུག ཚེས་ལྔར་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་བཏོན་ཏེ། ཞབས་གྲས་མང་ 
ལ་རྣམ་ཐར་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་བཅུག་ཅིང་གླི ང་མེ་མཆོད་རོལ་བཅས་ཕུལ། ས་རྐོ་ཤིང་ 
བཅད་སོགས་ཀྱི་ཀོ་ལོཿ ང་ཞི་ཆེ ད་འཁྲུགས་བཅོས། ཀླུ་བསང་སོཿ གས་གཏོང་བཅུག བཅུ་གཅིག་ 
ལ་གནས་སྤོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སེར་སྡེང་བཅས་བབས་པར་བཞེས་སྤྲོ་བ སྟར་ཐོག བྱང་རྩེ་ཆོས་ 
རྗེའི་སྤྲྱལ་བའི་སྐུ་ཝྭ་པ་ཚ་ ང་། ཡོཿ ངས་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་གླྭ་མང་ལ་གྲུབ་ 
མཆོད་མཇལ་ཞེབ་རྒྱས་ཐོག་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་ཤིང་བཅན་རྒོ། ད་ཇག་པ་མེ་ལེ ན་ལ་སྙན་ 
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ཕྱིན་ཐོག་བཞེས་སྤོ་བསྟར་ཞེ ང་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉིན། མོ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་བྱང་ཆུབ་བཟ ང་མོ་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བྱང་རྩེ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་བདེ་མ ཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཏོན། བ ཅུ་བཞིེ ར་ཕྱིར་ཡོང་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ལྕམ་ཚེ་ 
དབང་གཡུ་སྒྲོལ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར། རྫི་ས་པའི་སེ ར་སྐྱ་ཐུན་མོཿ ང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་བཏོན་ཞིང་། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པས་ཞུས་ངོར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
བསྡུས་པ་དང་། སྡེ་ཚུང་ཟུར་བ་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱ་མཚོ་ ས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀམ་པོཿ འི་གནས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིག་ཀྱང་བརྩམས། དེ་གོང་ཁོ་བོས་རིང་འཚོའི་ཆེད་ཚེ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟོད་ཐང་རེ། 
ཆབ་མདོའི་ལྷ་བྲིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བཞེ ངས་བཅུག་པ་ཡང་གྲུབ་ནས་མི་སྒྣའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ 
བྱང་ཞི ང་ལྷ་བཟོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ན་གྱིས་ཆིམ་པར་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ 
དྲུང་དུ་བཅའ་ཡིག་བཏོན་ཐོག་ངོས་ནས་དེ ་བསྟུན་བསླབ ་བྱ་དང་ཚོགས་གཏམ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས་ 
ཆོ ས་སྲང་རྣམས་དང་གནས་བདག་ལ་བསང་ཆེ ན་རིལ་བུ་ཁྲི་བཅས་ཕུལ་བས་གྲ ང་ལྷགས་ཞེ ད 
ཞིངཉི་མ་དྲོ་བ་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ཤིག་ཀིརྟེ་དགོན་དུ་ཁོམ་ལོང་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲོ་སྟམ་གྱིས། ངོས་ 
ཀྱི་གླྭ་བ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་དགོན་པ་ཅི ་འདྲ་སྙམ་ནས་བལྟ་བ་བཏང་སྐབས། གཉིད་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལ་ཁང་བ་ཞིག་གི ་རྭ་བར་མི་སྐྱ་ལུས་བོང་ཆེ ་བ། ཉམས་དོད་པ་ཨག་ཚོམ་སྐ་རག་མན་ཆད་ཅམ་ 
ལ་སླེབས་པ་ཁ མས་པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་སྟེགས་ཤི ག་ལ་བྱམས་འདུག་བྱེད་པ་འཁོར་གཡོག་རྒྱན་ 
ཆས་ཨག་ཚོམ་མེད་པའི་ཁ མས་པ་དུ་མས་བསྐོ་ ར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་ཡང་། དུས་དེར་ཅི་ 
ཞིང་། སྔར་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ ་ཞིག་ཕེབས་དུས་སྔོཿ ངས་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་སོགས ་བསྙད་བྱུང་བས། དེ་ 
མ་ཐག་འོ་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་འདི་ཀ་རང་དུ་བལྟས་འདུག་སྙམ་པ་སེ མས་ལ་ལྷང་གིས་བྱུང་། ངེད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ནུས་པ་མ་བྱང་བས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ཆེད་མངགས་ 
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འདུན་རྣམས་ལ 'རྒྱ་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་དང་། རྟེན་སོ་སོའི་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ། ཡང་དགོས་ 
སྨན་ལུ ང་རི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཤེ ས་རབ་མ་བཏོན ་ན་དགོས ་ང། ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཆེ ་བར་མཐོང་ནས་ 
གསུང་དུ་བཅུག ཉེར་གཉིས་ལ་རང་དགོན་དུ་འདེགས་པའི་སྒར་འབོག་གསེར་གཞུང་གི་མདར་ 
བྱས་སྐབས་བསང་ཆེན་བཏང་བའི་དུད་པ་དང་པོ་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་གི ་སྟེང་ཐད་དུ་སོང་། ཕྱིར་འོང་སྐབས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེ ང་བྱཅས་ 
བབས་ཏེ་བཞེ ས་གྲོ་བསྟབས་པ ་སོགས་གྲ་གང་འགྲེག་བྱུང་བས་སླར་འདི་ཕྱོགས་སུ་འོང་ ནུས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་མགོན་པོ་བ་ཕུང་རྟོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར། བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོ་ རྭ་གྱི་བསྐ ང་བཤགས་ཅིག་གསར་རྩོམ་བགྱིས། མེ་ 
ནས་དཔར་ཕུད་སྤྲད་ཟིན་ཐོག ཞུ་དག་པ་གཉིས་ནས་ད་འདིའི་འཕྲོར་རྣམ་ཐར་དཔར་དུ་འགོད་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་གཤི ས། ཁྱོད་ནས་ངག་རྩོམ་མི་འགྱངས་པར་བྱས་ཏེ ་ངོས་ཅག་ལ་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་ 
བར་བརྟེན། ལོ་མཇུག་ཐར་བ་རྩེར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ངག་རྩོམ་བྱས་སྐབས་ཡི་གེ ་པ་དྲུང་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཡུང་རྟོགས་གཉེས་ནས་བགྱིས་དུས། ངོས་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཚང་བ་བྱས་ནས་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ལབ་ 
པས། ཁོང་བ་གཉིས་ནས་ངག་རྩོམ་བྱས་པ་འདི་ལྟར། ཀ་མ་རུ་བིའི་གནས་ཆེན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། ། 
ཁ་བ་རི་བའི་མགོན་པོ་བྱུརའི་ཞབས། །ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་གནས། །ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་པ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཐུབ་ཆེན་གཙོས། །འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །ཇི་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྱིན་རྟེན་དྲུང། །ཉི་ཟླའི་ 
འོད་འགྲན་མར་མེའི་མཆོད་པ་སོགས། ། རྒྱུ་རེ་ཙ་ མ་མིན་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་གི་བ སྙན ་པའི་སྙི ང་པོ་དང་། །དུ་མའི་སེམས ་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཕེ ལ་བའི་ཕྱིར། ། ནུས་པ་ 
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བསམ་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་སྔོན་མཛད། །པེ་ཧར་དང་མཚུངས་དྲེགས་ལྡན་བསེ་ཁྲབ་པ། ། 
ཕེབས་པའི་ཚོས་རྗེས་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་པོ། །བི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ནོར་ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་བཞིན་རིང་བོར་བརྐྱངས། །བཙོ་མའེ་གསེར་མདོག་འཆང་བའི་སྤོང་བ་བར། ། 
འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་མི་དམན་བསྟར་བའེ་ཐོག །ཇོ་ཀིའི་བསྟི་གནས་སྐར་ཚོགས་བཞེན་བཀྲ་བ། ། 
ཝོ་བརྒྱལ་མེད་པར་ལེགས་མཛད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེར། །ཟཱ་ཚོད་མ་ཡིན་འདོད་དགུའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། །འ་འུར་མ་ཡིན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས། །ཡ་མཚན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤེལ། །ར་རིའི་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ། ། 
ལ་ལུང་ཆགས་པའི་དགོན་སྡེ་གང་མང་གིས། །ཤ་ཐང་བཙལ་བའི་ནོར་རྫས་དུ་མའི་ཚོགས། །ས་ 
ལམ་བགྲོད་ཕྱིར་མཆོད་པ་བདག་གིར་བཞེས། །ཧ་ཡ་གཾ་ཝ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཨ་དོན་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྦྲལ་བའི་གར། །བསྒྱུར་བའི་གནས་དང་ཅཀྲ་སམྦ་རའི། །ཕོ་བྲང་གང་ 
དེར་བདེ་ཆེན་མཚོག་གིས་དགྱེས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་མཆོག །གང་ 
གསུང་ཟླ་ཚེས་གསར་བའི་ཐིག་ལེའི་རིས། །སྤྱི་བོའི་བཅུ་དྲུག་ཀུ་མུད་འདབ་མའི་ཁ། །ཕྱེ་བའི་གེ་ 
སར་འདི་ན་ལྷག་ལྷག་རྒོད། །ཀ་མད་སུམ་ཅུར་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཕུལ་ 
ཏེ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ག་ལེར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། །ངར་འཛིན་འདུལ་བའེ་ 
ཟོལ་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་བྱོན། །ཅ་ཅོས་དབེན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་དང་། །ཆ་ལུགས་ཀུན་སྤྱོད་ 
གཙང་བའི་སྤོང་བ་བར། །ཇྔ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་ 
དཔག་ཡས་དགེ་མཚན་སྤེལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འཕྲུལ། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ 
བྱིན་རྟེན་དྲུང་། ད་ལྟའི་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་རྣམ་ཐར་བདག་ 
གིར་བཞེས། །པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་མཐའ་དམག་བདུད་སྡེ་ 
བཏུལ་དང་ལྷན། །བ་སྤྱའི་གྲངས་ལྡན་འགྲོ་འདིའེ་ཕན་བདེའི་གཞེ། །མ་སྨད་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
བརྟན་པར་བྱས། །ཅ་རི་དང་མཚུངས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་གནས། །ཚ་བ་སྒང་སོགས་གྲབ་གནས་ 
མང་པོ་རུ། །ཇ་ཡའི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་གོ་བསྒོས་ཚེ ། །ཝ་ལེར་དགེ་མཚན་ལྟས་བཟང་བསམ་ 
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ལས་འདས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཟས་གོས་དར་ཟབ་གསེར་ 
དངུལ་ཉེར་བསྟར་ཞིང་། །འ་འུར་དད་འདུས་བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡ་མཚན་ཆཚོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཚི་མ་པར་མཛད། །ྭ་གདེངས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྟགས་གཙུག་འཛིན་པའི། །ལ་ུར་ 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཤ་ཁག་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྔན་བྱས་ཏེ། ། 
ས་གསུམ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཧ་ཅང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་མགུར་ 
དབྱངས་དང་། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་གདམས་པའང་བསྒྲགས། །ཧ་ཧ་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་ཁྱོད། །ཨ་མ་ཕབ་སྨོན་ཇི་བཞིན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཨ་ཏི་ཤ་བཞིན་མཛད་འཕྲིན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །ཨ་ཧོ་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་འདི་དགའ་བ་ལ། །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་ 
བསྟེན་ཏེ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་མཚོད་སྤེན་འདི་སྤྲོས་ན། །ག་ན་གནས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ 
དང་། །ང་ཅག་སྐྱོབས་ཤིག་མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ནས་སྦྲད་བྱུང་ 
བ་རྩོམ་པ་ཡག་པོར་འདུག་ཅེ ས་སྨྲས་ཐོག ་བྲིས་པ་ནང་བཞིན་འདི ་ནང་དུ་བཞག་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
ལ་སེམས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཞིན་དད་གུས་བྱེད་བཞིན་འདུག་ལ། ཁ་ཤས་ 
ནས་བྱེད་སྟངས་རིགས་གང་མི ན་རྩོམ་གྱིན་འདུག་པ་མི་ལེགས་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག་ 
ཅེས་བསྟད་བྱུང་བའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ། ཡང་ན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཆེ་འདིར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཡང་མི ན་ང་ལ་སྐུར་བ་ཐོབ། །ཕྱི་མ་ང་ཡི་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །བཏང་སོམས་པ་ལ་རེ་ 
བ་མེད། །ཅེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཁ་ཕོ་ཙམ་ལས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཟེར་བ་ཞང་འགྲོ་བའི་ 
མགོཿ ན་པོ་ལྟ་བུ་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ཆེ ན་རྣམས་མ་གཏོགས་དེ་འདྲ་ཡོ༔ ང་རིགས་སུ་མེད་ 
པ་མངོན ་སུམ་དུ་གྲབ་ཅི ང་། ཡིེ ན་ན་ཡ ང་ག དུལ ་བྱ་འག འ་ཞེག་ལ་སྔར་མོལ་ལྟར་དང་། འག འ་ཁ།་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལར་དར་ལོཿ ས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གནས་སྐབས་གདུག་འདྲེ ་མནའ་ 
དཔང་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་རུང། ཕྱི་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ 
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འདི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཉེར་བཞིར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་ནས་བཏེགས་སྐབས། ནངས་སྔ་བར་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདག་གཞན་མ་ 
སྒོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་ཉུང་ཙམ་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་སོང་། རྒྱུན་པར་ལན་ 
རེར་བསམ་བློ་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་འབྲེལ་ནས་འདུག་མ་ནུས་རུང་། ཡང་ན་ཟླ་གཅིག་གམ། མ་མཐའ་ 
ཡང་བདུན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། བྲག་ཕུག་དབེན་པ་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
འདུག་བཞེན། ཅི་ནུས་ཀྱི་དགེ སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཤར་ཡང་། རང་ 
ཉིད་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྐོལ་སོགས་ལ་འཁོས་ཀ་ཞན་ཞེང་། གང་ཐད་ནས་གྲ་འགྲིག་ཅིག་གཏན་ 
ནས་མི་འོང་བས། ད་ལན་རང་གཅིག་བུ་འདུག་ནུས་མ་བྱུང་ཡང་། གྲོགས་གཅིག་ལས་ལྷག་མེད་ 
པ་བྱས་ནས་བདུན་གཅིག་ཙམ་ལ་འདུག་བསམ་རུང་། དེ་ཡང་ལམ་ཐོག་ཏུ་སོང་བས། རྟ་འུལ་ 
བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱིས་མ་འགྲིག་སྟབས། ནུབ་གཅིག་ཙ་ མ་ལ་ཀློང་གསལ་ཕུག་ནས་དེ་བཞིན་ 
ལྡན་ཚང་ནས་བསྡད་སྐབས། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་། 
མཚན་དངོས་བརྗེད་འདུག་ཀྱང་ཀརྨ་གོང་མ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བཟོར་མཛད་པའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔའི་སྐུ་ཐང་བཅས་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཀརམ་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་བསྟར་ནས་བཞེངས་ 
པའི་སྐུ་ཐང་འགའ་ཡང་འདུག་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། གཞི་བ་ཁང་ཚན་གྱི་ 
མི་སྣ་དང་བྲག་དཀར་སྐུ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་བཅས་འཇའ་མོ་རྒྱ་ཚིགས་ལ་བབས་ 
འཕྲལ་དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་གསུངས་བཅུག ཉེར་ལྔར་ལི་ཐང་མཁན་སློབ་ 
སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་། འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་བྱམས་ཆེན་བླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་ཁར་འདུག་ 
སྐབས། བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་འདོན་བཞིན་བསྡད། ། 
ཚོགས་མང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ་གསུངས། བཞེས་སྤྲོ་བྱས་ཐོག་སེ་ར་དགེ་བཤེས་ 
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ཆོས་དབྱིངས་བཟང་པོ་དང་། བྱང་རྩེའི་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་དང་དེ་རྗེས་སླར་ཡང་དགེ་བཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་བྱས། བླ་བྲང་ 
སོང་ནས་ཇ་འབྲས་སོཿ གས་སྟར་ཐོག འྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་གཉིས་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཀའ་བསྩལ་བདུན་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་ 
བ་དང་། སྨར་ཁམས་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉེས་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ གས་གླེང་མཛད་ཅིང་ཚིག་བཀྲ་ཡང་ལེགས་པོ་གསུངས་བྱུང་། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་འདི་ལ་ཉམས་ཆཚགས་བྱུང་ 
ན་མི ་ལེགས་སྙམ་དུ་མ་བཟོད་པར་ལི ་ཐང་མཁན་གྲྭ། གཡོན་རུ་དཔོཿ ན་རྣམས་ལ་འགྲི ག་ལམ་དག་ 
ཟེར་གྱི་སྐོཿ ར་སོགས་མོལ་མཆིད་བྱས། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པ་རྣམས་བཏོན་ནས་སྐྱབས་གསོ ལ་སོགས་ནན་ཏན་བྱགྱིས། མཁན་སློབ་དགེ་བཤེས་ཡོངས་ལ་ 
ལྷུང་སོགས་བྱས་ན་མི་ཡོ ང་བས། འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་རིན་ཕོ་ཆེའི་འགྲིག་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཉམས་པ ་སོར་ཆུད་འོང་བའི་ཐབས་ལ་སྤོ་དུ་མ་ནས་འབད་དགོས་ཚལ་རང་བློས་དཔོག་ 
གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་གཟབ་ཅིང་། གོཿ ང་མ་ཆེན་མོ་ ས་རྒྱལ་དབང་ལ་ཕུལ་བའི་བརྒྱད་སྟོང་ 
གསེར་བྲིས་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ལ་མཛལ་ཞིང་། བླ་བྲང་རྩེའི་བཅའ་ཡིག་ཤེད་བམ་སོགས་ 
ལ་ཡང་བལྟས། སྒོ་ཐོག་མཁན་ཟུར་དང་། དྲུང་སྡེ ་བའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ 
བསྐངས་ཤིང་། སྡེ་བ་དང་། བཞག་པ་མཁན་ཟུར་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཅུང་བདེ་མིན་འདུག་པའི་ 
ལག་རྩར་བལྟས་ཏེ ་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་བཞག་པ་མཁན་ཟུར་ལ་འཇམ་ 
དབངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡུང་། དྲུང་སྡེ ་བ་ལྕམ་བཅས་ 
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དང་། བཞག་པ་མཁན་ཟུར་གྱིས་གཙོ་ས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ལོང་ཙམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མཉྫལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གསེར་སྲང་གང་། བརྒྱད་སྟོང་གསེར་ 
བྲིས། རྒྱ་དྲེལ་བཟང་པོ། གོས་དང་པགས་རིགས་སོགས་བསྟར། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་བ། 
ཆབ་མདོའི་འཕགས་པ་ལྷ། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་པ། བྲག་ཡབ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་ 
ཁང་བར་ཕྱིན་ཏེ་སོ་སོའི་ཁི་ཁར་ཁ་དར་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་མེ་སྤོས་རོལ་སོག ས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཏོན། ཚེས་ལྔ་ལ་ལི་ཐང་དགོན་གྱི་འགྲིག་བཤིག་མཁན་གྱི་ནག་ཅན་ 
འགའ་ལ་ཆད་ལས་དྲག་པོ་དང་། གྷེ ་ཤོག་ཐོ་དང་བཅས། གཞན་ལག་ཏུ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འདུ་ཁང་གི་ཚོས་གླར་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཙན་ཐང་དང་སྐུ་ཟོབ་བཤམས་ནས་ངོས་ཅག་ 
དང་། མཁན་པོ་གསར་རྙིང་། སྡེ་བ་གཉིས། གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་བསྐུལ། དྲུག་ 
ཅུ་བ་ཤེར་སྙིང་བཅས་བཏོན་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཁྲོ་སྦྲབས་པ་དང་། མདོ་སྒྲབ། མཁྱེན་གསོལ་ 
དང་བཅས་མཚམས་བཅད་དེ། བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ཏེ ་དཔོན་སློབ་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས་པས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲིག་ལམ་ལ་ཕན་ 
སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་པ་མང་དང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་སྦྲུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་ 
གནང་ལྟར་ལས་མེད་ཙེས་དང་དུ་བླངས། ཚེས་བདུན་ལ་འཁོར་ཉུང་འདུས་བཅས། གཙང་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་སྤོ་འབོར་ཀིརྟེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཏེགས་ཏེ། དགོན་ 
དེའི་ཐབ་བསུ་སེར་སྡྲེང་བཅས་དགོན་པར་བབས་འཕྲལ་བཞེས་སྤྲོ་བསྟར། དེ་ནས་དཔེ་མཛོད་ 
ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས་ཤིང་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚ་ ང་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་དངུལ་སྒོར་རེའི་འགྱེད་བཏང་། གྲྭ་ 
མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞེར་རྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། གྲོང་བ་རྣམས་ལ་ 
འཕོ་ལུང་དང་། མ་ཌིའི་ལུང་ཕོག མཐྦལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྟར་ཞིང་། འདུ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པའི་སྐུ་གདུང་། མགོན་པོ་རང་བྱོན། གནས་ 
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བདག་ནོར་བུ་ཁྱུང་བཙན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་མཆོད་འབུལ་ཐོག ཐོག་མཐའ་བར་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་མང་པོ་བཏོན། གཙ ང་ཆུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་དཔེ་ལྟས་དང་། དཔེ་ 
མཛོད་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་མོལ། ཡང་ཐོལ་བྱུང་དུ། ན་མོ་གུ་རུ། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཅི་རིགས་དབེན་གནས་སུ། །ཆེ་འཇུག་འདི་ 
རུ་ཁོ་བོས་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟ ང་ཕོ་མི་ལྡན་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྟེན་སོ་མནོག་ 
ཆུང་འཇིག་སླ་བའི། །རྟེན་འདི་སྦྲལ་ཤུན་ཇི་བཞིན་མྱུར་བོར་ཏེ། །མཁའ་སྦྱོད་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་ནུས ཤོག །ཅེས་སྨྲས། སྐབས་འདིར་ཁ་བས་ 
རྭ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དགོན་འདེ་འབའ་ལི་སོགས་དགོན་ 
ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་མགོན་ཁང་ནས་འཕྲི ན་བཅོལ། འདུ་ཁང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་ལ། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ངུའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་མ ཁའ་དབྱིངས་མའི་ལུང་ཕོག་པར། གཟིམ་ 
དཔོན་དགེ་བཤེས་པས་བརྟན་གསོལ་བཅས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ། 
རི་ཁོད་ བླ་མ ་དགེ ་བཤེ ས་ངག་དབ ང་ན ར་ ་ག སོལ་སྟོན་ཐོག འ། མ་གཙོའི་ལུ ང་བཏོན་པ ར་ སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱོན་ཆས་ཚད་མ། རྒོད་མ་གཅིག ཕི་ཊཾ་ཉེར་ལྔ་ལི་ཏང་བཅས་བཏེགས། ཁོ་རང་ 
འབྲེལ་ཐོགས་པའི་ཤི་གསོན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་མོལ་བྱུང་། དེ་ནས་དགོན་ 
ཆེན་དུ་སོང་སྟེ། ལི་ཐང་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་བྱས། མཁན་པོ་གསར་རྙིང་མཇལ། དྭེ་སྐབས་གྲྭ་བ་ 
ཅི་པེན་གནང་བ་འབྱོར། བཅུ་གསུམ་ལ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། ལི་ཟང་ 
ཉེས་མེ ད་ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་ཤིང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཚ་ ང་ལ་མཚན་སྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ ར་གསོལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བ དུན་ཅུ་སྐོ་ ར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤི ང་། 
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བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཚུ ལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླབ་པས་གཙོས་བསྟན་པ་དར་ཞེ ང་རྒྱས་པའེ་སྨོན་འདུན་ 
འབུམ་ལ་ཞིབ་དུ་མཇལ། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚེ་ གས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ 
མཚན་སྐལ་བཟང་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཞེས་གསོལ། ངུ་ར་མཐུ་སྟོབས་ཉེ་མས ་ཞུས་ངོར། རིང་ 
འཚོ་འི་བ རྟན་གསོལ ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། བཅུ་བ དུན་ལ་རྩེའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་ 
དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བ སྟོད་པ། སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་འཕོ་ལུང་ཕོག དེ་ནས་དགོན་ 
ཆེན་དུ་ངོས་ཀྱི་ལོ་མཉམ་གྱི་གྲྭ་བཅུ་དྲུག་གིས་གདུགས་ཤེར་སོགས་བསྒྲུབ། སྦྲུལ་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་དང་། ཡང་སྦྲལ་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་མཇལ་ཞེང་། 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ལ་མཚན་གསོལ་དང་། འབའ་ལི་སོ་སོར་ཕི་ལང་འཁྱུག་ཟིང་ཞི་ 
ཆེད་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲུབས། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་སྦུབ་འཛམ་གླིང་གསས་ 
བཞག་དཀྲོལ་ཏེ ་བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྨྲོགས་བཏོན་ཅི ང་། དྲུང་ཡི ག་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་ལ་ 
བརྡུང་རྒྱག་བཅུག་སྟེ། ངོས་དང་བསྟན་འཛི་་གཉིས་ནས། ལམ་འགྲོས། དགེ་སྡིག་མ། རླུང་ནག་ 
འཚུབ་མ། བདུན་བརྒྱད་མ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རཱ་བརྡར་རྩེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཆམ་བྱས། འབྲས་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེ ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྫས་རྒྱུན་ 
ལ་སྡུག་བདེན་འཇོག ་མི ན་གྱི་འཕྲོས་པ ་དང་། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་འདོད་པར་ 
ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བའི་རྣ་དབང་སོགས་སས་བསྡུས་གང་ཡིན་དང་། དྲེ་ར་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བསྟད། ཉེར་གཉིས་ལ་རླུང་འཚུབ་དང་ 
གཏོང་བཅུག་ཅིང་། ཨ་མདོའི་ཞབས ་གྲས་འོང་བའི་སྣ་ཤན་པ ་སླེབས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་མཚན་ 
གསོལ་བཏང་། ཉེར་ལྔར་ཨ་མདོ་ནས་འོང་བའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་འཕྱོར་མཇལ ་བཏང་། 
ཉེར་བདུན་ལ་དགེ ་བཤེ ས་ཨ་བློས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབ་ཐོག་ཤ མྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་ཕོག་ 
ཅིང་། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་གླིང་མེ་རོལ་མོ་སོགས་ 
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ཀྱིས་མཆོད། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྤོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་འདོན་བཅུག ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཨོ་ 
ཟོག་གསུམ་དང་། མགོ་ལོག་དགོན་པར་བཏེགས་ཏེ། ཤར་མདོའི་ཚ་བབས་ཐོག་སྐྱ་སེར་མང་ལ་ 
འཕོ་ལུང་ཕོག དེ་ནས་ཧོར་ཆུའི་ཁར་ཀམ་པོ་དགེ་བསྟེན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བརྩམས། གོང་གི་ལ་ 
རྩར་རྟ་མགོན་ཟེར་བར་འཕོ་ཡུང་བྱིན། ཁུ་ལ་འཛོ་མ་སྡེ ་ནས་མགོ་ལོག་འདུས་སྤྱིའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ཕོག་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ། རྟ་བདུན་ 
བཏེགས། མཁན་ཟུར་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་ལུང་ཕོག་ཅིང་གཡང་འབོཿ ད་བྱས་པར་དེའི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་རྐང་སོགས་ 
འབུལ་ཚན་བསྟར། ལྕང་དཀར་ལ་རྩར་ཨོ་ཐོག་གི་བསུ་བ་དང་བཅས། དཔོན་པོ་ཚང་གི་སྒྲ་ནང་དུ་ 
སོང་སྟེ། དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་འཕོ་ལུང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕུང་ཕོག ཕྱི་ཉིན་དཔོན་ 
འབངས་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ ་དབང་། འཕོ་ལུང་མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 
རྟ་མཛོ་ཉེ་ཤུ་བཅས་ཕུལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ། དཔོན་པོ་དང་ཨ་བོ་སྙན་གྲགས་སོགས་མི་ཁྱིམ་ 
དུ་མར་སོཿ ང་སྟེ་བཟང་སྤྱོད་འཕོ་ལུང་སོགས་ཕོག ཨོཾ་ཐོག་རྫོང་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཐོག་དཔོན་ལ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙོས་གྲྭ་མང་གི་སེར་སྦྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ 
བཞེས་སྤྲོ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་ཨ་བཀྲ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་འཕོ་ལུང་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ 
ཉི་ཤུ་དང་། རྒྱ་དྲེལ་གཅིག་བཏེགས། གཟིམ་ཆུང་དུ་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་ཇྔ་ཡུན་ཞིག་ལ་འཕྲོས་པ་བྱས་ཤིང་ཁོང་ནས་རྗེའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ 
ཞེས་མོལ། དགེ་བཤེས་སེང་གེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཕཊ་བདུན་མའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་ 
ལྔར་འདུས་སྤྱི་སོགས་ལ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཕོ་ལུང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ 
སོགས་བྱིན་ཅིང་། རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་བྱས། དམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
གཉེར་གཏད་བྱས་ཐོག་འཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་བརྩམས་པའི་འབུལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
རྟ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་དགོན་གསར་ནས་བཏེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ངག་ 
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དབང་དང་དབུ་ཆོས་གཅོས་ཆི བས་སྐྱེལ ་བཅས་ཞག་མལ་ཐོག་མཛལ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་འཕོ་ 
ལུང་དང་སྐྱབས ་འགྲོའི་ལུང་ཕོག ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལི་ཐང་དགོན་དུ་སླེབས་འཕྲལ ་འཇའ་སྤྲི ན་ 
འཁྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གཞི་བ་ཁང་ཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར། མཁན་ 
པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ཆི་ག སྤྲུལ་བའི་ཆོཿ: ས་རྒྱལ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ། 
འབྲས་དགེ ་བཤེ ས་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེ ལ་ནས་བརྟན་གསོལ་ཐོག་སྐུའི་རྟེན་དུ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གསུང་ 
རྟེན་བཀའ་འགྱུར། ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཡུག གཟིག་ལྦགས། ཇྔ་ཁག་དུ་མ་ལྷ་རྫས་ 
ཆེ་ལེགས་བཅས་བཏེགས། མདའ་བ་ཁང་ཚན་ནས་གསོལ ་སྟོན་ཐོཿ ག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཕོ་ལུང་ 
ཕོག འབྲས་དགེ་བཤེས་སྙན་གྲགས་པས་གསོ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་སྨོན་ 
ལམ། ཤར་གངས་རི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཕྱི་དྲོ་བུབ་ཆེ ན་ལྷ་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་ཁ་འདོན་གང་ 
རྒྱས་བྱས། ཚེས་བཅུར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཚེ་ མས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཀི ཡཱ་རའི་སྐུ་བརྙན་སོཿ གས་ལ་སྙན་ཤ ལ་སྤོས་ 
མེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས་ཏེ་སྨོན་འདུན་བགྱིས། མཇལ་བ་མང་པོར་འཕོ་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་ 
བཏང་། སྒོ་མང་དགེ ་བཤེ ས་ཆོས་དོན་དང་། ངུ་ར་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་གཉེས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མའི་གསུང་མི་འཁུགས་པའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྒོམ་ཚུལ་གནད་ 
འབུལ་ཆེ ན་བསྟར་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུ ང་བྱིན། བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག དམ་ཅན་ལ་གཤེགས་གཏོར་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བྱས། བཅོ་ལྔར་དགོན་མཐར་ཕྱི་སྐོར་བྱས་སྐབས་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་ནས་ཁུས་གསོལ་དང་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཏོན། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཉག་རི་བུས་རྫོང་གི་དཔོན་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོང་ཐོག་བཟ ང་སྤྱོཿ ད་དང་དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ་འཕོ་ཡལུ ང་བཅས་བཏོན་པར། 
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དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མཐྫལ་བཏེགས། བཅུ་བདུན་ལ་ལི་ཐང་མཁན་ 
གྲྭ་སོགས་ལས་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་ཚང་མས་ལོ་འགར་བཞུགས་ནས་འགྲིེག་ལམ་གྱི་རྟིང་ 
བསྐུལ་བྱེད་དགོ: ས་སོགས་མོལ་བྱུང་བར། ད་ལན་འགྲོ་དགོ་ ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལོ་མང་པོ་མི་ 
འགྱངས་པར་ཡོང་ངེས་དང་། འགྲི ག་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་བཀོཿ དྭ་ཁྱབ་ཆེ་ནན་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
མདུན་རི་གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་གི ་རི་ངོས་དེར་སྐྱོ་སངས་ལ་སོཿ ང་། འདི ་ནུབ་ཟབ་མདོ། ཆ་ 
གསུམ་སོགས་འདོན་བཅུག་ཅིང་། ཉིན་གསུམ་ཁ་སྦྱི་ར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེ ལ་རྒྱས། ཡང་ 
དགོས་ཆོ་ ས་སྡེ ་ཆེན་པོ་ལི་ཐང་བྱམས་གླིང་གི་ཞབས་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། གྲྭ་མང་སྐྱ་སེར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་མ ཁས་གྲུབ་བསྟོད་པ་ལྷ་དང་མི ར་བཅས་མའི་ལུང་བཅས་བཏོན་པས། དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་དོན་པས་བརྟན་གསོལ་ཐོག མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད། སྦུབ་ 
ལེགས་པོ་བཅས་ཚན་གྲངས་མང་འབུལ་བཏེགས། འབྲས་དགེ་བཤེས་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
༨ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་དང་། གླིང་ཨ་བཟོད་ལ་ ཞང་བློན་གཏོར་བསྔོས་དང་། གཟི མ་འགོག་ 
དང་ཕོག་ཅོང་དང་། ཉག་རོང་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེས་འགྲིག་འདུམ་བྱས། རབ་རྒྱས་གླིང་གི ་འདུས་སྤྱིར་ 
ཤེད་བམ་གཏད་པར། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཏེགས། ལྷ་རྗེ་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གསར་སྦེལ་བྱས། དྲུང་སྡེ ་བ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞི་བ་ཁང་ 
ཚན་ལ་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ལྡན་བྱིན། ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། གདན་འདྲེན་པ་ཞིག་གི་སར་ཕྱིན་ཏེ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན་པར་དངུལ ་རྡོ་ཚ་ ད་གཅིག་དང་གསེར་སིལ་མ་བཅས་ 
བསྟར། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་གྲས་མང་ནས་སྒྲོལ་མ་འུར་འདོན། བཀའ་ཐང་སྟོང་ཉིད་ལེ འུ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གསོལ་འདེབས་དང་། དཀའ་རམས་པས་གནས་ཆུང་ཅེ་འུ་དམར་ལ་བསྐང་གསོལ་ 
བཏང་། ཉག་རོང་རྫོང་དཔོན་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཤེད་བམ་བྱིན། ཉེར་བདུན་ལ་ལྷ་ 
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ཆེན་བོམ་རིའི་རྩེར་སོ། ང་སྟེ་ལྷ་བསང་བཏ ང་ཞིང་ཅོ་དར་བཙུགས། ཟི་ཁྲོན་ཐེས་ཐོས་ནས་རྒྱ་ 
དཔོན་གཉིས་མངགས་ཏེ་འབའ་བའི་འཁྲུག་ཟིང་ལ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་མོལ་བས། ཟི་ 
ཞིག་བཤོལ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། མ་ཟད་དེ་ཛྱོགས་ཀྱི་དགོན་གྲོང་རྣམས་འདུག་བདེ་ཞིག་འོང་ན་ 
བསམ་ནས། ཐེས་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྦྲད་ཀྱང་། འབའ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱ་སེར་འགའི་ 
བྱ་སྨྱོད་ཚབས་ཆེ ་སྟབས་ནག་ཅན་མི ་ཉུང་ཙམ་རེ་མ་སྤྲད་པར་དེ་དག་གི ་དོན་སྐོར་འགྲིག་འདུམ་ 
མི་འོང་བས། ཁོ་བོ་ནས་འདི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་རང་དགོན་དུ་མྱུར་བསྐྱོད་དགོས་ཤིང་། གཉིས་སུ་ 
ཉེས་ཅན་རིགས་སྤྲད་དགོས་ཚེ་ངོས་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་མཁན་དུ་སོང་ཕྱིར་ཁི མས་ལུགས་ལྟར་གྱི་ 
ཆད་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་སྟབས། ད་ལན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གྲོགས་དང་མཐུན་འགྱུར་སྒྲུབ་ནུས་ 
མི་འདུག་པས་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་ཚུལ་བསྟད་དེ་རང་དགོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས། ལྔ་ 
བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ། དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་གསུམ། མགོན་དཀར། གུར། ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་གསོལ་སོགས་ 
མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག ཚེས་བཞིར་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་དང་། དེའི་ཡང་རྩེ་སོགས་སུ་སྐྱོ་སངས་ལ་སོང་སྟེ་ 
བསང་བསྔོ་དང་། ཁམས་མཐུན་གྱི་ཅོ་དར་བཙུགས། དེ་སྐབས་མེ་ཏོག་ཤང་དྲིལ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་འབྱོར་བར། དི་བ་མ་ག་རའི་སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ལས། ཆེར་ 
བསྔགས་མནད་ལྕུག་ཕྲན་གསར་བའི་རྩེར། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་འདྲ་བའི། །ཆུ་ 
སྐྱེའི་ཕོན་པོ་རབ ་དད་མོས་བློ་ཡིས། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའེ་བསོཿ ད་ནམས་མཐུས། །བདག་སོགས་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེ ས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའེ་ཚི་ གས་བཅད་འདི་གསར་དུ་ 
སྤེལ། རི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་འབྲུག ་གྲག་ཅིང་འཇའ་ཚོན་མདོངས་ཚུགས་སུ་ཤར། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཟླ་གཏོར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསྔོས་འཕྲལ། ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁུས་གསོལ་དང་ཐོག་མཐའ་བར། བསྟན་འབར་མ་སོཿ གས་བཏོན། མགོན་པོ་གུར་གྱི་གཏོར་ 
བསྲོ ས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་སོཿ གས་གསར་དུ་སྤེལ། གམ་སྔོ' ད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ངོར། 
བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་བསྡུས། ནོར་ལྷའི་ཆུ་རྒྱུན་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། བཅུ་གསུམ་ལ་འབྲས ་སྒོ་མང་ 
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དགེ་བཤེས་དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ། སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ཉག་རོང་ལྕགས་མདའི་དཔོན་པོའི་སྐུ་མཚེད་ 
བློ་བཟང་གཟིམ་དཔོན་ཚེན་མོ་དང་། ཨོཾ་ཐོག་བྱང་ཆུབ་སྙན་གྲགས་མགྲོན་གཉེར། དགེ་བཤེས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དྲུང་ཡིག མོ་མ་བ་འཕྲིན་ལས་པ་གཟིམ་འགག་གི ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཏེ ་རྩེའི་ 
གཟིམ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རོགས་རམ་བཅོལ། དགེ་བཤེས་དོན་ཚོས་ཀྱི་ངོར། གཡོན་རུའི་ 
གཞི་བདག་ལ་བསང་ཡིག་བརྩམས། འབའ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་འགའ་སླེབས་ཏེ་ད་ལན་ཁོང་ 
ཚོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནག་ཅན་རིགས་རྒྱ་ལ་སྤོད་མི ་དགོས་པར་མི ་སྟོང་རྒྱབ་སྟེ་འགྲིག་འཕྲོད་འོང་བ་ཞིག་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རོགས་གནང་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ལ་བཤད་བྱུང་བར། ངོས་ནས་ད་ལན་ནག་ 
ཅན་རྣམས་ནས་བྱ་བ་ཚབས་ཅན་བྱས་སྟབས་ལས་སླ་བོའི་འགྲིག་འདུམ་འོང་བ་དཀའ། ངེད་ཀྱང་ 
གྲོང་སྤྱི་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མི་འོང་བའི་ཐབས་གང་དྲག་བྱེད་པ་དགའ་ཞེས་མོལ་ཏེ་འགྲོར་བཅུག ལི་ཐང་ 
ཆོས་རྫོངས་རྒན་གསུམ་བཅས་ལ་འགྲིག་ལམ་བརྟན་གནས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཀའ་ཐམ་ 
རྒྱབ་གནོན་ཤེད་བམ་བཅས་བྱིན། བཅུ་བཞེར་ཁང་ཚན་གྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ། གསང་འདུས་ 
སླེའུ་ཚུང་མ་སེམས་ཀྱི་མདུན་ནས་བསྡད། ཕོག་ཙོང་ནས་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཏན་ལབ་ཀྱང་ད་ལན་ཁོ་བོས་ཕན་ཐོགས་མེད་ཚུལ་ཐེ ས་ཐོས་ལ་བསྟད་པ་ལྟར་མོཿ ལ་ཏེ་བཤོལ། 
ཚྭ་ལྟག་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་འབྱོར་མཇལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ 
འབུལ་ཚན་བཏེགས། སྤྱི་རྒན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལི་ཐང་ཚེ་ གས་ཆེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ལ་ 
སྐལ་བ་བཅུ་གསུམ་རེ་སྤྲོད་རྒྱུ་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་སྐྱེས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བྱིན་བྱུང་། གཞན་ 
ཡང་སྣམ་རས་ཁ་དར་འབུལ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། བཅོ་ལྔར་བཏེགས་ཏེ་ཞར་ལ་དཔོན་འཆི་མེད་ 
རྡོ་རྗེས་ཡོ༔ ང་དགོས་མོལ་བར་སོང་། ཐུབ་ཆེན་ལ་ལྷ་དར་སྤོས་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལི་ཐང་གྲྭ་ 
ཚང་སྤྱི་སྒེར་སྡེ་བ་ཟུང་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ། གཡོན་རུའི་དཔོན་པོའི་ཆིབས་བྲསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་ 
དཔོན་ཚང་དུ་བབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྕམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། མགོན་གུར་ནས་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་བསྐང་གསོལ་བཏང་། མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་སྲང་དོ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
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སྣམ་ཕྲུག་བཅས་བཏེགས། ཕར་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གོས་གྱོན་འདང་། རྟ་ཆེན་གཉིས་བཅས་ 
བྱིན། དེ་ནས་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་སྡེ་གཞུང་འདམ་ལམ་གོང་མ་ནས་བསྡད་སྐབས། ཤེར་སྙིང་བདུད་ 
ཟློག དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གསུང་བཅུག ལམ་ནས་ངང་བ་གཉིས་འཕུར་བ་མཐོང་ནས། ལོ་འདིར་ཨ་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྩིས་ཀྱི། །ད་ནང་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐོག་དེ་ཀ་ན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་ཟུང་། །གཡུ་ཡི ་མྱུ་གུ་བཀྲམ་པའི་ནེ འུ་གསི ང་དུ། །བག་ཕེབས་རྒྱ་ཞི ང་ 
མྲེ ན་རྔ་བརྡུང་བ་ན། །མརད་སྐུ་ལོང་རྒྱས་པའི་ས་འཛིན་ནམ། །ཆུ་འཛིན་སྟོད་གཡོག་རྫ་རིའི་ 
མགུར་བ་སོགས། །བདེན་པའི་གནས་སུ་བདག་རང་སོས་བདེ་བར། །གོམ་བཀོད་འགྲོ་འདུག་ 
བྱང་ན་ཅི ་མ་རུང་། །སྙམ་ཡ ང་བསོད་ནམས་དམན་པས་དེ་འདྲ་བ། བྱེད་རྒྱུ་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་རྒྱུ་མི པཾ 
འདུག་པའི། །ཚུལ་དེ་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བས་མཆི་མ་དཀྲུ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉེར་གཉིས་ལ། དེ་ཀའི་ 
རི་རྩེ་ཞེག་འདུག་པར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་བསང་དང་ཅོ་དར་བསྒྲེ ངས། དེའེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ 
མཐའ་ནས་རྫོགས་ཆེན་གངས་ཁྲོད་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡི ད་སྣང་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཉག་རོང་ 
མདའ་དཔོན་ཕུ་ཚ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་གཞི་བདག་ཅིག་ལ་བསང་ཡིག་དགོས་ 
ཞེས་མོལ་བ ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བརྩམས། སྐྱ་སེ ར་མང་པོར་འཕོ་ལུང་ཕོག སྡེ ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
འཚམས་ཞུས་དང་། ཨ་ཕྱིའི་དངུལ ་སྐུ་གསར་བཞེ ངས་ཆེད་སོགས་མི་གཉིས་ཡས་མས་སུ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་གངས་རི་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཁ་ལབ་མང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྟན་སྲིད་དག་བོར་ 
ཏེ། །ག་ལེ་གུ་ལེ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་རིགས་འགྲིམས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མགོ་བོ་ 
ནོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཅ་རིལ་ལྟ་བུའི་གུམ་གུམ་ཚོས་རྫུ་མཁན་མིན་པར། །ཆ་ལུགས་སྟོན་པས་ 
གནང་བའི་ཆོས་གོས་འདི་གྱོན་བཞིན། །ཇྔ་དང་ཤ་ཐུག་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་བརྟེན་ནས། །ཉ་ 
ལྟོ་བ་བཞིན་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། །རྟ་རྒྱག་བཏང་བ ཞིན་མི་ཉུང་ལོ་མང་ཞིག་འདས་ 
ནས། །ཟ ་མལ་ང་འདྲས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ནུས་ནི ་མེད་པས། །ད་ལྟའི་དགོན་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ 
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ལོ་ཡི་བྱ་བཞག །ན་གེ་ནོག་གེ་འདི་དག་ངེས་པར་རང་འཇོག་རན། །པ་སངས་མདངས་ལྡན་ཀམ་ 
པོ་བཞག་བྲག་སོགས་བོར་ནས། །ཕ་རྒན་འདས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སླེབས་དུས། །བ་ལང་ 
ལྟ་བུར་ཅི་མིན་འདི་མིན་རང་བསྡད་ན། །མ་གཞིའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཚེ་སྙམ་མོ། །རྩ་ 
མགོ་ལྡུམ་མགོ་བྲེགས་འདྲའི་ཁ་ཚིག་ལ་ཉན་ནས། །ཚ་དེ་ཚོད་དེ་བྱས་ན་ན་ནང་གི་ལོ་དེར། །ཇཛ་ 
ཡས་ལུང་བསྟན་སྟག་ལུང་མར་ཐང་སོགས་གནས་ཆེན། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ཞུམ་བཞིན་མཇལ་ 
ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ། །ཞྭ་ལྟར་ཁོ་བོས་མཚོག་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས། །ཟ་བྱེད་སེངྒེའི་སྤྱོད་ 
འགྲོས་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ནས། །འ་འུར་མཇལ་ཅམ་མ་བྱས་གསན་ལ་འབྲེལ་བཞག་ཚེ། །ཡ་མཚན་ 
ཆེ་འོ་སྙམ་མཁན་མི་ཉུང་ཙམ་གདའ་འོ། །ར་ཡིག་གཉིས་པ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པ་ཡིས་བྲེལ་ 
བཞིན། །ལ་ཡུང་ཉུལ་ཏེ་མགུར་དབྱངས་ལྷང་ལྟང་དུ་བསྒྲགས་མུར། །ཤ་དགོ་རི་དྭགས་ལྷན་ཅིག་ 
འདུག་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། །ས་སྟེང་འདི་ན་དེ་ལས་དགའ་བ་ཞིག་མེད་སྙམ། །ཧ་ཧ་ཕོ་རྒོད་ཟེར་བ་ 
དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་སྙམ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་མཁན་དེ་རིགས་མང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་ 
སོ། །འབྲུག་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་དང་མཁན་ཕོས་ཤངས་ལེན་གྲ་བསྒྲིགས་ 
ཟོག་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། དགོན་བདག་ཁྱེད་ནས་མཛད་དགོས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཤེད་བམ་མ་བྱིན་ 
ཏེ་དགོན་བདག་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་རིམ་གྱིས་བལྟས་ཆོག དགོན་གཞུང་ལ་རྟ་གཅིག་དང་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་ཕུལ་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་བཅུག ཉེར་བཞིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་རྟ་ཤོད་ནས་བསྡད། ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷ་རི་དབོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བསུ་བ་དང་། ཕ་གཞིས་དགའ་ལུང་གི་ཨ་ཞང་དང་། ལབ་ཆོས་སྡེའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ 
དགའ་བ་ཨ་ཞང་ཚེ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་འབྱོར་མཇལ་ཞུས་ཉེ་འཁོར་གསེར་གཡུའ་རྩེར་སོང་ 
ནས་བསང་བཏང་། དམུ་དགེ་དང་རྔ་བ་སྒོ་མང་སྒར་སོགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་བསྟར། ཉག་ 
རོང་མདའི་དཔོན་མགོན་པོ་རིན་ཆེ ན་རྣམས་ལ་གོས་སོཿ གས་སྟེར་ཆ་བྱས་ཏེ ་ཕྱིར་སློག ཚེས་ 
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གི་བསུ་བ་བཅས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་བབས་འཕྲལ་མཆོད་མཇལ་བྱས། བླ་བྲང་དུ་སོང་ནས་ 
ལྷན་རྒྱས་གསོ༔ ལ་སྟོན་ཐོག་མོ༔ ལ་མཆིད་དང་། ཁོང་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་གིན་ཡོད་པ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་ཆེད་བླ་མཆོད་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་མོས་བསྐངས་ཤིང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་རོགས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་བྱུང་། མཇུག་ 
ཏུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ཟོག་སོགས་བཏེགས། ཕར་ཡང་དངུལ་རྟ་གོས་ཕྲག་སོགས་ 
ཚན་གྲངས་ཕུལ། རྫོགས་ཆེན་དགོན་ལ་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་དང་། སྤྱི་འཇོག་ལའང་མི ་ཉུང་ 
བ་སྟོང་ཚར་བཅ ས་གསུངས། ལྷ་གཡག་རི་རྩེ་ལ་སོང་ནས་གཏེ ར་སྟོན་རྡོ་རྗེ ་གླི ང་བའི་གསུང་ 
འབུམ་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱང་ལ་ཞེབ་བལྟས་བྱས། ཚེས་དགུར་རྫོགས་ 
ཆེན་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་བསུ་བར་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ 
ཁ་བཏང་ཞིང་། དེ་ཉིན་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་སེར་བསུ་བཅས་གྲ་བསྒྲིགས་སྟེང་བབས། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དགོན་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ། རྒྱལ་ 
མཚན་བཅུ་གསུམ། དར་དཀར་དམར་བཅུ་གསུམ་རེ། བླ་བྲེ་མང་པོ་བཅས་ཀྱིས་བདུན་བདར་ 
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས། ཉི་དཀྱིལ་གྱི་འཇའ་གུར་ཕིབས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ ་བ་བྱུང་ཞི ང་། 
དཀར་སྤྲོ་མར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བསྟར། རྒྱལ་པོ་ཚང་། ལྷ་ལྕམ་བཅས་ལ་གོ་ ས་ཡུག་རེ། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ། ཆིབས་ཆེན་ཕྲུག་རས་ཟ་མ་པགས་རིགས་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་མི་དམན་པ་བྱས། དགོན་ 
ཆེན་དུ་དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་འགྱེད་དང་། ཇ་ཚུལ་སོགས་གང་ལེགས་བརྒྱ་མཚོཿ ད་བཅས་དང་སྤྱི་ 
ཇོ་ཁང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མགོན་ཁང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་སུ། མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཐོག ཆོཿ ས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། གཏོར་བསྔོས་སོགས་གང་རྒྱས་ཀྱི་སྒོས། སྨོན་ 
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འཕྲིན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་ཤིང་། དཀའ་རམས་རྣམས་ནས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཚོད་དང་། 
མགོན་ཁང་ནས་ལྕམ་སྲིང་མཚན་གསོལ་བྱས། པེ་ཡུལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཞིག་གིས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
བཏེགས། བཅུ་བདུན་ཉིན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཚེད་སྨོན་ཚིག་ཤློ་ཀ་གསར་སྦེལ་བྱས་ཏེ་ 
བྱིན་པར། རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ནས་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་ཞབས་གསོལ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བརྩམས་ཏེ་བྱིན་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལྷ་རྗེ་ལ། རིགས་བྱེད་མ་ 
དང་། གཉན་ཚེན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཡུང་བྱིན། ཉེར་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བཙུན་ 
ལྷན་རྒྱས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཅས་སྒེར་འབུལ་དང་། ཚམས་ 
ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་ཐོག གཉེར་ཕྱག མདུན་འཁོད། བས་སྐྱ། ཧོར་འདྲ་སོགས་ཚང་མར་སྤྲོལ་ 
བསྟོད་ཀྱི་ལུང་དང་། གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བཏོན། མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐྫལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཤོག་ཁྲ་བཅས་དངོས་འབུལ། མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། ཁལ་མ་ལྔ། མཛོ་ལྔ། ཆིབས་ཆེན་གཉིས། དྲེལ་གསུམ། ཕྲུག་སོགས་ 
བཏེགས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་བུ་དང་རྒྱལ་པོ་བཅས་ལ་འཇའ་ས་ཡང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གཞུང་ནས་ 
དགུ་ཚན་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་། དེ་ཉིན་སྡེ་དགེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ལྡན་མདོ་ནས་བསྡད་ 
སྐབས་དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་གཡུ་སྤྲོལ་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། ཉེར་བཞིར་སྡེ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ 
བཅས་བཏེགས་ཏེ་བསེ་གཞུང་ནས་བསྡད། ཉེར་ལྔར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཞབས་ 
དྲུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཤངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་བ་བིར་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་དོན་ལྔ་པ་དང་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། དབང་ཚོག་སོ་སོ། འི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་མཐྫལ་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཆེན་བཅས་ཕུལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་སི ་རྷུའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཉག་པྨ་བཀྲ་ཤིས། གླིང་གི་ཟི་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ། རྒྱལ་བློན་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ 
སོང་སྐབས་བཞེས་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་ཤངས་ལེན་གཟབ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གི་ཟི་ 
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མཆོད་མཛལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་བྲམ་གཟུགས་ལ་སྙན་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་བཏེགས། ཚེ ས་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ལ་དངུལ་ཞོའི་འགྱེད་དང་མང་ཇ་བཏང་ 
ཞིང་། ཤངས་ལེན་ཡང་གཟབ། ཚེས་བཞིར་ཁྲོམ་ཐོག་དགོན། དཀར་པོ་སྒར། སྡུག་ར་དགོན། 
ལྡན་ཚོ་ ས་འཁོར་དགོན་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས། ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ཆེ ན་པོ་ལྡན་ཀློང་ཐང་སྨྲོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་དུ་བབས་འཕྲལ། བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་སོགས་ 
ཕུལ་ཏེ་སྒྲོ་ ལ་མ་ཚར་གསུམ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཞེ ང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་བསམ་གཏན་ 
འདས་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་མ་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་སོན་བྱས། ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་ 
ལ་སྟེར་ཆ་ཤེད་བམ་བཅས་བྱིན། གཞན་ཡང་། ཁྲོམ་ཐོག་དཀར་པོ། སྡུག་ར། འོག་གཞི་སོགས་ 
སྟ་རིང་དགེ་ལྡན་གྱི་དགོན་ཁག་མང་པོར་དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་འགྱེད་བཏང་ཞིང་། ཚེས་ལྔར་སྨྲ་ཏིའི་ 
སྐུ་གདུང་བ ཞུགས་གནས་དྲན་ཐང་དུ་སོཿ ང་སྟེ ་མང་འགྱེད་དང་དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། 
བྱམས་སྦྲུལ་དྲན་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་མདུན་ནས་བདེ་མཆོག་སྨོཿ ན་ལམ་དང་བསྟན་འབར་མ་ 
སོགས་གང་རྒྱས་བཏོན། འབྲི་ཚུར་བརྒལ་སྐབས་གཏོར་བསྔོཿ ས་ཡེ་རྷརྨ། གང་སེར་མ་སོགས་ 
དགེ་གཉེར་ཆེན་ངོ་གཡོག བླ་བྲང་གི་བསུ་བ་དང་པོ་མགྲོན་གཟིམ་སོགས་ཞབས་གྲས་འགའ། ཁྲི་ 
འདུ་ཕུའི་རྒྱ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས། མཁར་བསིལ་མདོར་བསྡད། སྐྱེ་ཡུལ་དགའ་ 
ལུང་གི་མི ་སྣ་འབྱོར། དཔལ་ཐང་ནས། གདན་སའི་མཛོད་པས་གཅོས་ཞབས་གྲས། མདའ་ཚན་ 
ཇ་སག་དཔོན་མོ། ཧོར་ཚ་ ང་སྦྲལ་བའི་སྐུ། ནོར་བུ་ཚང་། མགོ་རྟ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས། ནང་ 
ཆེན་ཁག སྤྱི་གཉེར་སོགས་གྲྭ་མང་། ཨ་མཚོག འབོ་ར། རྡོ་དཀར། མཛོད་དགེ། བསང་ཁོ་ཚེ་། 
ལྷ་སྡེ ་ཉིན་སྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆི བས་བསུ། རྡ་ཇྷ་བུ་ཆེན་གྱི་བེ ་ཧུ་བློན་པོ་འཁོར་བཅས། བན་ཆེན་ 
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དགོཿ ན་པའི་སེར་བསུ་བཅས་སྒར་ཆེ ན་དུ་བབས་འཕྲལ། གྲོ་འབྲས་ཏེམ་ཇ་སོགས་དྲངས་ཐོག་ 
འབྱོར་ཕྱག་ལ། མཛོད་པ་ཆེན་མོ་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད། གོས་ཕྲུག་རྟ་ཆེན། གཞུང་ནས་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད། ཀྱི་རྡོར་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚ་ དཾ ལྷ་སྡེ ་སོ་སོའི་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེགས། ཚེ་ ས་བཅུར་བེ་ 
བཏོན། ཁྲ་འགོ་དགོན་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་བྱས་ཐོག་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་མང་པོ་ 
རིགས་འགས་ཞུས་ངོར། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཅིག་ 
བརྩམས་འཕྲལ། ཅར་གོ་ཆི་དང་ལོས་ལོ་ཡེ་སོགས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་ 
ཀའི་གྲོཿ ང་སྡེ རྣམས་ཀྱིས ་གཟབ་འཕྱོར་གྱིས་བསུས་ཏེ་རྟ་ རྒྱུག ་སྒ་འགྱུར་སོཿ གས་བཅས་གྲྭ་འཁོར་ 
ཉུང་བསྡུས། ངོས་ཀྱི་ཚ་བོ་དབང་ཆེན་ཚང་ལ་སོང་། སྲོད་ནས་ནམ་གུང་ཡོལ་བར་བྲོ་གཞས་ 
སེམས་པས་བཞེངས་པའི་རྒྱ་ནག་མ་ཌིའི་མདུན་ནས་མཚོ། ད་འབུལ་སྤྲོས་ནས་པོ་བསྟོད་སོགས་ 
བཏོན། བཅུ་གསུམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་བར་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་བཏེགས། ཕར་ཡང་། 
གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ཚ་བྱས། ཕྱིར་ལས་སྐྱེ་རྒུའི་དགོན་དཔོན་པོ་ 
སྐྱབས་སྦྲུལ་དང་དགོན་གཞུང་ནས་བོས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཛོ་ལྔ་སོགས་དགུ་ཚན། གཞུང་ནས་ 
རྟ་ཆེན་སོགས་བཏེགས། སྐྱེ་རྒྱུའི་དཔོན་པོ་སྐྱབས་སྤྲལ ་ལ་མཁན་པོའི་ཤེད་བམ་དང་། ཉ་མོ་ཚང་ 
ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་ཤོག་བྱིན། བཅོ་ལྔར་སྡེ་རྟ་བེ་ཧུ་ཚེ་དགའ་སོགས་རྟ་བ་གཟབ་ 
འཕྱོར་ཅན་གྱི་ཆི བས་བསུ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ར་ཉག་ཐེག་ཆེ ན་གླིང་གི '་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
རོང་ཐྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་སོགས་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ཕྲག་གི ་བསུ་བ་དང་། མཆོད་རོལ་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ ་གྲྭ་ཁང་ལ་སླེབས་འཕྲལ་གསོ ལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བྱས། 
ཕྱི་ཉིན་ཇ་ཚུལ་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའེ་འགྱེད་བཏང་ཐོག་ཚོགས་དབུར་སོང་བར། མཐྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྟ་ཟོག་དྲུག་ཅུ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེགས་ཤིང་། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 


-128~ 


བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན་ཏེ། དངུལ་རྡོ་ཚད་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་སྐྱབས་ 
རྗེ་ཆོཿ ས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ཡང་སྦྲུལ་ཟློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེ ན་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སོ༔ ང་སྟེ། 
རོང་ཐྭ་བ་མ་ཆེ་བའི་ངོར། གནས་བྱཅུ། འཇམ་དྭབྱངས་གང་བློ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཕ་གཞིས་འཛམ་གླིང་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ཆུང་བ་ཚང་གི་གཙུག་ཕུད་ 
བླངས་པར་རྣམ་གཉིས་ནས། མཉཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད། 
ཆིབས་ཆེན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་རྟ་ཕོ་ལྔ་བཅུ། མཛོ་མཛོ་མོ་བཅས་བཏེགས་ཤིང་། ཕར་ཡང་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ན་བཟའ་གོས་ཆེན་སོགས་ཕུལ། བཅུ་དགུར་འབུམ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ 
བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ས། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་པར་བབས་འཕྲལ། སྐུ་གསུང་ 
ཟཐུགས་རྟེན་དང་མཇལ་དར་བཏེགས་ཤིང་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཐོག་དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་འགྱེད་ 
བཏང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞབས་རིམ་བཅོལ། གྲྭ་མང་ལ་ལམ་གཙོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་ 
ཅིང་རྟེན་མདུན་སོ་སོར་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའེ་ཉིན་ཨ་ཞང་དབང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཏེ་བགྲོད་དཀའ་བར་འདུག་རུང་ཕྱིན་པར་མི ་མང་ཞེ ང་། གོ་གྲྭ་ཡང་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་སྟབས་ཀུན་ 
སྐྲག་འདུག་ཀྱང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བགྲོད་ཐུབ་པ་ནི་ངེས་པར་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བ་སེམས། 
ལབ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་སེར་བསུ་བ རྒྱ་ལྷག་དང་། བེ་ཧུ་ཚེ་དག འ་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་གཙོས་རྟ་བ་བརྒྱ་ལྷག་གི ས་སྐྱ་བསུ་བཅས། ཐབ ་བསུའི་སྟེ ང་བབས་འཕྲལ་ལབ་སྐྱབས་ 
སྤྲོ་བསྟར། ཉེར་གཅིག་ལ་ཨ་ཞང་ཚེ་བརྟན་ནས་གསོ ལ་སྟོན་གཟབ། ཕྱི་ཉིན་འཛིགས་མེད་ཚང་ 
ནས་སྒྲོལ་མ་མདོ་གདུགས་སོགས་བཏོན་ཏེ། འབོ་འབུ་བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས། ཚོགས་ཁང་ 
དུ་བཞེས་སྤྲོ་བསྟར། དགོན་དེར་དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་འགྱེད་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་ 
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ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་པར། མཆཱལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད། ན་ 
བཟ འ་ཉེར་སྤྱད་བཅས་བཏེ གས། ཨ་ཕྱི་བག་ཅེ་གང་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་འཆམ་ལ་བལྟས། རི་ཁྲོད་པ་ 
ཞིག་ལ། ལམ་ཞོར། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། ལམ་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་། དེ་ནས་སྡེ་རྟ་བེ་ཧུའི་ 
གཞིས་ཀར་སོང་སྟེ་གསོལ་སྟོན་བྲོ་གར་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་བསྟར། དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་རྟ་ཕྲུག་ 
ཏེ་བསྡད། དེ་ནུབ་བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡུན་རིང་བྱས། སྔར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ 
མདུན་བཅར་ཞུ་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས། སང་ཉིན་སྔ་བར་མཇལ་ཞུས་ཐོག་བརྟག་ལན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
སྨྲས། དེ་ཆུབ་མཚན་ཐུན་གྱི་ཆ ་ལ་མལ་བདེ་ཞེ ང་རྨི་ལྟས་ཡ ང་དགེ ་ལ། ཕྱི་ཉིན་ལྔང་བའི་ཚེ་རིག་ 
པ་དྭངས་ཤིང་ཡིད་སྣང་སྤྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ། གསོལ་སྦིན་ལ་གང་ལྟར་དེ་རིང་བརྟག་ལན་འབྱོར་ 
བ་ཡང་མདང་གི་རྨི་ལྟས་ལ་དཔགས་ན་ལེགས་པ་འདྲ། ལུང་བསྟན་ལྟར་བགྱིས་ན་ལུས་འཚོ ་ཤང་ 
དགའ་མོ་འོང་འདྲ་ཞེས་མོལ། དེ་ནས་ངག་སངས་ནས་ཕྱག་ཡི ག་རྣམས ⁄་ཀྱང་ངོས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྤྲད་གླེ ང་མོ་སོགས་ཀྱང་དགའ་རབ་བྱས་ནས། ད་ལན་ཁྱེད་རང་ནས་གོ་ཆོད་ བྱུང་བས། ཕྱི་ནས་ 
བདག་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་བགྱིད་ཅེས་སྨྲས། ཅུང་ལོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་པ་སླེབས་བྱང་བ་ཁོང་ནས་ 
གཉིས་གསུམ་ཅམ་གྱི་འཕྲོར་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་བསྡད་ནས་ 
སྡོང་ཕོས་རས་ཆུང་ལ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་བལྟར་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་གསུང་གནང་ལྟར། ཁོ་བོ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ལད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུ་རེ་བྱས། མི་ཚང་ལ་ཚེ་དབ ང་བསྐུར་བར། དངུལ་ 
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ལྷ་བསང་བཏང་ཞི ང་ཁམས་མཐུན་ཅོ་དར་བསྒྲེ ངས། དེར་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ལ་སོཿ ང་བའི་སྔར་ཉིན། 
རི་རྩེར་རས་གུར་འགའ་ཕིབས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེར་སླེབས་འཕྲལ་གཡུ་རལ་ 
དང་མོལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་བར་འཇའ་དཀར་པོ་ཤིག་གིས་འབྲེལ་ཞིང་འཇའ་ཤར་མར་བཀྲ་བ་ 
སོགས་ལྟས་ལེ གས་པོ་འདྲ་བ་བྱང་། ཉེར་དགུར་ཞབས་གྲས་ཤིག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རག་ཉག་ 
དགོན་ལ། བཀའ་འགྱུར། གདུགས་དཀར། རྟ་མགྲིན་སོགས་བཅོལ། ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་རྩེར་སོཿ ང་ནས་བསང་དང་ཅོ་དར་བཙུགས། གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ནག་ཡོན་ཕ་གཞིས་བདེ་མཚཆོག་ཚང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་བཞེས་སྤྲོཿ འི་ཐོག་མཆོད་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ 
སོགས་བྱས། ཚེས་བཞེར་བཏེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གྲུ་ཁར་བསྔད། འཛམ་གླིང་ཚང་ལ་ 
ཨ་ཕྱིའི་ཞལ་འབག་ཅིག་བྱིན་ཏེ། མྱུར་མཛད་མ་དང་། ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་བསྔོས་བཏོན། དེ་སྐབས་ 
ངོས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ཇོ་བོ་སྨྲོགས་ཆེ ན་ལྡོཿ ང་རའི་ཐང་སྐུ་ལེགས་པ་ཞིག་དགའ་བའི་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའེ་མཆོཿ ད་རྟེན་ལ་བསྐོཿ ར་བ་བྱས་ནས་སོཿ ང་སྐབས་ལ་ལབ་སྤྲལ་བའི་ 
སྐུ་གཙོས་ཞབས་གྲས་ཚ། ང་མ་བླ་མ་ལས་སྣེ ་གྲ་ཚང་དང་བཅས་པའི་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུའི་ 
དེ་ནས་སེར་སྦྲེ ང་བཅས་བླ་བྲང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམ་གྲོ་ ལ་གླིང་དུ་སླེབས་པའི་ཐོག་མར། ལབ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་ 
ནས་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཞེས་སྤྲོ་སོཿ གས་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ལས་བླ་བྲང་ 
ནས་གསོ། ལ་སྟོན་རྒྱས་པ ་དྲངས་ཤིང་འཆམ་དང་བྲོ་གཞས་ལེ གས་པོ་བསྟར་བར་བལྟས། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ལབ་མཁན་ཆེན་དཔོན་པོ་བློ་བཟ ང་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་སོཿ གས་གྲངས་བསྟར། མཆོད་མཇལ་གྱི་ཐོག་མར་ལབ་མཁན་ཆེན་གོཿ ང་མའི་སྐུ་གདུང་ཞུན་ 
ཐིག་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་མདུན་ནས་སྨོན་ཚིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། རྗེའི་ 
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སྣམ་སྦྱར་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དེང་བརྩམས་མ། གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་གོང་ 
ཞོག ཅེ་འུ་དམར་བཙན་ཁང་བྱམས་ཁང་། སྟོང་སྐུ། ཁྱད་པར་ལབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་ 
སྐབས། ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཚེ་དབང་། རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ཡང་ནོད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་ངོས་གཞོན་དུས་སུ་སྤྱན་བསྐྱངས་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་མཛད་གཤིས་མཇལ་མ་ཐག་ནས། 
སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཉམས་ཝལ་གྱིས་དྲན་ནས་དད་གུས་དང་སྐྱོ་བ་འགྲན་པ་བཞིན་བྱུང་། རྟེན་དེ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཐོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས། ལབ་སྐྱབས་རྗེ་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་ལ་དངོས་འབུལ། མཐྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། ཆིབས་ཆེན་ལྔ། གོས་ཡུག རྒྱ་གསེར་སྐུ་འགག ཕྲུག་ 
བཅུ། རས་ཡུག་ཉེར་ལྔ། སྟག་གཟིག་གི་པགས་རིགས། མགོ་སྣམ་དམར་ལྗང་བཅས་དང་། 
དཀར་སྤོ་སོགས་བཏེགས། དེ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་གང་ 
རྒྱས་ཐོག དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པར། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ཕྲུག་གཙོས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བསྟར། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞལ་ངོ་ 
ཟུར་བ་གྲགས་པ་ཨི་རྡེ་ནི ་མེར་རྒན་མཁན་པོ་ འི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཐམ་བཅས་བྱིན་ཏེ། དབྱར་གནས་ 
བྱས་པའི་གདོང་། སུ་ཉིད་གཡས་རུ་གཡོན་རུ། ཨུ་ཅུན་མུ་ཆིན། དར་ཧན་བེ་ལི། ཨ་རུ་ཧོར་ཟེན་ 
པོ་ཆེའི་གདུང་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་ ་མ་ཕུལ་ཏེ་ལྟུང་བཤགས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ལབ་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་ནས་ 
མཆྦལ་གླིང་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ 
ཡོལ། རྒྱ་གསེར་སྟོད་འགག གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། ཕྲུག་ཉི་ཤུ། གོས་ཡུག་སྣ་ 
ཚོགས། རྒྱ་གསེར་དཀར་པོ་དམར་པོ་རྣམས་ཁ་ལྔ་རེ། ཟ་འོག་ཁ་གང་། ཧོར་གོས། མགོ་སྣམ། 
རས་ཟམ། ཆིབས་ཆེན་གྱིས་གཙོ་ས་རྟ་ཟོག་ལྔ་བཅུ། གྲི་མེ་མདའ། པགས་རིགས་སོགས་གཏོས་ 
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ཆེ་བ་བཏེགས། བཅུ་བཞིར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་ར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཆབ་མདོ་དར་ཧན། ས་འདུ་ 
ཨ་བོ། འབའ་ཉངས་དཔོན་མོ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་རྫོངས་རྟ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ལབ་སྐྱབས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ། ལྟུང་ 
བཤགས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བས། ཁོང་ནས་ཀྱང་ངོས་ལ་གོང་མ་ནང་ 
བཞིན་གྱི་ཐུགས་གཅི་གས་ཆེ་བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ལབ་ཕྱག་མཛོད་དང་། གཉེར་དཔོན་པོ་སོ་ 
སོར་རྟ་ཕྲུག་སོགས་འོས་བབས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངོ་འཁོར་གཙོས། 
དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་མང་གི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེགས་སྐབས། ཅི་ཞིག་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཆར་དྲག་ 
འབབ་དང་། འབྲུག་ཆེར་ལྡིར་བ་སོགས་བྱུང་བས་འགའ་རེས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡུལ་ལྷ་ཅུང་འཁྲེན་ 
པའི་ལྟས་ཡིན་ངེས་ཞེས་གླེང་མཁན་ཡང་བྱུང་། ཞག་མལ་སྐབས། ད་ནངས་ལབ་ནས་འོངས་ཏེ། ། 
གན་འཛོང་མདའ་ལ་སླེབས་དུས། །ཕུ་ཡི་རྫ་རི་མཐོང་ཚེ། །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི། །ཧ་ཅང་ 
སེམས་པ་སྡུག་བྱུང་། །མཁྱེན་ནོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ། །ཅི་དྲག་ཕྱག་ན་པདྨོ། །དུས་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ཤིང་བསམ་བློ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་། བཅུ་བདུན་ལ་གསེར་ཐང་ 
ནས་བསྡད་སྐབས། སྔར་ཉིན་གྱི་མགུར་འཕྲོ། ཀམ་པོའི་དགེ་བསྟེན་མགུལ་ནས། །རིམ་གཉིས་ 
སྒོམ་རྒྱ་བྱུང་ན། །ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར། །ཐེ་ཚོམ་པ་ནི་མི་དགོས། །ཞེས་གཞས་ཚི་ག་ཚུལ་ 
དྲུ་བིས། ཁ་ནཱ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཤངས་ལེན་གཟབ་ཐོག སྡེ་རྟ་བེ་ཧུ། ས་འདུ་ཚང་གི་ 
མོ་དགུ་མདོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས། སེར་ཤུལ་དཔོན་ནས་དངོས་འབུལ་ཐོག་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་ཕོག བསུ་མའི་གྲས་ཀྱི་རྟ་འགའ་རྐུར་ཤོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ནས་དམག་ 
རྒྱུག་པའི་གྲབ་བྱས་པར་ནན་གྱིས་བཤོལ། བཅུ་དགུ་ལ་ཁ་ནཱ་དགོན་དུ་སོང་སྟེ། དམིགས་བརྩེ་ 
མ། རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པར། དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་། མཛོ་མཛོ་མོ་ 
སོགས་བཏེགས། ཉི་ཟླ་ཁ་མདོ་ནས་བསྡད་སྐབས། དེ་གོང་རྫ་ཆུ་ཧ་ཅང་རྒྱས་འདུག་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲུ་བི་ནས་བགྲོད་བདེ་བ་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ལ་སྡེ་དགེ་ནས་དཔེ་ཆ་དགོས་རིགས་རྣམས་འབྱོར། 
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འདི་སྐབས། ནམ་དུས་དབྱར་ཟླ་བཟང་པོ་དེ་ཐལ་སོང་། །དགུན་དུས་གྲང་ངངད་ཚེ་བ་དེ་སླེབས་ 
ཉེ། །གཞོན་ནུ་ཤ་རྒྱས་བཀྲག་རྒྱས་དེ་ཡལ་སོང་། །རྒས་འཁོགས་མི་སྡུག་གོམ་འཁྱོར་དེ་འོང་ 
བདག་ཞགས་པ་དེས་འཛིན་སྙམ། །ཤར་ནས་ཧ་ཅང་སྐྲག་པ་ཞིག་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད་པས། །ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཁྱེད་ཅག་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ཞིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས། དེ་སྐབས་ཆར་དྲག་བཏང་བ་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་ 
བས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དཀའ་རུང་། དེ་རིང་གི་མི་མིན་རྣམས་ལ་བློ་བཅོས་མས་ 
སྙིང་རྗེ སྒོམ་ཁུལ་འདྲ་བ་ བྱས་ཡོད་པ ས་དེང་ཕན་ན་དེ་རིང་འདྲ་བའི་ག དུག་ རྩུབ་རང་མི འོང་མོད་ 
ཅེས་གམ་བཅར་རྣམས་ལ་ལབ། དེ་རྗེས་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྡུག་པོར་རང་མ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཞག་ཤས་སོང་སྐབས་ཤིག འདན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
ལྷ། །རྒྱལ་སྲས་ཕོ་སྒྱེ་གས་ཆེན་ལྡོང་ར་དང་། །སྔོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། ། 
འབྲི་ཆབ་གཙང་དགའ་འཁྱིལ་ལྟར་བབས་པས། །མིང་དགའ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུལ། །མི་ 
བདག་གི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་བའི་ས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ད་སྐབས་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱས། །དཔལ་བདེ་བ་མཆོག་ 
གི་ཕོ་བྲང་དངོས། །གནས་ཉེར་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཀམ་པོ་སོགས། །ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
གནས་ཆེན་རིགས། །རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་དུ་མར་བསྒྱུར། །དུས་ད་སྐབས་རྒན་པོ་ཁོ་བོ་ 
ཅག །རྐྱང་འབྲོང་གི་བཞུགས་གདན་རྒྱག་པའི་ས། །ལྗོངས་མཐའ་འཁོར་འདིར་ཉུལ་ 
གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །ཞབས་པདྨོ་བཀོད་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལས་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །ཡུལ་བཟང་པོ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དེ། །དུས་དྭ་སྐབས་ 
ཡང་ཡང་དྲན་པས་སྐྱོ། །སླར་དེ་རུ་སླེབས་ན་དགའ་བ་ལ། །དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དངོས། །གཅིག་མ་ཡིན་དུ་མ་བདོག་པའི་གནས། །ཆེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ 
བརྒྱ་ལྡན་རིགས། །དུས་ད་ལྟ་མཇལ་ན་དགའ་བ་ལ། །ཕྱི་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ 
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བཅད། །ནང་སེམས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཐུལ་བ་ཡི། །སེམས་མཛའ་བའི་དགེ་བཤེས་གྲོགས་ 
མཆེད་རྣམས། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་སྙིང་ནས་མཚོག་གསུམ་ 
ལ། །ཡིད་དད་ཅིང་འགྲོགས་ནས་གཞུང་བཟང་བའི། །ཁམས་སྒང་དྲུག་སྐྱ་སེར་འདུན་ལྡན་ 
རྣམས། །དུས་ད་ལྟ་འཚོགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ས་སྐོར་ཐག་རིང་ཡང་མཇལ་སྙིང་འདོད། ། 
ལམ་བགྲོད་པ་དཀའ་ཡང་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །བསམ་བཞིན་གནས་ཆེན་དེ་དག་དྲན། །སྒོམ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་ཝ་ལེ་ཤར། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བདེན་བྱིན་མཐུས། །ཡིད་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཧོར་དཔོན་པོ་རི་ལོ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ཚན་བཏེགས་ཏེ་དངོས་འཕྲད་བྱས་ཤིང་། ཕར་ཡང་སྟེར་ཆ་ཨུ་ལག་བཅོལ་བར། ཁལ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཅམ་ཡོད་པ་ལ། ཀླུང་འགྲམ་དུ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བཅས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། མི་ 
ཟོག་གཅིག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་བགྲོད་བདེ་བྱུང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྒར་བཏེགས་སྐབས། 
གདན་སའི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་སྤྲུལ་གྱིས་གཙོས། དཔོན་ཚང་གཉེར་བ། 
མཇལ་བཏང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ། ཉི་མ་ཏེའུ་རེས་སུ་ཕྱིན་སྐབས་ཚ་མོ་གཟི་བརྗེད་སྤྲོལ་ 
མ་རྟ་བ་བཞི་བཅུ་བཅས་འཚམས་ཞུས་དང་། ཆིབས་བསུ་ཕྱོགས་འབུས་ཀྱིས་འོང་བར་འཕྱོར་ 
མཇལ་བཏང་། ཚེས་བཞིར་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཏེ་ 
པ། ཨ་མཆོད་རུ་བའི་དཔོན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཆི བས་བསུ་རྣམས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། 
ཚེས་ལྔར་དཔོན་ས་གཟི་སྨོན་ཚང་ལ་སྒར་ཚུང་བཏེགས་ཏེ་སོང་སྐབས། དཔོན་བློན་འབངས་སྡེ་ 
བཅས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་གི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་དཔོན་ཚང་ནས་བསྡད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྡེ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ལུང་ཕོག དཔོན་འདས་པའི་དགེ་རྩར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། སྤྲུལ་ 
བའི་ཆོས་རྒྱལ་མ་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས་ཤིང་། རིམ་གྲོ་ལ། གདུགས་ཤེར་སྤྲོལ་མ། གཡང་ 
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འབོད་བཅས་བཏོན། དཔོན་ཚང་དང་སྡེ་གཞུང་ནས་འབུལ་བར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
ཆིབས་ཆེན་དང་ཕྱག་སོགས་གཏོས་ཆེ ་བ་བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྒར་ཆེན་བཏེགས་སྐབས། 
ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ཤོག་མདའ་ཚན་བཅུ་གཅི ག་གི ་བསུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་འབྱོར་བར་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་དགུར་དཔོན་མགོ: ན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་དུ་མས་བསུ་བ་ 
བྱས། རྔ་བའིེ་དམེ་བློན་འབངས། མཚན་སྤྲོགས་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་འབྱོར་ཞིང་། ཐ་ 
ཁོག་ཚོས་རྒྱལ་རང་བབས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཏེ། གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ། མཛོད་པ་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཡབ་གཞིས་མགོན་རྣམ་ཚང་དུ་སོང་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། རྟ་ཟོག་སོགས་ 
བཏེགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་སྐབས་དངུལ་དྭའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ། གཟིམ་དཔོན་གཙོས་ 
ཞབས་གྲས་མང་། གུང་ཐང་སྦྲལ་བའི་སྐུ། སྒོ་མང་ཚང་། བྲག་སྒོམ་ཡང་སྤྲལ། རྔ་རྒོད་ཚང་། 
ནི་གུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་དང་། ལྷ་སྔེའི་སྐྱ་བསུ་སོགས། ཆིབས་བསུ་གསུམ་པ་འབྱོར་ 
བ་ལ་དཔྱི་མེ་ཏོག་ཐང་ནས་སྒར་བཏབ་སྐབས་དངོས་མཇལ་བཏང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ངོས་ཅག་ཕལ་ 
ཆེར་རྨ་ཆུར་བདེ་བར་བགྲོད་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ། གཅིག་ཏུ་གྲུ་ལམ་སྡུག་པ་དང་། མ་ 
ཟད་ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ཅལ་འདྲོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་མོའི་མི་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཀར་སླེབས་ནས་ 
རྨུར་བར་ཆུ་ལ་བགྲོད་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས། དགུང་འཚབ་ 
ཚུབ་ལ་མི་འགའ་བཅས་གཟིངས་སྟེང་ནས་ཕྱིན་པས། གཟི ངས་འཐོར་ཏེ་ལྷ་མོའི་གྲྭ་བ་གཅིག་དང་། 
གུར་དཔོན་རྡོ་དཀར། ཐང་དཀར་སྡེ་གསུམ་ཁྲོད་ནས་མི་སྐྱ་གཅིག་བཅས་ཆུའི་ཁྱེར་བྱུང་བས། 
ལབ་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་གཡོག་ཀུན་བདེ་མུར་འདོད་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཆར་གཏོགས་དཀའ་རུང་ 
དེ་འདྲ་བྱུང་བས། གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཁུས་ཆོག ལྷག་དོན་ཞབས་གྲས་དུས་འདས་ཏེ་ནུབ་ 
དེར་ཁུས་ཆོག་བཏང་། གུར་དཔོན་ཁོ་རང་ལོ་མང་རིང་ལ་ཁོ་བོར་རོགས་རམ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་ངོས་ནས་དུས་དེར་མ་ཟད་ཤི་ཆཚིགས་ལའང་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་མཆོག་ 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཚེར་བྱས། དེ་ནས། མདའ་ཚན་ཇྔ་སག ཚ་གན་བེ་ཤིང་། མཛོད་ 
དགེ་ཉིན་མ། མཛོད་དགེ་ཤོག་བཞི་སོགས་སེར་སྐྱའི་བསུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། བླ་རི་མགུལ་ 
སྒར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས། བེ་ཤིང་དང་ཉིན་མའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་བབས་འཕྲལ། ཆཚ་བོ་ 
ལྷ་བཙུན་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་སོགས་དང་དངོས་འཕྲད་བཏང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཏེབ་བསང་ནས་ཤིས་ཚང་གི་སྐྱ་བསུ། དེ་ནས་ཡམ་པའི་ཁོག་ནས། སླར་ 
ཡང་ཇ་སག་དཔོན་པོས་གཙོས། མདའ་ལྔའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཆི བས་བསུ་བཅས་ཐབ་བསུའི་སྟེང་ 
ལ་སོང་ཞིང་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཚང་ལྷ་གུར་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན། རྒྱལ་བྱེ་ 
མ། གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་ཏེ་བཏེགས་སྐབས། འབོ་རའེ་དགོན་གྱི་ཁྲི་བ་ཧོར་ 
སྟེང་བབས་ཏེ་མདོ་སྐྱ་ནས་བསྡད། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཉི་མ་ལུང་རོང་པ། ཡ་རུ་རྒྱུད་བཅས་ 
ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཉེར་གཅིག་ལ་བྲག་དམར་མཚམས་ཁང་གསར་བར་སོཿ ང་ནས་བསྡད་ 
སྐབས། བདེ་ཆེན་དགའ་འཁྱིལ་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ནས་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་བབས་འཕྲལ། གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོའི་སྡེར་སྐལ་བསྟར། སྒྲོལ་འདོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་སྐབས་སོང་སྟེ། བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་གསུམ་དབུ་བསྐུལ་ཞིང་། གསོལ་སྦིན་ལ། དཔོན་ 
འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པའི་དབུ་བསྐུལ་བཅུག ཉེར་གསུམ་ལ། བན་ 
རྐུན། ཨོཾ་འཁྱིལ། བསང་དང་། ལྷ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བསུ་དང་། ལས་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་ 
འབྱོར། ཉེར་བཞིར་གདན་སའི་ཞག་བསུ། སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་བའི་སྐུ། དཔའ་རིས་པ་སོགས་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ 
ཕྲག གནམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར། སྲན་ཐང་། ཨོཾ་བརྟན་སྒར། ལྷ་ཆབ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས། 
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བསང་མགོ་བའི་སྒར་གཞིས་དང་། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བ་སོགས་མི་ཁྱིམ་འགར་སོང་ 
སྟེ་འདས་གསོན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྲོ་སྨོན་བགྱིས། དེ་ནསྭ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གྲ་བསྒྲིགས་སྟེང་། 
གཟིམ་གུར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་དཀར་སྤྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དཔོན་སློབ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ། གུང་ཐང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སོགས། བླ་མ་ཁྲི་ལས་ཐོགས་པ་ཟུར་བ་བཅས་དང་། རྡོ་རམས་པ་ 
གང་ཡོད། ཞབས་དྲུང་དབོན་ཆོས་མཛད། དཀོན་གཉེར་མཐའ་དག གཞན་ཡང་ལས་སྣེ་ཐོན་ཟིན་ 
སོགས་བླ་གྲྭ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་བའི་རྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཁོ་བ་ནེ་མིན་རྒན་གྱ་སོགས་ཆིབས་ 
བསུ་དུ་མ། སྤྱི་སོའི་སྡེ་བ་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་། ཐང་དཀར་སྡེ་བའི་ཐབ་ 
བསུ་བྱས་ཐོག་བཞེས་སྤྲོ་གང་རྒྱས་བསྟར། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་བཞི་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ངུར་ 
སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སེར་སྗེང་བཅས། གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་མཆོད་རོལ་སོགས་སྐྱེས་མདུན་བདར་ཏེ། དམིགས་བརྩེ་མ་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འཐེན་བཞེན་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཡང་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་ 
བར་བབས་འཕྲལ། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནང་ཆེན་ཁག ཚོགས་འདུ་ཚེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་དང་། 
སྡེར་སྐལ་སོགས་གང་རྒྱས་བསྟར་ཐོག་དགའ་དར་བརྐྱང་བ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཚེ་ 
བཅུད་འཁྱིལ་བར་བསྡད་དེ་ཉུང་འདུས་ལའང་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་དྲུག་ནས་གྲྭ་ཚང་མང་དང་། 
སྒྲོན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་ཤིག་བརྩམས། དེ་ནས་གསེར་ཁང་ཚེན་མོ། བླ་བྲང་མགོན་ཁང་། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་གདུང་མདུན་སོགས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་མདོར་བསྡུས་ 
མཇུག་ཏུ་འཆམ་བརྡུང་རྒྱག་དང་བཅས་ལྷན་དུ་དེང་བརྩམས་མ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ། ཤམྦྷ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་བཏོན། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཚེ་ ས་གཅིག་ལ་ཞལ་ངོ་སོགས་འཚར་ཅན་ལྟར་ 
གྱི་བསྐོ་རྒྱུ་རྣམས་དང་། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་བསྐོ་བཞག་བྱས། དེ་ཉིན་བྲག་དཀར། དམེ་ཤུལ། 
རྐང་ཚ། སྨན་ཡུང་། མཛོད་དགེ་སོགས་དགོན་ལག་མང་པོས་དཀར་སྤོ་བསྟར། ཚེ་ས་གསུམ་ལ་ 
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རྩེ་ཤོང་འདུས་སྦྱི་ལྷན་རྒྱས་བྱེད་བཅུག་སྟེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དོན་འགངས་ཅན་མ་གཏོགས་རེ་ཞིག་ 
བྱ་ཆེ་རིགས་སུ་འདུག་པས། ཁྱེད་ཚོས་ཐག་ཆོད་ཅེས་མོལ་ཞིང་། དེ་མཚུ ངས་ལྷ་སྡེ ་སོགས་ལ་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་བཅུག བདེ་ཐང་སྟག་ཚ། ང་དཔོན་སློཿ བ་པའི་ཡང་སྦྲལ་ཐག་བཅ ད། ཚེས་བཞིར་ 
ཚོགས་འདུ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་དང་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
ཅི་དགོས་ཞེས་མོལ་བྱང་བར། དེ་བསྟུན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ ་བ་ཕབས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ལྟར་ཕྱིན། བླ་ཁོ་བླ་སར་ཚང་ནས་བརྟན་གསོལ་བྱས་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་བཏེགས། ཚེས་བདུན་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། འི་སྟེང་ཤོཿ ད་ངོ་ 
མཚར་ལྷ་ཁང་ནས་བསྡད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐོར་གོད་མཁན་པོ་ནས་ཚོགས་དབུར་བོས་པ་བཞེན་ 
ཕྱིན་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅུ། 
ཁེ་བུ་སུའི་ས་གདན་ཆེ ་ལེགས་བཅས་བཏེགས་སྐབས་མ ཟཱལ་བཤད་པ་ཚོ་ གས་ཆེན་ཁྲི་ཐོགས་པ་ 
རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བས་མཛད། གསོལ་དཔོན་སྟེན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁང་བ་གསར་ཕིབས་བགྱིས་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད། གོས་ཕྱུག་རྟ་སོགས་རྣམ་གྲངས་རེ་གཅིག་བསྟར། ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ 
གསོལ ་སྙོན་ཐོག་དངོས ་འབུལ་བགྱིས་ཤིང་། གཙང་དགོཿ: ན་གྱི་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཚམས་ཞུས་ 
དང་། སྒོམ་ཐར་ཚང་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་གཅིག་བསྟར། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ནས་གཟིམ་ 
ཁང་སུམ་ཐོག ་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པའི་ཚོ་ མས་ཆེན་དུ་བ ཞུགས་རྒྱར་སྐུ ་བརྙན་གང་བཞེ ངས་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུང་བྱུང་བར། དབུས་སུ་བྱམས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། སྡེབས་རིས་ལ་རྒྱལ་པ་པཌ་ཆེན། ངོས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། དྲི་མེད་རྣམ་གཉེས། རྒྱལ་ 
བ་སེངྒེ ་ང་རོའི་ཞིང་བཀོད་བཅས་བཞེངས་ན་ལེགས་ཞེས་མོལ། བཅན་ཁང་དུ་སོ། ང་སྟེ། བསང་། 
སྦོས་མེ། སྙན་ཤ ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་བྱས། དེ་ནས་མཛོད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
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ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་རྟ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་བཏེགས། འཆམ་ཆེན་ 
གསར་སློབ་ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས་པར་མཇལ་ཁ་མདུད་བཅས་བྱིན་ཏེ། ༨ སྟྲ་ལའི་སྒོ༔ ན་ལམ་སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་བྱས། མགར་རྩེ་སྦྲལ་སྐུ། སྟོ ང་འཁོ་ ར་སྐུ་ཚ བ་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་འཚམས་ 
ཞུས་པ་མང་དུ་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔར་བློ་བཟང་སྟིན་པ་ཚང་ནས་གཟིམ་ཁ ང་གསར་བསྐྲན་ 
གྱི་དག འ་སྟོན་དུ་བོས་པར་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་སོགས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བ སྟར། དེ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ འི་ལྷ་ཁང་། གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན། ལྟུང་བཤགས་ལྷ་ཁང་། སངས་རྒྱས་སྟོཿ ང་སྐུ། ཇོ་ 
ཁང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེ ན་མོ་རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ཚ་གན་བླ་ 
མའི་མི་སྣ་འབྲུག་ཕྱུག་སོགས་འཚམས་ཞུས་ལ་འབྱོར། རྒྱལ་མཁན་ནང་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དབོན་པོ་ 
ཟུང་འདས་པའི་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བསྟར། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་ཀྱེ་རྡོར་རྔ་ཆིངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སོང་། མཛོད་པ་འཕྲིན་ལས་པས་ལས་ཁུར་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་ 
འདུག་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བགྱིས། ཉེར་བཞིར་ཕྱག་མཛོད་མཁན་སྦྲུལ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
མོ འི་རྒྱགས་འབུལ་བྱས། ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་འཆར་ཅན་སོགས་ཁ་ཏོན་གྲུབ་འཕྲལ་ཞལ་ངོ་དང་ 
ཆབ་ལྟག་མ་གསར་བཞེངས་མཇལ་བར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞེང་། ཐར་མི་ཆེ ་སྦྱལ་བའི་སྐུ། གུང་ཐང་ 
དབོན་པོ་སོགས་ཙ་ ་ཡུ་སེར་སྐྱ་མང་གི ངོར། ལྷ་བསྟན་ཚང་གི ་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་བཅད། སྨིན་བདག་ 
འགས་ཀྱེ་རྡོར་ཚོ་ གས་དབུར་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཐང་ཚེམ་དྲུབ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གོས་དར་ཆེ་ལེགས་ཕུལ་ཏེ ་སྐྱབས་གསོལ་བྱས། ཉེར་བདུན་ལ་སྨད་སོག་འགའི་ངོར་ཚོགས་ 
དབུར་སོཿ ང་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པར། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ། དངུལ་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཧྭ་ཡུག ལྷ་དར་བཅས་བཏེགས། བདེ་མཆོག་ལ་གཏོར་མ་ཆེ་ལེགས་ 
ཤིག་བཞེ ངས་བཅུག་སྟེ་གཏོར་འབུལ་བཏང་། གསོ་ ལ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་མ་རྒན་འདས་པའི་ཆེ ད་དུ་ 
བོས་པ་བཞིན་སོཿ ང་སྟེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏོན་ཏེ ་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་སོགས་བགྱིས་པར། 


-140-~ 


དངུལ་རྡོ་ཚད། སྒ་རྟ་སྲབ་གསུམ་གོས་ཕྲུག་སོགས་འབུལ་བ་གཟབ། མགོ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ 
གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་སོགས་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཤི ང་། མགོན་ཤུལ་དཔོན་པོ་ནས་འཚམས་ཞུས་ལ་ 
རྟ་ཕྲུག་བཏེགས། འདི་སྐབས་འདུ་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་བྱང་བས། ཚོགས་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས། 
ཀླུ་དབང་སེངྒེ་སྒྲ། ཁྱུང་ནག་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་བྱེ་བ་དུ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། རྟ་མགྲིན་ 
བྱེ་བ། ཤཱ་ས་ན། མདོ། མགོན་ཚོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་དང་། 
དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ། སྤོང་ཐག་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག རྟ་ཕྲུག་ནང་མཛོད་ 
ཆེ་ལེགས་བཅས་ཛུལ། བླ་བྲང་རང་ནས་ཀྱང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྨན་བླའི་སྙོང་མཆོད། ས་བྱཅུ་ 
བརྒྱ། གསང་འདུས། ཀུན་རིག སྨན་བླ། བརྒྱད་སྟོང་། མདོ་གདུགས། ཚེ་མདོ། གཅོད་པ། བཏོར་ 
བཟློག མདོས་རིགས་སོགས་ཞབས་རིམ་གཏོས་ཆེ ་བ་བསྒྲབས་པས་རིམ་དྭངས་སོང་། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ངེད་རང་དགོན་པར་འབྱོར་ནས་ཟླ་གཅིག་མཚམས་སུ་གསོལ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པར་དགའ་བཞིན་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། ཚ་བོ་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གསོ༔ ལ་དཔོན་ཆེ་བར་ 
བསྐོ་བཞག་བགྱིས། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་ལ་ཁྱོད་རང་ལོ་ཁ་ཤས་རིང་ལ་གསོལ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
ཁུངས་བཟུང་བ་ལེགས། ཁྱད་པར་ངེད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་རོགས་རམ་གང་ 
ཁྲན་ཟིའི་ལག་ཐམ་གྱིས་སྤྲས་པ་བྱིན། གང་ན་སའི་གཟིམ་ཁང་གོང་འོག་དང་། རི་ཁྲོད་ཡས་མས་ 
ཀྱི་གཟིམ་ཁང་རྣམས་ཞེག་རལ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བར་བསམས་ནས། ལྟ་རྟོག་ཆེད་བསྟན་འཛིན་གཟིམ་ 
ཁང་སྡེ་བར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། གསོལ་ཐབ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚེ་མ་ཆེན་དང་། གམ་ 
འཁོད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་གསོལ་དཔོན་ཆུང་བར་བསྐོས། སྔོན་རྟ་ཚག་རྗེས་དྲུང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམ་ལ་ཕེབས་བསྐུལ་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དེ་དཔའ་རིས་ 
པ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འཆམ་དཔོན་ལ་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། འདེ་སྐབས་ཤིག རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན་ཞབས། །ཁོང་སར་གནས་འཕགས་ཆེན་ཡིན་ན་ 
ཡང། རྗེ་སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེས། །དགུང་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཚད་ནས། །གནས་རེ་ 
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ཁོད་དབེན་པ་མ་བསྟེན་ན། །སྐུ་ཚེ་ལོ་མཐར་ཕྱིན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བཀའ་འགྱུར་མེད་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཞེང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ཚོཿ ས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོཿ ར་མཛད་པའི་མཐུས། ། 
ཆེས་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། ། 
མི་བདག་ཀྱང་གཅིག་མི ན་ལྷ་བླ་འགས། །ཚུལ་དེ ་མཚུངས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ 
ན། །རོས་འཚུན་ལྷའི་ཞགས་པས་ཐི ན་དོགས་ནས། །ཡུལ་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ 
གནས་མཇལ་དང་། །ཡུན་མི་ཐུང་ལོ་འགར་དབེན་གནས་སུ། །རྐྱེན་བར་ཚད་སེལ་ 
བའི་ཡི་དམ་རིགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཅི ང་རྡོ་རྗེ ་ཐེ ག་བསྟན་ལ། །གཡེང་སྤངས་ཏེ ་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་སྙམ་ཟློ། །ཁ་ཙམ་མིན་རྒྱུན་ཆགས་འདུག་ལགས་ན། །བུ་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་སེང་གཙོས། །དད་འདུན་ལྡན་སློབ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་ལ་བར་ 
ཆད་མཛད་མི་རིགས། །མི་ཁོ་བོ་ ར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེ ལ་བ་དང་། །མ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རང་། །མེད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །བསྟན་རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གླིང་དང་། །མི ་བདག་ལ་རེ་ལྟོ' ས་འཆའ་བ་རྣམས། །ཁོང་སྟིང་ནས་བོར་བ་ག་ལ་ཡིན། ། 
རྫུན་ཚིག་དང་གཡོ་སྒྱུས་མ་བསླད་པའི། །གཏམ་གསོང་བོར་སྨྲ་བ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དུས་ད་ 
ལན་ཨུ་ཚུགས་མ་མཛད་པར། །དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐུགས་གནང་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་སློབ་བུ་ 
འགས་དྭབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བ་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ་ལན་དུ་སྨྲས་སོ། །རི་ཁྲོད་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སིངྒེ | 
ལ་རྗེ་པྲཱའི་སྒྲ་མི ་སྙན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བཏོན། བཅུ་དགུ་ལ། སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཉིན་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྲལ་གྱིས་གཙོས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞེ ང་ཕྱི་དྲོ་དམ་བཅའི་ 
སྐབས་འདུ་ཁང་རབ་གསལ་ནས་བལྟས། ཉེར་གཉིས་ལ། འཁོར་བཅས་ཆོ་ ས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
མཐོང་ཚེ། །རེས་འགའ་སྣང་སྟོང་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་དང་། །སྐབས་འགར་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་བཞིན་ 
རས་ལྟར། །ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་ངང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉེར་བཞིར། མགྲོན་ 
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གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དབུས་ནས་ཕེ བས་པའི་འཕྱོར་ཕྱག་ལ་འཕྲུལ་སྤོས་སོཿ གས་དངོས་སྐྱེས་ 
བསྟར་ཐོག ངག་བཀོད་བཞིན་རྣམ ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན་ཚུལ་སོགས་མོལ་ཞིང་། 
འགའ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་གྱིན་ཡོད་ཚུལ་ལབ་པར། ཁོང་ནས་སྐུ་དོན་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་ལུས་ 
སྲོག་ལ་མི ་ལྟོས་པར་སོཿ ང་ཆོག་ཚུ ལ་གསུངས་པར་ངོས་ནས་སྐུ་ཚེ ་བསྲིངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས་ཞེས་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཕབས། དབལ་མང་མཆོཿ ག་སྦྲལ་ནས་དྭ་བོ༔ ད་དང་དཔལ་པོད་ 
འཛིན་ཕོ་བྲང་བ རྒྱུད། རི་ཁོད་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེ ལ་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་བཞེས་སྤྲོའི་ཐོག 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན་པར། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཏེགས་པ་ཕྱིར་སློག དེ་ནས་བཀའ་ 
གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཟུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཞེས་ 
སྤྲོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྟར། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ། སྨད་སོག་འགར་དགའ་ལྡན་ 
འབུམ་ཞིག་བྱིན། ཚེས་གསུམ་ལ་ཨ་ཞང་འཇཛིགས་མེད་ཀྱིས་གཟིག་ལྔགས་སོགས་ཚན་གྲངས་ 
བསྟར། སྔར་ལོ་ཞིག་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར། གསེ ར་ཁང་བྱམས་མདུན་དུ་ཕྱིན་པར། བྱམས་པའི་ 
ཁྲི་ཁར་བདེ་མཚོག་སྡོམ་འབྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་ལེ གས་པ་འདོད་དཔལ་ 
གྱིས་བཞེངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བྱམས་པ་གར་ཕེབས་དྲིས་པས་ཉ་སྟོང་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་མ་ངེས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བ་ཐོག་ 
མར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབ ང་བསྐུར་བའི་ལྷ་ཡི ན་པར་གསུངས་ཕྱིར། སྐབས་འགར་ 
སྡོམ་འབྱུང་རེ་བཏོན་པ་ཡིན། ཚེས་ལྔར་ཚོ་ གས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ནས། གཟི མ་སྤྱིལ་གསར་བཞེས་ 
ལ་དགའ་སྟོན་བ སྟར། རི་ཁོད་པ་ཆོ་ རཾ! རེ ང་ན ས་མཁའ་འགྲོའི་བ སུན་ཟློག་བཏོན་ཏེ ་ཚོག ས་འཁོར་ 
བསྟར་ཞི ང་། སྔར་རྒྱ་ཚིགས་རྡས་མདའ་ནས་བ རྩམས་པའི་དགོན་སྡེ ་འཛིན་སྐྱོང་གི ་སོགས་ཀྱི་ 
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མགུར་ལན། དགོན་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ལྕགས་སྒོག་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་ཀུན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་རག །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་འདི་སྐྱོང་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་ཞུ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ། །ཟློ་བདེ་དགའ་ཡན་ 
སྟབས་དེ་མི་མཛེས་བཞུགས་པར་ཞུ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་ལབ་སྒྲོན་གཏེར་བྱང་ 
སོགས། །རྩོད་མེད་ལུང་བསྟན་ལས་མདོ་སྨད་སྨན་ལྡོངས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལན་ 
བརྒྱར་བཀའ་བསྩལ་ཕྱིར། །དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་བཞིན་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཆོས་ 
ན། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གིས་མྱུ་གུ་ཉམས་བྱེད་པས། །གདེངས་ཅན་བདག་པོ་ཁྱོད་མ་བཞུད་ 
བཞུགས་པར་ཞུ། །བཟང་ལ་ཆེར་ཞན་དང་སྡུག་བཏང་མ་རབ་ཅེས། །འཇམ་ཆུ་བ་གང་ཡང་ནི་བྱ་ 
དཀའ་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །ལུགས་ལྡོག་ཅིར་ཡང་ནི་སྣང་འདི་དུས་ཀྱི་དབང་། །སྙིགས་མའི་རང་ 
མཚང་རྣམས་མཁྱེན་བཞིན་བཞུགས་པར་ཞུ། །ལེགས་ན་གང་དགར་འབོར་ཉེན་ཁ་ཟེར་བའི། ། 
དོན་རྩ་ངེས་མེད་ཀྱང་རང་རང་གང་དགྱེས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཤེ སྐུར་ཅི མ་ 
བཏབ། །རྩར་མེད་པ་དེ་དགོངས་བཞིན་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཐོག་མར་བསླུ་བྲིད་དང་ཐ་མར་བསླུ་ 
བྱེད་པའི། །མཛའ་གྲོགས་ངན་དགུ་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་གནང་མི་དགོས། །ཡ་རབས་ཁྲེལ་གཞུང་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཡངས། །དམ་པའི་མཛེས་རྒྱན་འགའ་བསྟེན་བཞིན་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཕ་ 
ཡུལ་ཉེ་དུ་ཀུན་སྤོང་བར་གསུངས་དེ་ཡང་། །དང་པོ་ལྷ་ཆོས་ལས་བཤོ༔ ལ་བ་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གཞན་གྱིས་བཀོལ་དུ་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་རྫི་བར་ཅི་བདེར་བཞུགས་ 
པར་ཞུ། །མིག་སྔར་དྲང་མདོག་དང་ལྐོག་ནས་བསྒོ་བ་འབོར། །ཤུབ་ཤུབ་ངན་སྨེ་ཡི་གཡོག་གི་ 
སྐྱོན་གཟིགས་ཚེ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་ཚོའི་བག་མེད་ཀུ་ཅོ་ལ། །རྒན་པོ་ཁུང་འཛུམ་གྱི་དཔེ་བཞེན་ 
དང་གཉེས། །སྟེམས་མཐོ་ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དེ་དང་གསུམ། །རང་རང་གང་དགའ་རུ་ 
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འཇོག་ལས་བྱ་ཐབས་ཅི། །ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །མཁོ་བའེ་སྤང་ 
ལྗོངས་དང་ནགས་ཚལ་འདི་ན་མང་། །ད་ནི་ཞིང་ཁམས་འདི་བདག་གིར་མཛད་པའི་ངང་། །ལུས་ 
ཅན་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་བྱུང་བར། ངེད་ནས་ཀྱང་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ལགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པས་མད་ན་ཡང་། ད་ལན་དགག་བྱ་དང་དགོས་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མགུར་འདི་སྨྲས་སོ། །མགོན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རྗེ་ 
པྲཛཙཱའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ཀུན་སྤངས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་སེང་ནས། །རྗེ་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་དག་ཞིང་དུ། །དགོངས་གཏད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱང་མི་ 
རིང་བར། །ཡུལ་དབུས་གཙང་གནས་མཛལ་འགྲོ་ངེས་པས། །རུལ་དེའེ་ཚེ ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་གསུངས་ 
ན། །ཐུགས་མ་གཡེང་ཅུང་ཟད་སྙན་གསོན་ཅིག །མི་ཁོ་བོས་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཙམ་ཞུ། །རྗེ་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ་འི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མཐར་ཐུག་རྟག་པ་ཀུན་ལ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་གནང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཞིང་། །དགོས་དམ་པའི་མཛད་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། ། 
ནོར་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། །དོན་འགྲུབ་ནས་རང་ཡུལ་ལྡོག་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མཛད་འཚལ། །དུས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་མ་རྣམས་དོན། །ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅས་ཆེས་བརྟན་ 
པས། །སྨར་ཞིང་འདིར་བསམ་བཞིན་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི། །ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་གདོན་མི་ 
ཟ། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་ག་ལ་རིགས། །མི་བདག་ཀྱང་རང་ལོ་ཡར་སོན་ནས། །ཕྱོགས་ 
འདི་ནས་རེས་བདེ་རེས་མ་བདེ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ལྷ་བླ་མར་ 
ཐུགས་བརྟག་ཞུས་ཙམ་ན། །ཁྱོད་དེ་ཀར་བསྡད་པ་མི་ལེགས་ཞེས། །གསུངས་གནང་ཕྱིར་ངོས་ 
ཀྱང་ཟློ་མ་བདེ། །སྤྱིར་ང་འདྲ་ཚེ་ ་ཐག་རིང་ན་ཡང་། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་རེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བོག་ 
མེད་ནས་ངར་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་བས། །རང་སྲོག་འདི་གཅེས་རང་དྲག་པ་ཡིས། །ཅུང་འཚོ་ ་ན་སཱམ་ 
པ་ཤར་གྱིན་གདའ། །སྐབས་ལ་ལར་པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་ལྷས། །ཡུས་འདི་ཉིད་དགྲ་ལྟར་མཐོང་ 
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མོདྱ་ཀུང་། །དེ་ལྟའང་དེ་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་འདོམས་བཞིན་ཕྲན་ཚེགས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
འབད་ནུས་ན་དོན་དང་ལྡན་ནམ་སྙམ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུས་གཙང་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ཉིད་ 
རང་ནས་དག་སྣང་མཛོད་པ་ལས། །ང་འདྲ་ལ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལས། །གསལ་ 
གསུངས་པའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ནི། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འདུག་རུང་། །ཐུགས་འཐད་ 
པ་གནང་ན་ངོས་གཟུགས་ཕུང་། །བདེ་གྱུར་ན་ལོག་འགའ་ཡུན་མི་རིང་། །ཁྱོད་ཀུན་སྦངས་ 
ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་ཆེད། །ཞབས་རིམ་དང་སྤྱན་དམིགས་ལེགས་མཛད་ན། །སླར་ངེས་པར་ 
མཇལ་འཕྲད་འོང་ལེགས་པས། །ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་སྐྱིད་པར་བཞུགས། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་རིགས་རལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་ཡབ་གཞིས་ལ་འཁུངས་ 
པ་དེར་ཐག་བཅད། གུང་ཐང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་ལྷན་རྒྱས་བཞེས་སྤྲོའི་ཐོག་སྨད་ཕེབས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བཀོད་ཁྱབ་ཞེབ་མོ་བྱས། དེ་ཉིན་ཞིང་བའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་ཞོ་ཕུལ་བའི་དུས་ཆེན་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ངོས་དང་ལོ་མཉམ་གྱི་དགེ་འདུན་མང་ལ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། སྐུ་ 
རིམ་རྣམ་གསུམ། དམིགས་བརྩེ་མ། རྟ་མགྲིན་སོགས་སྒྲུབ་བཅུག བློ་བཟང་སྱིན་པ་ཚང་གིས་ 
ཞུས་ངོར་ཚར་འབེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། འདི་སྐབས་ཤིག སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སྤོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁེ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་ 
ཕྲེང་བཞིན། །དུས་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་འཇིག །དུས་རིང་ཙམ་སྡོད་པའི་དབང་བྱས་ཀྱང་། ། 
དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་དུས་འདས་ན། །ཁོ་འཆི་བདག་སླེབས་ཆེ་འགྱོད་བཞིན་དུ། །ཆེ་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་ལས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཡང་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་ཆུ་བཞིན་གྲང་། །མར་འགྲོ་ཕན་ 
མེད་པའི་བླ་གཟུགས་དང་། །ཡར་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་སློབ་བུའི་ཚོགས། །འཕྲལ་མིག་ 
སྔར་མཛེས་ཀྱང་དོན་སྟེང་ན། | གཡག་བུང་གསར་ཁར་འཇེམ་པ་འ། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་ 
སྟེར་ཞིང། དགས་ཡིད་ཅུ་དཀྲུགསཔའི་དགེསྱ་རིགས། [ །དབྱར་འ ལོ་ཏོག་སེར་བས་ 
བཅོམ་བཞིན་འདུག །རྐྱེན་དེས་ཀྱང་སྙིང་ཁོང་ཆུ་བཞིན་གྲང་། །ལར་དེ་རིགས་བསམ་ཆེ་ 
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དབེན་པ་ཡི། །གནས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཏུར་གྱིས་དྲན། །རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགུལ་བ་ན། ། 
དགོན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་གླིང་སྐྱིད་པ་ལ། །ཟློས་བསམ་ཆེ་དགའ་བའི་འདབ་བརྒྱ་དགོད། ། 
སྐྱིད་ཀླུ་ཡི་རྐང་དྲུག་དར་དིར་དུ། །བསྒྲགས་འདི་དགྱེས་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ན་ནིང་ད་ལོར་ངོས་ཀྱི་མགུར་བླངས་བཞིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དེ་ཅམ་མི་ལེགས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་གང་དེའི་ཞལ་ཕེབས་ལ། །ཨ་མདོའི་མི་རྣམས་དུས་ཀུན་སྲོག་གཅོད་ 
རང་། །རྩོམ་ཕྱིར་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །འོས་མ་མཆིས་རུང་འདི་དག་ཁྲོད་ནང་ནས། ། 
དག་པའི་ཞིང་འགྲོ་མི་ཉུང་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །ཚུལ་འདི་མཆོག་གསུམ་དད་པ་མི་དམན་པའི། ། 
མཐུར་གསུངས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་གསང་བ་གང་དེས་ཁོ་ 
བོའི་བསྟན། །བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་འགྱུར་བཀའ་བསྩལ་བཞིན། །དོན་གནས་གང་མཐུས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་འཇི་ན་མི་ཉུང་འཐུངས་ཤིང་བྱོན་བཞུད་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་མཚོན། །དགོན་སྡེའི་རིགས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་མི་དམན་ཞེང་། །ཧ་ཅང་མི་ 
དབུལ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་ཟུང་། །ལྡན་འདི་དེའི་མཐུས་ཡིན་ནམ་ཁོ་བོའང་སྙམ། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་ཆོས་སྡེ་འདེར། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་དབང་གིས། །གྲུབ་ 
དབང་ཀློང་རྡོལ་མཆོག་གིས་ཞིང་འདི་ལ། །ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཅིང་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཚེ་ ་འདི་ཅ་ མ་མིན་སླར་ཡང་ནི། །ངན་སོང་མི་ལྟུང་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ངོས། ། 
སྡེ་འདིར་མཇལ་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ངེས་པར་བགྱིས་ནུས་ 
ཤིག །འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅུ་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་ 
ཁྲི་བས་གཙོས་འདུས་སྤྱི་ལ་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཞིབ་ལས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཤི ང་། བཅོ་ལྔར་ 
གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཚོད་བཏོན། ཡང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་གི་སྐབས་ཤིག བདེན་པའི་སྣང་བ་མ་ཞིག་ 
པས། །ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་བ་རྙེད་མདོག་གིས། །མགྲིན་བཏེགས་སྨིན་གཟེངས་སྒོམ་ཚུགས་དང་། ། 
ཁ་བོ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་ཡིས། གླེན་མདོག་སྨྱོ་ཚུགས་ 
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གང་ཅི་ཡང་། །དེ་འདྲའི་མི་དེས་དགའ་བ་ངང་། །དེ་རིང་ཕོ་སྐྱེས་བརྒྱབ་འདུག་སྟམ། །ཞེས་ 
དང་། རང་དགོན་ཁྲ་བོ་འདི་མི་ལེགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་ 
གིན་གདའ་འོ། །ཁང་བ་གསར་བསྐྲན་འདི་ཚོ་མདོག་ཆ་མཛེས་ན་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ 
ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་གདའ་འོ། །ནགས་ཚལ་སྤང་ལྗོངས་ཚེ་ ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་མིན་ཡང་། ། 
རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙི ང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་གདའ་འོ། །མ་ཅི ག་ལུང་བསྟན་སོ། གས་སེམས་ 
ལ་གསལ་ངེས་ལགས་རུང་། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་གདའ་འོ། །བཟའ་ 
བཏུང་མེད་པ་ཡིས་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ་མིན་རུང་། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་ 
གིན་གདའ་འོ། །དུས་འགར་འགྲོ་སྙིང་གི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དྲན་ནས། །རྣམ་ཀུན་ 
འགྲོ་སྙིང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་གདའ་འོ། །རེས་འགའ་འདུ་ལོང་གི་སུབ་སུབ་ཆེ་རང་དྲག་ 
པས། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་གདའ་འོ། །སྐབས་འགར་མངོན་ཚུང་འགྲོ་ 
འདུག་བྱེད་དཀའ་འདི་བསམ་ཚེ། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་གདའ་འོ། །ཐ་ 
ན་དགུན་དུས་གྲང་ངད་བདོ་བས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་ 
གདའ་འོ། །འཛོམ་འཛོམ་གནས་ནང་གི་དགའ་ལུགས་ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ 
ཞིག་སེམས་ལ་འོང་གིན་གདའ་འོ། །ཐང་རེར་ཁུང་བསྟན་གྱིས་སེ མས་ལ་འཇིགས་སྣང་བྱུང་ 
ནས། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་ཏུར་ཏུར་འོང་གིན་གདའ་འོ། །ཀུན་ནས་འགྲོ་བའི་གདོན་དེ་ཞུགས་ 
པ་རང་མིན་ན། །སེམས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་དེའི་རིགས་འོང་གིན་རང་གདའ་འོ། །ལུང་བསྟན་ལས་འཕྲོ་ 
བཟང་པོ་འཛོམས་པ་འདྲ་ཡིན་ན། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
འདུག་དབུས་ལ་འགྲོ། །གེ་སར་སྤྲུང་འདྲའི་སྐད་ཆ་དེ་ཡང་ཉན་འདོད་མེད། །ངེད་རང་གཅིག་ 
བུར་དབེན་གནས་ཤིག་ལ་བསྟེན་ན་སྙམ། །ཅེ་སྤྱང་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་རྔམས་འདི་སྡུག་པ་ལ། །ེ་ 
མཐོའི་ཚུལ་འདེ་འཆི་བདག་སླེབས་དུས་ཕན་ཐོགས་མེད། །ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་འདྲེས་མེད་དཔལ་ 
ཡུལ་འདྲར་སླེབས་ན། །ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་འགག་ནས་འགྲོ་བས་སྐྱིད་པ་ལ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་རྣམ་ 
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ཐར་འཁྱོངས་ན་དགའ་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ད་རེས་ཅ་རིར་འགྲོ་ངེས་ཡིན། །དེ་ལ་སླེབས་ 
ན་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཕུག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། །ནེ་རིང་བ་ལྟར་སྤོང་བ་བ་ཞིག་བྱས་ན་སྟམ། །པེ་ 
ཧར་ལ་སེོགས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་འཇིག་ཆེ ན་པ་ཡི་རིགས། །པེ རྭ་རྒྱག་བཞིན་བསྐང་བསྐུལ་བཏང་ 
ནས་རང་ཅི་བྱ། །བེ་ལུག་རྫི་བོས་སྐྱོང་བཞིན་སེམས་ལ་བདག་ཐུབ་ན། །མེ་འབར་བཞིན་དུ་ 
སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིགས་ལོས་རྒྱས། །ཅེ་ནེ་ལང་བར་ནུས་པའི་གཞོན་དུས་དེ་འདས་ཐལ། ། 
ཚེ ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་ནས་ཡར་རྒན་གྲལ་ཐོབ་འདུག །མཛེ་བོ་རྣམས་ལ་འཇེམ་བཞིན་སྡིག་ལ་ 
ཟོན་དགོས་འདྲད། །ཝེ་ཝྦགས་སོགས་ཀྱི་ལྷམ་གོས་དྲོན་པོ་ཞིག་གྱོན་ན། །ཞེས་བྱེད་བཞིན་ 
རྒུར་རྒུར་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས། །ཟེ་བརྒྱབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་སློད་སློད་བྱས་འདུག་ནུས། ། 
འེ་གནོད་སྙམ་པའི་ཟ་མ་ངན་པའི་རིགས་སྤངས་ནས། །ཡེ་ནས་ནད་རང་མེད་པའི་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ 
འོང་འདུག །རེ་ལྟོས་བྱེད་ས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད། །ལེ་ལོ་སྦངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་དམ་ཆོས་ 
ཤིག་བསྒྲུབ་ན། །ཤེས་རབ་ཆེ་རུང་ཚུང་རུང་དགོས་པ་རང་གྲུབ་སྙམ། །སེམས་ལ་ངེས་པར་དེ་ 
མཚར་དུ་གླུ་འདི་ངས་བླངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ལྟར་དཀར་བའི། །ཁ་དོག་ཡིད་འོང་གངས་ 
རི། །ག་ན་འདུག་པར་ཕྱིན་ནས། །ང་ཡིས་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་སྙམ། །ཅ་ཅོས་དབེན་པའི་གནས་སུ། །ཆ་ 
ལུགས་འདི་ཡི་མུ་ནས། །ཇྔ་ཁས་བསམ་ངན་སྔངས་ཏེ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་མཛེས་པའི། །ཏཱ་རེའི་ 
རིགས་སྔགས་བཟླ་བཞིན། །ཐ་མལ་ལུས་འདིའི་སྟེང་ནས། །ད་ལྟ་དགེ་ལ་འབད་ན། །ན་རག་ 
གནས་ལས་ཐར་སྙམ། །བ་བུར་ཙབ་ཅུབ་ངང་ནས། །ཕ་རྒན་འདྲ་བ་བྱས་ན། །བ་ལང་ལ་སོགས་ 
ལུས་ངན། །མ་བླངས་པ་ལ་ཐབས་མེད། །ཙ་རི་ཅིག་ཅར་གནས་སུ། །ཚམ་ཚོམ་མི་བྱེད་འགྲོའོ། ། 
ཛ་ལང་སྤངས་ཏེ་གསེར་དངུལ། །ཝ་སྤྱང་པགས་རིགས་གོས་དར། །ཞྭ་ལྷམ་བཟང་པོས་ཅི་བྱ། །ཟ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །འ་འུར་སྐྱིད་མདོག་ཁ་ཡང་། །ཡ་མས་འཁེད་དུས་དོན་མེད། །དཱ་ལྡན་བསེ་ 
རུ་བཞིེན་དུ། །ལ་ལུང་གཅིག་པུར་འདུག་བཞིན། །ཤ་ཝ་རི་བ་ལྟ་བུར། །ས་ལམ་བགྲོད་རྒྱུ་བྱུང་ 
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སྣྲ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་འཚ མས་ཞུས་སུ་འོང་བར་བཅད་བརྒྱའི་སྟབས་དངོས་མཇལ་མ་བྱས་པར་སྔགས་ 
གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ངོགས་སུ། །དེ་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་སྣ་ཚོགས། །བྱུང་ཚེ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་མུ་ནས། །ད་ནངས་སད་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་མི་བདེན། །ཐམས་ཅད་གཉིད་ཡུར་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་འདུག །ཚུལ་འདི་བསམ་ཚེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ག་ནས་ངོས་ཟིན། །ཁྱི་ 
ུལ་བཞིན་དུ་བན་རྒན་འཁྱམས་སྙམ། །ཤར་ནས་ཧ་ཅང་སྐྲག་པ་ཅིག་འདུག །འོན་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ 
གཞན་གང་མེད་ངེས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དུས་དེར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་བྱོན་ 
ལས་བཅོལ། 

རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་རྟའི་ལོའི་གནམ་ལོ་སར་ཚེས་ཀྱི་ནངས་སྔ་བར། རྡེ་པུཛྙཱའེ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཞལ་ཐང་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོ གས་པ་བཤམས་ཏེ། བླ་མཆོད་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་སོགས་གླུབ་རྗེས། བླ་བྲང་ཆེན་མོཿ འི་སྡེ རྭ་སྐལ་ 
དང་། ཞབས་གྲས་ནང་འཁོར། ཁྲི་བ། ཞལ་ངོ་སོགས་ཀྱིས་གཅོ་ས་ཚོ་ གས་འདུ་ལྷན་རྒྱས། ནོར་བུ་ 
ཚང་སོགས་ཀྱིས་ལོ་སར་དག འ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་སེ ང་དང་ལྷན་དུ་མ་ 
ཅིག་གི་བཀའ་ཚོམས། ཡང་ཚོམས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་པ་མང་ཙམ་བྱས། ཚེས་ 
ལྔར་མགོན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །སོགས་མགུར་ཞིག་བརྩམས། དེ་སྐབས། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་དབུས་ཕེབས་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དགོན་སྡེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉམས་ཉེས་མེད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་རིགས་ཟེར་བར་ཁོ་བོ་ནས་དེ་མད་རུང་། 
ཚིག་གཙང་བའི་རིགས་དང་། བླུན་དད་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཆེ་མདོག་ཁ་བོ་བཤད་ན་ཕན་པ་རེ་ 
འབྱང་སྲིད་རུང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཅི ་ཅམ་བཤ དྲ་ཀང་དགོས་པ་ཆུང་། ཁོ་རང་འགྲོ་ 
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དགོས་བྱུང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འགྲིག་འགྲིག་དང་། ཡིན་མདོག་གི་ཁ་ཤོམ་བརྒྱབ་པ་རེད་སྙམ་ 
མཁན་ཡང་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོད་སྲིད་པས། དེ་ལུགས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་མོ: ར་བསྟད། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྡེ ་བ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སོཿ གསྭ་བ་གྲྭ་མི་ཉུང་ཅ་མ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་ 
གྱི་དགའ་སྟོཿ ན་དང་ཚེ་ ་སྒྲབ་སོ གས་ཕུལ། ཚེས་དགུར་ངག་དབང་དགེ་ལེ གས་པའི་སྦྲལ་སྐུ། 
དབལ་མང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ལོ་སར་དགའ་སྟོན་བསྟར་ཐོག དབལ་མང་ཆུང་བ་ཚང་ལ་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་དཔལ་མཆོག རྩེ་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་མི ་བཞུགས་ལ། སྔར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་རྩད་གཅོད་གནང་ཡང་ཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོར། ད་ཆ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་བ ཞུགས་པ་ངེད་ཀྱིས་རྩད་ཆོད་པ ་དེ ་དང་། གཞན་ཡ ང་རང་རེའི ་དགོན་འདི ར་མི པཾ 
བཞུགས་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ་དཀོན་པ་འགའ་རེ་གསན་ནས་རྒྱུན་སྤེལ་དགོས་པས། 
ཕེབས་དཀའ། ཁྱེད་རང་ཐུགས་རབ་ཀྱང་ལེགས། སྐུ་ནའང་གཞོན་པས་དེར་ཕེབས་དགོ་ ས་ཞེས་ 
མོལ་བར། ཁོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཀོཿ ད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་མོཿ ད། ནང་ཆེན་ལ་འབྱོར་བ་ 
དམན་སྟབས་འགྲོ་ཆས་སོཿ གས་དཀའ་ཚུལ་མོལ་ཀིན་འདུག་པར། ངོས་ནས་མཛོད་པ་ལ་བཀོད་ 
ཁྱབ་བྱས་ནས་དངུལ་སོགས་བླ་བྲང་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བསྟད། ཚེས་བཅུ་གྲུབ་ 
འཕྲལ། ཆོས་སེང་ཚང་ནས་སྐོམ་ཁང་ལ་བོས་པས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། དཀར་སྤྲོ་སོགས་བསྟར་ཐོག་རི་ 
ཁྲོད་པ་རང་ནས་མགུར་དབྱངས་འཐེན་ཞིང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་དཔེ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་། དཔའ་ 
རིས་པ་ཚང་ནས་འཆམ་དཔོ༔ ན་བྱེད་རྒྱའི་བྱ་བ་སོཿ གས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་མོལ་བར། འཆམ་གྱི་ 
སྐོར་དང་། ལིངྐ་བསྲེག་ཚུལ་སོགས་ལ་བཀོད་ཁུྱབ་བཏང་། ལུང་བསྟན་ལྟར་ཚེ་སྐུ་སྟོང་བཞེངས་ 
དགོས་པར། སྨད་སོག་སྦྱིན་བདག་ཅི ག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་བཞེངས་པར་ཁས་བླངས། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གདན་སའི་གཟིམ་ཆུང་ཚེ་བཅུད་འཁྱིལ་བར་ཕྱིན་སྐབས། ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་སེར་སྐྱ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཝང་དཔལ་འཕྱོར་རབ་བརྟན་ལྷ་ལྕམ་བཅས་ 
དང་། ཆེ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལ་དངོས་མཇལ་བྱས། ཚོམས་ཆེན་ནས་འཆར་ཅན་ 
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པོར་མཛལ་ཁ་བཏང་། བཅུ་བཞིར་འཆམ་ཆེན་ལ་ཞིབ་མཇལ་སྐབས། ཉིན་དེར་ཐོག་མར་རླུང་ 
འཚུབ་ལྗང་བ་སོཿ གས་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་ཙམ་བྱུང་རུང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇམ་དུ་ལངས་སོང་བ་ 
བ་སོགས་ལ་བལྟས་སྙམ་པ་བྱུང་། བཅོ་ལྔའི་སྲོད་འདུ་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེ་ལེགས། མར་མེ ་སྙོང་ཕྲག་དུ་མ་བཤ མས་པ་ལ་འཆར་ 
ལྡན་འགའི་མོས་ངོར། ངག་རྩོམ་འཇིགས་བྱེད་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། མི་ལའི་བླ་རྣམ། ཐུགས་བཞེད་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། བཅུ་བདུན་ལ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆེད་མངགས་བྱས་པ་ལ། བཀའ་ཤོག་དང་དངོས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཞིང་། པོ་རད་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་གླིང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གསར་སྤེལ་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ཐུ་མེད་རྡོ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པའི་འདོད་མོས་བཞིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུར་ཕྱིན་པར། མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད། གོས་ཡུག དར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ 
བཏེགས། སུ་ཉིད་ཕྱོགས་ནས། བླ་མ་དར་ཧན་མེནེ་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་བཅད། ཨོ་རྡུ་སུ་ད་ 
ལད་བེ་སི། སོ་ཉིད་ཝང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣའེ་གདོང་། དངུལ་གོས་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ 
བསྟར། བཱ་རིན་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་འགྲུལ་རྣམས་ནས་ཚོགས་དབུར་བོས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གོས་ཡུག་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་པོ་བསྟར་ཞིང་བརྟན་གསོལ་སྨན་ 
པ་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ། ངེད་དབུས་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱང་། ཉེས་སྱོན་མེད་པ་འདྲ་བས། ཕེབས་ན་ལེགས་ 
ཞེས་མགུལ་དར་སྔགས་མདུད་བཅས་ཕུལ། དྭེ་སྐབས་ངེད་ནས་ཁོང་ལ་གསེར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་པོ་རེ་འདུག་ཚེ་དྭ་སྐབས་ངེད་ལ་མཁོ་ཆེ་བ་འདུག ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལི་ཐང་གཞི་བ་ཁང་ཚན་ 
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བ་ལེགས་ཞེས་མོལ་བས། ཁོང་ནས་དེ་ལྟར་ན་ངོས་ལ་གཅྫིར་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པ་ཡོད། ཁྱེད་ 
རང་ལ་དེ་འདྲའི་ཐུགས་མཁོ་ཡོད་ན་ངེས་པར་འབུལ་ངེས་ཡིན་གསུངས་ནས་ང་ལ་སྤྲད་བྱུང་། 
གསེར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་པས་ཁོང་ལ་ཡང་ངོས་ནས་ལེགས་པར་བཟང་ 
ཞེས་སྙན་གསོལ་གཏང་། ཉེར་གཉིས་ལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཐར་བ་རྩེར་སོང་སྟེ། འགོལ་ 
བར་བསྡད་སྐབས། ཐོར་གོད་མཁན་པོའི་ངོར། ཉུང་ཤས་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྡེས་གནང་། ཁོ་ 
བོའི་ངག་རྩོམ་འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན་དང་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ། ཨཾ་གྷོ་རའི་མདུན་དུའང་ 
མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་བགྱིས། རོང་ཕོ་ནས་ཤར་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱི་མི་སྣའེ་གདོང་འཚམས་ཞུས་འབྱོར་བར། ཕར་ཡང་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་དང་ཡི་ 
གེ་སོགས་ཕུལ། ཀུ་ཤྲི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མེརྟི་ནི་ནོ་མོན་ཆི་མེརྒན་ 
མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་ཤེད་བམ་བཅས་བྱིན། དབོ་ཟླའི་ཚེ ས་གཅིག་ལ་དབལ་མང་ཆུང་བ་ཚང་རྡོ་ 
རམས་བཏགས་གྲུབ་པའི་ལེགས་དར་དང་དཀར་སྤོ་བསྟར་བར། ཕར་ཡང་ཏེམ་ཇ་དང་དཀར་སྤོ་ 
བསྟར་ཐོག་མགུལ་དར་སྤྲོན། སྨད་འགྲུལ་འགར་ལུང་ཅི་རིགས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། 
ཕོ་བྲང་སྡེ་བ་སོགས་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཀུ་ཤྲི་ཚེ་འཕེ ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོན་ 
ཕྱག་བསྟར། ཚེས་བཞིར་ཕྱག་མཛོད་མཁན་སྤྲུལ། རྭ་ཚང་། རྒྱ་ཞབས་དྲུང། མགོ་རྟ་ཚང་། ནི་གུ་ 
སྦྲུལ་སྐུ། སྐྱོར་དཔོན་ཚང་། ཕོ་རད་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཆོས་གྲར་གསར་དུ་ཞུགས་པ་མཇལ་དུ་ 
འོང་བར་སོ་སོར་མགུལ་དར་སྤྲོན་པ་བྱས། གཉེར་བ་གསར་རྙིང་དང་སྤྱི་སོ་གསར་བཞག་འགས་ 
སྡེར་སྐལ་བསྟར། ཚེས་ལྔར་གོང་མའི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་དང་ 
གསང་རྣམ་བཏོན་ཞིང་། གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། འདི་སྐབས་ཞལ་ངོར་ངག་ 
བཀོད་བྱས་ཏེ། སྦྲེལ་ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་དང་། དེ་ལྷ་བླའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གྲྭ་ཚང་མང་ལ་སྙན་སྨོན་འབུལ་བཅུག ཚེས་བརྒྱད་ 
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ཁྲིད་བྱས། ཚེས་དགུར་གཟིམ་ཚུང་ཚེ་བཅུད་འཁྱིལ་བར་སླེབས་འཕྲལ། ཀྲང་གྱ་ཞབས་དྲུང་ 
དཔོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བ སྟར་ཐོག སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཚོ་ གས་ཆོས་འགྲེམ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་སློབ་གཉེར་ལེགས་ལམ་འོང་བའེ་སྐྱབས་ཞུ་བྱས། བཅུ་གཅིག་ལ། གསེར་ཁང་ཆེན་མོ། 
ཚོ་གས་ཆེ ན་འདུ་ཁང་སྟེ ང་འོག ཀྱེ་རྡོར་འདུ་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་མཛཇལ་ཞེབ་རྒྱས་དང་། མཆོད་ 
འབུལ་སོཿ གས་རྒྱ་ཆེ ར་ཕུལ། སྐུ་ཚ བ་ཟུར་བ་བྱམས་པ་དབུས་ལ་འགྲོ་བའི་གདོང་། བ་སོ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ། སྟག་ལུང་མ། ཆཚེར་བསེབ་ཆོ༔ ས་སྦྱོང་སོཿ གས་ལ་བརྟག་ཞུས་དང་། བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུར། རིན་པོ་ཆེ ཁྱུང་སྨྱུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར། མཛོད་པ་ཟུར་བ་གླིང་ཚང་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཐག་བཅད་པར། མཛོད་དགེ་དང་དབོན་པོ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་དར་བ སྟར། འདི་ 
འདྲའི་རིགས། །ཁྲི་མུན་ནང་བཅུག་སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཀུན་སུན་པའི་གོ་སྐབས་ལས་ 
གཞན་ཅི། །ཞེས་སྨྲས། བཅུ་གསུམ། བོ་རད་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་བཏེ གས། དེ་ནས་ཀླུ་སི ངས་སུ་སོང་སྟེ་ 
བཞེས་སྤྲོ་སོགས་དང་། བྲོ་གཞས་མདོ་དར་སོགས་རྩེད་སྣ་བྱས་པར་བལྟས། པོ་རད་ཅིག་གིས་ 
རང་ཡུལ་དུ་སྔར་གཞི་བདག་དམར་མཆོད་ཆེ ད་སེ མས་ཅན་གསོན་སྲེག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ ་ལ། 
རོལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་ལེགས་པས།དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ 
ཆོག་ཅེས་བསྟད། ད་ལད་བེ་སུའི་ཕོ་ཉ་ནས་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མེརྟེ་ནི་མེརྒན་ 
མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་དང་། བ་སུ་ལ་འབྱོར་ལན་ན་བཟའ་བཅས་སྤྲད། ནོ་མོན་ཧན་ཙ། རྣན་བླ་མའི་ཡང་ 
སྤྲུལ་ཐག་བཅད་དེ། མཚན་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གསོལ། བཅུ་དྲུག་ལ་ནོར་བུ་ཚང་ནང་ 
ཆེན་ལ་སོཿ ང་སྟེ་བསྡད་སྐབས། ཇཛུན་དཀར་བསོད་ནམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་མངགས་ལ་བཀའ་ 
ཤོག་དང་། ཐོར་གོད་རྒྱལ་པོ། བྱང་ཆུབ་ཝང་སོགས་དཔོན་ཁག་དང་། ཏཱ་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུབ་ 
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སོགས་ལ་དངོས་སྐྱེས་དང་ཡི་གེ་བསྐུར། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གུང་ཐང་སྤྲལ་བའེ་སྐུ། ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྨད་ཕྱོགས་པོ་རད་དུ་ཕེ བས་རྒྱུར་གསོ་ ལ་སྟོན་དྲངས་ཤི ང་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ་ཐོགས་མོ༔ ལ་གླེང་ 
ངོར་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་གཉེས་ལ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཐར་བ་རྩེར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དངུལ་དཱའི་འཚམས་ཞུས་པ་འཕྱོར། ཉེར་དྲུག་ལ་སྐུ་གོཿ ང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས། གཉན་ཐོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡེར་སྐལ་སོགས་བསྟར། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི སྒྲབ་ཐབས་ཤི ག་བརྩམས་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡུང་སྦྱིན་དང་།བྱང་རྩེ་ཚང་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། གནམ་གང་ལ་སྔགས་མང་ 
ལ་ཞབས་བ རྟན་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོཿ གས་བསྟད་པར་མཇལ་ཁ་བཏང་། གསུམ་པའི་ཚེས་ 
གཅི ག་ལ་བོ་རད་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྙེ ང་ནས་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་བཞིར་ཁྲི་ཟུར་བ་བསོད་གྲགས་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ ་སྨད་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་གསོ་ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ཚེ ས་ལྔར་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚ་ ང་ 
ནས་འཆར་ཅན་ལྟར་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི ་སྒོས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་ 
དགའ་འཁྱིལ་གྱི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་མདུན་དུ་མཆོད་མེ ་སྤོས་རོལ་སྙན་ཤལ་སོགས་ 
ཕུལ་ཏེ་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཤིང་བླ་བྲང་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བགྱིས། ཚེགས་ཆེན་གདུང་མདུན། 
གསེར་ཁང་། འབུམ་སྟོད་རྔོ་བོ། རྡེ་པྲཛྙཱའི་མཚན་ཅན་གྱི་གདུང་མདུན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཁང་སོགས་སུ་ཞལ་ཟས་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཐོག དབལ་མང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འདོན་པ་སོགས་གང་རྒྱས་གསུངས་བཅུག་ཅིང་། དེ་བསྟུན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས་རྣམ་དཀར་ཆོ་ ས་སྤྱོཿ ད་འཕེལ་བ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུག་ 
རྩོད་འཁྲུག་ལོང་སོགས་ཞི་ཞེང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆེ ད་ཁོ་ནར་བསམ་སྟེ། 
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མར་མེ 'ཁྲི ། བཤོས་བུ་ཡང་རྒྱུན་དང་མི ་འདྲ་བར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལོང་བ་བྱས་ནས་དགེ ་འདུན་ཞལ་ 
གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱིས། སྒོ' ལ་དཀར་སྟོཿ ང་མཆོད་དངོས་གཙ། ང་བསྒྲུབས། བཅུ་གཅིག་ལ་ནོར་ 
ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་ས། །དབུས་གཙ། ང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་སྐོ་ ར་གསུམ་སོགས། ། 
མཐོང་མྱོང་ལོ་རྒྱས་ཐོས་ཚེ ་ཁོ་བོ་ཅག །དགའ་བ་ནང་ན་རྒྱས་ཤིང་དེ་རིགས་ལ། །ཕྱིན་ན་ཡང་ 
ཡང་སྙམ་པ་ཤར་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་འདི་སྨྲས། བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་གནས་སྐོར་དུ།སྐྱ་སེར་ 
སྟོ ང་ཕྲག་བཅས་དང་ལྷན་སོ། ང་སྐབས་མཁར་ལུང་ནས། ལྷ་སྡེ ་ནས་ཆིབས་བསུ་བཅས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལུ ང་རིང་དུ་སླེབས་སྐབས་ལྷ་བསང་དང་ཅོ་དར་བཙུ གས། ཐོག་མཐའ་བར། ཤ སྦྲ་ལའི་ 
སྨོན་ལམ། བསྟར་འབར་མ་བཅས་བཏོན། མཐའ་བའི་ཐབ་བསུའེ་སྟེང་འཕོ་ལུ ང་ཕོག་པར། ནས་ 
ཤིང་ཚེ་བརྒྱ་བཏེགས། རིགས་གྲྭའི་ཐང་ནས་ཞག་བབས་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་སྡེ ་ཞོལ་མའི་ 
ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་རིམ་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བབས་འཕྲལ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་ 
བབཏོནཏེ་བསྲོསྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་རྟེན་འབྲལ་ལེགས་བོ་བྱང།ཕྱི་ཉིནཀྱ་རྡར་དང་ 
གིས་གསོ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཕྲུག་བཅས་བསྟར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དུས་འཁོཿ ར་ 
བཏེགས། དེ་ ནུབ་ཀྱི་རྡོར་འདུ་ཁ ང་སྟེ ང་དུ་བསྡད། ཁོ་བོ་ནས་དེ་ལོར་ལི་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ 
གདན་དྲངས་པ་འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་རབ་གནས་དང་། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་རྣམས་ 
སུ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། དེ་སྐབས་དཔོ༔ ན་ཚང་ནང་དུ་ཡང་བོས་སོང་བར་གསོ་ ལ་སྟོན་ག ཟབ་ 
རྒྱས་ཐོག་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད། ཉེར་གཅིག་ནས་གླིང་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་ 
མཚ་ མས་ཁང་ངེད་ལ་སྤྲད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་ངོས་ཁམས་དེ་ཙ' མ་མ་སྭོམས་པས་རིམ་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་བཏང་ནས། ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་མཚན་བརྲོད་དག་འདོན་ 
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དང་། ཕྱི་དྲོ་དབེན་སའི་གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ངག་འདོན་གྱི་སྟེང་ནས་གཅོད་དམིགས་ 
སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། དེ་སྐབས། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་མཚད་ཀྱང་། །ད་དུང་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །འགོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མདོ་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ང་སྔོན་ 
ངན་སོང་གནས་རིགས་ལ། །ཡུན་རིང་འཁྱམས་ནས་ད་ལན་འདིར། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་རུང་མཐོང་ 
སྣང་མེད། །མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། མཚན་ 
ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གདམས་ངག་སྣ་དགུ་ཞིག་ཐོབ་རུང་། །ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་ 
བྱེད་པའི། །མདོ་མེད་ང་ཡི ་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། བླ་ 
མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་དྲིན་དྲན་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ 
པའི། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསང་ 
སྔགས་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མི་སྐྱོང་བར། །ཟ་ཉལ་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་རྩིས་བྱེད། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ནུས་མེད་པ་ཡི། །ཤི་གསོན་དཀོར་ཟས་མང་ཟོས་ནས། །ད་དུང་ 
ཡིན་མདོག་ཁ་བོ་བྱེད། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་གིས་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བར། །མཚེད་ 
གྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚིག །བརྗོད་ཀྱང་གཞན་དོན་མགུ་ཡུལ་ 
ན། །མི་འདུག་རང་བདེ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རང་མཉམ་ནྒན་གཞོན་མི་ཉུང་ཞིག །གུམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ན་ཡང་། ། 
མི་འཇིགས་བློ་གློད་སྡོད་པ་ཡི། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྟོན་དུས་ཤིང་ལོ་སྦང་ལོ་སོགས། །རིམ་བཞིན་སེར་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན། །རྒན་ 
རྟགས་འོང་རུང་ཡ་མི་ང་། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །རང་ལྭ་ཐོ་བདེ་ངེས་པ་ཡི། །གདེངས་ཚད་སྤུ་ཙམ་མེད་ན་ཡང་། །རྣམ་གཡེང་བྱ་བ་ 
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ཁོ་ནས་འདའ། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
བསྟན་མཇལ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ཟིན་མཐུས། །རྣ་བར་ཆོས་སྒྲ་མ་ཆད་ཀྱང་། །རང་སེམས་རྒྱ་ 
ཡན་བཏང་བ་ཡི། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར། །རང་ལ་རང་གིས་མགོ་སྐོར་བ། །མི་ཤེས་ཟོག་རྫུས་ཁྲིར་འགྱིང་ནས། །ད་དུང་གཞན་ལ་ 
ཆོས་བཤད་བྱེད། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །དཀའ་ཐུབ་བཟོད་འདྲ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། །ཚུར་གནོད་ཅུང་ཟད་རྩོམ་མཐོང་ཚེ། །དེའི་ལན་ 
ངན་པ་སྣ་དགུ་རྩོམ། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཆོས་ལ་སྦྱངས་བཞིན་ཆོས་མེད་འགྲོ །ཐོབ་ཐོབ་བསོག་བཞིན་སེམས་རྒྱུད་གྱོང་། །ཆོས་ 
གཟུགས་ཆོས་དང་འཁོན་པ་ཡི། །མི་མདོ་མེད་ང་ཡི་བསམ་འཁོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདི་ཀར་ཡུས་ན་གང་མིན་ཞིག །བྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། བློ་ཁ་བཙན་ཐབས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཉེར་བཞིར་དགོན་དུ་འོང་ཞིང་ཤིང་སློང་ཉིན་མདུན་རིར་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན། 
ཕྱི་དྲོ་མཆུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རི་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ 
བཞེས་སྤོ་བསྟར་ཐོག་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་བཏོན། གཟེ མ་ཁང་གསར་བསྐྱན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
ལས་ཆུང་བ་དང་ཤིང་བཟོ་རྡོ་བཟོའི་མགོ་བ་བཅས་ལ་ཞིབ་འདོམས་བྱས། དྭེ་སྐབས་ཤིག ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚི། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱད་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་མི་དམན་འདྲ་ན་ཡང་། །བཀའ་ཁྲིམས་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ 
སོང་རྐྱེན་གྱིས། །ཨ་མདོ་ལྷོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཚར་རེ་ཆེ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་གར་མཁན་ལག་ 
པ་འདྲ། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་མི་འགབ་བྱ་བའི་རིགས། །རྩོམ་བཞིན་མུ་ཅོར་ཁྭ་ཏའི་སྐད་ལྟར་ 
སྒྲོག །ཅོལ་ཆུང་ངན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི། །གནའ་དུས་མི་ཆོས་ནམ་མཁའིེ་འཇའ་ལྟར་ 
ཡལ། །བློ་ཆུང་བྱེའུའི་གཤོག་རླབས་འདྲ་ན་ཡང་། །ཁྱོན་ཡངས་བྱ་བཞག་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ 
རྩོམ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མིག་མི་བལྟ་བཞིན་པར། །སྤྲང་དབྱུག་དགུ་སྐོར་རང་གིས་ཡོང་མདོག་ 
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བསམ། །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་རིགས། །གང་ལའང་གཏད་སོ་མེད་པས་བདག་ 
ཕུང་ཞེ ང་། །གཞན་བ རླག་རྫོངས་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་དང་། །ནམ་མཁའི་གློག་དང་ཆུ་ཡི ་མུ་བ་ 
འདྲ། །སྒྱུག་རེ་བྲོ་བའི་ཁ་འཆལ་མགུར་མ་འདི། །སྒྱུགས་པ་སྲན་ནུས་མ་བྱུང་ཤོར་འདི་འོ། །ཞེས་ 
བར་དངོས་འཕྲད་ བཏང་ཐོག་ཡང་ སྤྲུལ་ གྱི་དོན་ལ་ བ ཀོཿ དྭ་ཁྱབ ° བཏ ང་ཞི ང་ སྔ་ཕྱིར་རིམ ་གྲོ་སོག ༨'་ 
མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག ཚེས་དྲུག་ལ་བདེ་ཡངས་གོང་མའི་གཟིམ་ཆུང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་སོང་ 
མདོས་ཤི ག་དུས་རྒྱུན་གཏོང་གིན་ཡོཿ ད་པ། འདི་ལོ་ངོས་ནས་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ 
བཤམས་སོགས་འཚར་ཅན་མི་འདྲ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་གཅང་ཀུན་བདེ་ 
པའི་ཚིག་ལ་བརྟག་པས། བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེ ས་གསུང་གི ན་འདུག་པ་དང་། འདིའི་ནངས་སྔ་བའི་རྨི་ ་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བར། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཆ ་དང་། ལང་ཚོ་མཛེས་པ་གཉིས་དྲུང་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཤར་བ། ཀུན་ 
གླིང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་དང་། ཕ་གཞིས་ཀླུ་སྡི ངས་དང་བླ་བྲང་གི ་བསྐང་ 
མདོས་ཚུགས་པ་ལ་དགེས་པའི་རྟགས་ཡི ན་ནམ་སྙམ། ཚེ ས་བརྒྱད་ལ་སྡེ ་བ་མཆོག སྤྲལ་སྐལ་ 
བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་དགེ་ཚུ ལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག འབུམ་སྟོད་རྔོ་བོ འི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
མཛོད་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་སྐབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེགས་ཐོག་བརྟག་འབྲས་ཕོཿ ག སྐབས་ 
སྟེ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔའ་རིས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སེ ་ལུ་ཞབས་དྲུང་སོཿ གས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཙ་ མ་དགེ་ 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། འི་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲབས་ཤི ང་། ངོས་ནས་བསེ ན་མོའི་དགུ་མདོས་ཤིག་ཀྱང་ 
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བརྫངས། སྔགས་མང་ནས་གུར་དྲག སེ ང་གདོང་། ཚོགས་བདག་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལས་ཚུགས། 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྙན་གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ། འབུམ་སྟོད་ཇོ་བོའི་རྒྱ་ཕིབས་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ 
ལེགས་གྲུབ་ངོས། གདན་སར་ཕེབས་པའི་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྷ་དར་བཅས་བཏེགས། 
སུ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་གི་མོས་ངོར། རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་དབུར་སོང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེ ན་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེ གས། སྐབས་འདིར་རང་ལོ་མཉམ་གྱི་ 
སྐྱ་སེ ར་མང་པོ་དང་། གྲྭ་ཚང་དང་ཡས་མས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོ་ 
དང་རིགས་པའི་འབེ ལ་གཏམ་སྤྲོས་པ་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
བརྟགས་ཞུས་པར་འབྱོར་ལན་བྱུང་བའི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་དགོན་སྟེང་དུ་ལོ་གཉེས་ཙམ་བསྡད་ནས། 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་ཟད་དགོན་སྟེང་ནས་ 
འདུག་རིང་ལའང་ སྔོན་གྱི་དམ་སྲི་རྙིང་བ་སླར་ལྡང་ངོ་ཆེ ་བ ས་དེའི་ཆེ ད་དུ་དམི གས་ནས་མནན་པ་ 
སོགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ནམ། དུས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་མ ཁན་ 
ཞིབ་རྒྱས་བསྙད་ན་དོ་གལ་ཆུང་ཞིང་ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བཀོད། མདོར་བསྡུས་ 
བའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་ཆོཿ ད་ཡིག་བྱིན་པ་ཡང་བཞེས་ནས་འགྲིག་སོང་བ་འདྲ་བ '་བུང་སྐབས། གློ་བུར་དུ་ 
སྤྲུལ ་བའེ་སྐུ ་གཅིག་པུ་ ་ཞབས་ཐང་ལྟ་བུར་འབོ་རར་ཕེ བས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བདག་སོགས་འབྱོར་ནས། ཨ་བའི་ཞྭ་ཟེ ར་དུས་ཨ་མའི་ལྷམ་ཁེ ་འོང་བ་ལྟར་དོན་རྩ་བོར་ 
ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ནས་ཁུར་ཟིང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རྒྱ་མཚ ན་དེ་དག་ 
དོན་ཧྲེ ལ་གྱིས་དྲེ ལ་ན། འཕྲེག་བྱེད་ཁོག ་པ་སྲིན་འབུས་ཟ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། འགའ་ཟུང་གིས་ཁྱི་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ན། གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལ་ཟུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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བཞིན་བྱུང་སོང་བ་ནི ། ཁོང་ཚོའི་ཁ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རང་ལ་གཅིགས་ཆེ ་མདོག་གིས་གཏམ་ལྷང་ 
ལྷང་སྤྲོགས་ཀྱིན་འདུག་རུང་། དོན་རྩ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཟློ་ཕུག་ལ་བླ་བྲང་མཚོག་གི་བསྟན་ལར། ལོག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྩི ས་ཀྱི་མནོ་བསམ་བརྟན་པོ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འདུག གང་ལྟར་དོན་སྐོར་དེ་དག་མི་ 
རིང་བར་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། དེ་གོང་མཛོད་དགེ་ཤོག་ནས་ངེད་འོང་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་ཏན་བགྱིས་པ་ལྟར། དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་པའི་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས། བཞི་བ་རྗེས་མའེ་ཚེས་ 
མགོར།འབག་ཆེན་ལོ་ཡེ་སོགས་རྒྱ་དཔོ: ན་འགའ་འོང་སྟེ་གོཿ ས་ཡུག་སེར་པོ་སོགས་བ སྟར་བྱུང་ 
བར། ཡར་ཡང་རྟ་ཕྲག་སོཿ གས་སྟེར་ཆ་མི ་ཉུང་ཙམ་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་སྐབས། 
ཀོར་ལི་སུའི་ཞབས་དྲུང་ནས་སྒྲ་སྙན་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཕུལ། སྐྱོ་སངས་ཕྱིར་ཞག་གསུམ་བསྡད། 
དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་ཅིག་བསྡད། དེ་ནས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སོང་ནས་དཀྱགས་ཀྱི་ཁ་འདོན་དང་། མར་ངོའི་ཆེས་བྱཅུ་སོཿ གས་འཚར་ཅན་ལྟར་བྱས། སྟྲོན་ ཟླའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར་ཅན་གྱི་དགེ་བསྐོས་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། བསང་དང་སྡེ་བ་རུ་བར་ཁ་ 
མཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུམ་ཆར་བཀོད། དུར་བེད་ད་ཝང་གི ་ཡི ་སྣ་མཚམས་ཞུས་འབྱོར་བར་ཡི ་གེ པཾ 
དང་དངོས་སྐྱེས་སྦྲད། 
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ལྔ་བ། མཛོད་དགེ་སོགསྣ་བ་བང་བྱང་ཤན་ཁལ་དུ་ཕེབས་བྱཞད་གནང་ཚལ། 


ཚེས་བཞིར་ནོར་འཛིན་ཕོོ་བང་ནས་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་པར། ལྷ་སྡེ ཤོག་བཞིའི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བསང་གི་ཐབ་བསུ་བླངས་ཏེ་སྫོག་གི་རི་ཕྱོར་དུ་ཞག་བབས་བྱས། ཚེས་ཝྔར་ 
བན་ནྐུན་དང་ཨོཾ་འཁྱིལ་གྱི་ཆི བས་བསུ་བྱས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚང་ལ་ཕྱིན་པར་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་གཅེ ག་དང་གུར་མཛོ་ལེགས་པ་ཞིག་བཏེགས། ཚེས་དྲུག ་ལ་རྡོ་དཀར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་བསུ་བཅས་རྡོ་དཀར་དགོ༔ ན་དུ་བབས་འཕྲལ་དཀའ་རམས་རྣམས་ཆེ ད་མ ངགས་ཀྱིས་སྒོ་མང་ 
མགོན་པོ་ འི་མདུན་དུ་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོས་ཡི ག་བརྒྱ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་འདོན་བཅུག ཚེས་བདུན་ 
རེབ་ཙ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཚང་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་བསྒོམ་བཟླས་ཤིག་ 
གསར་རྩོམ་བགྱིས་ཏེ་དེའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་དཀར་གྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེགས་ 
པའི་ཞར་ཇ་ཞུས་འགའ་བླངས་པར་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོ་ གས་འབུལ་བ་གཟབ། དེ་ནས་ཆོ་ ས་རྫོང་ 
དང་མཛོད་དགེ་ཤོག་གི་ཆིབས་བསུ་དང་། སྐར་རྙིང་གི་ཇྔ་ཐབ་སེར་སྡྲེང་དང་བཅས་དེར་བབས་ 
འཕྲལ་གཞུང་དང་སྟོབས་ལྡན་ཚང་སོགས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་བའི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བའི་གཏང་རག་ཏུ་དོང་ཚེ་ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ་མར་རྒྱ་མ་སུམ་བརྒྱ་ནས་ 
བྲེ་སྟོང་བཅས་བཏེགས། འབྲག་གེ་དཔོན་པོ་སོགས་ཇ་ཞུས་འགར་སོང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་གཟིམ་ཁང་ 
གོག་སྤྱོན་ཆེ ་གཤིས། ཚོ་ ས་སྐྱོང་བཞུགས་གནས་སྤོས་ནས་བསང་དང་མཚོ་ ད་འབུལ་བྱས། ཚེས་ 
བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་དགོན་གསར་གྱི་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེ ང་བཅས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བབས། 
གསོལ་ཆས་སོགས་མི ་ཏུང་བ་སྤྲད་ཐོག་དཔོཿ ན་པོ་དབང་རྒྱལ་ནས། ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ 
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དང་། ཁོ་རང་ན་བགགྲེས་སྟབས། དཔོན་ཕྲུག་དང་དགོན་གྲོང་སྐྱ་སེར་ཀུན་བཅོལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཡུལ་བྲཀྲ་ཤིས་ཤིང་གཡང་ཚགས་པ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་འཛོ་ མས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ 
ཞེས་མོལ་བར། ངེད་ཀྱིས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་བ སྟན་འཛིན་པ་ནས། མགོའི་རྨོག་དཀར་ལ་བདག་ 
ཐུབ་ཏུ་ཚུགས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་འཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ལ་དད་པ་མ་ལོག་ན་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། སྐུ་ཕྲ ང་གསུམ་པས་དཔོན་ཁྱེད་གཉེས་མགོན་པོ་དང་གཉན་ལ་བཅོལ་བས་བཙན་ 
ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཇོ་མས་པ་ཡིན་ལ། འཕྲོར་དེ་མུར་གནས་ནས། དད་པ་ལས་འབྲས་ལག་རྟེན་ 
བྱས་ནས་དགེ ་བཅུའི་ཁྲི མས་ལ་གནས་ནས་ངེད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཕྲིན་བྱ་ཞི ང་དེ་བཞེན་སོང་ 
ཞེས་མོལ། བཅུ་གཉིས་ལ་སྤེན་ལེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞར་ཞབས་གྲས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གསོ་ ལ་སྟོན་ཐོག ་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ནོར་ལྔ་བཏེགས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་མི་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ 
གནས་ངོས་ལ་སླེབས་འཕྲལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ཐོག 
པོ་བསྟོད། ཐོག་མཐའ་བར། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། སྤུངས་ཞུས། བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན། 
བཅུ་བཞིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་བས་མཛད་པའི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་བསྟོད་པ ་སོགས་བཏོན་ 
འཕྲལ། གནས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་གོར་མོ་དང་། ཤར་མ་མང་པོ་བྱང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
བ་སོགས་བྱུང་། དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ཕྱོགས་སུ་འཁུགས་ཇིང་ཡོད་སྐད་འདུག་པར་བརྟག་པ་ 
དགོས་ཞེས་ཟེར་བར། དེ་ཙམ་མི་ལེགས་འདྲ་བས་རིམ་གྲོ་ཕོག རྒྱ་མི་མང་ཕོས་དད་འབུལ་དང་། 
སྟེང་མཛལ ་མི་མང་ལ་འཕོ་ལུང་བྱས། མར་ ཁུ་དུང་སྐྱོང་དུ་སྒར་ཁར་བབས་འཕྲལ། དཔོན་མགོན་ 
པོ་ཆེ་བརྟན་སོགས ་སྐྱ་སེ ར་མང་གི ས་སྨྱུང་གནས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་དབུར་བོས་ཏེ། སྐྱ་སེ རྭ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཡུང་བྱིན་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། མར་རྒྱ་མ་སུམ་ 
བརྒྱའི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁང་ཐོག་དགོན་པའི་འཚམས་ཞུས་བ སྙར་ཐོག་ 
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གུར་དཀར་དུ་བབས། མི་སྡེ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འཕོ་ལུང་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཏོན། མི་ཚང་མང་ཕོར་ཤིས་ 
འབྲོག་གཞིས་སུ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག ཤོ་བའི་དགོན་གྱིས་འཚམས་ཞུས་བསྟར། དེ་ནུ་བ་དེར་ 
བསྡད། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པར་དཔོན་ཚང་ལ་དྲུག་ཅུ་བ། གཡང་འབོད་སོགས་བྱས་པར་དངུལ་རྡོ་ཚད། 
རྟ་ཟོག་བརྒྱད་བཅས་བཏེགས། ཇ་ཞུས་འགའ་བླངས་ཏེ་སྒར་ཆེན་དུ་བབས། ཞབས་གྲས་གཉེས་ 
ཁམས་ཆབ་མདོར་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱ་ར་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་སྐྱེས་ 
བཅས། ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་དངུལ་སྐུ་ལེགས་འབྱོར་སོགས་བསྟར། ཧོ་ལུང་ཉིན་པའི་མི་ཁྱིམ་ 
འགར་སོང་སྟེ། གུར་དཀར་སྒང་ནས་བསང་བཏང་ཞིང་། གཏེར་འབུལ་དང་། ཅོ་དར་བཙུགས། 
དེ་ནས་རྐང་ཚའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་གཤག་རལ་སྤོམ་ཁང་དུ་སླེབ་འཕྲལ་དེ་ཀའི་ 
ཚོགས་འདུས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། དེ་སྐབས། ཀི་ཧུའི་གསུང་སྙན་དྲིལ་ཆེན་ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས། །ཁོར་ 
ཡུག་བྲག་རི་མེ་ཏོག་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་དུ་མས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
གནས་འདིའི་ཁང་བུར་གཉིད་ལ་ཡུར་བས་བདེ། །ཞེས་སྨྲས། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ 
གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་བབས། ཉེར་བཞེར་མི ་བསད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་ལ་འཕོ་ཡུང་། ཤམྦྷ་ལའི་ 
བསྐངས། གཟི་བྱིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་སོང་སྟེ་ལབ་ཅེ་བསྟད། རྐང་ཚའི་དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་ 
སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བར་གཏང་རག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དོང་ཚེ་ཁོན་ལྔ་ 
བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་ཉིས་བརྒྱ། ནས་བྲེ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དུད་ཚང་འགར་ 
བདེ་མཆོག་ཚོགས་འདོན་གནང་གིན་ཡོད་པའི་རི་ཁོོད་ཅིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དབལ་མང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་མ་འཐོར་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འཐོར་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་སོང་འདུག ངོས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
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འདོན་མཛད་བཅུག་ན་སྙམ་ནས་གནས་ལ་ལྟ་རྟོགས་ཀྱང་བྱས། སླར་ཡ ང་སེམས་ལ་འགྲོ་མགོན་ 
གཙང་བ་རྒྱ་རིས་ཀྱིས་ཀྱང་ར་ལུང་དུ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། 
ཕྱིར། ས་མིང་ཡང་ལེགས་པོ་རེད་བསམ་པ་བྱུང་། ཟལ་དཀར་གྱི་རི་རྩེར་བསང་བཏང་འཕྲལ་གླུ་ 
ལེན་དུ་བཅུག་ནས། དབུས་འགྱུར་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར། ཀླུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱིད་གསུམ་ལེན། །སྐྱིད་གཅིག་འདི་དབུས་གཙང་ཡུལ་ན་ཡོད། །དབུས་རྔོ་ 
མཇལ་ཐུབ་ན་སྐྱིད་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བླངས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྣམ་པ་ཤར། 
དྲུང་ ཆེ ན་ ཟླ་བ་ཆེ ད་མངག ས་ཀྱི ས་རྣམ་སྲ ས་གཏེ རྭ་སྒོར་ཟླ་བྲང་དང་སྒར་ལུང་གི ཿ བུམ་གཏེ ར་ 
འབུལ་བཅུག འདི་སྐབས་རྗོག གྱི་ལི ང་། དམེ ་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། ཁྲ་ཚང་རི་ 
ཞབས་རིམ་ཕོན་ཆེ ར་བསྒྲུབས། དེའུ་རི། ལམ་ལུང་། ལོ་འཛེར། བྲག་ར། སྒང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཇ་ 
ཐབ་ལ་སོ༔ ང་སྟེ ་འཕོ་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ས་སར། རུ་སར། ན་ཐོ། ནང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་བཅས། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བབས། ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། 
སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བར། ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
ནས་བརྟན་གསོལ་ཐོག དངུལ་གྱི་མཐླལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དོང་ཚེ་ 
སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར། ཚེས་གཉིས་ལ་རྔོ་སྡེའི་ཇ་ཐབ་དང་དུད་ཚང་འགར་སོང་། དེ་ 
ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་འཚམས་ཞུས་པ་སྐྱ་སེར་མང་དང་། རུ་སྟོད་མའི་ཇྔ་ཐབ་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ། གཞུང་གི ་དཀར་སྤྲོ་དང་། གདན་སའེ་འཚམས་ཞུས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐོར་ཉམས་སུ་སོང་བས་གནད་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
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བྱས། དགོན་གྲོང་ཡོཿ ངས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བར། དངུལ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱ། ཀ་ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས། ཟླ་འདིའི་གོང་འོག་འགར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ཁོ་བོའི་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ན་ཞེང་སེམས་འཕར་བའང་ཅུང་བྱུང་བས། རང་གཅེས་འཛིན་མངོན་ 
གདོང་རང་དགོན་ནས་གསང་བདག་དུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་སྐྱེལ་མ་མང་དང་བཅས་ 
བཏེ གས་སྐབས་ལམ་ཞོ་ ར་བྱིས་སྙི ང་ལབ་ཅེ་བསྟད་ཅི ང་། རྔོག་ཚོ་བའི་སེ ར་སྐྱའི་བསུ་བ་སྟོ། ང་ 
ཕྲག་ལོངས་པའི་ཆིབས་བསུ་བཅས། འགའ་རུ། མ་མོ་སུམ་སྣ། ཚ་ལྡིང་། ཤིང་ར། ཚ་མདོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་དང་ཇྔ་ཐབ་བླངས་ནས། ཆོས་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི ་ལྷ་དབང་ལུང་བའི་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུས་གཙོས། སྒྲུབ་སྡེ ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་རེབ་ཅ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
བབས། ཚེ་ ་བ་ལྔའི་སྐྱ་སེར་ཐུན་མོཿ ང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ངག་རྩོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པའི་གཏང་རག་ཏུ། བཀའ་འགྱུར་བ་ནས་བརྟན་གསོལ་ཐོག དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ། དོང་ཚེ་ཁྲོན་དྲུག་ཅུ། ནས་བྲེ་སྟོང་གསུམ་བཅས་བཏེགས། དགོན་ 
གནས་སྤོ་དགོས་པས། གནས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་ཚེ ། དགོན་སར་འཇའ་ཤར་ཞིང་ཆུ་ཟོམ་ 
བདུན་གཤར་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐོག ཤིང་རའི་རི་བོ་ཆེ་རྒྱབ་རི་དང་། མཐུན་ 
རིར་བྲཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔྱད་ཚང་བ། སྒར་ཞེང་ཟེར་བའི་ས་ལ་དགོན་གནས་བྱས་ན་ 
བཟང་ཞེས་མོལ། ལྷ་ཁང་དུ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གྱེ་རེམ་ཞེས་པ་གཟུངས་འཇུག་ཏུ་དབུ་སྐྲ་བུབ་ཚང་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་། ངོས་འཁོར་ཀུན་ལ་མཛལ་ཁ་བྱས། མགོན་ཁང་དུ་སྦུབ་བྱིན་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དཀྲོལ་བཞིན་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། རྒྱལ་དགོན་ནས་བཏེགས་ཏེ། ལུང་ནག་སྨན་ 
པ་ཚ་ ང་ནས་བསྡད་ཅི ང་། ཕྱི་ཉིན་གྱི་ལིང་དགོན་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས། དགའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སོང་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་ 
པར། ཁྲོན་ལྔ་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ། ནས་བྲེ་སུམ་བརྒྱ། རྟ་ཐོག དངོས་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
བསྟར། དེ་ནས་འབོ་ར་ཚོ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་དགོན་པའི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་སྔོན་པོ་ཐང་ 
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དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་སླེབས། འདི་ཉིན་ཟླ་འཛིན་དང་བསྟུན་བདེ་མཆོག་ཚོ་ག་སྙིང་པོ་ 
སྟོང་བཅས། ཚེ ་གཟུངས་སྟོང་། དྲག་ཕོ་སུམ་དྲིལ་སྟོང་། ཨ་ར་པ་ཅ། དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་བཏོན་ཅིང་། ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། དཀའ་རམས་ལ་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་མཐྫལ་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ། ནས་བྲེ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ 
བཏེགས། དེ་ནས་འབོ་རའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཅ་ཨུ་སྒར་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་ 
བཅས་ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་རི་ཁྲོད་གཞི་དགེར་སོཿ ང་སྐབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཆིབས་ 
ཆེན་མཇོ་གཡག་སོགས་ཕབྱིན་བྱུང་། ཙ་ཡུ་དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་པར་སླེབས་འཕྲལ་ 
ལྷ་བརྟན་ནང་ཆེན་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབ། འདུ་ཁང་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མའི་ལུང་བཏོན་པར། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ནས་བྲེ་སྙོང་སོགས་འབུལ་བ་བསྟར། དེ་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ་རྒྱ་སྐར་རུ་གསུམ། ཨོཾ་འཁྱིལ་ཨ་མཆོག་སྒར་ལུང་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། དགོན་ 
པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤ་འཚམ་སེང་འཚམ་གྱི་རྒྱུགས་ 
ལ་བལྟས། སྒར་གྲོང་ཐུན་མོཿ ང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཕོག མུ་ཏོ་སྦྲལ་བའི་སྐུས་བརྟན་ 
གསོལ་ཐོག དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ། མར་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ། ནས་བྲེ་སྟོང་བཏེགས། རྔ་བ་སྦྲལ་སྐུའི་ནང་ 
ཆེན་དུ་སོང་སྟེ་བདེ་གཤེགས་མ་སོགས་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། 
ཝ་སྣ་དང་ཉའ་བན་གྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་མཚམས་ཁང་གསར་བར་སོང་། ཤིས་ཚང་། བསང་ལྷ་ 
གྱི་གཉེར་བསྒྲབ ས་ཏེ་རྒྱབ་རིར་སྦ་བཅུག སྤེན་དཀར་རྫ་ཆེ ན་རྩེར་སོང་སྟེ་བ སང་བཏང་ཞིང་ཅོ་ 
དར་བསྒྲེངས། ཨ་མཆོག་ནས་བཏེགས་ཏེ་ལྷ་སྡེའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་སློག་ནས་ཞག་བབས། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་སྤྱི་སོའི་སྡེ་བ་ལྷ་སྡེ ་བཅས་དང་། མཛོད་པ་ཆེན་མོ་སོགས་ཞབས་གྲས་ཚང་མ། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གྲྭ་མང་གི་སེར་བསུ་བཅས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བབས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་ 
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ནས་རྒྱལ་སྤྲལ་གྱི་དོན་སྐོར་དུས་སུའང་གླེང་བརྗོད་ཕྲན་བུ་བྱང་བའི་མཚམས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་རུང་། སྔ་གོང་གི་འཁུགས་ཟིང་གཏོང་མཁན་གྱི་མི ་འགས་མགོ་བསྡུས་ཏེ། 
ཐུབ་བསྟན་ཁོ་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཀ་ནས་གཏན་འདུག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
བ སྐྲད་པའི་སྐ བར། ་དེར་ བྱ་བ་དེ་ཚོ་རྩོམ ་མཁ ན་གྱི་ མགོ་དག ་དངོས ་མ་དེ ་འདིར་སླེ བས་ང། ་དང་། ཁོ་ 
རང་གཉེས་གདོང་ཐུག་བྱུང་བ་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་མེད་པར་བཟོས་ནས་ཁོ་རང་འཕྲལ་དུ་རང་ཁྱིམ་ 
དུ་ལྡོག ཁྱིར་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆམ་ལ་བལྟས་ཤི ང་། བཅུ་བཞིར་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་བཞེ་བསྔོས་ཏེ པཾ 
འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། སྨད་འགྲུལ་འགས་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཐེ་ 
ལེགས་སོགས་བསྟར། ཉེར་བཞི་ལ་གདན་ས་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཕུ་སྡེ་དང་། རྒན་གྱའི་ཆིབས་ 
བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་འབའ་ཚར་བབས། ཕྱི་ཉིན་ཀོ་ཉིན་དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་དང་། ཧོར་ཚང་ནང་ 
ཆེན་གྱི་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཙག་ཙ' ག་གཞིས་ཀར་བབས་སྐབས་དྲུག་ཅུ་བ། 
མ་རི་ཅྩི། ལོ་གྱོན་མ། ཆ་བཞི། གང་སེར་མ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བཅས་བསྒྲབས། ཉེར་དྲུག་ལ། 
ཤིང་སྒོའི་དཔོན་པོ། འབག་ ཆེན་གྱི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཚུང་གཙོས་དམག་རིའི་བསུ་བ་དང་ཇ་ཐབ་ 
བླངས་ཏེ། ཡང་གྱལ་ཁ་བརྒྱུད། ཧྲི་ཏཱ་ཞིན་དང་། བོའི་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཀྱི་གཞེས་ཀར་བབས་སྐབས་ 
བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ཕོན་ཆེ ར་བསྟར་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་འབག་ཆེན་བླ་མ་སོགས་དཔོན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བཅས་ཀ་ཧ་ཚང་ནས་ཞག་མལ་བྱས། ཁྲུམས་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀྲང་ཏྭཱ་ལོ་ཡེ ་བུ་སྤན་ 
དང་། ཏཱ་ཞི ན། ཀྲིན་ཐེའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། ཀྲིན་ཐེ་རང་གི ་འདུག་བྱམས་སྤྲད་བྱུང་ 
བའེ་ནང་དུ་བསྔད་ནས་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་ཆོས་ཚང་མས་མ དུན་བདར་ཏེ་ཀ་ཅུའི་མཁར་དུ་སླེབས་ཏེ། 
མ་ཏཱ་ཞིན་གྱི་གཞེས་ཀར་སླེ བས་ཉེ་བར་ཏཱ་ཕོ་བརྒྱབ་པ་སོགས་བཀུར་བཟོས་གང་དྲག་བྱས་པ་ 
བཅས་དེ་ཀར་བབས་འཕྲལ། ཀྲིན་ཐེ་དང་ས་སྦོ་སོགས་དཔོན ་པོ་སྐུ ་དངོས་འཚམས་ཞུར་འོང་། 
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ས་སྒོ་ཐེ་ཡེ་གྲང་ཐཱ་ཐ། འབག་ཆེན་ཨིར་ལོ་ཡེ ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་མོ། ལ་མཆིད་དོན་ 
ཅན་མང་བོ་བྱས་ཏེ་ཉེ་ནུབ་བར་བསྡད་ཀྱང་སུན་སྣང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འཆཚར་སྤོ་ལ། འདི་དག་ 
ལྟ་བུའི་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོའི་ཏྭ་ཞེ ན་རེའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ རླབས་ཆེ། སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཀུམ་ནས་འདུག་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་མ་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། ས་སྒོའི་དཔོན་པོ་དང་ 
ཀྲིན་ཐེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར། རྟ་ཕྱུག གོས་ཆེན། གཟིག་ལགས། འཇམ་དར་རེ་བཅས་ཀྱི་ སྟེར་ ཆ་ 
བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་གཤིན་རྗེའེ ་ལྷ་ཁང་ སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་བྱས། ཀ་ཅུར་བསྔད་རིང་འདུ་ཕུང་ 
བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ཆཚུང་བས་གཙོས་པཱ་ལི་ 
ཟིའི་འདུས་སྤྱི་འབྱོར་བར་ཞབས་དྲུང་ཚ། ང་ནས་རྟ་གཅི ག་དངུལ་རྡོ་ཚ' ད་བཅས་བཏེགས། ཚེས་ 
མངགས་ཀྱིས་པཱེ་སང་ལ་མེ་ཤིང་རྩ་ཚས་ཨུ་ལག་སོགས་བསྒྲིགས་བཅུག བཅུ་གཅི ག་ལ་སྟག་ 
ལུང་ཆུང་བའི་གཞིས་ཀར་སོང་བར་རྟ་ཕྲུག་གཉིས་བཏེགས། ཁ་གྱུ་ཟིའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཐག་བཅད་དེ་ 
མཚན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། སྟག་ལུང་དགོན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུ ང་ཕོག ་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་དྲེའུ་གཅི ག ནང་ཆེ ན་ཆེ ་བ་ 
ནས། མཛོ་གཅིག་རྟ་གཅིག རྒྱ་མང་གིས་ནས་བྲེ་ཉིས་བརྒྱ་བཏེགས། ནོར་བུ་ཚང་སྟུངས་གཞི་ 
བྱུང་ཚུལ་མོལ་བར། བརྟག་འབྲས་ཕོག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེགས་ཏེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀེ་ཤན་ 
སོགས་སུ་ཇ་ཐབ་དཀར་སྤྲོ་སོཿ གས་བསྟབ ་པ་བླངས་ཏེ། ཨ་གཱང་ཟིའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེ ང་ 
བཅས་འདུ་ཁང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་བཏོན། དེ་ནས་རྨ་ཀླུང་དལ་གྱིས་བརྒལ་ཏེ། པེ་ཏཱ་ 
ཟིའེ་སེར་སྦྲེང་བཅས་སོང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་མཇལ་ཁ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅུ་ 
བདུན་ལ་ལོ་ཀྱུ་ཏུན་གྱི་གྲྭ་མང་གིས་མཆོད་རོལ་སེར་སྡྲེང་བཅས་དེར་བབས་འཕྲལ། བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་ནས། དུས་གསུམ་བདག་གཞན་མ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་ 
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བཅས་བཏོན་ཏེ། བཟང་གོ་ ས་གསེར་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲུབ་པའི་སྟོད་གོ་ ས། སྨད་གོས་ནང་མཛོད་ 
སེར་པོ་ཆེ་ལེགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འདུན་རྒྱ་ཆེ ར་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་རང་གི ས་ལག་བསྟར་ཏེ ་ཕུལ་ཐོག བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ཞེང་། སྨྲོ་ ལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
བླ་མའི་ཡང་སྤྲལ་ཐག ་བཅད། ཙི་ནའི་སྐྱེ་བོ༔ འི་དད་གུས་བསོད་ནམས་ཟུང་། །ལྷན་ཅེ ག་འཛོམས་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་ཚེ ། །བདེ་བ་མཆོག་གི ་„གྲུབ་ཐོབ་འོད་སྟོང་ཅན། །ལྗོངས་འདེའེ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཉེར་ཤར་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སྤེལ། ཕྱི་ཉིན་ན་བཟའ་བསལ་ནས་སྐུ་ལ་མཇལ་ཏེ། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་བཏོན། དེ་ཀ་ནས་བཏེགས་ 
མེ་མདའ་གསུམ་འཕེན་པ་སོགས་རྒྱ་སྲོལ་གྱི་བཀུར་བཟོས་ཆེར་བྱས། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྒྱ་ 
ཟས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བས་བཀུར་སྟེ་གཟབ། ཉེར་གཅེག་ཉིན་ཏྲོས་ཀྲིན་ཐེ་འོངས་ནས་ཁྱེད་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཁམས་མནན་ནས་བཞུགས་པ་ཤིན་ 
ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་ངེད་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་རྣམས་བཟང་བྱས་ལ་དྲིན་དུ་མི་ལྟ་བར་མ་ཟད། བཟང་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ལ་མཐོང་སྣང་དང་ངོ་སོ་མཐོ་བས་སེམས་ཡང་དེ་ཙམ་མི་བདེ་ཞིང་བློར་མི་ 
སོགས་ཅི་ཕེ བས་ལྟར་སྒྲབ་ངེས་ལགས་ཞེ ས་མོལ། ས་སྒོ་ཉིད་གསོ་རིག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
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ལགས་གཤིས་ངོས་ལ་གྲང་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་སྨན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། ཀྲིན་ 
ཐེས་ངེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞིབ་བལྟས་བགྱིས་ཐོག་དཔོན་ཕན་ཚུན་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཁོང་བསོ། ད་ནམས་ 
ཆེ ན་པོ་ཅན་རེད། བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཇལ་བས་དྭ་ཕྱིན་ཁ་ཏོན་རེ་འདོན་སྙམ་པས་ཕྲེ ང་བ་ཞིག་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཀྲིན་ཐེའི་སྐུ་ཚབ ་སོགས་ཏོག་སྤྲོའི་ཚོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི། 
དཔོན་པོ་བྱཅུ་གསུམ་དམག་མི ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེལ་མ་དང་། ཀྲིན་ཐེ་ནས་འགྱོག་བྱམས་ 
འདེགས་མི་བྱཅ་གཉེས་གདན་སར་ཐོན་གྱི་བར་མངགས་པ་དང་བཅས་འབག་ཆེན་བྭོ་ཏཱ་ཞིན་གྱི་ 
གཞི ས་ཀར་བསྡད་སྐབས་རྒྱ་ཟས་སྣ་ཚེ་ གས་པའི་གསོཿ ལ་སྟོན་གང་རྒྱས ་བསྟབས། དེ་ཀ་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ་ཧོར་ཚང་བརྒྱུད་ལྷ་སྡེ་ཤོག་བཞི། རྒན་གྱ། ཞོ་ཕུག བྲག་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་བཅས་པ་སྡེ རྟིང་རིང་ནས་བསྡད། ཉེར་དྲུག་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་གྲྭ་མང་གི་ཆིབས་ 
བསུ་བཅས་གདན་སར་བབས། རྒྱ་དཔོན་དམག་མི་བཅས་ལ་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་ 
བསྟབ་ཐོག འདུག་རིང་ལ་འཕན་ཚས་རྩ་ཤིང་སོགས་གང་ལེགས་བགྱིས། སླར་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ལ་ 
དགོན་ཚང་ཆས་པའི་གཤེས་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོས། ཚེས་བཞིའི་ཐོ་རེངས་རྒྱ་མི་གསུམ་འདུས་ 
རེད་ཅེས་ལབ་པས། སྔར་ཀྲིན་ཐེ་སོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་དག་ལ་གསུང་བུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོཿ ས་ཟེར་བར་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སོཿ ང་སྙམ། ཚེས་བྱརྒྱད་ཉིན་དཔོ༔ ན་སློབ་སྒོ་ 
མང་བ་ནས་ཚོམས་ཆེ ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ཕྱིན་པར་བཞེས་སྤྲོ་ཟབ་ཐོག་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཕྲུག་བཅས་བ ཏེགས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
འཚམས་ཞུ་ལ་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ། སྙན་གྲགས་ཚང་གཙོ་ས་བླ་གླ་ཉི ཤུ་སྐོར་ཆེ ད་མངགས་ 
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གདོང་ཡི་གེ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བརྒྱའི་རྟེན་བཅས་སྤྲད་དེ་རྫོངས་རྟ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཇུན་ཝང་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ལྷ་ལྕམ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོ་ མས་འཁོར་གཡོག་པེ་ཀྱང་ལ་ཕེབས་ཆེད་ 
ཚེ་དབ ང་བསྐུར་ཐོག 'རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཐེར་ཕྲག་བཅས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བ སྟར་ཞིང་བསླབ་སྟོན་ 
དམར་བ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ནང་སྔ་བར་དཔོན་ཚང་འཁོར་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཐོག་སྐྱབས་ 
འཕྲིན་གསོལ། བླ་ཁོའི་བླ་སར་ཚང་ལ་དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཞིག་འབྲིར་བ ཅུག་ཅི ང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཀྱེ་རྡོར་བདག་འཇུག་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཞག 
སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཀླུ་སྨན་ཟུང་ཤོ་བའེ་རྟ་མགྲེ ན་བསྐོ་ ར་བ་བྱེད་རྒྱར་མངགས་ཤི ང་། 
དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་དངུལ་སྲང་བཙུའི་སྟེར་ཆ་བགྱིས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཏོན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་འདུ་ 
གོང་འོག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་འདུན་ཆེ་ལུགས་དང་། མ་ཟད་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སེ ར་ཚང་མ་མཇལ་ཐུབ་ན་ལེགས་པས་གདན་ཞུ་ཨེ་ཐུས་ཅེ ས་བསྟད་པར། ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་མཐུན་གྱིས་གདན་འདྲེན་པར་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དེའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཉིན་ཐང་བཞེངས་ཤིང་། འཆར་ཅན་གྱི་ཞལ་ངོ་སོཿ གས་བསྐོ་ 
བཞག་བྱེད་དགོ་ ས་རྣམས་བསྐོཿ ས། དབལ་མང་ཆུང་བ་ཚང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་མཆོག་རྩེ་ 
མོ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོགས་གསན་བཞེས་གྲུབ་ 
སྟེ་འབྱོར་མཇལ་བྱས། རྒྱ་གླིང་ཁྲིད་ཕྱིར་པེ་རི་ཆི་དཀོན་མཚོག་བཀྲ་ཤིས་མངགས་པ་ཡང་ 
འབྱོར་ཏེ་རྒྱགས་སྤྲད་བྱུང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་སྐུ་བསྙུན་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་སོགས་ལ་གྲྭ་ཇྔ་བཏང་ནས་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་སྒྲུབ་ 
བཅུག ཚེས་བཞིར་ཐུ་མེད་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ། དགེ་ 
བཤེས་བློ་གྲོས་ཚང་ནས་བརྟན་གསོལ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་ 
སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས། བཅུ་གཉིས་ལ་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་། གམ་འཁོད་ལབ་མཁན་ 
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པོཿ འི་ཡང་སྦྲལ་གཉིས་རབ ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ ་སྔ་མར་སྐལ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱི་མར་སྐལ་བཟང་དཀོན་མཚོ་ ག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
བཅུ་གསུམ་ལ་གམ་བཅར་མཁན་ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཧོར་ཚང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། མགྲོན་གཉེར་ 
སོགས་མི་སྣ། ཧྲགས་བསྡུས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཚེ་གདན་འདྲེན་ལ་ཆེད་མངགས་གདོང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། འི་ཞབས་སྟེགས་སྲིད་ཞིའི་མཆོ༔ ད་སྡོ་ ང་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་གང་ 
དེར། སྒོ་གསུམ་མི ་ཕྱེད་དད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་འབྲས། དེང་ 
ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་མངོན་ 
པར་འཁྲུངས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ནམ་མ ཁའི་ནོར་བུ་འཕྲི ན་ལས་འོད་སྟོཿ ང་འབར་བས་ཐུབ་བསྟན་ 
གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བཞིན་བཞུགས་པ་ནི་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
གསོས་སུ་ཀྱུར། འདེ་ནའང་མགོན་པོ་གང་གི ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་ལྔ་ཕུང་བདེ་མུར་ 
མཆིས། སླར་ཡང་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲས། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། ལེགས་གསུང་ཆོས ་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་འགག་པ ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོ། ངས་སྤྱད་ 
ཆོག་པ་དང་། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཁྲི མས་གསེར་གྱི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཏང་ 
བ་དང་། མི་བསྲན་བ རླང་སྤྱོད་རང་ལ་གོཿ མས་པ་ཤས་ཆེ་ཞི ང་རྒྱ་འབྱོར་ཞན་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་ 
ཞབས་འདེགས་ཚུལ་མཐུན་འོང་བ་དཀའ་ན་ཡང་། མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཏྲི ་མར་ཀྱར་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས རྣམས་ནི ་སོད་མི་མཛད། །གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས། རིང་ནས་གདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་བ་བཞིན། དེང་འདེར་ཡང་ 
བྱམས་བརྩེས་གཟེ གས་པ་ནམ་ཡང་ལྷོཿ ད་པ་མེ ད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཀློང་ནས་འབྲལ་བ་མེ ད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་སྤྱན་རས་བུང་བ་གཡོ་བའི་རྟེན་སྟོང་མིན་ 
ཙམ་དུ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྷ་རྫས་བཅས་ལག་པད་སྤྱི་ ་བོར་ཐུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲེ པི ང་དུད་པའི་ 
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ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ ་འཇམ་བཞད་སྐྱེས་མི ང་བ་ནས་གུས་པས་ཕུལ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དངོས་ 
སྐྱེས་བཅས་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེ ན་ཞབས་དྲུང་ཞིག་གི་ཚོ་ གས་དབུས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
སོང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་བཅས་བཏེགས། བཅུ་ 
བཞིར་མཉྫལ་བྱང་ཆུབ་གླི ང་གི་གཟིམ་ཁང་གསར་བགྲུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེབས་འཕྲལ། མཁན་ 
ཁྲོད་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞིང་། གཞན་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོན་འབུལ་དང་། ལྷ་སྡེ་ 
ཡས་མས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེ ར་སྐལ་བསྟར། བཅུ་བདུན་ཉིན་ཨ་ཕྱིར་སྒེ ར་གསོ ལ་བསྐུལ་བ་བཅས་ 
བཏོན། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་བཟང་བ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་མདུན་དུ་ 
མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བཅུག་སྟེ། ངོས་ནས་ཀྱང་བླ་མཆོད། བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ འུ་ 
ཐོག་མཐའ། བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བཅས་བཏོན། ཚོགས་ཆེན་སྤོང་ཐག་དགོས་ཆེད་ཞིག་གིས་ 
གཞུང་དུ་ལེན་གྲབ་ཐོས་ནས་གྲྭ་རྐྱང་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་བསམ་ལེན་མ་བཅུག འདུ་ཁང་དུ་བག་ཅེ་ 
ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་དོན་ཆེད། 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ། ཤཱ་ས་ན་འབུམ་སོགས་ཞབས་རིམ་བོན་ཚེ་ 
བ་སྒྲུབ་བཅུག ཉེར་གསུམ་སྤོང་ཐག་གི ་ཉིན་དེར་གོང་སྨོས་ལྟར་བསམ་བརླག་འགས་མགོ་ལ་ 
ཏིལ་བརྡུང་ བྱེད་འདོད་ཙམ་ལས་ནག་ཉེས་སྔར་མོལ་ལྟར་མེད་ངེས་ཀྱང་། སྲང་བར་ནས་གསོད་ 
བརླག་བྱས་སོང་ཕྱིར་དགོན་པའི་འགྲིགས་ལམ་དང་། ལྕགས་རི་ལ་གནོད་དོགས་ཀྱིས། ངོ་ 
ཆེན་ངོ་བརྒྱུད་དང་། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲིའི་ཡབ་གཞིས་སོགས་ལ་སྣང་རྟོག་མ་བྱས་པར་མདོ་སྒྲུབ་ 
བཏབ། ཉེར་ལྔར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་རྗེའི་གསང་ 
རྣམ་བཏོན། མར་མེ་བརྒྱ་མཚོཿ ད་དང་རོལ་མོ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་མཆོ༔ ད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཉེར་དྲུག་ 
ལ་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་དར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མ ཁའི་བླ་རྒྱུད་སྨོན་ཤི ས། སྨེ་བརྩེགས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། དུས་འཁོར་དབུ་མཛད་ལ་བམ་ནག་ཤན་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་གཏོར་ཆོག་ 
གི་ལུང་ཕོག ཉེར་བརྒྱད་ནས་མེ 'དྲིའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི ་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་ 
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པ་བཏང་། མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་ཞིག་གསར་ 
དུ་བརྩམས། གཞུང་རྒྱུགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་འཇུག་གི་སྐབས་ཐོག་མ་རེ་དང་། སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཚ་མོ་ཀླུ་སྨན་ལ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་རེ་ཞིག་འདུག་དགོས་བྱང་བས། རྒྱུ་མཚན་འགའི་ཆེད་ཞབས་གྲས་ཤིག་མངགས་པ་ 
འབྱོར་མཇལ་ཐོག་དོན་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་བསྟད། ཉིན་པར་ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་བསྐུལ་ཐོར་འཕེན་ 
བཅས་དང་། རིགས་བྱེད་དབང་མོའི་གཏོར་འབུལ་བྱས། དགུན་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན། ཉེ་འཁོར་ 
དུ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བ། ཁྲོ་བཅུ། མདོ་གདུགས། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་སྒྲུབ་བཅུག བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ཟུང་ཇུ་དགེ་ལེགས་ཚང་གི ་ཡང་སྤྲལ་ཐག་བ་ཅ ད་པའི་ལེ གས་སྐྱེས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ཕྲུག་སོགས་བསྟར་ཐོག་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ ར་གསོལ། མུ་ཏོ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་ཡང་སྤྲུལ་ཨོ་འཁྱིལ་གྱི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་ཐག་བཅད། འདི་སྐབས་ཤིག ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ 
ར་ཧི། བདག་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཡི། །དུས་སྐབསམི་འདྲ་ང་དུས་འདིར། །ན་ཡང་རྒན་སོང་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཕུང་ཡང་། །ཐང་ཆཚད་སླ་འགྲོ་འདུག་ཅུང་དཀའ་རུང་། །ཡུལ་དབུས་གཙང་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དེ་ཡི་གནས་ཆེན་དབེན་གནས་རིགས། །ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་ཚེ་སྡོད་སྙིང་ 
རང་། །གཏན་མི་གདའ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་མོ་ན་བུན་གྱིས། །གཡོགས་པ་ 
ཡི་གངས་རིའི་མགུལ་བའམ། །བྲག་དཀར་པོ་རྟ་ཡི་སོ་འདྲ་བ། །རྗེ་མི་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
སོགས། །འབྱོན་བཞུད་དང་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་པའི་གནས། །བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཚེ་འདོང་ངོ་ 
སྙམ། །རྫོངས་འདི་ཉིད་ཅི་ནའི་ཡུལ་གླུ་དང་། །ཁང་ཉེ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་རིགས་མོད་ཅིང་། །བསྟན་ 
རིན་ཆེན་ཅུང་ཟད་དར་ན་ཡང་། །དེང་ཁམས་ནས་འདི་རུ་བསྐྱོད་པའི་སྐབས། །གྲུར་བླངས་བཞིན་ 
ཁོ་བོ་སུན་པ་ཡི། །སུན་ལུགས་རང་བཤད་ན་མང་ལས་མེད། །རྗེ་སྤྱན་ཡངས་མངའ་བ་སྟག་ལུང་ 
དང་། །འབྲོག་དགའ་ལྡན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས། །ཡུང་བསྟན་བཞིན་གནམ་ལོ་སྤྲེལ་ཤར་ 
ཚེ། །ངོས་མི་སྡོད་ཐག་རིང་དབེན་གནས་འགྲོ། །ཁོ་མི་འགྲོ་དབང་མེད་གཞན་དག་གིས། །བདག་ 
མཐོང་ཚེ་བདེ་མཆོག་ཁ་ན་ཡང་། །རང་ཡུས་སྟེང་སྣ་ཚོ་ གས་ནད་རིགས་དང་། །དུས་མི་རིང་ 
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འཆི་སྙམ་འཛིགས་འཛིགས་ནས། །སེམས་རྟ་ཕོ་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །ཚུལ་འདི་རིགས་མ་ 
གསང་དྲང་པོར་སྨྲས། །རྣ་ལེགས་པར་གཏོད་མཁན་འདུག་ན་ནི། །ངེད་གླུ་བླང་འདི་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དགོངས། །སྐུ་ལྟག་དགྱེས་ཞབས་བཀོད་མཁར་འཕགས་རྣམས། །གསན་མི་བཞེད་གང་དགར་ 
བོར་ཡང་ཆུང་། །འདི་རིགས་རྣམས་གེ གས་མེད་ལམ་སོང་ན། །རྒྱ་ནོར་གྱིས་དཀོཿ ན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དང་། །སྔར་རང་གིས་མ་ནོད་དབང་ལུང་འགའ། །ཉན་སྤེལ་བ་བྱེད་ཟློ་གཅིག་ཀྱང་ 
གདའ། །དེར་མ་ཟད་དགོ༔ ན་འདིར་མི་བཞུགས་པའིེ། །ཆོཿ ས་གླེགས་བམ་འགའ་ཡང་བཞེངས་པ་ 
དང་། །ལི་ཐང་བའི་ཚོས་སྡེར་རྡོ་གདན་གྱི། །ལྷ་གོ་བ དུན་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་སྙམ། །ངོས་ 
འདྲ་བའི་མགུར་གྱི་དགོས་མེད་རུང་། །རྟ་རྒྱུག ་པའི་འཕོང་བཞིན་བཤོལ་ནས་ཐལ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཟམ་ཚ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡ ང་སྦྲུལ་སྔར་ཐག་བ་ཅ ད་ཡོད་ཀྱང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབལ་མང་སྤྲུལ་ 
བའེ་སྐུ ་དང་། དཔོན་པོ་བློ་གསར་སོཿ གས་སྐུ ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ 
ཞུས་ངོར། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་འདིེ་ཡིན་ཚུལ་གས ལ་བར་བསྩད། བྱ་ལག་གི་ 
བསང་ཡིག་ཅིག་བརྩམས་ཤིང་། མཆོད་དཔོན་ལེགས་ཚོགས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བྱ་ལག་རི་ 
རྩེར་བསང་དང་ཁམས་མཐུན་ཅོ་དར་བཙུགས་ཤིང་། མཚན་མོར་རི་ཁྲོད་པ་གཉིས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལ་མཚན་གསོལ་གཏོང་བཅུག བཅུ་བདུན་ལ་ཧོ་ ར་ཚང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་། ཆོས་རྡེ་སྦྱིན་པ་ངོ་ 
གཡོག་སླེབས་ཆེ་ ་རྒྱ་མཚ ན་ཞིབ་རྒྱས་བསྟད་ཐོག་བཀའི་གླེགས་བམ་རྟེན་བཅས་ཕེབས་པ་ 
འབྱོར། ཉེར་གཉིས་ལ་ཕྱག་ཡིག་ནང་ལྟར། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ་དང་ཞུ་ཤོག་ 
སོགས་འབུལ་ཆེད་ཞབས་གྲས་དཀོན་མཆོག་རྫོངས་རྟ་བྱས། རི་ཁྲོད་འདུ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་ 
དེ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་མི ་བྱར་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་གཤི ས། ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི ན་པ་གཞེར་བཅས་ཀྱང་གྲོགས་ངན་གྱི་ 
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ཁ་ལ་བ རྒྱག་ན་ལད་འགྲོ་བ་རེད། བྱང་ ཆུབ་ འི ར། ས་དཔའ་ནི ་ཀྲོག ས་ངན་པ་ལ་དོག ས་ཟོན་དགོ་ ༨! 
པའི་རྒྱ་མཚན་གླང་པོ་ཚེ ་མྱོས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོགས་ངན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིབ་ཏུ་མོལ། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་དྲང་སྲོང་རྒྱུ་བ་མཐོང་ཞི ང་ཝྡིར་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ 
པས་ཡུལ་ལ་མི་ཤིས་པ་འབྱང་བའི་ངོ་སྙམ་ནས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བབས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་ལའང་ 
གསུང་བརྟག་ཞུར་བཅུག ཉེར་དགུར་རི་ཁྲོད་ལ་ལྕམ་སྲི ང་གི ་བསྐང་གསོལ་རྔ་ཆི ངས་བྱངས་ 
གཏན་འཇགས་སུ་འཛུག་རྒྱུ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཉི་འཇིན་དང་བསྟུན་ 
ཀྱི་རྡོར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། བླ་རྣམ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་བཅས་ 
བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་འགར་ཁ་དར་མདུད་བཅས་བྱིན་ཅིང་། 
རོང་བ་དགེ ་བཤེ ས་འཇིགས་མེ ད་པ་དང་། མོ་ཆུ་རི་ཁྲོད་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ཐག་བཅད། སྐབས་སྔ་ཕྱི་ 
འདིར། ཚོས་སྐྱོང་སོ་སོར་མཚན་གསོལ། བརྒྱད་སྟོང་། མཁའ་སྤྱོད་འཆི ་བླ། ཤེར་སྙིང་བདུད་ 
བཟློག་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་སྒྲབ་བཅུག བཅུ་གསུམ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ནས་ཕེབས་ 
པའི་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འཛིན་སྐབས་ཨ་ར་པ་ཅ་ ་སྟོ ང་། ཚེ་གཟུངས་ 
སྟོང་། སྒྲོལ་དཀར་སྙིང་བོ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། དབྱངས་ཅན་མ། དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ། ལོ་གྱོན་མ། 
འོད་ཟེར་ཅན་མ། མ་ཌི། དམར་ཆེ ན་སྐོར་གསུམ། སེང་གདོང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཁྱུང་ཁྲ་སྟོང་། 
ཁྱུང་ནག་སུམ་བརྒྱ། རྣམ་འཇྲོམས་ཉེར་གཅིག ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ། ལྟུང་བཤགས། ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བསྔོ་སྨོན་བཅས་བཏོན། བཅུ་བདུན་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ 
བསྙྟེན་མཚམས་ལ་བསྡད། མཚམས་གྲོལ་ནས་བཅན་ནྒོ། ད་ཇག་པ་མེ་ལེན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དྲང་ 
སྲོཿ ང་བཅས་ལ་སྒེ ར་གསོལ་བྱས་ཤིང་། སྔགས་མང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཚུ གས། འདི་ 
སྐབས་ཚ་ ་བོ་ལྷ་བཙུ་ ན་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། གཟིམ་དཔོན་སྐལ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན། གསོ་ 
རིགས་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་སོགས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ ར་ལོ་སར་གྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ཆེ ད་ 
རྗོངས་རྟ་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགོན་པར་འོངས་ནས་ཕྱི་ཉིན་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ཏེ། ལས་གཤིན་ 
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ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། 
རང་ལོ་ང་གཉིས་པ་མེ་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོ་རངས་གཟིམ་ཆུང་ 
ཚེ་བ ཅུད་འཁྱིལ་བ་ནས་ཐོག་མར་རྗེ ་པྲཛྡཱའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ཐང་མ དུན་ནས་ཕྱག་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་འཚར་ཅན་ལྟར་བྱས། ཚེ་ མས་ཆེན་དུ་ 
བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་དབུར་སོཿ ང་སྟེ། བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ། ནང་ཆེན་ཁག་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ 
སར་གྱི་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར་ཞིང་། བདེ་ཡངས ་སུ་རྒན་པའི་བ ཞུགས་གྲལ་དུ་ཡང་སོང་། སྨད་འགྲུལ་ 
བཏེགས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཡིག རྟེན་ཕྱག་དམ། ཕྱག་ཚ་རྡོག་བཅུ་གནང་འཕྱོར་ 
བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་སོ་སོ་ཨ་སྐྱོང་གཟི་སྒྲོན། སྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྡེར་སྐལ་དྲངས་ཐོགས་ 
གྲྭ་ཚང་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་བཞེ་ནས་མི་མང་གི་འདུ་ལོང་ལ་བཀག་ཆ་དང་བཅད་རྒྱ་ 
བྱས། འཆར་ཅན་ལྟར་གྱི་ཚེས ་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། མཆོད་དཔོན་ལ་གུང་ཐང་བ སྙན་པའི་སྒྲོཿ ན་མེས་ 
མཛད་པའི་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུ ང་བཏོན་ཅིང་། དཔོན་མོ་གཟི་ 
སྒོ ན་ལ་དུག་དབང་བསྐུར། བཅུ་གཉིས་ལ་ཀྲི ན་ཐེའི་སྐུ་ཚ བ་དང་། འབག་ཆེན་སོགས་དཔོན་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་བསྟར། བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱ་ནག་པ་ཚ་' ང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞེ ་གོས་ 
ཆེན་བཟོས་གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སྦུས་གཙང་སོགས་ཉེར་སྦྱད་བསྟར། གཉན་ཆེན་ 
ལ་བསང་བཏང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་གོ་ ས་སྐུ་ཚེ ན་མོའི་དུང་འབུད་པ་དུས་མཉམ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པ་བྱུང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་བཏོན་ 
ཆེ ན་ཚ་གན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་ཐག ་བཅད། དམུ་དགེ ་ཕ་མཐའ་བླ་མའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡང་ཐག་ 
བཅད་ནས་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོ་ ས་དཔལ་ཞེས་བཏགས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་ 
མཁོ་ཆེ་བའི་དཔེ་པོད་མི་ཉུང་ཅཙ་ མ་འབུལ་རྒྱུར་ཞབས་གྲས་ཞིག་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཨ་ཁྱུང་སྦྲལ་སྐུ་ 
སྐལ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ལ་ཨེར་ཏི ་ནི་མེ ་རྒན་མ ཁན་པོའི་བཀའ་ཤོག་བྱིན། བཅུ་བདུན་ལ་ཨ་རུ་ 
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རྟེན་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་སྟོང་བཅས་ཚ་ ན་གྲངས་དུ་མ་བཏེགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཡང་ 
རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བས་བརྟན་གསོལ་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ལ་ལོ་སར་འབུལ་མི་རྣམས་ཕྱིར་འབྱོར་ཏེ། 
གསུང་ཤོག་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་རྡོག་ལྔ། ལྷ་དར་དབང་ལྡན་མ་ཆེ ་ལེགས་བཅས་ཕེབས། རྡོ་ 
རམས་པས་མདོ་རྩའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་དར་མདུད་བཅས་བྱིན་ཅིང་། གཟི་སྨོན་ལ་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལུང་ཕོག་སྟེ་ཚེ་སྐུ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཚེ་མདོ། ན་བཟའ། རྟེན་སྐལ་དཀར་ཡོལ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། མང་ཉུག་དམར་པོ་ཡུག གོས་དམར་པོ་གསེར་ཐེལ་ཅན་ཡུག དངུལ་གྱི་འཁོར་སྒམ། 
ཅོད་པཌ། རྟ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས་ཐོག རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཇི་ན། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ། 
གླིང་འགི་ཟི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡི ་གེ ་དངོས་སྐྱེས་བཅ ས་བསྐུར། དབོ་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ལ། 
སྨོན་ལམ་སྤྱི་སོ་དང་། ལས་ཆུང་བ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། འདི་སྐབས་ཤིག་འདུ་ཕུང་ཅུང་བདེ་ 
མིན་བྱུང་སྟེ། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། ཏཱ་རེ་དུང་ཕྱུར། བཀའ་འགྱུར་ངག་འདོན། གཏོར་བཟློག་ 
གི་རིགས་གང་མང་། ལྷ་མོ འི་འཁུགས་བསྐང་དང་བམ་སྐོང་སོཿ གས་རིམ་གྲོ་གཏོས་ཆེ་བ་བར་མ་ 
ཆད་པར་བསྒྲབས་པས་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་ལ། ཀུན་དགའ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྦྲུལ་ལ་ 
དངོས་མཇལ་བཏང་ཐོག ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུ ལ་སྐུ་ 
གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གཟིམ་ཁང་ཕིབས་ཡོད་པ་ཡང་བླ་བྲང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ 
ལགས་པས་གཟིམ་གཤག་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད། ཚ་གན་མོ་ནོ་ཞབས་དྲུང་ 
བའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ནས་ཚོ་ གས་དབུར་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར། གསོ་རིག་ 
མཁན་པོ་སྐ ལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པ་ནས་བརྟན་གསོ' ལ་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག ན་བཟའ་ཉེར་སྨྱད་བཅས་བཏེགས། དེ་ནས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོ། ང་སྟེ་ཡོ ངས་ 
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དགོན་བདག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་མེ ་རྒན་མཁན་པོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། བླ་མ་ཟློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ལ་ཚོས་རྗེའེ་ཆོ་ལོ་བྱིན། བཅུ་གསུམ་ལ་བོད་པ་དང་ཁམས་པ ་རྣམས་ལ་ལོ་ 
སར་གྱི་དགའ་སྟོན་བསྟན་ཐོག་ཁམས་བྲོ་དང་། བོད་གཞས་སོགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ 
ཉིན་དབལ་མང་སྤྲལ་བའི་སྐུར་བུ་སྟོན་ཚེ་དབང་གོང་ཁུག་མ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་དང་། ཡོཿ ངས་འཛིན་སྦྲུལ་བའི་སྐུར་ཁྲོས་ནག ་གི ་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ ས་གཙོས་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་གྱི་མི ་སྣ་རྣམས་ཟམ་ཚ་སྦྲུལ་བའི་སྐུར་ན་བཟའ་འབུལ་བ་དང་ཁ་ 
བསང་བཏང་སྟེ་ རླུང་རྟ་བཏོན། དེ་ནས་ཉེར་དྲུག་ལ་བཏེགས་ཏེ་གནམ་ལ་གོང་མའི་ཆིབས་བསུ་ 
ཟབ་བྲསུ་བ རྒྱད་དེ། རོང་ངར་གྱི་ཇ་ཐབ་བཅས་སྒར་དུ་བསྡད་སྐབས་དཔོན་པོ་ནས་ཤངས 'ལེན་ 
ཁང་ནས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་བཏོན་ཞི ང་། འགྱང་རོ་ནང་ཆེ ན་དུ་སོང་བར་རྟ་ཟོག་བཞི་དང་། 
མགར་བ་ཚང་ནས་འཕོ་ལུང་ཕོག་པས། དངུལ་སྲང་བཅུ། རྟ་ཟོག་འགའ་བཏེགས། དེ་ནས་མཛོད་ 
དགེའི་སྐྱ་མི ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བསུ་བ་བཅས་ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་མལ་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
མཛོད་དགེ་དགོན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་དཔོན་ཚང་གཞིས་ཀར་བབས། ཕྱི་ཉིན་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་ཆོཿ ག་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་གཡང་འཕོད་ 
བདུན། རས་ཡུག་གསུམ། སྤུ་རས་དམའ་སྔོ་གཉིས། ཕྲུག་བརྒྱད། པགས་རིགས་སྣ་ཚོ་གས། རྟ་ 
སྒ་སྲབ་བཅས། དྲེའུ་སྒ་ཐག་འཛོམས་པ། གུར་མཛོ་དཀར་པོ་གཉིས། མཛོ་མོ་གཅིག རྟ་ལྔ། 
གཡག་བདུན་བཅས་བཏེགས། སྔ་ཕྱིར་གཤིན་སྔས་དང་། དུད་ཚང་འགར་སོང་བར་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་དང་རྟ་ཟོག་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདུ་ཁང་ནས་གསོ ལ་སྟོན་ 
ཟོག་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་བརྟན་གསོལ་བཅས་ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ་བཏེགས། སླར་ཡང་དཔོན་ཚང་ 
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ཁང་ནས ་དཀར་སྤྲོ། འི་ཐོག་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེགས་ཤིང་གཟིམ་ཁང་བ སྐྱར་ལས་ཀྱི་བཀོཿ ད་ 
ཁྱབ་བྱས་ཐོག་ངག་རྩོམ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ལམ་ཞོར་ཁ་གྱར་སོང་ 
སྟེ་འགྱང་རོ་ཚང་དང་། དགོན་གཞུང་ལ་རྟ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། དེ་ནས་སྨན་ཡུང་དགོན་ 
གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་མང་ཇ་ཟབ་ 
རྒྱས་བཏང་ཐོག་དོང་ཅེ་ཉིས་བརྒྱ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། མུར་མཛད་མ་ 
བསྐུར་ཞི ང་རང་གི་ངག ་རྩོམ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་བ སྡུས ་པའི་ལུང་ 
ཕོག་སྟེ་དགེ ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཁི་ཐོག་པ་ཐོཿ ག་གུ་སྦྲལ་བའི་སྐུས་ 
བརྟན་གསོལ་ཐོག་མ རྗལ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་ནས་བྲེ ་སྙོང་བཏེགས། ཆེས་ཝར་རོང་ངར་ 
དཔོན་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཕོ་ལུང་དང་གཡང་འབོད་སོགས་བཏོན་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མཛོ་མོ་ 
གཅིག་བཏེགས། ཚེས་དྲུག་ལ་གདན་སའི་ཆི བས་བསུ་རགས་བསྡུས་དང་། ཇ་ཐབ་བཅས་ནོར་ 
འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བབས། བཅུ་གཅིག་ལ་སྨད་སོགས་སྔིན་བདག་ཞིག་གི་ངོར། རྨད་བྱུང་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་དབུར་སོང་བར། དགེ ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བ རྟན་གསོལ་བཅས་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་གསེར་འབྲུག་མའེ་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོ' ལ་བཅས་བཏེགས། འདི་སྐབས་པཕ་ 
ཀའི་གཞི་བདག་ར་རྒོད་ལ་བསང་ཡིག་བརྩམས། སྤྱིར་ཁོ་བོའི་བསམ་བློ་ལ་དགོན་འདིའི་བྱམས་ 
སྐུ་ཞིག་ལ་ལྔ་རིགས་པ ཌ་ཆེན་འཇམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ནས་བཞེངས་གནང་མཛད་ 
པའི་གསེ ར་ཁང་བྱམས་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་དགོ་ ས་དོགས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་བྱམས་པ་མགོཿ ན་པོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་བྱམས་སྐུ་ཆེ ་ལེགས་ཞིག་བཞེ ངས་ན་སྙམ་པ་ 
རྒྱན་ལྡན་ཡོད་ཆུང་། དེ་ཀའི་ངང་ལོ་འགར་འགྱང་ཐོག ་མགར་དགེ ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཁོང་རང་ནས་ 
བྱམས་སྐུ་ཁྲ་ཅི་ ་ཉེར་ལྔ་ལོངས་པ་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས་གྲབ་ནས་རང་ 
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དགོན་འདིར་འབྱོར་སྐ བས་ཁོང་ནས་ངེད་ཀྱིས་བྱམས སྐུ ་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབས ་ཟིན་པ་འདི་ཁྱོད་ 
ལ་ཐུགས་མཁོ་ཡོད་ན་ཕུལ་ཆོག མིན་ཆེ་ངོས་རང་གི་དགོན་པར་བ ཞུགས་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུང་བྱུང་བར། ཁོ་བོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངོས་ཆུང་ངུ་ནས་དེ་འདྲའི་འདུན་པ་ 
རྒྱུན་ལྡན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྟད་དེ་བླངས་ཟིན་ཐོག མཁན་པོའི་བཀའ་ཤོག་སྦྱིན་ 
མཐར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོ་ ངས་བསྟར་ཞིང་། དེ་ཀའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་འཁུངས་རབས་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་བླ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་འདོད་ 
རུང་། བཞུགས་གདན་སྟབས་བདེ་གཏན་མི་འདུག་གཤིས། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
གཅང་ཁང་དུ་བཞུགས་འཇགས་བྱས་ན། འདི་ཀའི་གྲྭ་ཚང་བླ་བྲང་རང་གི ་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དོད་དུ་ངོས་བཏབ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཕྱིར་འབྲེལ་ཆགས་པར་བསམས་ནས། དེར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
ནག་ཙན་དན་ཇོ་བོ་ནང་བཞིན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེ ངས་བྱས་ན་དོན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བར་བསམ་སྟེ། 
ཚ་ཀན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཡིག་ལམ་ནས་བསམ་ཚེ་ ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་གསོ ལ་བཏང་བར། ཁོང་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེ ངས་ ་གནང་མཛད་ནས་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་བ ་འདི ་ལོར་ལྷ་ཁང་བཞེ ངས་དགོས་ 
པའི་བཀོད་པ་བཏང་། སྐུ་བརྙན་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྐོ་ ར་བརྩམས་སྐབས་རྟགས་མཚན་དགེ ་བ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་བྱུང་ཡང་། དེ་ཀ་ཅམ་ལས་མ་སྨོས། ཀ་ཅུའི་ཀྲིན་ཐེ་ནས་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་ཅཾ་ | 
པེན་དང་། ཆོས་རྗེས་ལ་ཏོག་བབས་པ་བཅས་འབྱོར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། འདི་སྐབས་རིང་འཚོའི་ཆེད། ངག་བཀོད་བཞིན་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོས། འཚི་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་སོཿ གས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ངོས་གཅང་བཞེངས་ 
པར་རབ་གནས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དབེན་གནས་མ་ཆོས་དགའ་ཚལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཆོ་ག་ 
བདེ་ཆེན་རབ་འབར་དང་ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་བཅས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ཕྱི་དྲོ་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་དང་ 
སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་བཏོན་ཅི ང་། དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་ལ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
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བཅས་ཇ་ཐབ་བླངས་ཏེ་ཉི་མ་ལུ ང་དུ་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་སེ་ཆང་། ཁོ་བ་ནེ་མིན། གྱང་ག་གོཿ ང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། སེ་ཆང་དགོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་རང་གཞེིས་སུ་བབས། ཕྱི་ཉིན་དེ་ 
ཚེན་ཇང་གི ་མི ་སྣ། བླ་མ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མི ་བཅས་ཀྱི་ཆྲི བས་བསུ་བཅས་ཡ་ཅིའི་མ ཁར་དུ་སླེབས་ 
འཕྲལ་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཞེ ང་དྭེ་སྐབས་མཁར་གསར་བཟོ་ཀིན་འདུག ་པའི་མཁར་ཐོག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
ཕྱིན། ཚུར་སླེབས་འཕྲལ་ཆར་ཟིམ་དུ་བབས་ཤིང་། དེ་ནུབ་མཚན་གྱི་རིང་ལ་ཚར་བ་ལེ གས་པོ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཁ་སང་ཧུ་ཡེ ༡ * ་མཁར་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་བཏོན་པའི་ཐུག ས་རྗེས་ཆར་བ་ཡ ག་ 
པོ་བབས་པ་རེད་ཅེས་མོལ་བ་བྱང་། ཐེ་ཡེ་དང་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཐོག ཀ་རྔུའི་ཀྲིན་ཐེ་ནས་ཆེད་ 
མངགས་བགྱིས་པའི་སྐྱེལ་མའམ་བེས་ཏུའུ་ཏིང་བཀྲན་ཞེས་པ་དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། ཏོ་ 
ཕུ་དང་། ཟན་ཁྲ་སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་འཇིགས་རྗྔམ་ཅན་ 
བཟུང་བའི་དམག་མི་བཅུ་གཉིས་འགྱོག་བྱམས་འདེགས་མི་བརྒྱད་བཅས་འབྱོར་བ ་དང་ལྷན་ 
བཏེགས་ཏེ་རྨ་ཆུ་བརྒལ། ཀ་མདོའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་དེར་བབས་ 
འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་གང་རྒྱས་བསྟབས། ཉེར་བདུན་ལ་བཏེགས་པའི་ལམ་ཐོག་རྩ་བ་མཁར་གྱི་དམག་ 
བས་གདན་དྲངས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་བསྟར། ཟཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་ 
ཟའི་ཚད་ཧུ་བཅས་ཀྱིས་ཐབ་བསྲུ་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་པ་བླངས་ཏེ ་པཱ་ཡན་མཁར་དུ་འབྱོར་ཉེ ་བར་ 
ཐེ་ཡེ་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་ཆས་གང་ཡོད་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས་གནས་ཚང་དུ་བབས་འཕྲལ་བཞེས་ 
སྤྲོ་ཡང་བསྟར་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ ་བྱང་གོང་བའི་རང་གཞིས་སུ་ཚ་བབས་བྱས། སླར་མཱ་ 
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ཚིས་ཏཱ་ཞིན་གྱི་དམག་མི་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་རྩ་བ་མཁར་དུ་འབྱོར་ཉེ་བར་རྒྱ་སྲོལ་ལྟར་ 
གྱི་གདུགས་སོགས་ཁོང་ཚོའི་ཐོབ་ཆས་སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་བབས་འཕྲལ་གསོལ་ 
སྙོན་གང་རྒྱས་ཡང་བསྟར། སྤོང་བ་བ་ཞྭ་དམར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་བརྟག་ཞུས་མངགས་པར། ཁོང་ 
ནས་ཀྱང་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་མདུན་བཅར་མ་ནུས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་མི་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ། ཁྱོམ་གྱར་བསྡད་འཕྲལ་རྷི་ཅ་ནང་སོས་ 
གསོལ་སྟོན་རྩ་ཤ ང་འབུལ་སྐྱེལ་གང་ལེགས་གྲ་བསྒྲིགས་བགྱིས། གནམ་གང་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་མཛོད་བཏགས་ཆེ ་ལེགས་བསྐུར་གནང་མཛད་ཐོག ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་ 
འདུལ་བ་མཁན་པོ་ཆེད་མངགས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། དེ་ནས་འཇཛམ་དྭབངས་སྒར་བའི་གཉེར་ 
བ་དང་། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོས་གཙཅོས་གཞུང་གི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
གླིང་དུ་སླེབས་འཕྲལ། གོང་ས་མཆོག་ནས་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ནང་བཅར་ལ་ཤོག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་བཞིན། དེ་ནུབ་མདུན་བཅར་ཞུས་པར། ལམ་བར་སོགས་ནས་དཀའ་ལས་བྱུང་ 
མིན་སོགས་གསུང་གླེང་དམར། ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་སྤོས་མེ་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞིབ་མཇལ་བྱས་རྗེས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
ཐོག་ངོ་གཡོག་ཚང་མ་མཇལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་མཐལ་བཏེགས། 
མཇལ་འཕྲད་དང་། གཞན་ཡང་དཔའ་རིས་དགེ་བཤེས་རབ་གསལ་སོགས། བླ་གྲྭ་མང་པོ་ལ་ 
མཇལ་ཁ་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཟི་ལིང་ཀྲིན་ཐེས་ནན་ཆེར་མོལ་བ་བཞིན་མཁར་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ 
དམག་མི་མང་ཅམ་གྱི་བསུ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཀྲིན་ཐེའི་སྲས་ཚ་བོས་གཙོས་མི་དཔོན་དུ་མས་ 
བསུས་ཤིང་ཀྲིན་ཐེའི་ཕེབས་བྱམས་ལ་བསྡད་ནས་ཕྱིན་པར་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སླར་ཡང་ 
ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་རང་གཞིས་ཏཧོན་ཇོ་ཟིར་བབས། དེ་འཕྲལ་ཡ་མུན་སོ་སོས་འཚམས་ 
ཞུས་བསྟར། དེ་ནས་ཀྲིན་ཐེའི་ཆོ་ལོ་རྣམས་ཁྱེར་འོང་སྟེ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བསྔད་ནས་ཀྲིན་ཐེའི་ཡ་ 
མུན་དུ་སོང་སྐབས་ཀྲིན་ཐེ་རང་ཡང་སྐོ་འགྲམ་པར་འོང་སྟེ་བཀུར་བཟོས་གཟབ། དེ་ནས་ཨ་འབན་ 
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སྤྲོ་བསྟབ་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞུ་དོན་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད། ཏོ་ཕུ་ཤན་སོགས་ཀྱི་ཡ་མུན་སོ་སོར་སོང་ནས་རྟ་ཆེན་གོས་ཕྱག་དུ་མའེ་དངོས་ 
སྐྱེས་བྱིན། ཚེས་བཞེར་ཇར་ཀོ་ཆི ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེར་ཆ་བྱས། ཀྲིན་ཐེ་ཏོ་ཕུ་ཤན་བཅས་གམ་དུ་ 
ཁོང་བར་མོལ་མཆིད་མང་དུ་བས་ཤིང་། ཀྲིན་ཐེ་ནས་ངོ་གཡོག་ཀུན་ལ་གསོ: ལ་སྟོན་རྒྱས་པའང་ 
དྲངས། ཀ་རྔུའི་ཀྲིན་ཐེ ་ནས་སྐྱེལ་མི ར་མངགས་པ ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ ་ཕྱིར་ 
སློག ཚེས་ལྔར་ཀོན་ལོ་ཡེ། གཤི ན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
གྱི་ག དུང་རྣམས་ཀྱི་མ དུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ཐོག ་བསྔོ་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་ག ང་དྲག ་བྱས། མཁར་ལ་ 
ཉེན་ཀྲི ན་ཐེའི་སྐུ་ཚ་ བ་དམག་མི་ཕེབས་བྱམས་ཆོ་ལོ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ སྐུ་འབུམ་ལ་ 
ཕྱིན། ཚེས་བདུན་ལ་ཀུན་བདེ་གླིང་ཇ་སག དན་ཏིག་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་།སྔ་ 
ཕྱིར་གྲོ་ཚང་དགོན། སྒོ་མེ་གསང་སྔགས་བདེ་ཚེན་གླིང་། སྟོང་སྐོར་དགོན། ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་། 
ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་རྣམས་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། ར་ཁོ་ཧཱ་ 
ཐོག་ཐུའི་ངོར་ཚེ་དབང་དང་མཇལ་བ་འགར་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ག ང་བློ་མའི་ལུང་ཕོག 
བཅུ་གཅེ ག་ཉིན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོཿ ད་ངོས་གཅཙ་ ང་བསྒྲུབས། 
བཅུ་བཞིར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ། ངོ་གཡོག་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཐོག 
ངོས་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་ལུང་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་འདྲ་བ་མཛད་བྱང་ 
བས་དགའ་སྤྲོ་བརྟས། མཛོད་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་རིགས་ལུང་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པ་མཛད་ 
ཀིན་འདུག བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་གླབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའེ་གཏང་རག་ཏུ་ 
རྣམས་ལ་དངུལ་དང་གོ: ས་སོགས་ཀྱི་འཚ མས་སྐྱེས་ཀྱང་བ སྟར། བཅུ་བདུན་ཉིན་པཌ་ཆེན་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོར་གྲབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཏོན་པར་དངོས་འབུལ་ 
གཟབ། སྐུ་འབུམ་ཚོ་ གས་ཆེན་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་དོང་ཚེ་བཞི་བྱརྐྱ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་དཔའ་ 
རིས་དགེ ་བཤེ ས་པ ་ནས་དཀར་སྤོ་དམར་སྤོ་གཟ བཾ ་རྒྱས་བསྟར་བྱུང་ཞི ང་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ཤིག་ཀྱང་བརྩམས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་ཡང་ནང་བཅར་ཞུས་ཐོག་གསོལ་ 
རས་ལ་ཟ་འོག་གི་སྟོད་འགག ཇིག་མ་སྤུ་རུག་བུབ་ཚང་གཉིས། ཕྲུག་བུབ་གཅིག མདུན་སྔོས་ 
སེར་པོ་བག་ཆ་འགའ། དམར་པོ་བག་ཚ་འགའ། ལྷ་དར་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་བཅས་བསྩལ་ 
མཐར། སླར་ངོས་ནས་ལྷ་དར་དྲི་མེད་ཅིག་ཕུལ་ཏེ་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཆེད་ཞབས་རིམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་རུང་ངེད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་བསྒྲབ་ངེས་ལགས་པས། དེ་ལུགས་ལྗགས་བཀོད་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་རོགས་གནང་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ཀ་རུ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་དགོས་ཡོད་ན་ཡིག་ལམ་ནས་ 
གསལ་ཆ་བགྱིས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་ཟི་ལིང་ཀྲིན་ཐེ། ཏཱ་རིན་དམག་མི་ 
སོགས་བླ་བྲང་བར་ཆེད་མངགས་བགྱིས་པའི་སྐྱེལ་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏེགས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་ 
གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཞོ་ཤ་བརྒྱུད་རྒྱོའུ་རྒྱའི་རང་གཞིས་ནས་གསོལ་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་གང་ 
ལེགས་བགྱིས། རྩ་བ་མཁར་ནས་བསྡད་སྐབས་སཱ་ཚིས་ཏ་ཞེན་ནས་ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ 
བྱས་ཤིང་། བྱང་གོང་མར་ཀ་མདོ་ལིས་ལོ་ཡེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཕྲང་ཞིའི་ལྟད་མོ་སོགས་ 
ཐས་སྣས་བཀང་བ་བཅས་དང་རྡོ་རྡེ་ཞིག་བཏེགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཀ་མདོ་དགོན་ 
པའི་ཆ བས་བསུ་བཅས་དེར་བབས་ཐོག་སེ ར་སྐྱ་ཡོཿ ངས་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་རྨ་ཀླུང་ 
བརྒལ་ཏེ ་བླ་མ་བུ་རྒྱུད་ནས་བསྡད་སྐབས་ཤངས་ལེན་གཟབ། ཉེར་ལྔར་ཚེ་ ས་བཅུ་བཏོན་ཏེ་ 
བཏེགས་པའི་ལམ་ཐོག་བེས་མདོའི་ཇ་ཐབ་ཏུ་གསོལ་སྟོན་བསྟབས། དེར་དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཕོག དཀྱིལ་འཁོར་དགོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་ 
བསུ་བཅས་གཟིམ་ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་དཀར་སྤོ་བསྟར་ཞིང་། མར་ནང་ནང་སོ་དང་ཀ་རིང་མི་ 
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སྣ་བཅས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུ་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཉི་མ་ལུང་དུ་ལྷ་སྡེའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཞག་ 
མལ་བྱས། ཉེར་བདུན་ལ་གདན་སའི་ཆིབས་བསྲུ་རྒྱས་པ་བཅས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བབས། 
རྣམས་བགྲེ ས་སྐྱོན་ཆེ ་བ་བ སྐྱར་བཟོས་བྱེད་རྒྱུར་གེ གས་མེ ད་ལེ གས་ལམ་འོང་བའི་སྐྱབས་ 
བསང་བཏང་ཞེ ང་། ཕྱི་དྲོ་དཔོ༔ ན་སློབ ་སྒོ་མང་བ ་དག་ཞེ ང་དུ་ཕེ བས་ཚུ ལ་སྦྲོཿ ན་དུ་བྱུང་། ཚེས་ 
བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བགྱིས་པའི་གཏང་རག་ ཏུ་དབལ་མང་ཆུང་བ་ཚ་ ང་ནས་བརྟན་གསོཿ ལ་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། ཆིབས་ཆེ ན་སྒ་སྲབ་བཅས་རྟ་གཅིག གུར་མཛོ་གཅིག གོས་ཕྲུག་གཉིས ཧུ་རུ་ 
བརྒྱ། ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་བཏེགས། ཆིབས་པར་སྒོ་མང་སྔོན་པོ་ཞེས་བཏགས་ཞིང་ཚེ་ཐར་ 
བྱས། སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན། མྨུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་དང་། ཚེ ་རབས་རྗེས་འཛིན་གསོ ལ་ 
འདེབས་གསར་སྡེལ་བགྱིས། དེ་ནས་མྫལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི ་ཉེ་འདབས་སྤང་ལྷོཿ ངས་ཉམས་ 
དགར་སྒར་བཏབ་སྟེ་འགོལ་བར་བསྡད། དེ་སྐབས་ཉུང་འདུས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཀྱེ་རྡོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོངས་སྙིང་བོ་འཁྱེར་བདེ། ཁོ་བོཿ ས་སྦྱར་བའི་ལུང་ཕོག་ཅི ང་། བླ་མགོཿ ན་དབྱེར་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའེ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོ་ ལ་གྱི་གསོ༔ ལ་འདེབས་སོཿ གས་བརྩམས། ཚེཾ ས་གསུམ་ལ་ 
དགོན་པར་འགྲོ་བའི་ཞོར། ལས་ཚུང་བ་ཟུར་བ་བཀྲ་ཤིས་འདས་པའི་ཆེ ད་སྦྱངས་ཁུས་བྱས་པར་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ། མཁར་རྔ་བཅས་བཏེགས། བོ་རད་ཤོག་སྨན་པ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
གིས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྗེས་འཛིནགྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བསྐུལ་བ་བརྩམས། 
མཆོད་དཔོན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྒྱོའི་རྒྱའི་རི་རྩེར་བསང་དང་ཅོ་དར་བསྒྲེངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
ལབ་མཁན་སྦྲུལ་ལ་རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། སྒོ་ 
མང་ཆེད་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་། བར་དོའི་འཕྲང་སློལ་སོགས་ཀྱི་ 
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ལུང་ཕོག ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ། བླ་བྲང་མགོན་ཁང་། འདུ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་བྱགིས་ 
ཤིང་། གཙ ང་ཚུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། མགར་དགེ་ 
ཚང་ལ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཡུང་བྱིན་ 
པར། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྷ་རྫས་བཅས་བཏེགས། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་ཁི་ཟུར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་བཅད་ཅེ ང་། དགོན་དེ་ཀའི་རྒྱུད་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་། ཀ་མདོ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ 
གསར་སྤེལ་བྱས། བྲག་དགོ: ན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཐེ ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའེ་འབྱོར་མཇལ་ཐོག་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་བཅུ། གསེར་སྲང་གསུམ་བཅས་བཏེགས། སེང་འཆམ་དང་ཁྱི་ར་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་འཆམ་ལ་ཞིབ་བལྟ་བྱས་ཤིང་བྲག་དགོན་ཚང་ལ་གསོལ་ཇའི་ཐོག སྤོས་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ 
ཆ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཟམ་ཚ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་དང་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཆིག་གསར་ 
སྤེལ་བགྱིས། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདེར། ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོ་ གས་དབུར་ལན་འགའ་སོང་། བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམ་ངོ་གཡོག་ཕོ་བྲང་པེ ་ཀྱིན་ནས་ 
སྐུ་དོན་ལེགས་གྲུབ་ངོས་འབྱོར་མཇལ་ཞུས། 


-188-~ 


ངྱག་པ། བླ་བྲང་ལྟོ་རུབ།ཁྱལ་ཇ་བ་སོགས་ཨ་ཕབས་བཞད་གནང་ཚལ། 


སོཿ ང་བར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བ སྟར། དེ་ནས ་བསང་ལྷ་སྡེའི་ཆི བས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་དེར་ 
སོ། ང་སྟེ་ཉིན་སྲིབས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ ་སོ་སོཿ ར་སྤྱི་གཞུང་ལ། འཕོ་ལུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་རིམ་གྲོར་ཚ་བཞི། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་བཏོན་ཅིང་དུད་ཚང་མང་པོར་ 
ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོ། འི་རེ་འདོད་བསྐ ངས། འབུལ་བ་ 
ཁྱོན་བསྔོཿ མས་པས་དངུལ་རྡོ་ཚ་ ད་བཞེ་བཅུ་ལྷག ་དང་རྟ་ནོར་མང་བཅས་བཏེགས། ཉེར་བདུན་ལ་ 
ཁོ་ཆེའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་དེར་སྒར་ཆེན་བཏབ། ཕྱི་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་རེ་རྒན་གྱི་རྩེར་སོང་ 
སྟེ་ལྷ་བསང་བཏང་ཞེ ང་ཅོ་དར་བསྒྲེངས། དུས་སྐབས་དེར་མཐའ་སྐོཿ ར་གྱི་རི་རྩེ་ཐམས་ཅད་སྨུག་ 
པས་གཡོགས་འདུག་པར་ངེད་ཀྱིས་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལ། རི་རྩེ་འདི་ནས་ནམ་མཁའ་དྭངས་དུས་ 
གོང་སྔོན་མཐོང་གིན་ཡོད་པས། དེ་རིང་སྤྲིན་པ ་འདུག་པས་མི་མཐོང་རུང་། ཚོད་བྱས་ན་ཕ་གིའི་ 
འདུག་པ། མི་གཅིག་གིས་འདིའི་ཐད་དེ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་རུང་། ཨེ་ཡིན་དོགས་ནས་བལྟས་པས། 
སྔོན་མཐོང་བྱུང་བས་ཡུལ་ལྷའི་ལྟས་ཤི ག་ཡི ན་རྒྱ་རེད་སྙམ་པ་ཤར་ཞི ང་། ཡ་མཚན་འདྲ་བ་བྱུང་། 
སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདིར། མདའ་ཚན་ཁྲི་བས་གཙོས་མི་སྣ་ཚ་གན་བེ་ཤིང་། སྡེ་བ་ནང་ཆེན། ཀིརྟེ་ནང་ 
ཆེ ན། རྔ་བ་སྒོ་མང་སྒར། དངུལ་རྭ་ལྷ་སྡེ ་རྣམས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར་ཏེ ་དངོས་སྐྱེས་དུ་མ་ 
བསྟར། སྔ་ཕྱིར་དུད་ཚད་སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ་གཡང་འབོད་བསྲོ་སྨོན། འཕོ་ལུང་ཤེས་བརྗོད་སོགས་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། ཚེ་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཆ་བཞི་ 
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དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ཐོག སྡེ་མ ང་ནས་སྨྱང་གནས་མང་དུ་སྒྲུབ་དགོ: ས་ཚུལ་སོགས་བསྙད་པར་ 
དངོས་འབུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་ལྷག་བཅས་བཏེ གས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ 
རིམ་བགྲོད་ཀྱིས། ལྔའི་ཉིན་བེ་ཤིང་དང་། ཉིན་མའི་ཆི བས་བསུ་བཅས་བར་ལོའི་མདོར་སྒར་ཆེ ན་ 
ལ་བབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཞབས་ཞུ་མང་ལ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་བཅུག་པར་ཨང་དང་པོར་ངོས་ཀྱི་ཞོན་རྟ་ 
སླེབས་བྱུང་བར་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་། དེ་ནས་ཨང་གྲངས་དང་བསྟུན་དངོས་སྐྱེས་ཆེ ་ཆུང་ 
གི་སྦྱིན་ཆ་བསྟབས། འཚ་ མས་རིང་སྡེ ་བར་ཁབ་ཅེ་བསྟད་དེ་བསང་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དུད་ 
ཚང་འགར་སོང་ནས་འཕོ་ཡུང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། ཚེ་ ས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་ཉིན་མའེ་སྡེ་ 
གཞུང་ལ། འཕོ་ལུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འོད་ཟེར་ཅན། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཆ་ 
བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཏོན་ཞི ང་སྨྱུང་གནས་གང་མང་སོགས་རིམ་གྲོ་ཕབས་པའི་དངོས་འབུལ་ལ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་པས་རྡོ་ཚད་བཞེ ་བཅུ་བཅས་བསྟར་ཞིེ ང་། དུད་ཚང་སོ་སོས་ཀྱང་རྟ་ནོར་དངུལ་ 
སོགས་ཕོན་ཆེར་བཏེགས། དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་དང་བསང་བཏང་ཞིང་རྟ་རྒྱག་བྱས་པར་བལྟས། 
དེ་ནས་བེ་ཤིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་བཞེས་སྤྲོའི་ཐོག་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་། ངག་རྩོམ་ 
དང་། མཛོ་མོ་གཅིག་བཏེགས། དེ་སྐབས་བན་ནན་ཞིག་གིས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བཏོན་ཟིན་ 
ཧྱ ང་། ཆུ་མིག་སྟོང་རྩ་འགྲི མ་ས་ང། ་སོགས་ཀྱི་དགེ ་རྩ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ་བ་ཡི ན། མ་ 
ཆིའི་ལུང་དང་། འདིའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི ་རྒྱུར་བསྔོ་དགོ་ ས་ཟེར་བར། མ་ཌི་བླླླས་ལུང་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་དག་པས་འཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་བགྱིས། ཀམ་ཕོའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ཇྔག་པ་མེ་ལེན་ 
ལ་སྒེ ར་གསོ༔ ལ་བཏང་སྟེ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོ་ ས་འཕེལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། 
བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྨ་ཀླང་དལ་གྱིས་བགྲོད་དེ་དངུལ་དཱྭའི་མདུན་ཐད་ནས་སྒར་བཏབ་ཐོག མཚན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་བཏོན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དངུལ་དྭའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་སྐབས་ཉི་ 
གུར་གསལ་བར་མངོན་ཞིང་། གླིང་དཀར་སྟོད་ཕྱོགས་ས་ཁད་ཡ ངས་པས་སྤྲོ་སྣང་བྱུང་། རླུང་ 
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དྲག་པོ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་ རླུང་རྟ་བ སྐྱོད་པ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཁྱེར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེག ས་པབ་ བྱུང་། སྔ་ཕྱིར་དུད་ཚང་མང་པོར་ཕྱིན་ཏེ ་བསྔོ་སྨོན་གཡང་འབོད་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ཏོག་ 
འཐོར་བ་སེགས་ཀྱིས་སོ་སོ' འི་རེ་འདོད་བས ང་བར་རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ། སྐབས་ 
འདེར་གདན་སའི་སྨོཿ ན་ལམ་འཇོག་ཕྱིར་འོང་བའེ་བླ་སྨྱི་ ་གཞུང་གསུམ་སོགས་དང་། ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆེད་མངགས་བགྱིས་པའི་ཞབས་གྲས་སོག་ཕྲུག་གྲགས་པ་ཡང་འབྱོར་ཏེ་ད་ཆ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་བདེ་འཇགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མོ།' ལ་བྱང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་ཁྲི ་ལས་ 
ཚེ ་དབང་བསྐུར་ཞི ང་། རིམ་གྲོར་ཆ་བཞི་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་བཏོན། དངོས་འབུལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
རྩོམ་བྱས་པ་དེ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཁྲོས་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། དུས་རྒྱུན་ཉིན་ 
སྲིབ་འདིེར་དྲུག་པ་བདུན་པར་ལྕི་བའི་ནང་དུ་འབུ་མང་ཕོས་ཁ་གང་ནས་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་། 
འོང་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཡི ན་སམ་པ་ཀུན་ལ་ཤར་འདུག་རུང་། ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ད་ལོའི་ 
དབྱར་དུས་འདེར་ཉིན་ཁ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟླ་གསུམ་རིལ་བོར་ཉིན་བཞིན་ཉི་དཀྱིལ་སྤྲིན་ 
སྲབ་མོས་བསྒྲིབས་ནས་དབྱར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཞིག་བྱང་བས། དེའི་སྟབས་ཤི ག་གིས་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་པ་བྱུང་། ཉེར་གཅི ག་ལ་རྨ་ཆུར་བགྲོད་དེ་ཞག་མལ་སྐབས་བཞག་བསྔོམ་དཔོན་ཆུང་ 
བར་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རྟེན་ཁྲོད་འཇོག་རྒྱར་ངོས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཤམ་ཐབས་སོགས་སྟེར་ཚ་ 
བྱས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གི་ལུང་ཕོག ཉེར་ 
གསུམ་ལ། ལྷ་མོ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ཆེ བས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས། ཀིརྟི་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
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ཕྱིན་ཏེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་གཉིས་ལ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག བཞག་བསྔོམ་དཔོན་པོ་ངོ་གཡོག་འཚམས་ 
ཞུར་འོང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚེན་པོ་གང་གི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ འེ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཚོཿ ད་དང་། ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་མཆོཿ ད་འབུལ་ 
ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། ཚོས་སྤྱོད། སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་བཏོན་ཏེ། ཟག་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། ཚེ ས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སློས་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། དགེ་ 
མཚན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་གསོལ་བགྱིས། དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁང་ 
སྟོན་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ཆེན་གཅིག་བཏེགས། དུས་འཁོར་གར་འཇམ་གྱི་རྒྱུགས་ 
འབུལ་བྱས་པར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། སླར་ཡང་ཀིརྟེ་བླ་བྲང་དུ་རྣམ་སྲས་བསྐང་ཆོག་དྲུག་ཅུ་བ། གཡང་ 
འབོད་བཅས་བཏོན། དངོས་འབུལ་དུ་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་དྲུག 
ཆིབས་ཆེན། ཆིབས་སྒ་ཁྱད་མཚར་བཅས་དང་། ཧོར་གོས་དམར་སེར་ཡུག་གཉིས། ཧྭ་སག་ 
ཡུག་ལྔ། ཕྲུག་གསུམ། ཡུས་མོ་ཏན་བཞི། ཡང་ཏ་བཞི། གཟེག་ལྔགས། སྲམ་རྐྱལ། ཝ་ལྦགས། 
དོམ་ལྦགས། ཁེ་བུ་སུའི་སྐྱོང་གདན། མ་ནུ་སྔོན་པོ། ཤེལ་སྔོན་གྱི་སྡེར་མ་ཆ། དཀར་ཡོལ་གྱི་ 
དམ་བུ་ཚ། དཀར་ཡོལ་གྱི་བར་བུ་བརྩེགས་མ། ཤེལ་གྱི་བཟེད་ཞལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོ་ གས་ 
བྱུ་རུ་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་རྒོད་མ་ཆེ ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། མཛཇོ་བཅུ་ཐམ་པ། མཛོ་མོ་གཉིས། འབྲི་གཡག་ 
གཉིས། མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་བཏེགས། དཔོན་ཚུང་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དུང་དཀར་ཆ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ཁ་དར་སེར་པོ་ཆེ་ལེགས་བཅས་བྱིན་བྱུང་། 
དཔོན་པོ་ཟུང་ནས་ང་ཚོའི་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་འབྱོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས། བསླབ་བྱ་གང་འདྲ་ཞིག་འདུག་ན་ཡང་། བཀའ་ཕེབས་སྦ་ 
གསང་མེད་པ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཟེར་བྱང་བས། ཁྱེད་ཚོ་འི་ཡང་སྤྲལ་གར་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཞུས་ན། དེ་ལས་ལྷག་གཞན་གང་ཡང་མེད། རིམ་གྲོ་གཏོས་ཆེ ་བ་བསྒྲུབས་ 
ན་ལེགས་པས་དེ་ལུགས་གྱིས་ཞེས་ངག་བཀོད་བཏང་། ཉེར་བདུན་ལ་བཏེགས་པར་ཐལ་སྐད་ 
དར་འབོད་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་རྨེ་ཆུའི་ཁར་སྒར་བཏབས། མཛོད་དགེ་གླིང་བའི་དཔོན་འབངས་ 
ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་བབས་འཕྲལ་བཞེས་སྤོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་བདེ་ 
སྨོན་དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པར་དངུལ་རྡོ་ཚད་རྟ་གཅི ག་བཅས་དང་། 
དཔོན་ཚང་ནས་གསོལ་སྟོན་ཐོག་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕྲུག་གཅིག་བཅས་བཏེགས། དེ་ནས་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཐོག་སྤོ་མང་དགེ ་བཤེ ས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་འཚ མས་ཞུས་ལ་རྟ་གཅིག་བྱིན་ 
བྱུང་། དེ་ཉིན་རྐ་ཆུར་གླུ་ཐོག་ནས་བགྲོད་དེ་ཨར་སྐྱའི་མདུན་ཡུང་དུ་བསྡད་སྐབས་ལྷ་མོའི་ 
གཤེགས་གཏོར་བཏང་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཨར་སྐྱའེ་རྩེར་སོང་སྟེ་ལྷ་བསང་བཏང་ 
ཞིང་། འཇའ་ཤར་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པོ་བྱུང་། བཞག་བསྡོམ་དཔོན་ཕྲུག་ནས་ཞུས་ངོར། ཚེ་ 
རབས་རྗེས་འཛིན་དང་། ཙེ་འུ་དམར་གྱི་གཏོར་བསྔོས་བརྩམས། ཕྱི་ཉིན་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
འོང་དགོས་གསུང་བར། དེ་ཀ་འོང་ཞེས་ཞུས་ཏེ་དཔོན་རྒན་གཤེགས་པའི་སྐད་ཚ་འདྲི་བྱེད་རྟ 
གཅིག་ཕུལ། ཚེས་ལྔར་ཚོ་དྲུག་དང་། སྒོ་མང་སྒར་གྱི་ཟིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་སྒོ་མང་སྐར་ 
དུ་བབས་འཕྲལ་བཞེས་སྤྲོ་གང་རྒྱས་བསྟར། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ 
བཅུག་ཅིང་། མགོན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དམ་ཅན་ལ་གཏོར་བསྔོས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་གུར་སྒར་སྟེང་དུ་ 
སོང་སྐབས་དམེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་དགོན་དེར་ 
མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཆེད་བསྡུས་གྲྭ། ས་ལམ་རྣམ་བཞག དོན་བདུན་ཅུ། རྒྱན་འཇུག་བཅས་ 
བ། གཡང་འབོད། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་མེ ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། བསུ་སྨད་ལ་ 
འགྲོ་སྐབས་དད་ལྡན་ཐང་བ ་རྡོར་ཚེ ་ཟེར་བ་ནས་ཁོ་བོའི་ཁང་བའི་གམ་ངོ་ཐོག་ཏུ་འོངས་ནས་རབ་ 
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རིགས་ལ་ཆེ བས་བསྒྱུར་གནང་གི ་མེད་ཅེས་མོལ་བ་བཞིན་ཕར་ཚད་རྒྱང་རིང་འདྲ་བར་སླེབས་ 
འཕྲལ། བྱམས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་ཐད་དུ་སླེབས་བྱུང་། ཁོ་རང་ནས་ཐ་བག་གང་བཟུང་བཞིན་ངོས་ཀྱི་ 
ཁང་བ་ཕ་གི་ན་འདུག་པ་འདི་རེད། འདི་ནས་རྱག་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་འཐོར་རོགས་གནོང་ཞེས་ 
ལབ་ཀིན་འདུག་པར། ངོས་སྔར་ཐག་ཉེར་འགྲོ་ རྒྱུ་མ་བྱང་བས ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཕམ་གྱིས་ 
དོགས་ནས། འོ་དེ་རུང་། འདི་ཀ་ནས་ནས་འཐོར་ན་ཐག་ཉེར་སོང་བ་དང་ཁྱད་གང་ཡང་མེད། 
སྐྱབས་འཇུག་ཡག་པོ་བྱེད་ཅེས་མོལ་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཉིན་འགའ་ནས་ཁོ་རང་དགའ་བཞིན་ 
སླེབས་བྱུང་བས། ང་ལ་མཛལ་ཞིང་། ངོས་ཀྱི་གྲྭ་འཁོར་དང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཁོ་ 
རང་ནས་ད་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཁ་ས ང་སྐུ ་ཞབས་ངའི་སར་ཕེབས་རྒྱུ་མ ་བྱུང་ཡང་། ཁོང་ནས་ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ནས་སྤོམས་པར་བབས་འདུག་ཅེས་མོལ་གྱིན་འདུག ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་ 
ཆོས་གྲར་ཕྱིན་ཏེ་བརྩི་བཞག་བཏང་ཞིང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་བཅུག་པར། ཁི་བ་ 
ནས་དུང་དཀར་ཆ་གཅིག་བྱིན་ཏེ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་མོལ། བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་སེ རྭ་སྐྱ་ཡོངས་ལ་འཇམ ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། 
འོད་ཟེར་ཅན་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ། ཁྲི་ལས་ཐོགས་པ་ 
ཁེ་ཐྭ་ཚུལ་ཁྲེ མས་པ་ནས་མཉྫལ་གྱི་བཤད་པ་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་ 
བསྡོམས་པས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་། གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ 
སོགས་བཏོན་ཞིང་། སྨྱུང་གནས་དང་འོད་ཟེ ར་ཅན་གྱི་གཟུངས་སོགས་རེམ་གྲོ་མང་དུ་ཕབས་ཏེ། 
གྱི་ཐབ་བསུ་བཅས་དེར་བབས། ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཞེས་སྤྲོའི་ 
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གཅིག མ་བོན་ཤོག་གི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བཏེགས། དམེ་སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་བསུ་བཅས་སྡེ ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསོ༔ ལ་སྟོན་གཟབ། དེར་བསང་དང་དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ 
བཏོན་པར་དངུལ་ སྲང་ཉི ས་བ རྒྱ་དང་རྟ་ཟོག་དྲུག་ ཅུ་ལྷག་བྱིན་ བྱུང་། མཆོད་རྟེ ན་སྒར་ནས་རྟ་ 
ག སུམ་གཡག་ལྔ་གཏེ ར་དུང་བཅས་དང་། གནམ་ལྕག ས་སྒར་གྱི ས་ར་ནོར་བ ཅུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
ཇ་ཞོ་བོ་གསུམ་དང་། སྒང་བ་ཚང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་དྭ་སག་སེར་པོ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཟབ། 
བཅོ་ཝྔར་སྒར་ ཆུང་ཕྱེ་སྟེ ་མ ཚན་ཉིད་དགོན་དང་། ཨ་མཆོག་རུ་བའི་ཆི བས་བསུ་བཅས་ར་སྨད་ 
ནས་བསྡད་སྐབས། ཚ་ཁོ་ཏཱ་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་གཙོས་འགའ་ཞིག་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་བར། ངེད་ད་ 
རེས་ཁོམ་ལོང་མེ ད། དབུས་ནས་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཡོ༔། ང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཅེ ས་མོ ལ། འབུལ་བར་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད། དོམ་ལྤགས་སོགས་པགས་རིགས།ཏེམ་དཀར་གཅིག་བཅས་བཏེགས་པར་དད་ 
རྟེན་དུ་ངོས་ཀྱི་སྐ་རགས་ཤིག་ཀྱང་ཕྱིན། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་རྩིས་གནང་ 
བ་ལ་དེ་མི ་རུང་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ ་བཤོལ། ཕྱི་ཉིན་མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་ཆི བས་བསུ་ཐབ་བསུ་ 
སེ ར་སྦྲེ ང་བྱར ས་འབྱོར་ཉེ ་བ་ལ། ཁོང་ཉི ད་ཀྱི ས་མདུན་བ སུ་གནང་བར་ཕྱག་འབུལ་རེ ས་ཀྱི་ 
མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བགྱིས་ཏེ་བདེ་ཡངས་སུ་བབས་འཕྲལ་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་བསྟར། དཔོན་ 
རྒན་འདས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱངས་ཁུས་དང་བསྡོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བཏོན། བཅུ་བདུན་ཉིན་ལྷ་ཁང་དུ་ 
སོང་སྟེ་གཡང་འབོད་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཁོང་ཉིད་ནས་བརྟན་གསོལ་ཞུ་དགོས་ 
གསུང་བྱུང་བས། མི་རུང་ཚུལ་གྱི ས་བ ཤོལ་ཕུལ་ཀྱང་མ་ག སན་པར་བྱ་ཐབ ས་ཟད་དེ་བྱམ པ་ 
ཆོས་ལྔའི་དཔེ ་ཞི ག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞུར་བ ཅུག་པའི་འབུལ་བར་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨི ག་མ་ལྔ། 
ཆིབས་ཆེ ན་གྱིས་གཙོས་རྟ་ཟོག་བཅུ་བཞི། གོ ས་རིགས། པགས་རིགས། མཚོ ད་ཚ་སོགས་ 
བ སྟར་བར་དུང་དཀར་ཞི ག་ཡོད་པ་ཕྱིར་ ཕུལ་བས། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ ་ན ས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ རྒྱས་ 
ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་ཕྱིར་གནང་། ངོས་ཀྱི་ ཞྭ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་ ཕུལ། དེ་ནང་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
གྲྭ་ཚང་མང་ལ་སྒྲོ་ ལ་དཀར་རྗེས་གནང་། འཕོ་ཡུང་། མ་ཁིའི་ལུང་བཅས་བཏོན། མཁན་པོ་དགེ་ 
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བཤེས་པ་ནས་སྐྱབས་གསོལ་ཐོག་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དུང་དཀར། རྒྱ་གླིང་། སྦུབ། 
ཐེབ་བདུན་ཚར། ཟངས་ཏེམ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། ཇ་ཞོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྟ་ཟོག་བདུན། གོས་རིགས། པགས་རིགས། ཇྔ་ཞོ་བོ་གཉིས། དངུལ་སྲང་ཉེར་གསུམ་ 
བཅས་བཏེགས། གཞུང་ལ་དམི གས་བརྩེ་མ་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་བཅུག་ཅི ང་། ཇ་ཞོ་བོ་ཝྔ། 
རྟ་མཛོ་གཉིས། རྟེན་སྐལ་བཅས་ཕུལ། དཀར་ཆེན་དགོན་གྱིས་རྟ་གཅིག་དང་འབྲི་གཅིག སྐྱ་ 
འགོའི་དགོན་གྱིས་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཏེ གས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བཏེགས་སྐབས་ཐལ་སྐད་ 
དར་འཕོད་བྱས་པར་འདུག་བྱམས་ཕྱིར་བ སྒྱུར་བ་ན། ཉེད་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར། བྱམས་ལས་ 
བབས་ཏེ་མཇལ ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བགྱིས་ནས་ལམ་དུ་ཆས་པའེ་ཚ་བབས་ཐོག ་ར་ནང་གི་རྒད་པོ་ཞིག་ 
ལ་འཕོ་ལུང་བཏོན་པར་རྒོད་མ་གཅི ག་བྱིན་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་བསྟད་སྐབས་དམ་ཅན་ལ་གསུར་བཏང་ 
ཞིང་། ཆ་བཞི། སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་རྐ་ཆུའེ་ཁར་ཞག་མལ་ཐོག་ 
འབྱོར། ཨ་ཞང་ཁམས་ཕྱོགས ་སུ་འགྲོ་བར་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟྲིན་ཚ་བྱས། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་ 
དགོན་གྱི་རྔོ་བོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་དང་དངུལ་སྐོང་སྤུས་ལེགས། འབོ་འབུ་དགོན་ 
གསལ་རི་འདེས་ཕྱོགས་འདིར་བསྐྱོད་སྐབས་སོགས་དུས་རྒྱུན་རྣམ་རྟོག་གི ་རི་མོར་ཡག་མོ་འདྲ་ 
བ་བྱེད་ཀྱིན ་ཡོད་པའི ་སྣ ང་བ་ཤར་བ་ལྟར། དེ་རིང་ཡང་ལུ ང་བ་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་མཐོང་ 
གི་མེད་པས། དྭ་སབས་སྨུག་པས་གཡོགས་འདུག་ཀྱང་། ལུང་བ་འདིེར་མ་ཕྱིན་ཙམ་ལ་སྨུག་པ་ 
མི་གསལ་བའི་ངེས་པ་མེད་སྙམ། སྐབས་སྐབས་སུ་བལྟས་ཀྱིན་འོང་བས། མཚམས་ཤིག་ནས་ཁོ་ 
རང་གི་རྩེ་མོ། འི་སྨུག་པ་བསལ་ཏེ་རྩེ་མོ་ངོ་ཐོག་དེ་གསལ་ལེ་མཐོང་བྱུང་བས། ཡུལ་ལྷ་དགའ་བའི་ 
ལྟས་ཡི ན་འདྲ་སྙམ་པ་བྱང་། དེ་ནས་བེ ་སུ་ཆེ ་རུང་གི ་ཆིེ བས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་སྡེ ་ཟོག་ཏུ་ 
བབས་ཏེ། གཞུང་ལ་བསང་དང་། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། དུད་ཚང་སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ་འཕོ་ལུང་གཡང་ 
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འབོད། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྡེ་གཞུང་ནས་རྡོ་ཚད་བརྒྱད། དུད་ཚང་སོ་ 
སོས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན། རྟ་ཟོག་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བྱས། ཁྲུམས་སྟོད་ ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་བླ་མཚོའི་གཞུང་ནས་སྒར་བབས། ཕྱི་ཉིན་ 
སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ་རེ་འདོད་བསྐངས། སྡེ་གཞུང་ནས་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་དང་། གཞན་མི་ཁྱིམ་དུ་མས་རྡོ་ 
པའི་སར་སྒར་བཏབ་འཕྲལ། གྱི་ལིང་གི་རི་རྩེར་སོང་སྟེ་བསང་བཏང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རྩེར་ 
བརྟན་གྱིས་གཅོས་མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་སེར་མང་གི ས་ཆིབས་བསུ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཐབ་བསུུ་བླངས་ཏེ་ཨུ་རྒེའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྒར་བཏབ་འཕྲལ། གདན་སའེ་མི་སྣས་འཚམས་ཞུས་ 
བསྟར། དཔོན་ཚང་ལ་ཆིབས་ཆེན་གཅིག་དང་ཕྲུག་གསུམ། གོས་ཆེན་གཅིག་འཚ་ མས་སྐྱེས་སུ་ 
ཕུལ། ཚེས་དགུར་གཙ ང་ཨ་རིག་ཕྱོགས་སུ་སྒར་ཆུང་བཏེ གས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ཡོཿ ངས་ལ་འཕོ་ལུང་ 
དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཡུང་ལོག སྡེ་ཕྱིའི་རིམ་གྲོར། ཆ་བཞི་དྲུག་ཅུ་བ། བགེགས་གཏོར་ 
རྣམས་བསྔོས། བསང་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བྱས་པར་འབུལ་བ་གཟབ། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
བཏེགས་ཏེ་དགེ ་བསྙེན་རི་བོ་ཆེའི་ལྷ་ཞོཿ ལ་དུ་བསྡད་སྐབས་ཤ་བོ་རི་རྩར་སོཿ ང་སྟེ ་བསང་བཏང་། 
བསང་བཅས་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་དང་། བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ། སྲིད་ 
སོཿ ང་སྟེ་སོ་སོ། འི་རེ་འདོད་བསྐང་བར། དངོས་འབུལ་རྡོ་ཚད་རེ་དང་། རྟ་ཟོག་སོཿ གས་བསྟར། བཅུ་ 
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དྲུག་ཉིན་སེར་སྐྱ་མང་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་། འཕོ་ལུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ 
སོགས་ཕོག་ཅེ ང་། ཆ་བཞི་དྲུག་ཅུ་བ་བཅས་བཏོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ། མཛོ་ 
སྒ་ཐག་འཕྲོད་མ་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས། དེ་ནས་བསང་དང་དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཏོན་ཏེ། རྟ་རྒྱག་ 
ཏེ་ཁ་གསོས་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་ཞིང་། དཔོན་སྡེ་འབངས་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོ་ ན་བསྒྲེངས། བཅོ་བ རྒྱད་ལ་དཔོཿ ན་ཚ་ ང་ལྷ་གུར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ། ལ་ 
དང་། མགོན་པོའི་གཤེ གས་གཏོར་བཏང་། འདི་སྐབས་ཉིན་འགར་འདུ་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་བྱུང་ 
བར་ཞབས་གྲས་མང་དང་སོཿ ག་པོ་ འི་སེར་མང་གི 'རྟ་མགྲི ན་བྱེ་ཆེ ན་སོཿ གས་ཞབས་རིམ་བར་མ་ 
ཆད་པར་བསྒྲབས་པས་མུར་དུ་དྭངས་བྱུང་། སླར་ཡང་དཔོན་ཚང་རིམ་གྲོར། ཆ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་ 
བ་བཏོན། དཔོ: ན་ཚང་ནས་སྒེ ར་འབུལ་ལ་དངུལ ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བཞི། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱས་ 
བསྒྲུབས་པའི་འགྱོག་བྱམས་ཁྱད་མཚར། སྲང་བརྒྱ་རི་བའི་ཧྭ་སག་སེར་པོ་ཡུག གོས་ཕྲུག་དུ་མ། 
བཏེགས་ཏེ། ཨ་རིག་ཨེ་མག་སོགས་ཀྱི་མི་ཁྱིམ་འགར་སོང་བར་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་གཟབ། སྔ་ཕྱིར་མདའ་ཚན་བ ཅུ་གཅི ག་གི ་དུད་ཚང་སོ་སོཿ ར་ཕྱིན་པའི་དངོས་འབུ ལ་ 
བསྡོམ ར་ང། ས་ད ངུལ་རྡོ་ཚད་ བ དུན་ ཅུ་ལྷག་དང་ རྟ་ནོར་ཀྱང་མ ང་དུ་ བྱང་། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེ ་དང་། 
མདའ་ལྔའི་ཆེ བས་བསུ་དང་། ཇ་སག་གི ་ཐབ་བསུ་བཅས་པཱ་ཡན་ཐུ་ཁུམ་ཐང་ནས་བསྡད། ཇྔ་ 
སག་དཔོན་ཕྲུག་ལ་རྟ་བཟང་གཅིག ཕྲུག་གཉིས། གོས་ཆེན་གཅིག་འཚམས་སྐྱེས་ལ་བྱིན། སྡེ་ 
གཞུང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིམ་གྲོར་ཆ་ 
བཞི་དྲུག་ཅུ་བ། མགོན་པོའི་གཤེ གས་གཏོར་བཅས་བཏོན་པར་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་བཏེགས། 
གཞན་ཡང་དཔོ༔ ན་ཚང་དང་། མི 'ཁྱིམ་འགར་སོཿ ང་སྟེ་སོ་སོ' འི་འདོད་མོ་ ས་བཞིན་འདོད་ཚཆོ་ ས་ཅི་ 
འཛོམས་པ་ལྔ་དང་། དུད་ཚ་ ང་རྣམས་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་བཏེགས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་ 
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གཅི ག་ལ་ཆི བས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས་ཏེ 'རེམ་བགྲོཿ དྲ་ཀྱིས། བསང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ལྷ་སྡེའི་ཆི བས་ 
བསུ་བཅས། བས ང་གི ་རུ་སྡེ ར་བསྡད་སྐབས། མི ་ཁྱིམ་འགར་སོཿ ང་། ཕྱི་ཉིན་ལྷ ་སྡེའི་ཆི བས་བསུ་ 
བཅས་བསང་གཞུང་དུ་བབས་འཕྲལ། ཆུ་འགོ་ཁྲ་དྭངས་ནས་རྡེའུ་འགའ་བླངས་ནས་གཅོད་བཏང་ 
སྟེ ཕྱི་ཉིན་རྡེའུ་རྣམས་གཏོར་ཏེ ་བཅོན་གྲོ་ ལ་བྱས་ཁུལ་བགྱིས། ཚེ་ ས་དྲུག་ལ་གདན་སའེ་ཆི བས་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་བདེ་ཡ ངས ་གོཿ ང་མར་བབས། ཚེས་བ རྒྱད་ཉིན་ལྷ་བཟོ ཞིག་ལ་སྔ་ལོཿ ར་ 
བཀོཿ ད་ཁྱབ་བཏང་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་ཚ གས་ཞི ང་པ ཁ་ཆེ ན་ཨེ ་ཝམ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བསི ལ་ལྗོངས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
གོ ང་མ་རྣམས་དང་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་ 
ལྷ་བྲིས་པ་ལ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་སྟེར་ཆ ་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། མཐྫལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
གི་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེ ང་བཅས་གཟི མ་ཆུང་བདེ་བ ་ ན་དུ་བསྔད། རི་ཁྲོད་འདུས་སྡེ ར་ 
མང་ཇའི་ཐོག་དོང་ཚཆེ་ སུམ་བ རྒྱ་རེ ས་འགྱེད་ ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམ ས་ལ་ཇྔ་ ཐུག་གང་གཟ བ་ 
བཏང་ཐོག་ཞབས་རིམ་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག བཅུ་གསུམ་ལ་སྨན་པའེ་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐུ་ཆེ ་ལེགས་གསར་བཞེངས་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཛིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ན ས་རབ་གནས་ བྱས་ཏེ་བ སོད་ན མས་ཀྱི་ཞིང་ས་ བླ་ན་མེ ད་པའི་གཏེ ར་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཤི ང་། སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་འབུལ་ཐོག་བསྔོ་སྨོན་དང་སྐྱབས་གསོལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ 
སང་བ རྒྱ་བ་ཏེ གས། དེ་གོང་བླ་བྲང་དང་རྒན་གྱ་གཉི པ་ ཅུང་འགྲི ག་མི ན་ བྱུང་བ་ལེ ག ས་འདུམ་ཐོག་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་སོཿ གས་བཤགས་པ་བསྟར། དེ་ནས་མཐའ་བར་སོ། ང་སྟེ་ཇྔོ་ཁང་ཁུད་འཕགས་ 
གསར་བཞེ ངས་གྲུབ་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་གནས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཤམ་བྷ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་སྐབས་གློ་བུར། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
བབས་པས་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། འདུལ་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
བྱིན། ཁོང་ཚོའི་སྡེ ་སྤྱི་འི་དོན་དུ་ཆོས་རྗེ ་སྦྱིན་པས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སྲང་ལྔ་བཅུ་མཐའ་བའི་ 


-199- 


སོཿ ང་སྟེ་གསོ༔ ལ་སྟོན་ཐོག་རིགས་གསུམ་མགོཿ ན་པོའི་ལུང་དང་། གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
བཏོན། ཆོས་རྗེ ་ནས་སྐྱབས་གསོ' ལ་བཅས་འབུལ་བར་དངུལ་རྡོ་ཚ་ ད་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་ 
བཏེགས། བཅུ་དྲུག་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ཚོ་ གས་དབུར་སོང་། བཅུ་བདུན་ལ་གསོལ་དཔོཿ: ན་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་བྱས། དེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ནད་གཞི རྙི ང་བ་ལྡང་གྲབ་འདྲ་བ ་བྱང་རྐྱེན་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་མདའ་ཡབ་བཅས་ཁྱད་འཕགས་ལེ གས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ཤོཿ ད་དུ་འབུམ་ 
སྙོད་ཇྔོ་བོ་དང་། སྙན་གྲགས་ཚང་གི ས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་གཉིས་གདན་འདྲེན་སྐབས་ 
སོགས་མཆོད་རོལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཚུལ་སོགས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ཞིབ་རྒྱབ་ 
བཏང་། བླ་ཁོ་བླ་སར་ཚ། ང་ནས་བསྟན་པའི་འཕེ ལ་རྒྱས་དང་ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད། 
བཞུགས་པར། དེ་མཐུན་གྱི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། ཧོར་ཚང་ནང་ཆེན་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ཐང་ག་ 
ཆེ་ལེགས་གསར་བཞེངས་དང་། གསོལ་ཟུར་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསར་བཞེངས་བདེ་མཆོག་དང་། 
ཁང་སྒོ་སྟེང་འཇོག་རྒྱུར་བཞེངས་པ། རིགས་བྱེད་དབང་མོ། ཚོགས་བདག་དམར་པོ། འདོད་ 
རྒྱལ། སའི་སྙིང་པོ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་སེང་གདོང་བྱེ་ཆེན་སོགས་ཞབས་རེམ་ཕོན་ཆེ ར་བསྒྲུབས། ཉེར་གསུམ་ལ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ 
ཡི ད་སྤྲོ་བ་བྱང་། པར་ཕྱིན་བླ་མས་ཕར་ཕྱིན་དུས་སྟོན་གྱི་སྐལ་བ་བསྟར་བ་སོགས་རྟེ ན་འབྲེ ང།་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ལེགས་བཞེངས་པར་རབ་གནས་བྱས། སྙན་གྲགས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་བར། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་རྟ་རྒྱབ་མ་མདའ་ཡབ་བཅས་དང་། ཇྔོ་བོ་སོགས་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། སྡེར་སྐལ་རྒྱས་པ། བསྲུང་མདུད། མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ 
བཅས་ལེགས་པར་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་ཁྲོ་བཅུ་དང་སེ ང་གདོང་ཕོན་ཆེ་བ་ 
དང་། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་གཟུངས་ཁྲི་རེ་བཅས་བསྒྲབས། 
ཀའི་དབང་བསྐུར་བའི་གཏང་རག་ཏུ་གོས་ཡུག་ཁ་དར་སེར་བོ་བཅས་བཏེགས། འདི་ཉིན་གཅོད་ 
འདུལ་ཞིག་ཀྱང་འདོན་བཅུག དྭེ་སྐབས་རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ནས། བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཆོས་གྲྭ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་བདེ་ཁང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
འབྱང་གནས་བླ་མ་རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་བཞེན་བཞུགས་ལགས་སམ། །གང་སྐུ་སྤྲིན་ 
བྲལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཞིན། །དགྱེས་འཛུམ་འོད་སྣང་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །གང་ 
གསུང་འགག་མེད་རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་ཟླ་བའི་མ་མ་བཞེན། །མཁྱེན་བརྩེའེ་རླབས་འཕྲེང་འགྱེད་ 
བཞེན་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདེ་ན་མཆིས་པའི་ཕྲན་བུ་རྒན་པོ་ལ། །སླད་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ 
བའི་ཡར་ཚེས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ལེགས་གསུངས་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཞལ་ལུང་བདུད་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་ཞུ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
གནང་བར་ཞུ། །བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
སྙོབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་འདི་ཕུལ། དེ་སྐབས་སྨན་པའི་དགེ་བསྐུལ་གློ་བུར་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ཞལ་ངོ་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན། ཀྱི་རྡོར་དགེ་བསྐུལ་ཡང་གཤེགས་པ་སོགས་གང་ཅིས་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
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བར་ཆད་ཅིག་ཡོད་འདྲ་སྙམ་ནས། རིམ་གྲོ་མང་དུ་སྒྲབ ་བཅུག དཔའ་རིས་པའི་དབོན་པོ་ནས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཆེད་ནང་ཆེན་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇི ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོཿ ས་ཀྱང་ངོས་གཙ། ང་བསྒྲུབ་ 
ངེས་ཡིན་ཟེར་བརྡ་བ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙ ང་བས་སྒྲུབ་ན་ལེགས་པས་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཆི ་བླ་ 
བཅུག ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོར་འདུ་ཁང་བསྐོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ 
བརྩམས་ཤིང་། རི་ཁྲོད་གོང་མར་མ ཁའ་སྤྱོཿ ད་མའི་དབ ང་བརྒྱ་བསྐུར་ རྒྱུའི ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། རུ་ 
སྙོད་མའི་དགོན་ནས་དམི གས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། སྨན་པ་ནས་རྟ་མགྲིན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་སོགས་ 
བསྒྲུབས། རང་གི་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བཀོ་ དྭ་ཁུབ་བྱས་ཏེ། ཚེ ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ། དམིགས་བརྩེ་མ། རྟ་མགྲིན་སོགས་སྒྲུབ་བཅུག་པར་ཞལ་གྲངས་གནས་བཅུའི་ལྷ་གྲངས་ 
བྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་ནས་གནས་བཅུ་གསུང་དུ་བཅུག རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ལན་ཁ་ཡར་བཏང་། ཞབས་ཞུ་མང་ནས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་ཞབས་རིམ་མང་དུ་བསྒྲུབས། ཨ་མཆོག་གཞུང་ནས་འཚམས་ཞུས་ལ་ཕྲུག་ཅིག་བཏེགས། 
ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚ་ ང་ནས། དྲི་མེ ད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་འབུམ། གནས་བཅུ་སྟོང་། ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་ 
གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་དང་། གཤེན་རྗེ་དྲེགས་འཛོམས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་ཚུགས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚགས་ཆེ ན་ཞལ་ངོ་སོགས་འཚར་ཅན་གྱི་བསྐོ་དགོས་རྣམས་དང་། ལས་རུང་ 
བ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐོས། རེབ་ཀོཿ ང་གླང་གྱའི་འཚམས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུག་གཅིག་དང་། 
ཁྲོན་སུམ་ཅུ་སོགས་བཏེགས། ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་ཚ་སྐལ་བཟ ང་བརྩོན་འགྲུས་རི་འགོའི་ཕྱག་ 
མཛོད་དུ་བསྐོས་ཤི ང་། ཞབས་ཞུ་ཆེ ་ཆུང་ཚང་མར་དྲུང་ཇ་བྱེད་བཅུག་སྟེ་བཞེས་སྤྲོའི་ཐོག་དབུས་ 
འགྲོའི་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཚེས་བཞིར་གསོལ་དཔོཿ: ན་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཙཅོས་ཁོང་གི་ནང་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་ལྟར་འཚོགས་ནས་སྤྲོལ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ། 
དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཉིན་འབྱོང་བསྒྲུབས་ཏེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རི་ཁྲོད་ 
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བསྟོད་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་མའི་ཕུང་བཏོན། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདིར། བླ་སྱྱི་གཞུང་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ 
ཚང་རྣམས་ནས། ཀླུ་དབང་གཟུངས་བྱེ་ཆེན་གཉིས། ཁྱུང་ཁ་དུང་ཕྱུར། འཁོར་ཆེན་རྩ་སྔགས་ 
འབུམ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་གསུམ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ 
བསྐང་བཤགས་ཁྲི་རེ། རྟ་མགྲིན་འབུམ་གསུམ་གྱི་སྒོས་སྦྱིན་སྲེག སྒྲོལ་དཀར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག དམིགས་བརྩེ་མ་སུམ་འབུམ། བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར། དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་འབུམ། མདོ་ 
གདུགས་སྒྲོལ་མ་ཁྲི། སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། ཁྱུང་ནག་བྱེ་བ། ཁྲོ་ 
བཅུ་ཁྲི་སོགས་ཞབས་རིམ་ཕོན་ཆེ ་བ་བསྒྲུབས། ངོས་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་ 
དང་། གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི་གཟུངས་ཅི་འགྲོ་རེ་བཟླས། ཁམས་བདེ་མིན་གྱི་མཇུག་སངས་ 
དྭངས་ངྱུང་། སྔར་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་པ་ལྟར་ལྷ་སྡེ་ཤོག་བཞིས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་བྱེ་བ་དྲུག་རེ་དང་འབུམ་གསུམ་ཁི་བདུན། མ་ཌི་བྱེ་ཆེན་གསུམ། སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ངོས་གཙ: ང་བསྒྲུབས་པའི་ཐོ་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་མགོན་ཁང་ 
བཅུག དེ་ནས་འཐུམ་སོད་རོ་མདུན་དུ་ཕྱིན། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྐབས་གསུམ་ 
པ། པཌ་ཆེན་གསུང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦོས། ལུང་ 
གནས་བཅུ་དང་བསྟན་འབར་མ་མཐུན་འགྱུར་བཅས་བཏོན་ཏེ ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ 
འདི་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་འཕེ ལ་བའི་སྨོན་འདུན་ 
ནན་ཏན་བྱགིས། དེ་སྐབས་སྙན་གྲགས་ཚང་ནས་གསོལ་སྟོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག གོས་ཆེན་སེར་པོ་ 
ཡུག་གཅིག་བཅས་བཏེགས། ཚེས་བདུན་ལ་པོ་རེད་རྡོ་རམས་པ་དབང་འཕེལ་ནས་ཚོགས་ 
དབུར་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར། དངུལ་གྱི་མརྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། 
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དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས། རྡོ་རམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་བརྩམས། བཅུ་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ 
དང་། གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསར་དུ་སྤེལ་ཞིང་། གཟིམ་ཆུང་ 
གསར་བར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བཏེགས། བཅོ་ཝའི་ཉིན་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བ་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་ཀྱི་རིགས་ 
ལུང་ཞབས་ཞུར་ཕེབས་པ་ཐུའུ་བཀུན་ཡོཿ ངས་འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཅོ་ནེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ས་དམར་དགེ་བཤེས་ཏ་ 
སྙི་ཚང་། མཛོད་དགེ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབངས་ཚང་། སྨད་སོག་དགེ་བཤེས་རྟ་མགྲིན་ཚང་། 
ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་ཚང་། ཁོ་ཚེའི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཚཆོག་བདེ་ཆེན་ཚང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པ་གྲུབ་སྟེ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་པས་ 
སེམས་སྤྲོ་བ་བྱུང་། མཐའ་བའི་རྒྱ་ཁང་བ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་ངོར་རྒྱ་ཁང་གསར་བར་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བགྱིས་པར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཏེགས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
འདུ་ཁང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་བགྱིས། བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཤི ང་གཟིམ་ 
དཔོན་ལ་སེང་གདོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཕོག བཅ ན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་བསང་དང་སྤོས་མེ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེ ལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེ ར་ 
སྦྲེང་བཅས་གཟི མ་ཁང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྙན་གྲགས་ཚང་ལ་ 
གསོལ་ཇའི་ཐོག་ཆིབས་ཆེན་གཅིག ཕྲུག་གཅིག དབུ་ཞྭ། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན། མཛད་ 
བཅུའི་ཞལ་ཐང་། དྭབུས་སྤོས་བག་ཆཚ་དུ་མ། ཅམ་པ་ཀའི་སྒང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བཅས་རྒྱ་ 
ཕིབས་མདའ་ཡབ་བཅས་ལེགས་བསྒྲུབས་བཀའ་དྲིན་ཚེ ་ཞེས་མོལ། བཅུ་དགུར་རི་ཁྲོད་ལ་རྔ་ 
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པ་རྣམས་ལ་མདོའི་དགུ་ཟློག གདུགས་དཀར་ཟློག་པ། ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏོར་བཅས་སྒྲུབ་ 
བཅུག ཉེར་གཉིས་ཉིན་དཔོན་ཚང་དང་ལྷ་ལྕམ་རྣམ་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཤོད་ནས་མཇལ་ཁ་བྱས། 
དབུས་འགྲོའི་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ལ་ཚགས་བརཙུགས་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་ཚོགས ་ཆེན་ནས་གདུགས་རིང་ 
ཁྲི་གསུམ། ལོ་གྱོན་མ་བྱེ་བ་གཉིས། དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་བདུན། ཁྲོ་བཅུ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
སོགས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ ར་བསྒྲུབ། ཉེར་གསུམ་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇྔའི་ཐོག 
དམིགས་བརྩེ་མ། གནས་བཅུ། རྟ་མགྲིན། རྣམ་འཇོ: མས་གཟུངས་རིང་། ལོ་གྱོན་མ་སོགས་ 
བཅོལ། ལབ་མ ཁན་སྦྲུལ་སྐུའི་ངོར། དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་ནམ་མ ཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 
ཉེར་ལྔར་ཐུགས་རྗེ ་ཆེ ན་པོའི ་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྟོང་མ ཆོད་བླ་བྲང་རང་ནས་ 
བཟུང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། ཞལ་ངོ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ལ་ཏེམ་ཇ་དང་། དགུ་སྡེར། ཆབ་ 
པ་དང་། གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཤན་ངན་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། རྗེའི་ 
གསང་རྣམས་བཏོན་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་བརྒྱ་མཚོད་དང་། གླིང་མེ་སོགས་མཆོད་རོལ་བཅས་ཕུལ། ཉེར་ 
བདུན་ལྭ་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའེ་གདུང་མཚོ་ ད་དང་བསྟུན། ཚགས་ཆེན་ལ་ཇ་ 
ཐུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག་ཡི ད་ལ་བརྣག་པའེ་སྐྱབས་ཐོ་གསར་སྦྤེལ་ 
བྱས་ཏེ་ཞལ་ངོར་ཞུར་བཅུག ཉེར་བརྒྱད་ལ། བདེ ་མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། 
གསང་རྣམ་ཚོགས་གཉིས་མ་བཏོན་ཞིང་གླི ང་མེ་མཆོད་རོལ་བཅས་ཕུལ། ཚོགས་ཆེ ན་ལ་རྡོ་ 
བཅའ་ནས་མདོ་གདུགས་སེ ང་གསུམ་གྱི་ཟློག་བསྒྱུར་སྒྲབ་བཅུག རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བ་ནས་ 
ཆིངས་བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྒལ་ཆོག་བྱས་ཤིང་མགོན་ཁང་སོ་སོཿ ར་བསྐང་བསྐུ ལ་འདོན་བཅུག 
མགོ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ། མ་ཆེན། གཟིམ་དཔོཿ ན་སྡེ ་བ། ཀམ་པོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཟིམ་དཔོན། གྲྭ་ཚང་ 
དགེ་བསྐུལ། སྨན་པའི་དགེ་བསྐུལ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བྱས། རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་སྟོན་ 
ཟོག་དངུལ་སྲང་བཅུ་བ སྟར། ཚེ ས་གཉིས་ལ་སྡེ ་བ་རུ་བའི་མི་ཁྱིམ་འགར་སོཿ ང་སྟེ་སྦྱངས་ཁྲུས་ 
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དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པར་དངུལ ་རྡོ་ཚད་གཅེ ག་དང་གུར་མཛོ་གཉིས་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཐར་བ་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉེ་ 
འོད་འཁྱིལ་བར་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲྭས་ཞུས་ངོར་རྒྱན་འཇུག་གི་སྐབས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། སྨད་འགྲུལ་བ་འགར་མཛལ་ཁ་བཏང་བར། བ་སོའི་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ 
ཉེར་སྤྱད་འགའ་བྱིན། རྨད་བྱང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ལ། མཐྫལ་བཞི་ 
ཚོག་སྟོང། སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉིས། རྡོར་གཅོད་ཁྲི་གཉིས། བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན་གཉིས། 
བསྐ ལ་བཟང་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་དག་ཚར་མང་བོ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྔ་བརྒྱ། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ 
དང་། བར་ཆད་སེ ལ་བའི་གཏོར་སྒྲུབ། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་ཆེན་གཉིས་དང་སུམ་འབུམ། 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ལས་བཞིའི་དྲུག་ཅུ་བ། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་བཅུ་གསུམ་ 
གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོཿ ད་སྟོང་བཅས་ངོས་ཀྱི་སྔར་མོ། ལ་ལྟར་ལེ གས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཐོ་སྤྲད། 
ལེགས་ཕུལ་ཏེ ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། གསུང་བཀོད་དགོ:་ ས་གསུངས་པར་རེམ་གྱིས་བྱེད་ཆོག་ 
ཅེས་མོལ་ཞིང་། ཞལ་ངོར་སླར་ཡང་འགྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་རུང་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ 
བྱེད་ཅེས་བསྟད། ཚེས་བཞེར་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མཚམས་ཁོང་ནས་རང་རྣམ་གྱི་འཕྲོ་རྩོམ་པའི་ 
འགོ་ཚུགས་ཤི ང་། དེ་སྐབས་དྲུང་ཡི ག་ལ་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཞན་རྩོམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོར་རང་རྩོམ་མང་ཞིང་། རང་རྩོམ་ 
འདི་བལྟ་བདེ་ཞེ ང་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ལེགས་ཞེས་མོལ། སྔ་ཕྱི་འདེར་ཚོགས་ཆེན་ 
ནས། ཡིག་བརྒར་འབུམ། གྲྭ་བ་མི་ཉུང་ཙ' མ་གྱིས་མདོ་གདུགས་ཀྱི་ཟློག་བསྒྱུར་གང་མང་། རྒྱད་སྡེ་ 
དུ་མའི་ལྷོ་སྒོ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་མཚན་གསོལ། བཀའ་ཐང་། སྟོང་ཉིད་ལེའུ་སོགས་ཞབས་རིམ་ 
མང་དུ་བསྒྲུབས། ཚེས་བདུན་ལ་གདུང་མདུན་གསེར་ཁང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ 
ཆོག་གྲྭ་བ་འགར་རབ་གནས་བྱེད་བཅུག་ཅི ང་། ཀམ་པོའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་སོགས་གསར་ 
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བསྐྲན་ཆེ ད་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཅས་གཟི མ་དཔོ༔ ན་བསྟན་འཛིན་རྫོངས་རྟ་ 
བྱས། ཚེ་ ས་བརྒྱད་ལ་ཨ་རུ་རའི་སྟོང་མཚོཿ ད་འབུལ་བཅུག་ཅིང་ངོས་ནས་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བཏོན། ཚེས་དགུར་བསང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དཀར་ཕུད་བསྟར། ཚ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་སྔར་ནས་བདེ་མིན་བྱུང་བས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ཕབ ་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མ་ བྱུང་ 
བར་མཆོཿ ད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་གླུད་རྫོངས་བཏང་། དེ་ཡང་སྔོན་གནས་འདི་ལ་བདེ་མཆོག་ 
ཀླད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་བས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཡིན་གཤིས་ 
ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་འཛུགས་བཅུག་ཅིང་ཚེ ས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན། བཅུ་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེ ན་ཕྲ་ཞི བ་བཅས་རབ་གནས་བྱེད་རྒྱུའི་བཀོཿ དྭ་ཁུབ་བཏང་བ་ལྟར་བསྒྲབས། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ངོས་ཚ་དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཅུང་ཐུ་བར་སོང་བས་དེར་ཕྱིན་ཏེ 'དྲུག་ཅུ་བ་དང་ 
ལུས་སྟིན་བཏོན་ཏེ་ཕྱིར་སླེབས་འཕྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆོད་མེ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རྣམ་གསུམ། གསེར་ཁང་ཆེན་མོ། འབུམ་སྟོད་ཇོ་བོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཀྱེ་ 
པ་རྣམས་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་འབུལ་བཅུག ཅན་མ་མཚན་མོ་ཀློ། ང་རྡོལ་ཕྱག་ཚའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་ 
པོ་འོད་ཟེར་མ་རང་གནས་ཀྱི་མཆོད་གྲལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་བྱས་ཤི ང་པོ་བསྟོད་ 
མཆེད་ལྔར་བསྐང་གསོལ་གཏོང་བཅུག བཅུ་དགུའི་ཉི་ལྡོག་གི་སྤོང་རྟགས་ལ་འཆར་ཅན་ལྟར་ན་ 
བཟ འ་ཉེར་སྤྱད་ཆི བས་ཆེན་སོགས་ཕུལ་ཏེ ་སྐྱབས་གསོ༔ ལ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་གྲས་པ་འགར་ 
དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོར་བཅུག་ཅིང་། དབྱངས་མཚོར་དམིགས་བརྩེ་མའི་བྱབས་ཁུས་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། 
ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་དཔའ་རིས་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལྷ་ལྡན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་ 
བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྟག ་རིང་ཞབས་དྲུང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་ཁྲི ར་དགོངས་ཞུས་ཐོག་ 
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ཤིང་ལི་ཁའི་ཁིར་བསྐོས། ཨ་མཆོག་དང་འབོ་ར་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་ཆེ ན་བསྡུམ་ཆེ ད། ཝང་དཔལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་དང་། མཛོད་པ་ཆེན་མོས་གཅོས། སྐུ་ཚབ་གཉེས་དང་ནང་ཚེ ན་ཁག་སོགས་ 
ཆེད་མངགས་བགྱིས་པ་ཕྱིར་འབྱོར་གྱིས་འདུམ་ཆར་བཀོད་ཚུ ལ་ཞིབ་བསྙད་བྱས་བྱུང་། རྒྱལ་ 
ཟླའེ་ཚེ ས་གཅིག་ལ་སྣང་ལུགས་ཞབས་དྲུང་དུས ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་འཇི་ ན་པར་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཤིང་། 
ཁོ་ཚེས་ལྷ་སྡེས་དཀར་ཕུད་སྟབས། བདེ་མཆོག་བོཿ ང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ ་ཐབས་དང་། ཚེ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཞིག་གསར་སྤེལ་བྱས། ཚེ་ ས་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསང་རྣམ་སྔར་ནས་རྩོམ་བསྐུལ་ནན་ཏན་བྱས་ཡོཿ ད་པ་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་གྲུབ། གུང་ཐང་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ ་ངེད་དབུས་འགྲོའི་ཆེད་སྨད་ཕྱོགས ་སུ་འབུལ་སྡུད་དུ་ཕེ བས་པ་ཕྱིར་འབྱོར་ 
འཕྲལ། དཔོན་པོ་འཚམས་ཞུར་འོངས་ཤིང་། གསོལ་ཆུང་དགེ་ལེགས་ཁོང་ལ་འཚམས་ཞུར་ 
བཏང་། མཐའ་བའི་ཅཙྲནན་ཇོ་བོའི་དཀར་ཆག་བསོད་ནམས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསར་རྩོམ་ 
སྤེལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཐང་སྦྲལ་བའི་སྐུར་དངོས་མཇལ་ཐོག་གསུང་གླེང་དམར། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
ས་དམར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཆེ ན་གྱི་ལས་ཁུར་མཐར་ཕྱིན་པར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་དང་། ནང་གོས་བུབ་ཚང་ཞིག་དད་རྟེན་དུ་བྱིན། ཧལ་ཧ་ཧོ་ཤོ་ཆི་བེ་སིའི་ཤོག་གི་ཐོ་ཡོན་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། མ་ཌིའི་ལུང་བཏོན་པར་དངུལ་སྲང་ 
བྱྒྱ་བཉེགས། ཀྱེརྡར་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དཔེ་མཛོད་དུ་བདེསྐྱད་རྒལཔོའི་རྩས་གཞུང་ 
འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུ ང་བྱིན། གམ་འཁོད་ཆོས་རྗེའི་ལག་གཡོག་པ་བོད་ཕྲུག་རྟ་མགྲིན་ 
འཐུས་པ་མེ ད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཁོ་བསྐོར་བར་ཕྱིན་སྐབས། མཚན་ཐུན་ཞིག་ལ་སྐོར་ལམ་ནང་། 
མི་དཀར་བོ་ལྭ་བ་དཀར་བོ་གྱོན་པ། ཨག་ཚོམ་རིང་བོ་ཅན་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ཡོད་པ་ 
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ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་བྱང་བར་མཐར་ནན་གྱིས་བལྟས་འཕྲལ་ཡལ་སོང་བས་ཁོ་རང་འཇིགས་ 
ཚུམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆོས་རྗེ་ལགས་དེ ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བ་ལེགས་ཉེས་ཇི་འདྲ་ན་ཐེ རྭ་བྱུང་བ་ 
བཞིན། སྟྱིན་པ་ནས་ང་ལ་བསྟད་པར་ངོས་ནས་ཉེས་སྐྱོན་རང་མེད་ཅེས་མོལ། ཕྱིས་བསམ་བློ་ 
བཏང་བར་གནས་བདག་ཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཤས་ཁ་ཡང་། དེ་འདྲ་རང་ཡོང་ཁུངས་འདུག་མིན་ 
དཔྱད་པས་ལོ་འགའི་སྔོན་ངེད་ནས་འདིར་སྨྱང་གནས་དུས། རྟ་གོའི་འབུམ་མེ་ལ་བསང་གཏོང་ 
དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཟིན་དྲན་ནས་འོ་དེ་ཀའི་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཤར་བྱུང་ནས། 
ཕྱི་ཉིན་འབུམ་མེའེ་བསང་དཔེ ་ལ་བལྟས་པར་ཞོན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཨག་ཚོམ་མི་འདུག་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མཐོང་སྣང་ལྟར་འདུག་གཤིས། འདི་ཀའི་དཀོན་གཉེར་ལ་འདྲི་རྟོགས་བྱས་པར། 
དེང་སང་བསང་འདོན་གི་མེད་ཅེ ས་བསྙད་བྱུང་བས། རྟ་གོཿ འི་འཕྲུལ་དུ་གོ་སྟེ ་དེ ང་སང་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བཏང་། ཚེས་བཅུར་དྲེ ལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་གྲུབ་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྡྲེང་དང་བཅས་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་པར། བླ་ 
དབྱིབས་ཅན་དལ་བུར་བབས་ཏེ། རྭི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཏང་བ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེ འ་འ གས་ལམ་ཆེ ་བ་བྱང་། དེ་ཉིན་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས་བདག་འཇུག་བཅས་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བརྩམས་པའི་མཇུག་གྲུབ། བཅུ་གཅིག་ལ་ལྷ་བཙུན་ 
སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱིས་རྗེས་གནང་བྱས་ཤིང་། དུར་བེད་ཏྭ་ཝང་གི་ཐོ་ 
བའི་ཁས་ལེན་ཐོག་ཁོ་བོ་ཚོགས་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུ ལ་གྱི་སྙན་སྤོན་བཏང་། ཝང་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་བརྟན་དང་། ཕ་གཞིས་ཀླུ་སྡི ངས་ནས་སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོས་ཀྱང་ཇ་ཐུག་ཉིན་ 
འཁྱོངས་རེ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་སྦྱི ན་བདག་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་པ་བྱུང་། བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཡོ༔ ངས་འཛིན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྐ ལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
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འདེབས་དང་། སྨན་ལུང་གྲྭ་རིགས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་གསོ: ལ་འདེབས་ཤིག་གསར་རྩོམ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉིན། རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་པྲཛྡཱའི་མཚན་ཅན་ཞབས། །གཙུག་ཏོར་གཞན་བཞིན་བདག་གི་སྤྱི་བོ་རུ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཛིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
འཇམ་མགོཿ ན་པྲཛྡྣའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཆིགས་བཅད་ 
འདི་ཡང་གསར་སྤེལ་བྱས། རོང་ངར་བཀྲ་ཤི ས་སྒར་གྱི་རྩིས་པ་ཚོ་ ས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ ས་ས་སྦྲེལ་ 
ལོའི་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་ཧང་ལི ་སྨྱས་ལེ གས་ཤིག་སྤྲད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ 
སྲས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ ཟླ་བས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེ ང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཞིག་ཞུས་ཏེ ་བསྩལ་བ་དེ་ཉིད་ཆེ ད་གཉེར་གྱིས་བཏོན་ཞེ ང་། 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གསོལ་ཆུང་དགེ་ལེགས། མ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། གམ་འཁོད་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ངོས་ཀྱི་ཞབས་ 
རིམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས། མ ཟླལ་བཞི་ཆོཿ ག་བསྒྲབས། ཕྱི་ཉིན་སྡེ ་བ་དཔོན་པོ་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་བརྩམས། དགུན་ཆོས་ 
བདུན་ཁྲི། གདུགས་དཀར་མཚོག་གྲུབ་མ་ཉི་ཁྲི། སེང་གདོང་བྱེ་ཆུང་གཉིས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། རྟེན་སྙིང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་སོགས་དང་གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོ་དང་དགོ༔ ན་ལག་ལྷ་སྡེ ་བཅས་ནས་ཀྱང་། ཁྱུང་ཁྲ་ནག སེང་གེ་སྒྲ། བླ་མཆོད་ཚོགས་ 
འཁོར། ཡིག་བརྒྱ། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་སོཿ གས་ཞབས་རིམ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཐོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་འབུལ་བྱུང་། 
ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཕྱི་དྲོར་མཚམས་བཅད་དེ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་བགྱིས། ཉེར་གཉེས་ལ་ 
ལྷ་ཆེ ན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་ལ་གཟབ་གསོལ་བཏང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ཚཆོ་ ས་སྐྱོང་ཤངས་པད་ཅན་གྱི་ 
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ལེགས་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་ལ། དྲོད་ལྡན་མདངས་གསལ་ཞེས་སོ་ གས་ཤཱོ་ཀ་གཅི གྭ་ཀྱང་སྤེལ། 
གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོས་བྱད་མ་ཆུར་བསྒྱར་གྱི་གདམས་པ་འདོན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
བཏང་། ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་མདུན་ཉུང་ 
འདུས་དང་། བག་ཅེའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཚོགས་འདུར་ཚོགས་ 
མཆོད་སེར་སྦྲེང་གི་མཆོཿ དྲ་རྫས་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྐོར་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ཞིབ་མོལ་བཏང་། 
ཟི་ལེང་ཨན་འབན་ནས་དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བོད་ཡིག་སྦྲགས་པ་བཀའ་ཐམ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས། རྒྱའི་ཚེ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོ: གས་འདྲ་པར་མང་པོ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་བསྟར། ཉེར་བ རྒྱད་ལ་དགོན་པར་འོང་སྟེ་གཟི མ་ཆུང་ཚེ་བཅུད་འཁྱིལ་བར་བསྡད། ཉེར་ 
དགུར་ཀྲི ན་ཐེར་ལོ་སར་དང་འཚ མས་ཞུས་གཅི ག་འཐུས་སུ་རྟ་ཆེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 

རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་སྦྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ནངས་སྔ་བར་ཁྱུས་བྱས་ཏེ་འདོད་ 
ཁམས་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་དང་། བླ་མཆོད་ཚེགས་འཁོར་སོགས་འཚར་ཅན་ལྟར་གླུབ་རྗེས། 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་མོ། འི་འདྲ་བཤུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་བ་དང་བཅས་སྡེ རྭ་སྐལ་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བཀུར་བཟོས་བྱས། ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་དང་། ནང་ཆེན་ཁག་གི་སྡེར་སྐལ་སོགས་ཚོམས་ 
ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲི་མདུན་དུ་འབུལ་བཅུག གམ་འཁོད་རྣམས་བོས་ཏེ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་ 
གྱིས། དེ་རིང་བླ་རྒན་རྣམས་རྩེད་མོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་མོལ་ཞིང་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་འཕེན་བཅུག་ 
སྟེ་འཁོཿ ར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྔ་ 
སྲོལ་ལྟར་རྒན་པའི་བཞུགས་གྲལ་བྱས་ཐོག དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ 
མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་སྡེར་སྐལ། བསྙང་མདུད། འཇམ་དར་བཅས་སྐྱེལ་བཅུག ཚེས་གཉིས་ལ། 


-211- 


སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ལྔའི་དགེ་འདུན་པ་མང་དང་། ཞབས་ཕྱི་ཁག སྨད་འགྲུལ་བ་ 
མང་པོ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་བཏང་ཞིང་། སྨད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
གིས་དངོས་འབུལ་གཟབ། འདི་ཉིན་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་འདུས་སྤྱི་ནས། ངེད་ 
སྡེ་བཅས་ལོ་གཅི ག་གི ་རིང་ལ་བདེ་དོགས་བརྟག་ཞུ་ནན་ཏན་མོལ་བར་གང་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
ཕབས། ཚེས་བཞེར་ཐོར་གོད་རྒྱལ་པོ། འི་པྟི་ཏཱ་བླ་མའི་མྨུར་འབྱོན་ཞིག་བརྩམས ཚེས་ལྔར་ 
མཚམས་ཁོངས་ནས། གུང་ཐང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དབལ་མང་ཆེ་བ་ཞབས་པད་པ་སྦྱིན་པ། གུང་ཐང་ 
དབོན་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བར། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱའི་མཆལ་བཏེགས། བརྒྱད་ལ་ 
སྨད་འགྲུལ་བ་མང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གླར་མ་དང་། མ་ཁིའི་ལུང་ཕོག གུང་ཐང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
སྐྱབས་འཇུག་མཛད་དགོས་གསུང་བྱུང་ཞིང་སོ་སོར་མཇལ་ཁ་མདུད་བཅས་བྱིན། གཞན་ཝལ་ 
ཤུལ་དཔོན་ཕོས་གཙོས་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་མཇལ་མི་མང་ 
པོཿ འི་རེ་འབྲས་བསྐངས། ཚོགས་ཆེན་ཁི་ཟུར་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོར་ཞི་བར་གཤེགས་པའེ་སར་ 
སྔར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར། འདིེ་ཉིན་སོང་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་སྒོས་མཚོག་ཁུས་དང་ 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས་པར། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་ཐོག དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཆིབས་ཆེན། དྲེལ་བཟང་། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཕྲུག་བཅས་བཏེགས། ཕྱི་དྲོ་དཔོན་ཚང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པར། ཝང་ཚང་ 
ནས་གྲོ་འབྲས་གསོལ་ཚིགས། དཀར་སྤོ་སོགས་བསྟབས་ཐོག རྒྱ་མིའི་མེ་འཕྲུལ་གྱི་རྩེད་སྣ་དུ་ 
མ་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་བས་དགའ་ཚོ ར་ཆེ ་བ་བྱང་། ཝང་ཡབ་ཡུམ་ལ་མོལ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
འགྲུལ་བ་མང་ཕོར་མཇལ་ཁ་བཏང་བར་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སུམ་ཅུར་ཉེ ་བ་དང་། གོས་སོགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་གཟབ། དེ་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་སོང་སྟེ་དགོན་ལག་སོ་སོ། ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེ་མང་གིས་ལོ་སར་ 
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གྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར། སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཁྲོ་ཁོ་སྨད་མའི་དཔོན་པོ་བསོད་དབང་སོགས་ཀྱིས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱད་སྤྲད་བྱུང་ཞི ང་། ཡས་མས་ཀྱི་འགྲུལ་བ་མང་པོར་བཏེགས་ཏེ། སྒོ་མང་དཔོཿ ན་ 
སློབ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་བསྟད། ཕྱི་དྲོ་ཆོཿ ས་རྫོང་སྤྲལ ་བའི་ 
སྐུས་སྨད་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོཿ ང་བསྐུར་བ་བཏེ གས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཝང་གིས་གཙོས་ 
ཚོགས་འདུ་གོང་འོག ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེད་དབུས་ནས་ལོ་མང་ཕོར་འགྱངས་ན། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དགོན་མ་ལག་བཅས་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འགྱངས་པར་ཕེབས ]རྒྱུའི་ 
བཏང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཟླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་ལོ་མང་ཙ' མ་ལ་ཡས་མས་སུ་བསྐྱོད་ན་ལེ གས་ 
ཚུལ་གསལ་ཐོན་ཡོད་ལ། ཅིས་ཀྱང་འདུག་དགོས་ཟེར་ན་ཕྲན་ཚེ་ གས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་བསྐུར་ཏེ་ 
དྲགས་པས་སྒང་གསུམ་ཀར་མཛཇལ་འདོད་ཆེ ་ཡང་སྒང་གཉེས་ཙམ་ལས་གཅི ག་ལ་མཇལ་རྒྱུ་མ་ 
བྱང་། ད་རེས་ཀྱང་ལོ་གཅི ག་གཉིས་ཅམ་ལས་མ་བསྡད་ན་སྔར་མོལ་ལྟར་གནས་སྐོར་སོགས་ 
རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་མི་འོང་ཞིང་། དབུས་གཅང་ཕྱོགས་སུ་འཁྱུག་ཙམ་བྱས་པས་དགོས་པ་ 
ཆུང་། ང་རང་ཡང་བགྲང་བྱ་ཅུང་སྨིན་པར་སོཿ ང་བས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྡུག་ལས་བཏང་ཙམ་ལས་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་འོང་བ་སོགས་ཡིན་ལུགས་གསོང་བོར་སྨྲས་པར་ཁོང་ཚོ ས་དེ་ལྟར་ན་ཁོཿ ང་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གསར་སྤེལ་བགྱིས། སྔར་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་གཞལ་བཅུག་པར་ཁྲིག་གེ་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
རྒྱར་ཐག་བཅད། དེའི་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན ་ཞིག་སྒྲུབ་ཚེ ད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རྒན་པ་གཉིས་ 
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ལ་སྦྲད་དེ་བཀོད་པ་ཞིབ་མོལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན། འདི་འདྲ་ཞིག་བགྱིས་ན་ 
ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤར་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་བཅས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཞལ་ངོ་གཅིག་པུ་དངོས་མཇལ་ཐོག 
བཅའ་ཡིག་སྲང་མ དུད་བཅས་སྦྲད་དེ ་ཚོ་གས་འདུས་སྤོ་ ས་སྣ་བ་ཅ ས་གདན་འདྲེ ན་ཞུར་བཅུག 
གཟིམ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་ལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྱྱིན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་མོལ་བ་ཁུར་དུ་བླངས། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དབང་ 
བསྐུར་ཚྭ ལ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། ཚེས་གསུམ་ལ། ཞབས་པད་པ་ཆོས་རྗེ ་སིན་པ་ནས་ཚོ གས་ 
མཆོད་ཡར་འཚོགས་ཀྱི་མང་ཇ་བཏང་ཐོག ངེད་ལ་དངོས་འབུལ་བཅས་སྐྱབས་ཞུས་བགྱིས། 
ཡར་འཚོགས་ཀྱི་དུང་བཏང་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རང་ངོས་ནས་ 
བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ཚུགས་པ་ལམ་འགྲོ་འོང་སྙམ་ཞིང་། དེ་ལྷག་བསོཿ ད་ནམས་བསགས་རྒྱུ་མེད་ 
སྙམ་སེམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚེས་བཞིར་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་འཁྲུངས་རབས་ 
སུ་ཡོད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་དམ་པས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྒྲོལ་མགོན་ཁོང་གིས་ཡ ང་སྤྲལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་པ་མཐུ་རྒྱས་པས་ད་ལམ་བག་དྲོ་བ་ཞིག་མི་འོང་སྙམ། ཆ ་གསུམ་དང་བགེགས་གཏོར་ 
དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ཙམ་བདེ་ཡངས་རྭ་སྐོར་ཕྱི་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མདོ་གདུགས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ། གནས་བཅུ། མྱུར་མཛད་མ། བརྐྱང་བསྐུམས་མ། འཁོར་ཆེན་རྩ་སྔགས་སོགས་འབད་པ་ 
དང་བླང་གི ས་བསྒྲུབས། དབལ་མང་ཚང་ལ་ངོས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཞེག་དམིགས་རྟེན་དུ་བསྐུར་ཏེ། ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ། རྟ་མགྲིན་འཆི་བླུ་སོགས་གསུང་བཅུག ཚེ ས་བདུན་ཉིན་གླད་གཟུགས་ཆེ ་ལེགས་ 
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བཟོས་ཏེ། ན་བཟའ། གོས་དར། སྣམ་ཕྲུག དངུལ་དོང་ཙེ། མར་ཐུད་ཤ འཁུར་བ་ཇ་ཆང་། གྲོ་ 
ནས་འབྲས་སྲན། ལྤགས་རིགས་སོགས་རྫོངས་ཆས་དང་། ཁྱད་པར་གླུད་དུ་འགྲོ་བའི་མི ་དེར་ 
ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་རྫོངས་སྐབས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། རྒྱབ་དེད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་སྤོས། གཏོར་རྡེ བ་བཅས་བྱས། མདོར་ན་གོང་སྨོས་བཞེན་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དམེགས་བདེན་ཚིག་གནད་སྨིན་མཛད་ཐོག་རིམ་གྲོ་གཏོས་ཆེན་ 
བསྒྲུབས་པས་གློ་བུར་གཟུགས་ཕུང་དྭངས་སངས་བྱུང་། ཚེ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྟོན་ཆོཿ ས་ར་བར་ 
གཅིག བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་བརྒྱད་ཅུ། རྔ་སྦུབ་དང་ཙེན། དངུལ་གྱི་དུང་ཆེན། རྐང་ 
གླིང་། རྒྱ་གླིང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བཅུ་གསུམ་སོགས། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས། 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་རྣམ་བུམ་གང་མང་། དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྒ་ 
བདུན། ཡིད་འོང་སྣ་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ། 
ཆིབས་ལྕག་ཁྱད་མཚར། འབྲུག་གི་སྒོ་ང་། རྟ་མཚོག་གི་དྭ། གསེར་རྡོ་ཚད། བྱུ་རུའི་སྡོང་བོ། ཡིད་ 
བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་དགེ་སློཿ ང་སྣམ་སྦྱར་ 
ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུས་ཁྲིད་པའི་འདོད་འཇོའི་བ། ཨ་ཙ་རས་ཁིད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ 
ཡང་སྟག་འབྲོ། ང་སེང་གེ་སོཿ གས་སྲོག་ཚགས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་ 
མཇལ་ཐོག མཆོད་དབངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས། དགེ་འདུན་མང་དང་ལྷན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བསྟན་འབར་མ་གཉིས་སོགས་བཏོན་ནས་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་བགྱིས་ཤི ང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཀུན་ལེགས་ལམ་འོང་བས་དགའ་ཚོ་ ར་ཆེ ་བ་བྱུང་། དེ་ 
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ནས་ཚོགས་དབུས་སོང་བར། དུར་བེད་ལྦང་གི་ཐོ་ཡོན་ནས་དངུལ་གྱི་མ ཌཱལ་དར་ཚོ ན་གྱིས་ 
མཛེས་པ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གོས་ཡུག་སྣམ་ཕྱུག་གང་མང་། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་གི ་དངོས་འབུལ་བཅས་བླ་ཁོ་བླ་སར་ཚང་ནས་དོན་ཟབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་རིང་འཚོའི་ 
བརྟན་གསོལ་གང་ལེགས་མཛད། ཕྱིར་རང་ཤག་ཏུ་འོང་བ་ན་བོད་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཟེར་བས་ 
གས ར་ཟངས་ཀྱི་གནྫི་ར་སྨྲས་ལེ གས། རྒྱལ་མཚན་ཆ། དངུལ་གྱི་གསེར་དེམ། ཐུག་ཟས་ 
སྐྱོགས་བཅས་བཟོ་དབྱིབས་རྒྱུ་ཟོང་སྤྲས་ལེགས་སོགས་བྱིན་བྱུང་། དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། སྨད་སོག་དད་ཅན་འགས་འབུལ་ཚན་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེགས། ཚེས་དགུར་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་ཕོར་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞེང་། དེ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོའི་བླ་མ་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཆེད་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཕབ། 
དཀོན་མཆོ་ ག་སྒེངེ སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཀམ་པོ འི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་པའི་ཕེ བས་རྫོངས་ 
ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་བཏོན། བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོར་གདན་སའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འགའ་ཞིག་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་བརྟག་ 
མགོཿ ན་ཤུལ་ཨ་ཁུའི་སྦྲལ་སྐུ་མཛོད་དགེ ་རུ་སྟོད་མའི་ཁྱེའུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤི ས་རྣམས་ལ་བབ་ 
པས་ཐག་བཅད། སྐུ་བདག་སོ་སོ་ནས་གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅས་བསྟར་བྱུང་། 
བྱས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ 
བཞི། ཇེན་ཁྲོས་ལེགས་པ་བུབ་ཚང་བདུན་སོཿ གས་འབུལ་ཚན་མང་དུ་བསྟར། རང་ཤག་ཏུ་འོང་ 
དང་པོ་ཐུར་སྲང་ཉི ་ཤུ། བྱུ་རུ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་ཚན་མང་དུ་བཏེ གས་བྱུང་། བྱཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་སྨད་སོག་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་དང་། ལྷ་རྗེ་མཛོད་དགེ་བསྟན་པ་ཟེར་ 
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བར་འཁྲུངས་རབས་སྲིད་ཞི ་མ་དང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ཆཚིག་གི ་ལུང་བྱིན། བཅུ་གསུམ་ 
= ཀྱི་རྡོར་བ དག ་འཇུག ་ཧིེ ག་བཏོན་ཏེ ་བ ཀའ་དྲི ན་ཅ ན་ཡོ། ཇང ས་འཛིན་དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། རྡོ་རྗེ 
བཞིར་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡོཿ ངས་འཛིན་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ངོར་ཁོང་བ་དང་དགེ་ 
རྒན་རྣམ་གཉེས། བླ་ཁོའི་བླ་སར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། དགེ་བཤེ ས་ཡུང་རྟོགས་རྣམས་ལ་མགོཿ ན་པོ་སྙིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ངག་རྩོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཞིབ་བལྟས་བྱས་པས་ཉུང་ 
ཡང་རྩོམ་ཐུབ་པ་ལེགས་སམ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། བཅུ་དྲུག་ལ་བོད་པ་ཤེས་རབ་མགྲོན་གཉེར་ལ་བསྐོ་ 
ཤེད་བམ་ཐམ་ལྡན། སྔ་ཕྱིར་ནང་ལོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མར་མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ། གསེར་བོ་ 
གཞུང་གི ་དགོན་ལག་གསང་སྔགས་རབ་རྒྱས་གླི ང་གི་འབུལ་སྡུད་པ་ཙོ་ནེ ་དཀོན་མཆོག་མཁས་ 
གྲུབ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཤེད་བམ། མ་ཧཱ་དགོན་མོ་ཆེའི་དགོན་བདག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཆོས་རྗེའེ་ཤེད་བམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལས་ཐམ་ཅན་སོ་སོའི་འདོད་མོ་ ས་བཞིན་སྤྲད། བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
ནས ་ལྷ་སྔེ ་ཡས་མས་དང་དུད་ཚད་མང་པོས་དབུས་འགྲོའི་ཆེད་གདན་དྲངས་པར་བཞིན་ཐང་ 
དཀར་གོང་མ། སྔོ་འཁྱོག ཐང་དཀར་ཞོལ་མ། གླས་དྲུག ས་དཀར་བཅས་དང་། དད་ལྡན་དུད་ 
ཚང་མང་པོར་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ 
གཟབ། པཌ་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེན་ཆིག་ལེགས་ཚེགས་འབྱང་བ་ཞིག་ 
ཚོགས་རྟེན་འབྱང་གི་སྤོ་ཕྱེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བབ། དགེ་ 
བཤེས་བློ་གྲོ་ ས་དང་དམུ་དགེའི་བསོད་བཀྲ་རྣམ་གཉེས་ལ། ཟློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བློའི་ 
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གཞན་སེལ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་གང་དུ་འཇོག རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བདེན་ཡིན་ནམ་མིན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལམ་བདེན་ཡིན་མིན་ལ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མཐུན་མིན་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡི་གེ་རྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །པ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
ནས་སུ། །དེ་བཞིན་སྡོཿ མ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེ ས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ 
ལྷ་གང་ཡིན། བླ་མ་གང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཐུགས་གསལ་འདུག་ན་སྐུར་ 
རོགས་མཛོད་ཅེས་བྲིས་ཏེ ་བསྐུར་བས། རྣམ་གཉེས་ནས་དྲི་བ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ 
པའི་ལན་བྱང་། དགེ་བཤེས་བསོད་བཀྲ་ནས་ཕྱི་མ་ལའང་དྲི་ལན་ལེགས་པ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མ་ངེས་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ། སླར་ཡང་རྣམ་གཉིས་ལ་དགེ་བཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་སྦེལ། ཁ་སང་འོ་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པ་འཐད་དམ་སྙམ། ཡིག་ཆ་མཐུན་མིན་འདུག ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདུག རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གླུབ་རྣམ་གཉེས་ 
བཞེད་པ་མཐུན་པའི་ཡིག་ཆ་འདུག་པ་ཁྱེད་རྣམས་མང་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལམ་བདེན་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའེ་ཡིག་ཆ་ཡོད་ 
འདྲ་སྙམ། དཔལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོ༔ ག་གི་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་ཊེ་ཀི་བ་ཡིན་པར་འཐད་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐ་ག་ན་དང་སྨན་ཞབས་པ་ 
བསྟེན་པ་ཡི ན་སྣང་། དགེ་བཤེས་པ་ནས་དྲི་ལན་བྱུང་བ་ལེགས་པོ་འདུག་ཞུ་ཞེས་རང་ནས་རྣམ་ 
ཐར་དེབ་ཐེར་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་མཇལ་བས་ཤེ ས་བྱུང་བ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། 
འཇུག་བཞིན་ལྷོད་དེ་བསྡད། ཉེར་གཉིས་ལ་བསོད་གྲགས་མཆོག་སྤྲུལ་སྨད་ནས་ཕེབས་འབྱོར་ 
ཡོང་བར་ཆིབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་ཞིག་བཏང་། ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་དཀྱས ་ལྟར་བཏོན་རྗེས། 
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དྲུག་ཉིན་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས ་ཅ་མ་ཞིག་ངག་རྩོམ་བགྱིས། 
ཉེར་བདུན་ནས་དགེ་བཤེ ས་ལུང་རྟོགས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི ་བ་དང་བརྒྱ་བ་གཉིས་གསུང་ 
སྒྲོགས་བྱེད་བཅུག ཉེར་དགུར་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
འཚ་ མས་ཞུས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་དང་སོ་སོར་དངོས་འབུལ་བཅས་མགྲོཿ ན་གཉེར་སྐལ་བཟང་རྫོ། ངས་རྟ་བྱས། 
ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་བཞིར་རུན་ཀར་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོག ༨ ་ཀྱི་ཨ། ང་སྦྲལ་ཞི་ བར་གཤེ ག རམ་བའི་ རྣར་སྤྲོན ་ང། ་འབྱོར་ཞི ང་། རུར་འབྱོན་གསོལ་འདེ བས་ 
བ་ལ་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་དང་ཐབ་བྲསུ་ཨང་སར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་འདུ་གོང་ 
འོག་ལ་བཏང་། ཇུན་ཀར་བསོད་ནམས་སྨད་ནས་འོང་བའེ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་བྱརྐྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོག་གྲྭ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོཿ ད་སྒྲབ་བཅུག་པར་བླ་བྲང་རང་ནས་འཚོ ་བ་ཞབས་ཏོག་མཆོད་འབུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞུར་བཅུག སྐབས་སྲ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་གསོལ་ཆུང་དགེ་ལེགས། མཆོད་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། གམ་འཁོད་ངག་སངས། མ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་ཁུར་ལེན་གྱིས་ཤོག་བུ་ 
འཇུག་རྒྱུར་པཌ ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་འཁོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
བཞུགས་བཅུག བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་འཕྲལ་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་གཟིམ་ཁང་ར་ 
བའེ་བར་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཕུལ་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དྲངས་ཐོག་གསུང་གླེང་མང་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་གནང་བྱང་། བསོད་གྲགས་མཚོཿ ག་སྦྲལ་སྨད་ནས་ཕེ བས་པ་ལ་ 
འབྱོར་མཇལ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་སླར་ཡང་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་པར་སྔར་བཞིན་ 
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བཀུར་བསྟེ་ཞུས་ཐོག་ཁོཿ ང་གི སྐུ་དོན་ལེ གས་ལམ། ཚོགས་ཆོས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟག་ལུང་ 
དགོས་ཞེ ས་བཀའ་ཕེབས་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་གནང་བྱུང་། བསོད་གྲགས་མཚོཿ ག་སྤྲལ་འཁོར་ 
བར ས་མཇལ་དུ་ཕེ བ ས་ཏེ ་དབུ ས་འགྲོའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་དངུལ་ སུང་ཁྲེ ་ག སུམ་ལྷག འཇམ་དར་ཆེ , ཆུང་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག མཛོད་དར་ཉི་ཤུ་ལྷག མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་གཉིས་སོགས་འབུལ་ཚན་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས་བྱུང་། བདེ་ཐང་ཡ ང་སྦྲལ་བསང་ ཁོག ་སྙོད་མའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་། ཇོ་ར་ཡང་ 
སྤྲུལ་དངུལ་དྭའི་ཁྱེའུ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཟེར་བར་བརྟག་པ་བབ་པས་ཐག་བཅད། བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་མཆོག་ནུ་ག་ར་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་མཇལ་དུ་བཏེགས། 
ལམ་བར་མཐའ་བའི ་ཇོ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་མཆོད་འབུལ་ལྷ་དར་སྤོན་ཞི ང་སྐབས་གསུམ་པ་དག་ 
འདོན་བྱས། དེ་ནས་སོང་ལམ། དེས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ། རྒན་གྱས་ཡང་ཆིབས་བསུ་ཐབ་ 
བསུ་སོ་སོཿ ར་བསྟར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྲག་དཀར་དགོན་པས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ། མཁར་ནང་ 
བཏབ། དེ་ནུབ་ནས་ཆ མ་གཞུག་ལྟ་བུས་ལུད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མིན་གྱིས་གཉིད་མ་ 
ཁུག་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ཡང་ཕོན་ཆེ ་བ་བསྒྲུབས། ཁུད་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ། 
སྟོང་ཉིད་ལེ འུ། བཀའ་ཐང་སོགས་འུར་འདོན་བྱེད་བཅུག གདན་ས་ནས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་བྲག་དཀར་དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་བཞིར་གནས་ཁང་ནང་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟུ་ཨི་པའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གསུང་བཅུག་ཅིང་མཆོཿ ད་མེ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། བཅུ་བདུན་ཉིན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ 
འདོན་དགོས་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཁ་བསྒྱར་གང་དགོས་སྦེལ། བྲག་དཀར་དགོན་དུ་གྲྭ་ཇ་ 
བཏང་སྟེ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་སྤྱི་འཇོག་ཐོག ་དམི གས་བ རྩེ་མ་སུམ་ཁྲེ ་ལྔ་སྟོང་། གནས་བཅུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། ཁྲོ་བཅུ་ཆིག་ཁི་བདུན་སྟོང་། རྟ་མགྲིན་ཆིག་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་། ལོ་གྱོན་མ། མདོ་ 
གདུགས་སེང་གསུམ། གསང་འདུས་ལྷོ་སྒོ་སོ་གསུམ། གདན་ས་རང་ནས་ཀྱང་གདུགས་དཀར་ 
ཉིས་ཁི། ཉེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི། སེང་གདོང་མ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས ་ལྔ་སྟོང་། གསང་ 
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འདུས་ཆོ་ག་གངས་མང་། རྟ་མགྲིན་སུམ་འབུམ་སོཿ གས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཡི ་གི་ 
འབྱོར། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནས་རིམ་གྲོ་གང་ཕབ་མ་ཚད་པར་བསྒྲུབས། ཁུད་པར་ཞྭ་ 
དམར་སྤྲལ་སྐུར། མཛོད་པ་དང་ཚོགས་འདུ་བཅས་ནས་ངོས་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་དང་། ལོ་ 
འདིར་དྭབུས་བཞུད་བྱས་ན་ལེགས་མི ན་གྱི་ཐུགས་བརྟག ་ཞུས་པར། ཁོ་བོཿ ས་ལོ་ལྟར་ན་ད་ལོ་ 
དབབུས་བཞུད་མཛད་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། མ་ཟད་སྐུ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཚུབ ་ངོ་ཤར་བས། གལ་ 
སྲིད་བཟློག་མེད་ཕེབས་པ་གནང་ན་ཟླ་གཅིག་ཅམ་ལ་ཐབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
བཞེ ན་སྨྱན་དམི གས་གང་ཟབ་མཛད་དགོས་ཤར་ཡང་། སྐྱབས་རྗེ ་གང་གི་ཐུགས་མོས་དང་ 
པོ་ཞིག་བསྔོས། དེ་ཉིན་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་བ་བཞིས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉིན་མཚན་གསུམ་ 
ལ་གཅོད་ཚད་ལྡན། དེའི་སྒོས་སྦྱིན་སྲེག་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་གྲངས་མང་། བཀའ་རམས་པ་ 
རྣམས་དང་ཞབས་གྲས་མང་མས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲུབས་པས་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ ་བ་ 
བྱང་། སླར་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ལྷག་མེད་ལྟ་བུར་རིམ་དྭངས་བྱུང། 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་སུ་རུག་གདུགས་དཀར་ཚེ་རིང་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཁོ་རང་ 
ཚོས་འདོད་མོས་ཀྱི་ངག་འདོན་བསྲོ་སྨོན་ཡང་དག་དང་། དེར་འཚོགས་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ 
ཞིང་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་གུར་སྐར་སྟེང་འོང་བ་ན་ཞབས་གྲས་མང་ལ་བཟང་ 
སྤྱེ ད་འདོན་བ ཅུག་སྟེ ་གནས་མཛཇལ་དང་རེམ་གྲོ་ག ང་བསྒྲུབས་བ སྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་འཚམས་སྦྱར། ཉེར་བཞིའི་སྔ་དྲོར་རང་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ 
བཏོན་ནས་ཚོགས་ཕུང་གནས་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏེ། མར་ཁུས ་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཆེ ་ལེགས་ཤིག་ 
བཟོས་བཅུག་ནས་མཆོད་དཔོན་སོགས་ལ་རྔ་ཆིངས་དབྱངས་བཅས་ཞལ་བཞི་བར་གཟབ་ 
གསོལ་གཏོང་བཅུག དེ་ནས་བྲག་དཀར་དགོན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་བཅས་གྲ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་དཀར་ 
སྤྲོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར། གྲྭ་ཚ་ ང་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བྱིན་བྱུང་། གུང་རུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མ ཁའ་འགྲོ་མ་ཚང་གི ་གཟི མ་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ 
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ཞག་སྔོད་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་འབམ་ཞད་ཅིག་ཡོད་རུང་གནོད་ཚབ་ཆེར་མ་མངོན། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གནང་བྱུང་། མཁར་ནང་དང་ནན་གྱའི་དད་ཅན་འགའ་ཞིག་སར་ 
ཁོང་ཚོས་འདོད་མོས་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཡིད་ཚིམས་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་དད་ལྡན་དུ་ 
ཏོག་གཏོར་ཏེ་དྲག ལྷ་དཔང་བ སྙོད་བྱེད་བཅུག གཞུང་ནས་དངུལ་སང་བྱར་དང་ལྔ་བྱས། དུད་ 
ཚང་སོ་སོས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཉེར་བདུན་ལ་ལྷ་སྡེའི་ཆི བས་བསུ་བཅས་སྔོ། ད་གནས་ 
ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བབ། དེ་ནུབ་ནས་མལ་གཏན་མི ་བདེ་བ་བྱུང་བས་གམ་འཁོད་ཚོས་རྗེ་སྦྱིན་ 
པ་བ་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་གཉིད་སོགས་གང་ལ་དཔགས་ན་ཡང་ད་ལན་ཁོ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་བདེ་གིན་ 
མིན་ངེས་ཅེས་མོལ། ཕྱི་ཉིན་ང་ལ་ཆོས་སྦིན་ནས་ད་ག་འདྲ་བགྱིས་པ་འགབ་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ལས་ 
ཀིན་ཡིན་ན་བཟློག་སྲིད་སྙམ། དེ་མིན་ཅུང་འཚུབ་ཐག་ཆོད་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་མོལ། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག་སྦྲལ་གདན་དྲངས་ཤི ང་གསོལ་རྔ་ཞུས་ཐོག་དབུ་ཞྭ། ཟླ་གམ། གཟན་ 
ཤམ། ཞབས་ཆགས། ཆབ་རིལ་དཀི་གུ་རྣམས་གསར་བཟོས་བགྱིས་པ་ཕུལ། ཆོས་གྲར་ཕེབས་ 
རྒྱའི་ཞབས་རིམ་ཡ ང་བླ་བྲང་རང་དང་། ཁོང་གི ་བླ་བྲང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་གང་ཡོད་ལ་བཀོད་པ་ 
བཏང་། དེ་ནས་རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོཿ ལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་གཏོར་རྫས་གསོལ་ཞིབ་སོགས་ཚང་ 
ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་ལག་སོ་སོར་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་དགོ: ས་གང་ཡོད་རྣམས་ཚོ་ ས་རྗེ་ཉེད་དང་། བླ་ 
བྲང་སྐུ་ཚབ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་ནས་ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ ་རང་ནས་ཕབས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྟག་ལུང་ཞུར་བཅུག་གི་རིམ་གྲོ་གང་ཡོཿ ད་སྒྲུབ་ཆེ ད་དགོཿ ན་ལག་སོ་སོ་ལྷ་འབངས་ 
ཀུན་གྱི་སེ ར་སྡེ ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་ཡན་ཆད་བསྐུར་ཏེ ་འོ་ 
སོར་ཡི་གེ་བཅས་མི ་སྣ་ཆེ ད་བཏང་བགྱིས། བཀའ་དྲིན་ཅན་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ ར་བརྟག་ཞུའི་ 
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ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ངོས་དང་གྲྭ་འཁོར་ཚང་མ་ལ་མོ་དེ་ཙམ་ལེ གས་རྒྱུ་མེད་པས་བཤོ༔ ལ་ན་ 
ལེགས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བྱུང་། སྔ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་ཞབས་གྲས་མང་ 
མང་བཅས་ཞབས་རིམ་འབོལ་ཆེ་བ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གཟིམ་ཁང་ར་བར་ཕེབས་ཤིང་། ས་ 
དང་བཅས་པས་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་ན། དེ་བཞིན་རང་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་པས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི ་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ཞེ ས་ཞུས། དེ་གོང་རང་དགོན་གྱི་ཟླ་མ་འགང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅོས། བླ་བྲང་མཛོད་པ་ལགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ཚོགས་འདུ་བཅས་ནས་ལོ་འདིར་ 
བྱེད་དགོས་རྔོ་མི་ཐོགས་པས། གཙོ་ཆེར་ཁྱེད་རང་བརྟག་པ་མཛད་དེ་གསུང་ལན་གསལ་བོ་ཞིག་ 
གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རྗེ ་མི་ཚུང་བར་འཚལ་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བར། ངོས་ནས་དམ་པ་གཞན་ 
མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ནས་འདི་འདྲ་གསུངས་ན་ངེས་ནས་ཀྱང་བརྟག་པ་བགྱིད་ཁུལ་ 
བྱེད་རུང་ཡ ང་དྭ་སྐབས་འབྱང་བཞི་མི་སྙོམས་པའི་དབང་གིས་བརྟག་པ་ཡང་གསལ་བོ་ཞིག་འོང་ 
ཅུང་དགའ་རབ་བྱུང་ཚེ་ངེས་འགོང་ཞིག་བསྙད་ རྒྱུ་བྱུང་ན་ ཞུ་ཆོག་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་བཞེས་ 
གནང་ཞེས་ཞུས། ཐུའུ་བཀྭན་མཆོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཤིང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ལ་བཞུགས་ཁྲེ་མཐོན་པོས་བཀུར་བཟོས་དང་གསོལ་ཇ་ཐོག་སྡེར་སྐལ་དང་དགའ་དར་ཆེ་ལེགས་ 
ཕུལ། དགོན་ལུང་ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྤྲལ་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་པའི་ཁུལ་བྱས། ཁོང་ 


-223- 


བསྐུལ་དང་ཆབ་བཏགས་མ་སོ་ གས་བསྐོ་བཞག་གང་ཡོཿ ད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྐོ་ ས། སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ 
ཚང་གཟིམ་ཤག་ར་བར་ཕེབས་ཏེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེ ང་སྔགས་མང་དུ་བསྒྲབས། ཚེས་ 
གསུམ་ལ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཚགས་བཙུགས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་འོད་དང་། གསོ་རིག་གཞན་ 
ཕན་གླིང་གི་གྲྭ་བ་མང་ཙམ་ནས་རྟ་མགྲིན། གཏོ་མཁན་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་རྫོངས་བྱས་པར་ 
གོས་ཆེན་ཁ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། རས་སྣམ་མདོག་སྣ། འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫོངས་ 
ཆས་བཏབ། ཚེ་ ས་བཞིར་སྡེ ་དགེ 'ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ ་བསྐུར། 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གཟི མ་ཁང་ར་བར་པེ བས་ཏེ 'རྟ་མགྲི ན་དང་གནས་བཅུ་གསུང་། བསོད་གྲགས་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུའེ ་གཅོས་གཅོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
བཅུགས་པས་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གནང་བྱུང་། ཚེ ས་ལྔ་ནས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་གི ས་ 
བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་བླ་བྲང་རང་དང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ ར་བསྒྲབས་ཤཾ ང་ཁྱད་པར་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟོང་མཚོཿ ད་དང་སྤྲོལ་དཀར་སྟོང་མཆོད་ཚར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཆོད་ 
པ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་འཚོ་ ་བ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཚེས་ 
གསུམ། ཁྱུང་ཁྲ། སྒེ ་སྒྲ། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནུབ་ནས་མལ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ 
བདེ་ཞིང་རྨི་ལམ་སོགས་གང་ཅིར་བསམ་ན་ད་གཟུགས་ཕུང་ཆེར་མི་འགྱང་བར་དྭངས་འདྲ་སྙམ་ 
པ་བྱུང་། ཚེ་ས་བཅུར་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ཏེ་འཁོར་ཆེན་རྩ་སྔགས་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
གཞན་བཞི་རིམ་བཞིན་ཉིན་རེར་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྲོ་འབོལ་ཆེ ་བ་བསྒྲུབས། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཟམ་ 
ཚ་ཁྲི་ཆེན་གདན་སར་འགོད་པའི་ངག་བཀོད་དང་། ལེགས་དར་ཀྱང་འབུལ་བཅུག བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་ཚོ་འདུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་དམུ་དགེའི་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ ་ཐག་ 
བཅད་དེ་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེ ད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། སྤྱིར་ 
ཞབས་རིམ་གལ་ཆེ་ཞེང་ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཇམ་དབངས་ན་ 
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ག་རྭཀཱ་ཚུགས་དགོས་དང་། དྭ་སྐབས་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་མོལ། བཅུ་བཞིར་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གི་དགེ ་འདུན་ཉིས་སྟོ། ང་བརྒལ་བ་གཟི མ་ཁང་ར་བར་ཕེབས་ཏེ ་སྐུ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ། སྒངྒེ་སྒྲ། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གསུང་ཐོག་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། སྲོག་ 
སྲོག་བླས་ཞེ ས་རྣར་སྤྲོན་བྱང་བས་ཡིད་སྤྲོ། རྒྱལ་མཁན་ཚེན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞབས་རིམ་གང་ 
ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་རུང་རང་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་རྩིས་ལགས་གསུངས་བྱུང་བར། འདི་འདྲ་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཞེས་ངག་བཀོད་ཅི ང་ཞལ་འདོན་སྐབས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་འཐུས་ཞེས་ཞུས། སྔར་བཀོད་ 
བཞི ན་ཆབ་མནདོ་རྒྱ་ར་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི ་ཞལ་ཐང་བཞེངས་བཅུག གོང་གཤམ་བཅས་གྲུབ་པ་ཁྱེར་ 
ཞོང་བས་དད་སྤོ་འཕེ ལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། བསོད་གྲགས་མཚཆོཿ ག་སྦྲལ། དབལ་ 
མང་མཆོག སྤྲལ ་གཅོས་ཚོགས་འདུ་ཉུང་འདུས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་གསོལ ་འདེབས ་ནན་ཅན་གནང་ 
བྱུང་བར། ཁོང་རྣམས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་ནན་ཏན་བསྣམས་ན་དེ ་བཞིན་འགྲུབ་ཡོང་ 
ཞེས་ཞུས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྷ་སྡེ ཤོག་པ་བཞིའི་བྱིས་པ་གང་ཡོད་ལ་བརྡ་བཏང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་པ་ན་ཐུག་པ་དྲངས་ཤིང་ཁ་དར་དོང་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆི་ མས་པའི་བྱིས་སྟོན་བྱེད་ 
བཅུག གསོལ་དཔོན་དགེ་ལེགས་སོགས་ནས་བཞེངས་པའི་རུ་འཁོཿ ར་གསར་བསྐྲུན་གྱི་དཀར་ 
ཆག་མཐར་སྤོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ངག་རྩོམ་སྤེལ། བཅུ་བདུན་ནས་རིམ་གྲོ་མ ང་དུ་སྒྲུབ ་ཅིང་། 
དགོཿ ན་ལག་སོ་སོ་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པས་ཞབས་རིམ་ག ང་བསྒྲབས་ཀྱི་ཐོ་འབུལ་མི ་དང་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་གནང་བྱུང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
རིམ་གང་དགོས་མོ་བརྟག་བགྱིས་ཏེ་ཕབས། ཇྔ་སག་དཔོན་ཕྲག་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བཏང་། སྐབས་སྔ་ཕྱི་ནམ་ཁོམ་ལ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གནས་པའི་ལྷ་ཆེ ན་ལ་བསང་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་སྤེལ། གཟུགས་པོ་ཡང་རིམ་དྭངས་ཡོད་པས་ཉེར་ 
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བརྒྱད་ལ་བཏེ གས་ཏེ ་བསང་གཞུང་གི ་ཆུ་འགོ་ཁ་དྭངས་སུ་གུར་སྒར་བཏབ་སྟེ་ས་ཆུའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་བགྱིས། ཀྱི་རོར་བ་གྲྭ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྨན་པའི་གྲྭ་བ་བཞི་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་ཏུ་ལེབས་ 
བཅས་ལ། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཆུ་ 
མིག་གང་ཡོཿ ད་ལ་བླུག་རྒྱུ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རི་མཐོ་ས་བཞེར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། 
འབུམ་སྟོད་རྔོ་བོ་དང་། གསེར་ཁང་བྱམས་མདུན། ནོར་འཛི་ན་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་རབ་གནས་དགེ་ 
ལེགས་ཚར་འབེབས་གནད་སྨིན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བཏང་། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི པཾ 
འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་དང་མི་སྣ་འབྱོར། ཉེར་དགུར་སྦང་མཐེལ་འགོལ་འདུག་སར་ཞོ་ 
འཐུང་བས་དེ་མ་ཐག་ཁུ་བྱུག་ལན་གསུམ་གྲགས་པ ་བྱུང་ཞེ ང་དྲུང་ཡི ག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷག་ 
མེད་དུ་དྭངས་འགྲོ། ས་ཆུ་འདྲེས་ན་འབྲོག་ཏུ་འཕྲོཿ ད་བསྟེན་བགྱིས་ན་ལེ གས་ཞེས་མོལ་ཞིང་ 
སེམས་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོ། སྐབས་འདིར་ཁ་འདོན་བགྱིས་རིམ་ནེ ་ལུང་སྐྱའེ་གསུང་གི ་ཀྱི་རྡོར་དང་། པཌ པཾ 
ཆེན་ཚོཿ ས་རྒྱན་གྱིས་མཛ་ད་པའི་འཇིགས་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་འཚ མས་པ། ལུས་སྦྱིན་ཐར་འདོད་ 
སོགས་འོང་བར། རླུང་འཕར་ཏེ །ཁྱེད་ཅག་གིས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཅི ་ཡང་སམི ་སེམས་པར་ཅེ པཾ 
ཕན། ཁྱེད་ཅག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པའམ་བཀོད་པ་ལེགས་པོ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འདོན་མཁན་ཚོས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ལྟར་མི ་བྱེད་པ་སའི་ལག་ལེན་ཡིན་སོགས་བཀྱོན་པ་ཚ་ 
དྲག་ཅན་བཏང་། ཕྱི་དྲོར་དཀར་གཏོར་ཆེ་ལགས་ཤི ག་བཟོར་བཅུག་སྟེ་བསྔོས་ཤི ང་། སྟག་ཕུའི་ 
སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཚོད་བརྗོད་དང་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞེག་ཀྱང་སྤེལ། ཤེལ་གྱི་ 
ཁོད་ཁང་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པ་ཡོད་པས། སེམས་སྤྲོ་སྟེ་དྲུང་ཡིག་ལ་མར་མེར་འབུ་མང་པོ་འཆི་ 
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གིན་འདུག་པས་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། མདོ་རྩར་ཡང་དེར་ལྕགས་ཀྱི་ཟ་ར་ཚགས་བྱའོ་ 
གསུངས་པས་ལྕགས་དྲ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེ ས་མོལ་བས་བོན་དུ་བྲིས་འདུག་པ་ལྟར་བཞག ད་ལོ་ཆཚར་ 
ཆར་འབེབས་ལ་ཉིན་བདུན་བསྔད་ཀྱང་འབབ་ཏུ་མ་ཉན་པར། ཕྱི་ཉིན་ཆུ་རྩེད་མང་དུ་བྱས་པས་ 
ཉིན་མང་པོ་ ར་ཚར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏང་བས་ཐམས་ཅ ད་གཤེར་བཅུག་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
བཟང་ཞེས་ཡང་རྡེ་པྲ་ཛྷཱའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཞེས་མོ་ ལ་བ་ས་བོན་དུ་བྲིས་འདུག ཚེས་གསུམ་ 
ལ་སྒོ་མང་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་དང་མཛུག་རྩོམ་བྲིས། དགེ་བཤེས་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོད་པའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་བཞེར་དྲུང་ཡིག་དང་དགེ་བཤེས་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ལ་ད་རེས་གླིང་ 
ཞེས་བཤད་པས་སོ་སོ་ནས་སྦེལ་བ་ནི ་འདི་ལྟར། དྲུང་ཡིག་པས། ཀ་ཡེ་ཆོས་གྲོགས་ལུང་རྟོགས་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཁ་ཙམ་མ་ཡི ན་སྐྱབས་རྗེ ་དབུས་འགྱུར་དུ། །ག་ཙམ་ཕེ བས་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས་ 
སམ་མིན། །ང་ལ་དྲང་བོར་སྤྲོས་ཤིག་དགེ་བཤེས་ལགས། །ཡུང་རྟོགས་ནས། ཀ་བ་ལ་ཡི་གཙུག་ 
དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། །ང་ཡིས་མ་འཚ ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ལ་རག །དྲུང་ཡིག་ནས། ཅ་ཅོའི་རྫུན་གཏམ་ 
སྤེལ་མིན་དམ་པ་འགས། །ཆ་མི་འཚ་ ལ་བའི་ལུང་བསྟན་མང་མོཿ དྲ་ཀུང་། །ཇ་འཐུང་ཤ་ཐུད་ཟོས་ 
ནས་བསྡད་པ་ལས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་ལུང་གསལ་ངས་མ་མཐོང་། །ལུང་རྟོགས་ཀྱིས། ཏཱ་ལེ་བླ་ 
མ་སྐྱབས་རྗེའི་སྐུ་དོན་ལ། །ཐ་མལ་ཀུན་སྦྱོད་ལས་འདས་དམ་པ་འགས། །ད་ལྟ་ལུང་བསྟན་མང་ 
ཙམ་གནང་མོད་ཀྱང་། །ནམ་ཕེབས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་གྱིས་གཟེ གས། །ཡང་ཚར་གྱི་དོན་དུ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱིས། །ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཚར་རྒྱུན་ལེགས་པོ་མྱུར་དུ་ 
འབབ་མི་འབབ། །ཇྔ་སག་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་ལན་ཞིག་དྲང་བོར་ 
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སྨྲོས། །དྲུང་ཡིག་པས། ཏཱ་ཐ་ག་ཏའི་བདེན་གསུང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ། །ཐ་མལ་མིན་པས་ལན་གཅིག་ 
ཟློས་ཙམ་གྱིས། །ད་ལྟ་འབེབས་འདི་མཐོང་ངམ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །ན་མ་རེད་ཀྱང་ཚར་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མིན། །པད་མ་ནེའུ་གསེང་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །ཕ་མ་ལས་བརྩེ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ 
མཆོག །བ་མོ་ལས་ལྷག་བསིལ་བའི་ཚར་རྒྱུན་ཆེད། །མ་ལུས་ཞབས་གྲས་དང་བཅས་ཕེབས་ 
མིན་ནམ། །དགེ་བཤེས་པས། ཙ་ལའི་རླུང་གིས་མ་གཡོས་ཚར་རྒྱུན་བབས། །ཚ་བ་ཉི་མས་མ་ 
གདུངས་བསིལ་དྲོད་སྙོམས། །ཛ་ཡའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པས་འགྲོ་འདིའི་ཆེད། །ཝ་ལེར་ཐུགས་ 
དགོངས་མཛད་འདི་གྲུབ་པ་ལེགས། །ཞྭ་སེར་ཚོས་སྔེ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་དུ། །ཟ་ཆོག་བླ་ 
རྒན་དེ་རིང་འགྲོ་བར་ཆས། །འ་འུར་ངང་ལ་མ་ཡིན་དམ་པའི་དྲུང། །ཡ་མཚན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བཟང་ཐོབ་པས་སྤྲོ། །དྲུང་ཡིག་པས། ར་རིའི་དྲི་མས་མ་གོས་ནེའུ་གསེང་འདིར། །ལ་ལས་རྩེད་ 
མོ་བྱེད་ལ་ལྟད་མོ་དང་། །ཤ་ཐང་འཚོལ་དགོས་མིན་པའི་ཞོ་བཞེས་ལ། །ས་མཆོག་འདི་རུ་རེ་ 
ཞིག་ཁམས་སངས་མཛོད། །ལུང་རྟོགས་ཀྱིས། །ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཤིང་སློང་མ་ཡིན་པར། །ཨ་དོན་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོན་པའི་བླ་མར་མཇལ། །སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགར་སྐྱོ་སངས་བདེ་སྐྱིད་ངོས། །ཆོས་ཐོས་ 
དོན་གྲུབ་ད་ནི་རང་ཤག་འགྲོ། །ཞེས་འདི་འདྲའེ་སྤྲོ་མོ་སྤེལ་བ་བཞག །སེ་ཆང་དགོན་གྲོང་གིས་ 
འཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབས་ཟིན་གྱི་ཡི་གེ་འབྱོར། འདི་ཉིན་ནས་ཚར་རྒྱུན་བཟང་བོ་ 
སྙོམས་པར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའེ་དཔལ་དུ་གྱུར། ཚེ་ལྔར་ཟན་རིལ་ཁྲི་ཙམ་བསྒྲིལ་ 
བཅུག་དང་དཀར་གཏོར་ཆེ ་བ་བཅས་གཏང་རག་ཏུ་བསང་ཆེན་བཏང་། ཀྱི་རྡོར་དང་སྨན་པའི་ 
ཞབས་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ 
གིས་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གཙང་བྱུང་། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གུང་ཆར་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཆར་འབེབས་གླང་ར་ཡང་ཕྱིར་བླངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་ 
གནང་མཁན་རེ་གཉིས་ལས་མེད་པས། གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པའེ་དགོས་པ་སྨན་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོ་ཕན་ 
འབྱུང་ཆེད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཚགས་བཙུགས་ཀྱིས་དེང་ཕན་ཚད་སྨན་སྦྱིན་གནང་ 
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ུགས་རྒྱད་དོན་དང་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་རྣམ་དག་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཞེས་མོཿ ལ། ཨ་མཆོག་རྔ་བ་ 
ཚང་ཡང་སྦྲུལ་མདའ་ཚ་ ན་གྱི་ཁྱེའུ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཟེར་བར་བརྟག་པ་བབ་པས་ཐག་བཅད། དུར་ 
བེད་ཝ ང་དཔོན ་ག ཡོག ་ལ། ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིེ ང་དེ་དག ༢ ་དངོས ་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བཏེགས། བླ་མ་ 
ཁག་མཛོད་པ་གཙོས་ཚེགས་ཆེན་ཚགས་འདུ་འོང་ནས་ཉེ ད་ལྷ ་སར་ཕེབས་པའམ་གང་དུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ ། མ་ཟད་སྔར་ནས་ཀྱང་ནན་ཅན་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་བཏེགས་ 
ཏེ་གང་གནང་གི་གསུང་ལན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཕེབས་པ་ལ། ངོས་ནས་གྲབ་ 
ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཉི་མ་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲངས་ཏེ་ 
སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གཅི གྲ་ཀང་བཞུགས་མི་འདུག་པས། འཆི་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས། 
དེ་ལ་སྐྲག་སྟེ་ལྷ་དང་བླ་མར་ཡུང་ཞུས་ཀྱི་བརྟག་འབྲས་ལ་ད་ལོར་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ ་ཚུལ་དང་། 
རང་གིས་ཀྱང་བརྟག་པ་བྱས་པ་དང་། མོ་བཏབ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་རུང་དེ་ཙམ་མི་ལེགས་པས་ 
བཤོལ་ན་དགའ་སྙམ་ཞིང་། རང་དགོན་དུ་བསྡད་ན་ལེགས་མིན་འདྲ་བ་འབབ་ཕྱིར། རི་ཁྲོད་ 
བཞུགས་དགོ་ ས་རུང་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་ནས་བཀའ་ལན་གནང་བ་ 
འདིེ་ལས་མེད། གང་དུ་ཕེབས་དཀོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྩོལ་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་བྱང་བར། 
གང་ནས་སྔོད་དགོ་ ས་རིམ་གྱིས་གསལ་ཁ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་མོལ། ཚེས་དགུར་ཐོར་ཀོད་མཁན་ 
སྤྲུལ་ནས་མི ་སྣ་ཆེ ད་མངགས་གདོང་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུར་གནང་ 
འབྱོར་ཞིང་དེ་དག་མཇལ་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བྱིན། བཅུ་ཐམ་པར་ཡུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་བདག་འཇུག་བཏོན་འཕྲལ་ཞལ་ངོ་བོས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་བྱེད་དགོས། སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་ས་འདེར་འགའ་ཞེག་གིས་ཁྱི་ལགས་པའི་ཆེ ད་དུ་གསོད་པ་ཐོས་པས་དེ་འདྲ་བྱེད་ལུགས་ག་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་མོལ། འཆམ་ལྕགས་མ ཁར་གསར་སློབ་པས་རྒྱུགས་སྦྲད་པར་ཞོཿ གས་ཁའི་འཆམ་ 
སྐོར་ལ་ཞིབ་རྟོགས་བགྱིས། གྲོལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཇལ་བར་ཀུན་གྱིས་ཤ སྟྲ་ལའི་སྒོཿ ན་ལམ་ 
གསུངས་ཤིང་ཀུན་ལ་ཁ་དར་མདུན་བཅས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་ཉིན་འབྲང་བའི་བྲག་དཀར་གྱི་ཉེ་ 


-229- 


འདབས་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཡོད་པ་དེང་དུས་བརྡ་ལོག་པས་རྡོ་ཆོག་ཟེར་བའི་མི་ཁ་ཤས་འོང་ 
ནས་སྡིག་པ་བཅད་ཅིང་སྡོཿ མ་སེམས་བ སྐྱེད་པས་ཡིད་སྤྲོ། སྨད་འགྲུལ་བ་མང་བོས་མཇལ་ཏེ་ཤ སྲ 
ལའི་སྨོན་ལམ་འདོན་དགོ:་ ས་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ནས་མཉམ་འདོན་བྱས་ཤི ང་འདུན་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ ་པའི་དམིགས་རྣམ་བ སྐྱངས ་པར་དངོས་འབུལ་ཀྱང་གཟབ། གྲྭ་ཚང་གཞུང་གིས་གྲྭ་བ་དམ་ 
གཙང་བྱ་ཚགས་བཅཙུགས་པས་ཚེས་གཅི ག་ཁ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་བསྒྲབས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན། གྲྭ་མང་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཚེ་གཟུངས་ 
འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུང་བཞིན་ཞལ་བླ་མར་ཕྱོགས་ཏེ ་བཞུགས། ཆོཿ གྲ་གཱ་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བ སྟོད། བླ་བ རྒྱུད་དང་འབྲེ ལ་བར་ 
འདོད་གསོལ། བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོའི་ཆིགས་བཅད་དང་བསྟུན་པར་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་མ ཟཱལ། དབལ ་མང་ཆེ་བ་ཚ་ ང་ནས་དོན་ཟབ་ལ་སྙན་ཅི ང་འཇེབས་པའི་བཤད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞུང་ནས་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་དང་བོ་སྲང་གང་ཞོ་དྲུག དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བསྟར་ཞིང་གཏང་རག་གི་མཌཱལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུངས་མཐར་གྲོལ་ནས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་། དེ་སྔོན་ང་རང་ 
གི་ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་དམིགས་དགོན་འདིའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསར་ 
བསྐྲུན་བགྱིས་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བར། བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་ཞིག་བཞེངས་ན་ 
སྙམ་ཡོང་ཐོག དེ་བས་གདུགས་དཀར་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེ གས་པའི་མྨི་ལྟས་བྱང་བར། སླར་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ། འི་ལྷ་ཁ ང་བཞེངས་པ་གནང་ 
འདུག་པས་དེས་ན་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅི ག་ཡོད་འདྲ་སྙམ་ནས། མ་ཆེན་ཨ་མཆོད་དུ་ 
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རང་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ ་འབྱོར་བ་རེ་ཞིག་ལྷ་ཁང་བཞེ ངས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་དེ་མུར་ཡོད་ 
ཐོས་པས་བདེན་ཚེ ་ལྷ་ཁང་ངོས་ནས་བཞེངས་ཆོཿ ག་ཅེས་གསུང་གནང་བྱུང་བས་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནང་བྱུང་བས་དགའ་སྤྲོ་ 
བརྟས། བྱཅྭ་གཉིས་ཉིན་མྫལ་ཀླད་དུ་འགྲོ་རྩིས་ལ་ཚར་མང་དུ་བཏང་བས་རྒྱོ་འུ་རྒྱའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གྲྭ་རིགས་གསར་བ་འབྱམས་པ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས། ཁོ་རང་གི ་གཅུང་ལ་རིགས་རྒྱུད་མེ ད་ 
སྟབས་ཐབས་ག་འདྲ་བགྱིས་ན་ལེ གས་ཞེས་མོ་ ལ་བྱང་བར་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེག་ཕེབས་ཡོང་ཞེས་ལབ་པས། རིམ་གྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲུབས་རྗེ་ཁོ་རང་ལ་བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་ཅན་ཞིག་བཙས་པར། སྔར་འདི་ཉིད་ནི་དམ་ 
པ་གང་གི སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཞེས་ནན་ཆེ ར་དྲིས་བྱང་བར། རྒན་གྱའི་དཀོན་མཆོག་སེ ང་གེ ་བའི་ 
ཡང་སྦྲལ་དུ་ཐག་བཅད། དྲུང་ཡིག་ནས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་བ་གང་ཡིན་དྲིས་བྱུང་བར། ངོས་ 
ནས་ཨ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལུང་མང་དུ་གསན་པའེ་དགེ་བཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་མོལ། དུར་བེད་ 
ཝང་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་བཏེགས་ཏེ་སླར་ཡང་མཇལ་བར་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་བྱས། བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་ཐུའུ་བཀན་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེའི་དགོཿ ངས་བཞེད་བཞེན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ན་སྙམ ་སེམས ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། བོ་རད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨད་འགྲུལ་བ་འགར་རང་རྩོམ་གྱི་ 
བསྟར། ཁྲི་ནམ་བཟ ང་བའི་ཡང་སྦྲལ་བས་མ་ཚ་མཚོ་ ག་སྦྲལ་སྐལ་བཟ ང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བ་ 
དང་། བཙུན་ཆུང་གཅིག་ལ་ཆི་གས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
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བརྒྱ་མའི་ལུང་ ཕུལ་བར་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན་དངུལ་སྲང་བཅུ་སྤྲད་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སྟག་ལུང་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། བ་སོ་མཆོཿ ག་སྦྲུལ། ལ་མོའི་ཚངས་པ་བཅས་ལ་བརྟག་ཞུ་དང་། 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་འཚ' མས་ཞུར་རྔ་བ་བློ་བཟང་ཆེད་བཏང་ལ་སོ་སོའི་ཡི་གེ ་སྤད། ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུའང་ཡི་གེ་གང་ཡོད་ཆེ ད་མངགས་མི་སྣ་བཅས་རྫོངས་རྟ་བྱས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
གི་བསྐང་ཆོག་དང་། ཕྱག་བཞི་བའི་གཤེགས་གཏོར། རང་རྩོམ་གྱི་བདེ་མཚོག་བསྟོད་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བདེ་མཆོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། སྔར་བཀོད་བཞིན་ཀླུ་ཏེ འུའི་ཚལ་འགོར་བླ་བྲང་རང་ 
ནས་གླིང་ཁ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ལ་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཞབས་གྲས་མང་བཅས་ཕྱིན། ཉེན་གསུམ་ལ་བླ་ 
ཡར་བབ་པས་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོར་བཅུག་ཅིང་རང་ནས་ 
ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་བཅུག མུན་རུབ་ནས་ཀྱང་ཚར་དྲག་བབ་པས་འགའ་ཞེག་ལ་ཤེ ར་སྙིང་ 
བཟློག་བཅས་དང་། རང་ནས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་བསྙེན་པ། སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་དང་གཤེད་ 
འབེབས་བཅས་ཁ་ཡར་བཏོན་པས་འཛཇམ་གྱིན་སོཿ ང་བ་རླུང་མནན་བགྱིས་པས་ཡི ན་ནམ་སྙམ། 
བྱ་ལག་ཆུ་མིག་ཁར་ཚར་འབེབས་ཀིན་ཡོཿ ད་སྟབས་དེ་གཉན་པས་ཡི ན་ནམ། འབབ་མ་འདོད་པ་ 
ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཕབ་ན་སེར་བ་ཡོང་སྟང་བས་དེ་ཡིན་ནམ་ཚར་དྲག་མ་ཡོང་བར་རེས་བབ་ 
རེས་ཐང་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་སྩམ་པ་ཤར། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གླིང་ཁའི་བཞུགས་གྲལ་ 
དབུས་སོང་བར་དཀར་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་བ སྟར། དེ་ནས་ཐང་དཀར་སྡེ་གསུམ་གྱིས་རྟ་ རྒྱུག་བྱས་པར་ 
ལྟད་མོར་སོང་ཞིང་ཨང་བཅུ་གསུམ་བར་ལ་གནང་ཚཆ་སྤམ་མཐོ་སྤྲད། བཅུ་དགུའི་ཉིན་ལྷ་སྡེ ་མྔ ཿ 
ཤོག་བཞིའི་རིམ་གྲོར་ཆ་གསུམ། དྲུག་ཅུ་མ། བསང་དང་དབྲ་ལྷ་རྟ་ཐུག་དཀར་པོ་རྣམས་བཏོན་ 
ཞིང་མང་མང་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དམག་མི ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔ ང་བ སྟོད་བྱས་ 
པར་བལྟས། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ནས་ཉིན་གཉེས་ལ་ཞབས་གྲས་མང་གིས་ཁུར་ལེན་གྱིས་ངོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་དྭངས་པའི་དགའ་སྔོན་དུ་ཤི ང་སློང་བྱས་ཤིང་དེ་ཉིན་བ ཞུགས་གྲལ་གྱི་ཚོགས་ 
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དབུར་ཕྱིན། དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་བ སྟར། དེ་ནས་ཞབས་གྲས་མང་ལ་རྩེད་སྣ་མང་ 
པོ་རྩེར་བཅུག་པར་བལྟས། མཚན་མདོ་དར་སོགས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཡུན་རིང་བྱེད་བཅུག་ 
པས་ཚར་རྒྱུན་སྟོ མས་པར་བཏང་ཞིང་། ནམ་དྭངས་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་ཚར་ཟིམ་ལེགས་པོ་ 
བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ལ་ལྷ་སར་ཆེ ད་མངགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཚས་པའི་ལམ་ཐོག་མཇལ་ཏེ་སྐྱབས་ 
ཞུ་བགྱིས་བྱུང་། གཡུ་ཡི ་མཐྫལ་ལྟ་བུའི་སྦང་ལྡོངས་ཤི ག་ཏུ་རས་གུར་ཕུབ ་པར་ཕྱིན་ཏེ ་ཞབས་ 
གྲས་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅ ད་རྩེར་བཅུག ཁུད་པར་ཆབ་སྐད་གཏོང་བ ཅུག་སྟེ་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ 
ཚོགས་འཚོགས་ཚུལ་དང་། དགེ ་བསྐུལ་ཞིག་ཚགས་བཙུགས་པ ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཚེ་ གས་ 
གཏམ། གྲོལ་ནས་ཆོས་གྲར་འཚོགས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲི་བ་ཚེགས་བཙུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
གཏམ་དང་། འཛི་ནྭ་གྲྭ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བཀའ་རམས་ལ་རྒྱན་གྱི་དབུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་བརྩི་ 
བཞག བར་མ་ལ་འཇུག་པའི་དབུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག འོག་མར་བཅུ་བའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཆོཿ ས་ཆར་འབབ། །ཅེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་གཏོང་བཅུག་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩེད་མོ་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་ནོར་ 
འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་སྟེ་བསྡད། ཉེར་གསུམ་ལ་གཟེམ་དཔོན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་ 
རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་མ་དང་གཡང་འབོད་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་འཕྲལ། གཟིམ་དཔོན་ 
ན་ཆུང་ངུས་ནས་ཕྱག་གཡོཿ ག་ལེགས་བསྒྲུབས་དང་། ཡོང་ཐང་གང་ཡོང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞེས་འདི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཞུ་བགྱིས་ཏེ་མ རཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་སྦྲད་ 
པའི་ཆིབས་དྲེལ་ལེགས་པ་གཉིས། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཅས་བྱིན་བྱང་། དེ་ཉིན་དབྱར་ཉི་ 
པད་པ་སྦྱིན་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཞག་ཁ་ཤས་བསྡད། ཉེར་དྲུག་ལ་སྨད་སོག་འགར་བདེ་མཆོག་ལ་ 
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འཛིན་པ་ཁོ་བོ་ཅག ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཅིག་སྤེལ། ཉེར་བདུན་ལ་ཀམ་པོའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཁྲིར་དཀོན་མཆོག ་སྒིངྒ སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན། གཟིམ་དཔོན་ཆུང་བ་ཅོ་ནེ་འཇམ་ 
གཟིམ་ཤག་དང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཆེད་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་དང་། 
གཞན་བཅ འ་ལག་ཡོ་བྱད་གསེ ར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཛོ་ཁ ལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ 
བཅས་སྤྲད་དེ་རྫོངས་རྟ་བྱས། རྒྱལ་རྫོངས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་ནས་བསྔོས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་གདུང་མ དུན་དུ་འོང་སྟེ ་མཆོད་ 
མ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མ། རྣམ་དག་བསམ་པས་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐོག་འཛིན་མའི་དྲུང་ 
དོན་ལྡན་མ། གསེར་ཁང་བྱམས་མདུན་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མ། འདུ་ཁང་ཡང་རྩེའི་ཡབ་རྗེ་ 
བཱཛཊཱའི་ཞབས ་ཀྱི་གདུང་མདུན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་མ། རྒྱུད་པའི་མགོཿ ན་ཁང་དུ་མདོར་ན་ཆོས་ 
སྐྱོང་མ། དམ་ཅན་བཙ་ ན་ཁང་དུ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ' འི་མདུན་དུ་ཕོ་བསྟོད་ 
དང་ སྤྱན་འདྲེ ན་ཁྲུ ས་ག སོ ལ། སྨན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ ཞང་བློན་གཏོར་བསྔོས། དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ 
གཅིག་གི་བསྟོད་པ། ཅི་འུ་དམར་བཙན་ཁང་དུ་འཇིགས་རུང་ཁྲག་ཞག་མ་རྣམས་དག་འདོན་དང་ 
སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་སྩ་ཤལ་བཅས་བ སྙན་དང་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་འཕེ ལ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
གསོལ་གནད་སྡེན་བགྱིས། འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་མེ ་སྙན་ཤ ལ་འབུལ་ཆེད་ 
ཞབས་གྲས་ཤིག་མངགས། དེ་ནས་སླར་གམ་བཅར་ཆཚོས་རྗེའེ་ནང་དུ་སོ། ང་སྟེ་གུང་ཚི གས་རྒྱས་ 
པ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་པར་མ རྗལ་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གོས་གཟན་སོག་པོའི་འབུ་རས་ཀྱི་གཟན། གོས་ཆེན་སེར་པོའི་བཀའ་ཙི་སོཿ གས་ཉེར་སྤྱད་དང་། 
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ཕྱིན། སྟོང་གི ་ཉིན་མདུན་རིའི་ཚག་ཐོག་ཏུ་གླིང་ཁར་འགྲོ་རྩིས་ལ་ཚར་མང་དུ་བཏང་བས་བཤོལ། 
སྐབས་སྐབས་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཚར་འབེབས་ཀྱི་གླང་དྭ་ཆུ་མིག་ཏུ་གཅུག་པས་ 
ཅི་འདྲ་ཡོ༔ ང་སྙམ་ཡང་ལེ གས་པོ་བབ་བྱུང་བས་གླང་དྭ་ཕྱིར་ལེན་བཅུག ཀྱི་རྡོར་བ་བཟོད་པ་དང་ 
བསང་ཁོག ་བསྟན་པ ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་འག འ་ཞིག་ལ་རང་རྩོམ་གྱི་སྦྱེར་བའི་ཆོས་དྲུག ་དང་ཁྲོས་ 
ནག་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། འགོ་ 
ཚེས་གཅི ག་ཉིན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་དམ་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཡ ང་སྤྲལ་ 
སྐར་དུས ་སྦྱོར་ལེགས་པས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར། སྔ་མོ་ནས་ཀྱང་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་ 
ཞིག་གི་བརྟག་པ་བགྱིས་ཡོད་རུང་། ཁོང་ཚོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཞྭ་དམར་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞུ་བགྱིས་པ་གཅིག་ ཏུ་བབ་པས་མི ་རྩ་སྐུ་བདག་མཐའ་དག་གཅི ག་ 
ཏུ་འཚོགས་སར་གོ་དགོས་པ་ཡོ ད་སྟབས། སླྨར་ཡང་བརྟག་པ་ཞིབ་མོ་བྱས་ཏེ་ཁོང་གོཿ ང་མའི་སྐུ་ 
དང་ཀྙིཏི ་དགོན་གྱི་འདུས་སྤྱི ་བཅས་ལ་བླ་བྲང་རང་ནས་དཀར་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེ ་བའི་སྟོན་མོ་བསྟར་བར། 
ཁོང་ཚོ་ནས་མཐླལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ཆེན་གཉིས་གོས་ 
ཕྲུག་བཅས་བྱིན་བྱང་། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ་པའི་ཡང་སྦྲལ་ཡང་ཐག་བཅད། གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ངོས་རང་ནས་ངག་བཀོད་ལ་ལོ་འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། འི་སྐུ་བརྙན་རང་ལུས་དང་ 
མཉམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕྱག་མཛོད། མདུན་ཆུང་བཅས་ལ་བསྟད་ཀྱང་གཙོ་་ཆེ ར་ 
མདུན་ཆཚུང་བ་འཇམ་དབྱངས ་དང་སྡེ ར་བཟོ་ལ་མོ་པ་གཉེས་ནས་ཁུར་ལེན་ཡང་དག་བགྱིས་ཏེ་ 
གྲུབ་པས་སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་གནས་བྱས། དེ་མཚུངས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་སུ་བཅུག 
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གཙང་ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་ཉིས་ཐོག་ཚད་གསར་བཞུགས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
པོ་ཆེ ར་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོ་ ས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིག་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་འདོད་མོས་བཞེན་བརྩམས། དབུ་པཌ། ནམ་ཕེར་གྱི་སྣམ་མཚལ། 
གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཡུག་ཁ་དར་བཅས་མཆོ༔ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཞེས་དཔོན་པོ་ཆོ་ ས་འཕེལ་ 
ལ་སྤྲད། རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་རང་རྩོམ་གྱི་ཀིརྟེ་གོང་མའེ་གསང་རྣམ་ 
དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཟ འ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ 
པས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཁ་དར་ཕུལ་ཞེས་ངག་བཀོ་ ད་དང་ཞབས་རིམ་གང་དགོས་ཕབ། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་སེ ང་ལ་ཁྲོ་བཅུའེ་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་གསུང་གི | 
ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། ཆོས་ཀྱི་སེ དྒེ་བའི་ཐུགས་མོ་ ས་བཞིན་རིང་འཚོའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་བཅས་ངག་རྩོམ་སྤེལ། རིགས་གྲའི་ཤྭ་འཆམ་སེང་འཆམ་ 
གསར་སློབ་ཀྱི་རྒྱགས་བླངས་ཤི ང་མསྔ་ལ མ་ལྟར་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། ཚེས་བཞིའི་དུས་ཆེན་དང་ 
བ སྙུན་འཇི ག ༨ བྱེད་ཀྱི་བ དག ་འཇུག བཏོན་ཏེ ་རི་ཁྲོད་པ་ ཆོཾ 8; སེ ང་ལ ་ངག་རྩོམ ་ག སོ་ང། ་འདེ བས་ 
ཀྱི་ལུ ང་བཏོན། ཨ་ཆ། ཆོག ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་པ ་ཨུ་ལག ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། ཚེས་ལྔའི་སྔ་ 
དྲོར་བ ཙན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་མ་དང་གང་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་བཏེགས། མེ་ཏོག་སྒང་ 
ལམ་ནས་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་ཨ་མཆོག་སྒར་ལུ ང་གི ་སྐྱ་བསུ་སེ ར་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་བྲག་ 
དམར་ཆོ་ ས་སྡི ངས་སུ་བབ། ཚེས་བདུན་ཉིན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེ ན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་ལྷ་རྗེ ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོར་ངག་རྩོམ་སྤེལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དད་ཅན་འགའི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རེ་འདོད་བསྐང་ཞེ ང་མུ་ཏོ་ཁྱོམ་ཕྲུག ་གི ་རེ བས་བསུ་དགོན་ 
པའི་སེར་ཕྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་གཟིམ་ཁང་དུ་བབ། ཚེས་དགུར་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་སྡེར་སྐལ་ 
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དྲངས་ཤིང་། ཤྭ་འཆ མ་སེང་འཆ མ་ལ་བལྟས། ཕྱི་ཉིན་དཀྱས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ་མཆོ༔ ད་ 
མཇལ་དུ་སོང་བའི་ཐོག་མར་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ འི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མགོན་ཁང་། ཇོ་ཁང་། འཇམ་དབྱངས། ལམ་ 
རིམ་འདུ་ཁ ང་། རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་། དམ་ཅན་བཙན་ཁང་། རྟ་མགྲི ན་ལྷ་ཁ ང་རྣམས་སུ་སྦོས་མེ ཿ 
སྙན་ཤ ལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ཀྱིས་བ སྙན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བགྱིས། མུ་ཏོ་ཟླ་བྲང་དང་། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེ ས་དཔལ་ལྡན། སེ་རྭ་བླ་བྲང་ 
དངོས་འབུལ་གཟབ། ཕྱི་དྲོ་གཟིམ་ཁང་དུ་འོང་འཕྲལ་གཤིན་པོ་ཞིག་གི་ཆེ ད་འཇིགས་བྱེད་སྤོ་ ས་ 
སྦྱང་ཆོག་དང་མིང་བྱང་བཞུ་བ་སོགས་བྱས། བཅུ་གཅིག་ཉིན་གྲྭ་མང་ལ་གནས་བཅུའི་ལུང་ཕུལ་ 
བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་སུམ་ཅུ། འབྲུ་འཇག་སུམ་བརྒྱ་བཅས་བསྟར། སེར་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་འཕྲལ་དགོན་ནང་དང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ 
བཞི ན་སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ ་བསྔོ་སྨོན་སོག ས་ཀྱི ས་རེ་བ་བསྐང་། འབོ་ར་སྒར་ལུང་དང་དམེ ཤུལ་སྒར་ 
ལུང་གིས་འཚམས་ཞུར་རྟ་ཕྱག་སོཿ གས་བསྟར་བྱུང་། དེ་ནས་བྲག་དམར་ཆོཿ ས་སྡི ངས་སུ་སོང་། 
སོགས་བསྟར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ས་འདེ་ཨ་བོའི་བུ་སོགས་ལ་ཁམས་ལྡན་དགའ་ལུང་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་གོཿ ས་ཕྲུག་དུ་མ་བཅས་བླ་སྤྱི་ག ཞུང་གསུམ་འཚམས་ཞུར་བཏང་། བཅུ་བཞིར་ 
ཡོད་པའི་ཞི ང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལ་གསེ ར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ཞི ག་ངག་རྩོམ་སྤེལ། ཕྱི་ 
ནས་གོང་སྔོན་རི་རྩེར་སོ༔ ང་སྟེ་བསང་གསུར་རྒྱ་ཆེ ར་ཕུལ་ཏེ། བསང་མཆོག་མ ཌཱལ་བཞེ ་ཆོག་ 
དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཞི ང་དབུང་རྒྱན་གྱི་ཅོ་དར་བསྒྲེངས། དེ་ཉིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
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རྩིས་མཐུན་ཅིང་བཅོ་ལྔ་དངོས་ཡིན་གཤིས་དཀྱུས་ཀྱི་ཁ ་འདོན་རྣམས་ལེ གས་པར་གྲབ་པས་ 
ཡིད་སྤྲོ་བ ་བྱང་། རི་མགུལ་དུ་ཞག་སྡོཿ ད་སར་འོང་ནས། རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་སུག་བྲིས་བགྱིས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་སླར་ཡང་རི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་བསང་ 
བཏང་ཞིང་། སྐྱེས་ལྷར་ཡང་སྒེར་བསང་བསྔོས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭངས་པས་ཡིད་སྤྲོ་བ་བྱུང་ 
ཞིང་ཕྱི་དྲོར་སྒར་ཚུང་དུ་བབ་ནས་བསྡད། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒར་ཆེ ་ཆུྱང་བསྲེས་ནས་འབྲང་བའི་ཐང་ 
དུ་སར་ཆེན་བཏབ། བྱཅུ་དགུར་མུ་ཏོ་དགོན་དང་གྱི་ལིང་དགོན་སོགས་ནས་འཚམས་ཞུས་ 
བསྟར། འབོ་རའི་སྤྱི་ སྐུ་ཚབ་སོགས་གདན་འདྲེ ན་དུ་བྱུང་བས་ཡོཿ ང་ཞེས་མོ༔ ལ། ཉེར་གཅི ག་ཉིན་ 
བཏེགས་ཏེ་འབོ་རའི་སེར་སྐྱ་མང་གི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
བབ། དྲུག་ཅུ་བ་དང་མདོ་གདུགས་ཀྱི་བཟློག་བ སྒྱུར་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་རིམ་མང་དུ་སྒྲུབ་ 
བཅུག ཉེར་གསུམ་ལ་ཀླུ་ཤོད་དགོན་གྲོང་དུ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་གྱོད་ཆེན་འདུམ་དགོས་ 
མ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་བྱིན། འདུ་ཁང་ཕུའི་ལྷ་མོའི་མདུན་སྤོས་མེ ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་ལྷ་མོའི་ 
བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་རེ་འདོད་བསྐང་བས་མར་ 
སོང་བས་ཆིབས་བྲསུ་བཅས་བབ་པར་བཀུར་སྟི་གཟབ། བསྔོ་སྨོན་དང་མཇལ་ཁ་བྱས་པར་ 
དངོས་འབུལ་གང་རྒྱས་བཏེགས་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་ལམ་ཐབ་བསུ་ཨང་སར་བགྱིས་ཡོད་ 
སར་བབ་ཅིང་། དེར་འབོ་རའི་སྤྱི་སྐུ་ཚབ་རྒན་པོ་མང་བཅས་ནས་གྱོད་དོན་ལ་ཡུས་བཏོན་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་ཉན་ཏེ ངོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི ་འདོད་པ་བཞིན་དཀའ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་དཔང་བཞག་བྱེད་ཅེ ༨ 
སོགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཞིང་ཕྱི་ཉིན། རྦ་ཆེན་ 
གཏོགས་པ་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མ་ཞིག་སྤེལ། ཉེར་དགུར་ཞབས་གྲས་ 
རྣམས་ལ་གྱོད་ཆེ ན་འདུམ་ཕྱིར་མདོ་གདུགས་སེ ང་གསུམ། སྤྲོལ་མ་འོད་ཟེ ར་ཅན་མ་དྲུག ་ཅུ་མ་ 
སོགས་ཕོན་ཚེ ན་སྒྲུབ་བཅུག གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲག་དགོན་མཚོ་ ག་སྦྲལ་གདན་སའི་ 
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ཚོགས་ཆེན་ཁྲི ར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། སྔ་མོ་ནས་འབོ་ར་ཨ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ས་རྩོད་བྱས་ཤིང་ 
ཕན་ཚུན་ལ་དམག་བརྒྱབ་པས་མི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྲངས་བསད་དེ། རྟ་ཟོག་སྟོང་ལྷག་ཕན་ཚུན་བླངས་ 
པས་གྱོད་ཆེན་འདི ་བསྡུམ ་ན་སྙམ་སྟེ། གཅོས་ཕྱོགས་ནས་གཟུ་བ ་བསྐོ་ ས་ཤིང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལབ་ཡར་མང་དུ་བྱས། དགོན་གཉེས་སུ་དངོས་སོང་གིས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ 
ཏེ་གྲོང་བའི་མགོ་གནོན་རྒྱུ་དང་། གོང་སློས་ཀྱི་གཟུ་མི ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་ལན་ཁ ་ཡར་མངགས་ 
ཤིང་དབང་ཤེད་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་མཐེལ་གྱི་ཆི་ག་བླངས་ཤིང་ལྐོག་ནས་ཆོད་ཡིག་བྲིས་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་ཚར་ཟིམ་བཏང་ཞིང་འབྲུག་གྲགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་སོ་སོར་ཆོད་ཡིག་ 
སྤྲད་པས་བླ་མ་མཚོཿ ག་གསུམ་དང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་བའི་བསླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སོ་སོ། འི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཞེ ་སྡང་ཞི ་ནས་ལེ གས་པོ་བྱུང་བས་སྤྲོ་བ་འཕེ ལ། ཕན་ཚུན་ལ་སྤོད་ལེན་མང་དུ་ཡོཿ ད་པས་བླ་ 
བླང་ཁུལ་གྱིས་ཨ་མཆོག་དང་། ཨ་མཆོག་ནས་བླང་ཁུལ་གྱིས་འབོ་རར་སྤྲད་དེ་བདེ་བའི་གནས་ 
སུ་བཀོད། ད་དུང་ཡང་མང་དུ་སྤྲོད་ལེན་དགོས་པ སྐུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་ཞིག ་དང་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐོས་པའི་གཟུ་མི་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་རྗེས་གཙང་བྱེད་དགོས་ཞེས་མོལ། ཉེར་གཉིས་ཉིན་དྲུང་ 
ཡིག་ལ་གླེང་མོལ་མང་དུ་བྱས་ཤི ང་སྐབས་ཤི ག་མཁས་པའི་དབང་བོ་དབལ་མང་སྐུ་གོཿ ང་མས་སྐུ་ 
འདབ་ཆགས་ཤིག་བྲིས་ཏེ་གནང་བས། སྐུ་ཕྲེ ང་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུང་བ སྙན་པར་ 
པས་དེ་ལྟར་བཞག མཛོད་དགེ་འཚ་ མས་ཞུ་བ་འབྱོར་བས་སྣམ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་བསྟར་བྱུང་། ཚེས་ 
གསུམ་ལ་མཛོད་དགེ ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅི ག་བུར་འོང་སྟེ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བྱིན་བྱང་ 
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ན ༨! གྱོད་དོན་འདེར་ བྱེད་ སྤྱོཿ ད་མ ་ལེ ག པ་ང། ་འག འ་ཞི ག་ བྱས་ སྣང་ཡང་གནོད་འགལ་གང་ཡོཿ ད་ལ་ 
བཟོད་པ་མཛད་དགོས་སོགས་ནང་ཉམས་ཀྱི་ཞུ་བ་མང་དུ་བཤད་བྱུང་། ཟི་ལིང་ནས་ཨན་འབན་ 
ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་ཀྱི་ཇར་ཀོ་ཆི ་སྐུ་དངོས་དང་། ཀྲི ན་ཐེའི་སྐུ་ཚབ་སོཿ གས་འབྱོར་གདོང་ 
ཨམ་བྷན་དང་ལན་གྲོས་ཙོང་འདུའི་བཀའ་ཤོག་ཀོ་ཤི་བཅས་གནང་བ་སྤྲད་བྱུང་ཤི ང་སྤྱིར་ཡུལ་ 
ཁམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མནན་པ་ལེགས་ཤིང་ཞོ་འཕོང་དང་ཅ་ཡུ་བར་གྱི་ཁ་མཆུ་ཡང་འགྲིག་འདུམ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཚེས་བཞེར་བཏེ གས་པའི་ལམ་བར་དད་ལྡན་མང་ཅམ་གྱིས་ 
པའི་དད་ལྡན་མང་པོའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐང་བར་ 
དངོས་འབུལ་གཟབ། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཨ་མཆོག་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཨ་འགོན་ནེའུ་གསེང་ཟེར་བའི་ 
སྤང་ཐང་ལེགས་པ་ཞེག་ཡོད་སར་སྒར་ཆེན་བཏབ་ཡོད་པས་དེར་བབ་ཅིང་མལ་བཅགས། བཅུ་ 
ཐམ་པར་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་ཚེས་བ ཅུ་བཏོན། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ངོས་ཚ་མོ་ཀླ་སྨན་མཚོ ་སོགས་ 
པ་མཇལ་ཞི ང་སྐུ་ཁ མས་ཅུང་བདེ་མིན་དུ་འདུག་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་བར་ཞབས་རིམ་འགའ་ཞིག་ 
ཕབ། སྔ་ཕྱིར་ཉིན་དུ་མར་གྱོད་ཆེན་འདིེ་དག་འགྲིག་འདུམ་ཡོང་ཆེད་ཞབས་གྲས་མང་ཚོགས་ 
ཐེབས་གསུམ་རེར་འཚོགས་བཅུག་སྟེ་མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ་དང་ཁྲོ་བཅུ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། 
ཁྱུང་ནག་སོཿ གས་མང་དུ་བསྒྲུབས། བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲི ན་མཐྫལ་ 
བཞི་ཆོག་བཅས་ངག་བཀོཿ ད་བཏང་སྟེ་བསྒྲུབས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་མཁན་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཁ མས་ 
དྭངས་མིན་འདུག་ཚུལ་དང་ཁྱེད་ནས་བཀའ་ནན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་གནང་ན་ཞེས་ཁོང་ 
བའི་ཁུ་བོ་ཕུལ་བྱུང་དང་དྲུང་ཡིག་ནས་མོལ་བྱང་བས་ཞབས་རིམ་འགའ་ཞེ གྭ་ཀྱང་ཕབ་སྟེ་དྲུང་ 
དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་མེད་ན་ནན་གྱིས་ཇི་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་ཐབས་མེད། སྟོན་པ་ཡང་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལས་མ་བཞུགས་པ་དེ་རེད། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་སྒོ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བྱས་པས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མང་དུ་ཞུས་རུང་ཐབས་མ་བྱུང་། མིའི་པགས་པས་གཡོཿ གས་ 
ན་ལྟོགས་སྐོམ་དང་ན་ཚུལ་རྒས་ཚུལ་སྟོན་དགོས་པ་རེད། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རང་དབ ང་ 
མེད་པ་མི ན་ཀྱང་ཆོ་ ས་ཉིད་ལགས་ཞེས་མོ། ལ། ཡི ན་རུང་སྐུ་ཚེ ་བརྟན་དགོ་ ས་ཚྭ ལ་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྙེན་ཆེན་ལ་ཁོང་བ་བཞུགས་འདུན་ཚེ་བས་དེ་བཞིན་ངག་བཀོད་ཞིབ་མོ་བགྱིས། དེ་སྔོན་ 
སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རང་དང་ཐི ་ལི ང་ཇར་ཀོ་ཆི ་ཀྲིན་ཐེའི་སྐུ ་ཚབ་ས༔ གས་དང་གྲོ་ ས་ཞིབ་མོ། འི་ཞོ་འཕོཿ ང་ 
དཔོཿ ན་པོ་གཉེར་བ་རྣམས་བོཿ ས་ཡོཿ ད་སར་ལས་འབྲས་དཔང་བཙུ གས་ཀྱི་ཆོཿ ད་ཡི ག་བྲིས་པ་སྤྲད་ 
དེ་འདུམ་ཆར་བཀོཿ་ ད། རྒྱ་དཔོཿ ན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཆས་གྱོན་ཞི ང་ཏོག་སློ་བཏགས་ནས་མཇལ་ 
ཆེ ན་ལེ གས་བསྡུམ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་བདེར་བཀོ་ ད་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞེས་ལེགས་སོཿ འི་དགའ་དར་ 
གནང་གྱིས་ཞེས་ཞེ བ་བསྙད་བྱས། འདུ་ཁང་གི ་ལྷ་མོཿ འི་མདུན་དང་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོ༔ འི་སྐུ་ 
བརྙན་དྲུང་དུ་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤ ལ་འབུལ་བཅུག བཅུ་བདུན་ཉིན་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྲུལ་བ་ལ་ཞབས་ 
རིམ་འགའ་ཕབ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། 
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བངན་པ། ཡང་གཱ་ཝྡེ་བཞི་སོགས་རྒྱ་བོད་ཡྱལ་གླ་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚྩལ། 


བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་མཆོག་དགོན་གྲོང་གི་ཆི བས་སྐྱེལ་བཅས་སྒར་བཏེགས་པའི་ལམ་ 
བར་གུང་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོཿ ག་སྤྲལ་སྐུ ་ཁམས་ལྟེམས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་མི་བྱུང་ 
བར་ཞབས་རིམ་མང་དང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡི ག་ཕུལ། དེ་ནས་བགྲོད་པར་ཉི ་རམ་ 
ལུང་བས་ཆེ བས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བསྟར་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་ཞག་མལ་བྱས། བཅུ་དགུར་ 
ལམ་པས་ཁོ་ཆེའི་གུར་སྒར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་འདུ་ཁང་དུ་སོང་བར་བཀུར་སྟི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་ལ་ངག་བཀོད་གང་ཡོད་བཏང་ཞེ ང་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ 
མྱུར་མཛད་མ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་ཏེ་སོང་ཞིང་བཙན་པོའི་ 
ཉི་མ་ལུང་ནས་ཞག་བབ། ཕྱི་ཉིན་མདའ་ཚན་ཇ་སག་ཕྱོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་ 
ཐབ་བསུ་བསྟར་རྒྱུར་མ་སོཿ ང་བས་ཀད་དཀར་ཐང་དུ་བབ་འཕྲལ་ཤ་ཞུན་མང་པོ་བསྟར་བྱུང་། 
དཔོན་ཕྲུག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ངོར་འཕོ་ལུང་བྱས། ཡས་མས་ 
ནས་མཇལ་མི་མང་པོ་འདུས་པའི་རེ་འདོད་བསྐང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་དད་ལྡན་དུ་མས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐང་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ནས་མདའ་ཚན་གྱི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་སོང་བར། ཁོ་ཚེའི་ཁྲི་བ་འགོ་གཉེར་གྱིས་གཅོས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་ 
བསྟར་བ་བླངས་ཏེ་ཁེབ་ཐིནཱ་མོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གུར་སྒྐར་བཅགས། ཕྱི་དྲོ་ཨ་མཆོག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དགོངས་ཞུ་བགྱིས་བྱུང་། ཉེར་གསུམ་ 
ལ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རི་རྩེར་སོང་ཞིང་ལབ་རྩེ་བ སྟད་དེ ་བསང་བཏང་། བཀའ་རམས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུན་གྱི་བསང་ཆོཿ ག་དང་། སྤྲོག་ཆེ ན་སྡོཿ ང་ར་ལ་སྒེ ར་བསང་གཏོང་བཅུག རང་ནས་ 
བསང་ཆོག་རྣམ་དག་མ་ཚར་གཅི ག་བཏོན་ཏེ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ནས་ཁམས་སངས་ 
བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་བསང་ཆེན་བཏང་ནས་རྨ་གཉན་དང་མགྲོན་བསང་ལྷ་ངོ་མི་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགའ་ 
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གོང་མའི་མ་གཞེས་དར་རྒྱས་ཚང་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་བཞེན་སོ་སོའི་སར་ཕྱིན་ 
པར་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཡང་དག་བྱས་པར་དངོས་ 
འབུལ་གཟབ། དེ་ནས་སྒར་ཚེན་དུ་འོང་ཞིང་ཉེར་ལྔར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་བཏོན། དད་ལྡན་དགེ ་སློང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་མི་འཁུགས་པའེ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
ངག་རྩོམ་བགྱིས། རྒྱལ་པོ་ཝང་འཁོར་གཡོག་འཚམས་ཞུར་ཕེབས་པ་མཇལ་ཞིང་མོལ་མཆིད་ 
མང་དུ་བྱས། ཕྱི་དྲོའི་ཚར་མཚམས་བཅ ད་དེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅི ག་བསྡམས། ཉེར་ 
དགུར་གྲོལ་འཕྲལ་ཝང་དཔོཿ ན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོ་ མས་དང་། དངུལ་དཱའི་ཁི་བ་གཅོས་སེར་ 
ྡ། འགོ་བ་གུར་གང་བོ། མཛོད་དགེའི་འགོ་བ་དང་ཞན་པོ། སེར་སྡེ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་སོ་སོ་ 
ནས་རྟ་ཕྲུག་མང་གི་འཚམས་ཞུ་བཏེགས། ཙ་ཡུ་ཞོ་འཕོང་བར་གྱི་ཆོད་ཡིག་སོ་སོཿ ར་སྤྲད་དེ ་ཕན་ 
ཞིང་ལེགས་ལམ་ཡོཿ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་བསྟད་བྱུང་། ཁྲུམས་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ཉེན་ཁ་མཆུ་འགྲི ག་འདུམ་ཡོང་བར་ཨམ་འབན་ཆེ ན་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་བཀོད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་ཐམ་ལྡན་ 
ཕུལ། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར་སོ་སོའི་སར་བསྔོ་སྨོན་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་ 
བཅས ་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐ ང་བར་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གཟབ། འགོ་བ་ཚང་ནས་ཞག་ཏུ་ 
བསྡད་པར་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཕྱིར་ལམ་ཡང་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་མོས་ངོར་ 
ཕྱིན་ཏེ་རེ་འབྲས་བསྐངས། སྒར་ཆེན་དུ་བབ་འཕྲལ་སྡེ་གཞུང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལ་བཏེགས་པར་རྩེ་འགྲམ་མཛོ་རུང་ཁྱུང་རྩེ་ནས་མགོན་ཤུལ་དཔོན་འབངས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། རྩེ་ཆུ་བརྒལ་འཕྲལ་མགར་རྩེའི་རྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསུས་ཤི ང་། རྩེ་འགྲམ་གསེ ར་ 
ཏེའུ་ནས་ཞག་བབ་སར་མགའར་རྩེའི་སྡེ་གཞུང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཤ་ཞུན་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་ 
འཚམས་ཞུ་བསྟར། སེ རྭ་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་དུ་འདུས་པ ་ལ་འཕོ་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་འབྲེ ལ་ 
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ཚད་དོན་ལྡན་དཀའ་ཡང་དེའི་ཁུལ་བྱས། སྡེ་འདི་དང་བླ་བྲང་ཕྱོག ས་ལ་གྱོད་དང་བ པཿ ད་གླེང་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལེགས་འདུམ་ཆེད་ཕན་ཚུན་ལ་ངག་བཀོད་དང་ཆོད་ཡིག་ཤེད་བ མ་བཅས་སྤྲད་དེ་ 
ལེགས་བསྡུམ་བྱས་ཤིང་མཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་པའི་རེ་འདོད་བསྐང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་ 
ཐོང་མཐོན་པོར་ཞག་མལ་བཅགས་སར་ཧོར་དཔོན་པོ་སོགས་འཚམས་ཞུར་འོང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བགྲོད་ཀྱིས་རྨང་གཞུང་བ རྒྱུད་གླང་ཚེན་སྣ་ར་ཚི་ གས་མལ་བཅགས། བན་ཤུལ་དཔོན་པོ་དང་མི་ 
སྣྲ་འགའ་འཚ མས་ཞུར་འབྱོར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གམ་བཅར་ཆོ* ས་རྗེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཁྲེ ་ཀ་ཕྱོགས་ 
སུ་གྲུ་ཟམ་ཆེན་ཆེད་བཏང་བགྱིས་ཤི ང་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་སྲང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་བསང་ 
གསོལ་གཏོང་བཅུག ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་མདོ་རྩེའི་གཞུང་དང་བཅུ་ཐམ་པར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་ 
དུ་འགྲོ་དགོ ས་པས་ཞབས་གྲས་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་ཚེ གས་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་རྨ་ཆུ་སྒྲོལ་དགོས་ 
ཉུང་འདུས་གཟིངས་ཐོག་ནས་སོང་ཞིང་དཀྱུས་ཀྱི་ངག་འདོན་གང་ཡོད་འདོན་བཞིན། གཏེར་བུམ་ 
འགའ་ཞིག་ལྷ་དར་བཅས་རྨ་ཀླུང་དུ་ཕུལ། ཁ་ཞིག་སྡེ ་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བར་ཕྱིན་ཏེ པཾ 
དཔོན་ཚང་ནས་ཞག་སྡོད་བྱས། ཕྱི་ཉིན་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ 
བསྐངས་ནས ་བཏེགས་པར། སྒོ་མེ ་སྒར་ལུང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་སོ་སོའི་ཐབ་བསུར་ཕྱིན་མཆོད་ 
རོལ་སེར་སྗྲེང་བཅས་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་བབ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཇིགས་ 
ྱེད་བདག་འཇུག་ཅིག་བཏོན་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་དགུན་ཐོག་གང་དུ་བསྡད་ན་ལེགས་ཞེས་ཞྭ་དམར་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུར་བརྟག ་ཞུར་མངགས་ཏེ ་རིན་ཆེན་འདུས་རིའི་རྩེར་སོང་ཞེ ང་བསྡད། བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་བསང་བཏང་སྟེ་བསང་ཆོཿ ག་རྣམ་དག་མ་དང་བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ རླུང་རྟ་དང་བསྟན་འབར་མ ་བཅས་འདོན་བཅུག་ནས་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཅོ་དར་བསྒྲེངས་ 
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ཞེས་གྲགས་འཇིན་མ་ལ་གནས་པའི། །ས་འཛིན་རིན་ཆེན་འདུས་རིའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི། །ན་བུན་ 
གོས་སུ་གྱོན་པའི་བྲག་དཀར་མགུལ། །མཐོང་བ་དེ་རུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་སྙམ། །སོས་དལ་ 
སྡོད་རྒྱུ་བྱང་ན་སྤྲོ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་མཇལ་ན་སྐྱིད་པ ་ལ། །ལྷང་ལྷང་མགུར་དབྱངས་ 
འཐེན་ན་སྤྲོ་བ་ལ། །ལྷག་ལྷག་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་པའི་མགུར་འདི་སྦེལ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཕྱིར་འོང་ལམ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས ་ལྟར་སོ་སོཿ ར་ཕྱིན་ནས ་རེ་འདོད་བསྐ ང་བར་ 
དངོས་འབུལ་གཟབ། བཅུ་དགུར་ངག་བཀོད་བཏང་ཡོཿ ད་བཞིན་སྤོ་མེའི་འཆམ་གསར་ཚྭ གས་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས་ཤེ ང་། སླར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཆམ་ཉུང་ངུ་ཞིག་སློབ་དགོས་ཀྱི་ངག་བཀོད་དང་ 
འཆམ་པ་སོ་སོར་ཁ་དར་མདུད་བཅས་རྟ་གཅིག་སྦྱིན་ཚ་བྱས། ངོས་ཚ་ནོར་བུ་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་ཊི ་ 
བར་གཤེགས་པའེ་བང་ཆེན་འབྱོར་བས་སེམས་ངལ་ཆེ་རུང་འདང་རྒྱབ་ན་དམ་པས་མཛད་པ་ཇི་ 
གནང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་འདང་རྒྱག་དགོ་ ས་སྙམ། ཞབས་གྲས་མང་ནས་རང་ 
རང་གི་ཁ་དར་སྣམ་རས་ཁྱེར་ནས་སེམས་གསོ་བྱས་བྱང་བར། རང་ནས་དཔེ་ཆ་མཐོང་གི་བསྡད་ 
པས་འདང་རྒྱག་ཤེས་དགོས རྒྱུ་རེད་ཅེ ས་མོལ། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་བའི་སྐུ ་ནས་བརྟག་ 
ལན་འབྱོར་བས་དགོན་འདིར་བསྡད་ན་ལེགས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་སྡོད་རྒྱར་ཐག་བཅད། 
བཏང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ལང་གྲུ་མཇལ་ཆེད་སྤོ་མེའི་ཆི བས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས་སྟོང་སྐོཿ ར་དང་ཉེ་ 
བར་ཞག་མལ་ཐོག་སྒོ་མེའི་ཨ་མ་ཐོམ་དགུ་ལ་བསང་ཡིག་ཅིག་ངག་རྩོམ་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་སྟོང་ 
སྐོ ར་དགོན་གྱི་ཆི བས་བསུ་སེ ར་སྦྲེ ང་མཚོ༔ ད་རོལ་བཅས་སྟོ། ང་སྐོཿ ར་གཟེ མ་སྤྱི་ ལ་དུ་བབ་པར་དེ་ 
ཀའི་ཕྱག་མཛོད་ སོག ས་ནས་ཕུ་དུད་གཟབ། གཞུང་ནས་ཀྱང་ཇ་མར་ ཕྱེ་ རྩམ་སྡེ ར་ཁ་བཅས་སྦྲད་ 
བྱུང་། དེར་འགྱེད་ཐེ བས་སུ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་ སྲང་ཉེ ར་ལྔ་དང་རྟ་གཅི ག་བཅས་ཕུལ། ཉེར་བཞི ར་ 
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ཤལ་བཅས་མཛལ། ཕྱི་ཉིན་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོཿ ར་བཅས་བཏོན་འཕྲལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་མཇལ་བར་ཁོང་གི ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ལུང་ཕུལ། ཀེ་ཤི ང་དུ་ལྟད་མོར་སོཿ ང་ནས་སྒོ་མེའི་གཟི མ་ཁང་བསྐྱར་ལས་ལ་ངག་བཀོད་གང་ 
ཡོད་གཉེར་བ་ནོར་བུ་ལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་ནག་དད་ཅན་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རེ་འདོད་ 
བསྐང་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཅང་ཏེ་ཧེ་བོ་ཟེར་བའི་མཁར་ནང་དུ་ཞག་མལ་བྱས། ཉེར་བདུན་ལ་ཟི་ལིང་ 
ཀྲིན་ཐེའི་དམག་མི ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་དཔོཿ ན་པོ་ཏོག་ཅན་ཁགས་བསུས་ཤིང་ཀྲིན་ཐེ་ཁོ་རང་གི་ཕེབས་ 
བྱམས་འཁུར་མི་རྒྱ་གདུགས་བཅས་ཁྱེར་འོང་བར་ཕེབས་བྱམས་ལ་བསྡད་དེ་ཟི་ལིང་མཁར་ནང་ 
གི་རང་ཤག་ཧོན་ཇོ་ཟིར་བབ་འཕྲལ་ཨམ་འབན་ཆེན་ཕོར་འཚམས་ཞུར་སོང་བར། ཨམ་འབན་ 
ནས་ཏྭཱ་ཕོ་འཕེན་པ། རྒྱ་གླིང་འབུད་བཅུག་པ་དང་ ཁོང་རང་ཕྱི་སྒོ། འི་བར་ཕེབས་བྱང་ཞིང་བཀུར་ 
འབན་ནས ་སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅ ད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོཿ ད་པ་དང་། ཡང་སྒོཿ ས་ཅ་ཡུ་ 
དང་ཞོ་འཕོང་གི་དོན་སྐོར་འགྲིག་འཕྲོད་ལ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཞོ་འཕོང་སོགས་ 
ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
ཙང་འདུལ་ཡང་འདི་ལྟར་མོལ་ཡོད། ཙོང་འདུ་དང་ངོས་ཟུང་ནས་ཅི་ ་བེན་ཅི གྲྭ་ཀང་འབུལ་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ཞེས་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་གསུངས་གླེང་མང་དུ་བསྩལ། ཀྲིན་ཐེ་ལ་ཡ ང་སྣམ་ཕྲུག་ལེ གས་ 
པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཤན་ཡཱ་མུན། ཏོ་ཡཱ་མུན། སྤོ་ཐེ་ཝཱ་མུན་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲུག་རེའི་འཚམས་ 
ཞུ་ཕུལ་བས་ཨམ་འབན་ནས་ཇ་སྒམ་བརྒྱད། ཐང་པོ་སོགས་གནང་ཆ་ཆེ། ཡཱ་མུན་སོ་སོའི་དཔོན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོས་འཚམས་ཞུ་གནང་བྱུང་། སྔ་ཕྱིར་ཀྲིན་ཐེ་ནས་གསོལ་ཆས། 
ཆིབས་དྲེལ་ལ་སྲན་ཚས་སོགས་མང་དུ་བསྩལ་བྱུང་། ཧོཿ ན་ཇོ་ཟིའི་ལྷ་ཁང་གི ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ལྷ་མོ ར་མཚོ༔ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཇལ་ལས་ཏྭྭ་རིན་གྱིས་གདན་དྲངས་པར་ 
ཕྱིན་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་དང་གཟིག་ལྦགས་གཉིས་བྱིན་བྱུང་། 
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ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ནས་ཀན་གྲླུ་དང་ལང་གླུ་ལ་མཇལ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་བར་གྱི་ལམ་ཡིག་ 
དང་ཏཱ་ཁྲ་དྲུག་དང་མགྱོགས་ཁལ་གང་དགོས། དེ་བསྟུན་ཐོང་ཟི། དམག་སྐྱེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ལག་ 
གནང་བྱུང་། ངོས་ཚ་མོ་གཡང་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་བྱང་མཇལ་དུ་སོང་བ་འབྱོར་ཞིང་མཇལ་བར་གླེང་ 
མོལ་མང་དུ་བྱས། ཉེར་དགུར་ཀྲིན་ཐེས་བོས་པ་བཞིན་སོཿ ང་བར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཟས་དང་། 
བར་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར་ཞི ང་རྒྱ་ནག་གི ་ཁྲང་ཞེ ས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་རབས་ 
དང་བསྟུན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཧྭ་ཤང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩེད་མོའི་ཚུ ལ་དུ་ས་སྲོཿ ས་པར་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་བས་ཡི ད་ལ་དད་སྤྲོ་འཕེ ལ། 
བྭ་སར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སམ་ཊར། །བཅུ་ལྷག་དྲུག་གི་གནས་བརྟན་ཚོ་གས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་ཆེ ན་སྡེ ་བཞི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅས། །གར་འཚམ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་མཐོང་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །ཡངས་པའི་ལྡོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཤོག །ཅེས་སུག་བྲིས་བགྱིས་ཏེ་སྨོན་པའི་ 
འཚམས་སྦྱར། ཕྱི་དྲོར་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཞི ག་དང་རྩལ་སྦྱངས་པ་འགའ་ཞེ ག་འོང་ནས་རྩེད་སྒ་ 
མང་པོ་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་བྱུང་བས་སློང་མོ་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། དྲུང་ 
ཡིག་ལ་གནང་སྦྱིན་ཟེར་བ་འདི་ཅམ་མི ན་ཡང་རེ་འདོད་བསྐ ངས། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ནམ་ཞིག་ཚེ། ཞེས་སོགས་བཏོན་ནས་ད་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྩལ་སྦྱངས་པའི་རྩེད་སྣ་དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་བ ན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡི ན་ན་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། ཐ་ན་རྩལ་སྦྱངས་པ་ 
འདི་ཡང་ཡ་མཚན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རེད། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་མོལ་བ་བྲིས་འདུག་པས་བཞག ཚ་མོ་གཡང་ཁོ་ལ་ 
འགྲོ་ཚུལ་སོཿ གས་བསྟད་པ ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་བརྡ་མང་དུ་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཟི་ལིང་ནས་ 
ཞིག་གི་ངོར་ཤེ ར་སྙིང་གི་ལུང་བྱིན། རིམ་གྱིས་སོ། ང་བས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲོང་ལོང་མཁར་དུ་བབ། 
ཕྱི་ཉིན་དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་བྱིན་ཅན་བ སྙན་འབར་མ་འཇིགས་བྱེད་མགོན་ཆོས་ 
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གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མའི་སྨོན་ལམ་དང་། མྱུར་མཛད་མ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་དང་། མཁར་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་དུ་པོ་བསྟོད་དང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། སོགས་དང་། སྔོན་རྒད་པོ་ 
ལུག་རྫི་ཞིག་གིས་མ་ཌེ ༥་སྟག་བཏོན་ཏེ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོའི་བཞུགས་སྐབས་ཀྱིས་ཞེ ་བར་གཤེ གས་སྐབས་རྟགས་མཚན་མ ང་བའི་སྐུ་ག དུང་ཡོད་ 
པར་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ཕེབས་ལམ་ཞིག་གསོས་དང་གསེར་གསོལ་ 
གནང་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་མ་ཇི་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་དེ་དག་ཀུན་ལ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕེ ལ་ཕྱིར་སྐྱབས་གསོ༔ ལ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ ་བཅུ་བཞེའེ་ཉིན་ལང་གྲུ་སྡེ ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཤར་སྦྲལ་བའི་སྡེའི་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཏོན་ནས་མཁར་ནང་དུ་བབ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཁར་ནང་གི་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་སྐབས་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ 
ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །སོགས་དང་རྩེ་ཐོག་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ཁང་དེའི་སྨོན་ལམ། ཆིན་ཡེ་ཟིར་བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སློལ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲོལ་བསྟོད། མཆོད་རྟེན་རིང་བོའི་མདུན་གྱི་ 
ཀོན་ལོ་ཡེའི་ནང་དུ་བག་ཅེའི་གཏོར་བསྔོས། ཏཱ་ཡན་ཟིའེ་མདུན་གྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྨོན་ལམ། མཁར་གྱི་སློལ་མ་རང་བྱོན་མདུན་དུ་འཁོར་བ་ལ ས་སྒྲོལ་མ་ 
དང་ཏཱ་རེ་ཅི་འགྱབ། གཡས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། མཁར་ 
དཀྱིལ་ཨ་འགོ་ཟིའི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བསྟར་འབར་མ། རྒྱབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་པོ་བསྟོད་དང་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ། འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཐུགས་མ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཀརྨ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ 
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གསུམ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་། མདུན་གྱི་དུས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ། བཤ གས་པའི་སྐབས་ལྟུང་ 
བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས། གསོལ་འདེབས་སྐབས་དམིགས་བརྩེ་མ། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེ ན་པོའི་དྲུང་དུ་པོ་བསྟོད། དེའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། ཧོན་ཇོ་ཟོའི་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོཿ ན་ལམ། སྟེང་གི ་རྡོར་སེམས་ཁ ང་དུ་ལྷ་ཡང་དུས ་སུ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། སོགས་དང་ 
གཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གཟུངས་རིང་དང་མ་ཐི། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོ ལ་ 
བ་འདེབས། །མཆོག་ ཏུ་སྐུ་ཚེ 'རིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟབླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དང་། བང་དཔོ་ཟིའི་རྔོའི་ 
མདུན་དུ་ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ། རྒྱབ་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། ཕྲི་ 
ལོགས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མདུན་དུ་ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་སྣང་སྟོབས་ཆེ ན་མ། 
ཤི་ལི་ཟིའི་སྒྲོལ་མའི་མདུན་དུ་སློལ་བསྟོད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་ 
འདོན་གང་ རྒྱས་དང་མ ཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ངག་འདོན་དེ་དག་གི ་རྗཾ ས་སུ་སྐབས་བབ ས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ ད་དུ་དམིགས་པའི་སྐྱབས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར། དེར་ཚ་མོ་གཡང་ཁོ་མཇལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་ལྷན་དུ་བཅུ་བདུན་ཉིན་མཁར་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ་ཧེ་མོ་དུང་ངམ་ཕག་མོ་ འི་སྡེ ར་ཕྱིན། དེར་རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བདེ་ 
མཆོག་རྐང་བརྒྱད་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་མའི་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མ་བཅས་ངག་ 
འདོན་དང་། མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕག་མོའི་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྩེ་གསུམ་སོགས་མཇལ་ 
ནས་སོང་སྟེ་ལྷོ་དབང་སྡེར་ཞག་བབ། མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱིན་ཅན་དང་། མདུན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱ ས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བཞི ན་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་སོགས་བཏོན། དེའི་མདུན་གྱི་ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱམས་སྨོན། གཡས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ ་ནུབ་པདྨོའི་སྔེ ར་ཞག་མལ་བཏང་། ཞབས་གྲས་ 
མང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བཟོད་པ་རིང་མོ། འི་སྐུ་གདུང་སོཿ གས་ལྷ་ཁང་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ 
མཇལ་དུ་འགྲོར་བཅུག བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོར་ངོས་རང་འགའ་ཞེག་བཅས་རྟེན་གཙོ་ཁག་མཇལ་དུ་ 
ཕྱིན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བཟོད་པ་རིང་མོའི་གདུང་མདུན་དུ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
མ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མ་བཅས་ 
བཏོན་ནས་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ བྱང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ ར་ཚ་བབས་བྱས་ཤིང་རྒྱབ ་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ལྟུང་བཤགས། མདུན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ། དེའི་མདུན་གྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་མདུན་དུ་གནས་ 
བཅུ། ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས་ 
ཤིང་མཁར་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་སྡོད་གཤག་ཏུ་བབ། མཁར་འདིར་སྔོན་ཧོར་རྒྱལ་དང་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ས་པ ཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཀརྨ་པཀྲི ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གིས་བཞེངས་པའི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ལོགས་སུ་དཀར་ཆག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་རགས་ཅམ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྗོགས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོ་ ས་པར་རྣར་སྨོན་བཏང་བྱུང་བས་བསམ་པ་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ར་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དཀའ་ཡང་ཧ་ཅང་ས་མཐར་སོང་གཤི ས་སྐལ་བ་ཡག་པོ་རེད་སྙམ་ཡོཿ ང་ཞེས་མོལ། 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཀས་ཤི ང་ལ་ལྟད་མོཿ ར་ས ང་སྟེ་ཁ མས་སངས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཨ་འགོ་ཟིའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་རབ་བྱུང་དང་འགའ་ཞིག་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ 
ཉིན་གནས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
ཁུལ་བགྱིས། དེ་ནས་རང་ ང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མཚོཿ ད་རྟེན་དུ་ 
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སླར་ཡང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕྱག་འཚ་ ལ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚན་བཏོན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། སྤྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་རྒྱལ་མ། གསང་འདུས་སྨོན་ 
ལམ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་འདོན་བཞིན་བ སྟན་འགྲོཿ ར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ 
བགྱིས། ཉེར་གསུམ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཕྱིར་འོང་ལམ་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་དུ་འདུག་པ་ལ་ 
གདུགས་རིང་རྣམས ་མཚན་ཐོག་ཐག ་བསྒྲུབས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རིམ་དྭངས་ཡོཿ ང་། ཉེར་བདུན་ལ་ 
གྲོང་ལིང་མཁར་དུ་བབ། སེམས་ལ་ད་ལན་རྒྱ་ནང་འདིར་ཀོན་ལོ་ཡེ་མ་མཆོད་པས་ཡིན་ནམ་ 
བྱས་ཏེ ་ཤོག་སེ ར་བསྲེག་པར་རླུང་འཚུབ་ལྟ་བུ་གསས་སྐོར་གྱི་དུ་བ ་དང་ཐལ་བ་དྲང་བོར་ནམ་ 
མཁར་ཁྱེར་བས་དགྱེས་པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་དུ་འདུག་པ་བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་གཟུགས་ ཕུང་ལྷག་པར་ 
དྭངས་སྐྱིད་བྱུང་། སྟོང་གི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ། ཏེ་ལོ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་ཏཱེ་ཐུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད། སྤོས་ 
ཞིམ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚ་ ལ་བཞིན་ལྟུང་བཤགས་དང་། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མ། འཇམ་དབྱངས་སྔོན་ལམ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མ། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། མདུན་གྱི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་ཁང་དུ་བྱམས་སྨོན། གུར་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་བསྔོས་དང་ཕྱག་བཞེ་བའི་བསྟོད་པ། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པའི་དོན་སོགས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན། གསོལ་སྟོན་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
བདར་ཏྭཱ་ཕོ་འཕེན་པ་དང་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེགས་ཏེ་ཚེས་གསུམ་ལ་ནེ་འབེས་མཁར་དུ་བབས། 
ནོར་བུ་མཚོཿ ག་སྦྲལ་བའི་དུས་མཚོཿ ད་དུ་ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་གསུངས་བཅུག་སྟེ་ 
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ཁ་དར་རེའི་འགྱེད་བཏང་། རང་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མ། འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཟླས་པ་བཅས་བཏོན་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཨུ་ལག་འགྲིག་མིན་གྱིས་ཞབས་གྲས་འགས་ཁྲེ་ཀོན་སོཿ གས་སུ་བརྡེག་བ རྡུང་བྱས་རྐྱེན་གྱིས། 
ཞབས་གྲས་འགའ་ཞིག་ཡཱ་མུན་གྱི་པན་ཁང་དུ་འཕངས་པར། ཚིག་བཙན་བརིད་ཅན་འགའ་མོལ་ 
བས་བཀའ་ཐམ་གྱི་ཟིལ་མ་བཟོད་པས་ལེགས་པར་བཏང་། བཏེགས་པའི་ལམ་པར་ཐུའུ་བཀྲན་ 
ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་ཧོན་ཀྲོང་དུ་ཞག་བབ། གོང་སྨོས་ཕྱག་མཛོད་དང་ 
དགོན་ལུང་ཚེགས་འདུས་འཚ མས་ཞུ་དང་ཕྱེ་རྩམ ་འཁུར་བ་ཤ་མར་སོཿ གས་མང་དུ་བསྟར་ཏེ 
དགོན་ལུང་དུ་འོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཚེར་མོལ་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། ཚེས ་ལྔར་འོང་སྟེ་ཐི ་ལིང་ 
མཁར་གྱི་རང་ཤག་ཏུ་བབ། ཚེས་དྲུག་ལ་མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་རིགས་དང་དྲུག་ 
ཅུ་མ་ནག་པོ་ཞིག་བསྔོར་བཅུག ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཨམ་འབན་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འཚམས་ཞུར་ 
སོང་ཞེང་། ཀྲིན་ཐེ་ལའང་འཚམས་ཞུ་བྱས་པར་གསོ ལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར་ཞིང་ཕུ་དུད་གཟབ། 
གོས་ཕྲུག་རྒྱ་དངུལ་བཅས་འཚམས་ཞུ་བ་རྫོངས་རྟ་བྱས། སྐུ་འབུམ་ཨ་གྱ་ཚང་ལའང་དེ་བསྟུན་ 
གྱི་འཚམས་ཞུར་མངགས། བཅུ་ཐམ་པར་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་བཏོན། ཀྲིན་ཐེ་ནས་རང་གི་ཕེབས་བྱམས་གནང་བར་བསྡད་དེ་འདེགས་མི་དམག་ 
སྐྱེལ་བ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཨུ་ལག་སྟེང་བཏེགས་ཏེ ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་བཅུ་གཉེས་ལ་ཀ་ཞུར་ 
ཐཱེ་ཧུ་མཆེད་གཉིས་གཙཅོ་ས་ཀ་ཞུར་གྱི་རྟ་པ་བརྒྱ་ལྷག་གི ་རིེ བས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བཅས་དཔོན་ 
ཚང་ལ་བབ། ཕྱི་ཉིན་ངལ་གསོ་ ས་ཏེ་མཚོཿ ད་རྟེན་སྐས་ཀྱི་གྲྭ་ཚ' ང་དང་། སྔགས་ཁང་སྡེ ་བཅས་སོ་ 
སོར་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བཅུ་རེའི་ཐེབས་ཕུལ། བཅུ་བཞིར་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བསྐྱོད་དེ་སྤོ་ 
མེ་ཨ་རྐོང་གི་ཐབ་བསུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ སྟར་ཞེ ང་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏ ང་སྟེ ་ཨུ་ལག་ 
གྲ་སྒྲག་ཐོག་ཕྱིན་པར་ཧོར་རྒྱའི་དཔོན་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་གཞུང་གི་ 
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ཐབ་བསུ། སྔགས་མང་གི་ཐབ་བསུ་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་ཧོར་རྒྱའི་དཔོན་ཚང་དུ་ཞག་མང་བྱས། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་རྨ་ཆུའི་ཨ་རལ་ཞིག་བསྒྲལ་ཏེ ་སྣས་ནང་དཔོན་ཚང་ནས་བསྡད་པར་ 
བསྙེན་བཀུར་ཚ་ ད་ལས་འདས་པ་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ཁང་ཐང་གི ་ཆིབས་བསུ་བཅས་སྔགས་ 
ཁང་དུ་ཞག་བབ། མཛཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་པར་ཐར་བའི་ས་བོན་དཀའ་ཡང་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་ 
བསྐངས། བཅུ་བདུན་ཉིན་གདན་ས་ནས་འཚམས་ཞུར་དུས་འཁོར་ཁྲི་བ་དང་གཟིམ་དཔོན་གཙོས་ 
ནང་ཁག་གྲྭ་མང་དུ་འབྱོར་ཡོད་པས་གཟབ་འཕྱོར་བཅས་ཆིབས་བསུ་དང་། གསང་སྔགས་བདེ་ 
ཆེན་དགོན་གྲོང་བྱིངས་ནས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བར་ཕྱིན། དད་ལྡན་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
སོཿ ང་ནས་རེ་འབྲས་བསྐང་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་བདེ་ཚེན་གྱི་གཟིམ་ 
ཤག་ཏུ་བབ། རང་དགོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་མང་གི ས་གོས་ཕྲུག ་དངུལ་དར་མངར་ཆ་མང་དུ་ 
བསྟར་ཞི ང་མཇལ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སླར་ཡང་སོ་སོ་ནས་ཡི ག་སྐྱེས ་ཀ་ར་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཤིང་ 
འབྲས་དད་ལྡན་མང་པོས་བསྐུར་བ་རྣམས་བསྟར། བཅུ་དགུར་གདན་སའི་ཡིག་ལན་ཕལ་ཆེ་དང་། 
ཁྲེ་ཀོན་ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་དམག་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཚ་ཡིད་ཚིམ་གྱིས་བརྫངས། 
དགེ་བཤེས་ལུང་རྟོགས་དང་སྡེ་བ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་བའི་དགེ ་རྒན་སོགས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆབ་ཤོག་ཚི་གས་བཅད་འགའ་ངག་རྩོམ་སྤེལ། ཉེར་གཅིག་ཉིན་ནས་བསྐོ་བཞག་གང་ཡོད་ 
དང་། བརྟག་ལན། ངོས་ཚྭ་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལ་ཞབས་རིམ་གང་དགོས། རང་རང་ 
བླ་མ་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་དང་བཅས་པར་གང་ཤེ ས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་ཞབས་རིམ་གང་དགོས་ 
བསྔོར་བཅུག ངོས་ཚ་མོ་ཀླ་སྨན་མཚོ་ཡོཿ ང་ཡོད་པར་སྔ་ཕྱིར་གླེང་མོལ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཉེར་ 
གསུམ་ཉེན་འཚམས་ཞུ་བ་མང་མང་ཕྱིར་སློ་ ག་སྟེ་སྔར་ནས་རྣམ་སྲས་རྟ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
འཆམ་གསར་འཛུགས་ལ་ངག་བཀོད་བཏང་ཡོད་ལྟར་རང་ནས་མཆོད་དཔོཿ ན་ཆེན་མོར་ཞིབ་ཁིད་ 
དང་ངག་བཀོད་གང་དགོ་ ས་བཏང་ནས་དེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེ གས་པས་མགོ་འཛུགས་ 
བཅུག དེ་ཉིན་ལེགས་ལམ་ཡོ། ང་མིན་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་བྱམས་ཆོཿ ས་ལ་དཔེ་མོ་བཏབ་པར། རྣམ་ 
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གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་བརྟེན་དེ་ལ་ནི། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོཿ ན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེ་ ག་འདི་ལ་བབ་འདུག་པས་ཡིད་ 
སྤྲོ་བླུང་། ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་དཀྱུས་བཞིན་བཏོན་ཏེ་དད་ལྡན་ཞིག་གི་ངོར་རང་བསྟོད་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིག་སྤེལ། ཕྱི་དྲོ་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་རྗེའི་གསང་རྣམ་དང་ལྷུང་བཤགས། བྱམས་ 
སྨོན་སོགས་གསུངས་བཅུག་སྟེ་གླིང་མེ་ཡང་མང་དུ་སྦར་ཞེང་མཆོད་རོལ་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ཉིན་ 
འབའ་བ་བློ་བཟང་གི་ངོར་ཁོ་རང་གི ་སྐྱེས་ལྷར་བསང་མཆོཿ ད་ཅིག་ངག་རྩོམ་སྤེལ། ཉེར་བརྒྱད་ 
རོལ་ཀྱང་འབུལ་བཅུག ཉེར་དགུར་ཆག་མེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ 
ཟུ་མཆོག་སྦྲལ་འཚམས་ཞུར་ཕེབས་པ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་མཇལ་ཞིང་གསུངས་གླེང་མང་དུ་གནང་ 
བྱུང་ཐོག་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་འདོན་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནད་བྱུང་། ཚེས་བཞེར་ཁོང་ལ་རང་ 
རྩོམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་ཡིག་སྟེང་ནས་དེའི་ཁྲིད་བྱས། 
ཚེས་ལྔར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཆོ་ག་བདག་བུམ་དབང་ཆོག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རང་རྩོམ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ལུང་ཕུལ། འདི་ཉིན་རྩ་བ་མཁར་གྱི་དམག་དཔོན་མ་ཆས་ཏཱ་རིན་དམག་མི་བཅས་ 
འཚམས་ཞུར་ཕེབས་པ་མཛལ་ཞིང་གླེང་མོལ་མང་དུ་བྱས་པར་སྔོན་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་དང་། ཉེར་གཉེས་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་མོལ་བྱུང་བས། ཐོས་མ་ཐག་ 
འཁོར་བསྒྱུར་ཡུམ་བཅས་གཤེགས་པའི་གཏམ། ཐོས་ཚེ་འགག་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་འཇིན་སྙུག་པོ་དཀྲིགས་པ་ལས། །མཆི་མའི་ཆུ་ཆར་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ནས་ 
ལྷུང་། །དེ་ཚུལ་བསམ་ཚེ་དེང་ཕན་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲར་འགྱུར་སྙམ་དུ། ། 
ཐེ་ཚོ་མ་ར་བར་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པ་འཕྱོ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཀྱེ་ 
ཧུད་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་པའི། །ངང་ཚུལ་གསལ་བར་ངོམས་འདིས་སྡུག་པ་ལ། ། 
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ཞེས་པའི་མགུར་མ་འདི་སྤེལ། ཚེ་ ས་དྲུག་ལ་ར་ཁོ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་བ་ལ་ཕག ་མོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་མ ' 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སེ མས་པ་ཞེག་ཡི ན་པས། ཁོ་རང་ནས་གོཿ ང་མའི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་ཡོཿ ང་ན་སྙམ་པ་ལ། ཁྱོད་ནས་མོ་བརྟག་གྱིས་ཞེས་མོ' ལ་བྱུང་བ་ལྟར། བདེན་བདར་གྱིས་མོ་ 
བརྟག་བགྱིས་པར་ལེ གས་པ ་ཞིག ་བབ་པ་བསྙད། མཚན་མོ་རྨི ་ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ནངས་སྔ་མོཿ ར་དམག ་དཔོཿ ན་ཕྱིར་སོཿ ང་བའི་རྗེས་སུ། བསྟན་འགྲོ། འི་རྩ་ལག་འཇམ་ 
དབྱངས་གོཿ ང་མའི་ཆབ་སྲིད་ལེ གས་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྙམ་ཞེས་ཡི ་གེ ་བསྐུར། དེ་ཉིན་ཡ ང་མཚོཿ ག་ 
སྤྲུལ་བ་ལ་འཇིག ས་བྱེད་ ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས་རྫོག ས་ཀྱི་རྡེ ས་གནང་དང་། ངག་རྩོམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཞི ང་ཁོང་བ་ལ་གསོལ་སྟོན་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཆེད་ཞབས་རིམ་མང་དུ་ཕབས་ཏེ སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་གདན་སར་ 
བསྐུར། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་བསྟན་འགྲོ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ས་ཡི ་ཚངས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
ལེགས ་ལམ་ཡོང་ཆེ ད་བཀའ་རམས ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་རང་ནས ་འདོན་པའི་དབུ ་བསྐུལ་ཏེ 'དྲུག་ 
ཅུ་བ་ནག་པོ་ཚོཿ ས་རྒྱལ་བསྐ ང་བཤགས་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་བསྐུལ་བ་བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྔོས་ཤི ང་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམི གས་རྣམ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྟོང་སྐོཿ ར་དགོཿ ན་པ་སོ་མའེ་ 
བེ ་རི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོ༔ ལ་འདེབས་དམ་པ་དེའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
འགྲོ་རི་བོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་མང་བྱོན་སོཿ གས་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་། །བྲལ་ཡ ང་དགེ ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་འཚོ་ ་བ་དང་། །ཡ་རབ ་སྲོཿ ལ་བཟང་དར་བ་ཀ་འཕུར་གནས། །གཉིས་པ་དང་མཚྭ ངས ་སྒོ་མེར་ 
གྲགས་པ་དོར། །ཁོ་བོ་དགུན་རིང་གཅེ ག་ལ་བསྟེ་བའི་གནས། །བགྱིས་ཚེ་ ་རྣ་བ་དལ་ཞི ང་འཐབ་ 
རྩོད་དང་། །འཁྲུག་སློཿ ང་མ་མཆི ས་གྲང་ངད་མི ་ཆེ ་བས། །ཉམས་དགའ་བག་ཕེ བས་ཨཡི ད་སྣང་སྤོ་ 
བ་བྱུང་། ། ཞེས་པའི་མགུར་མ་འདི་དང་རང་གི ་སྐྱེས་ལྷ་ཇོ་བོ་སྤྲོག་ཆེ ན་སྡོང་ར་ལ་བསང་ཆོག་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་དགོཿ ས་ཆེ ད་ཀྱིས་ངག་རྩོམ་སྦེལ། སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སྒོ་མང་དཔོཿ ན་སློབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 


-255- 


བྲིས་ཟྲི ན་ལ་ཞིབ་བལྟས་ཀྱིས་བཅོས་བསྒྱུར་གང་ཡོཿ ད་བཅོས། བཅོ་ལྔར་གམ་བཅར་ངག་སངས་ 
སོགས་ཞབས་གྲས་འགའ་གདན་ས་ནས་འོང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཆུ་ 
བཟ ང་ཧུ་ཐོག ་ཐུ་འཚ་ མས་ཞུར་ཕེ བས་སྐད་ཐོས་པས ་གསོ ལ་ཆུང་དགེ ་ལེ གས་སོཿ གས་ཞབས་ 
གྲས་འག འ་ཞིག་ཆེ བས་བསུར་བཏ ང་ཞི ང་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་པ་ནས་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་གོས ་ཕྲུག ་སྡ རྣས ལ་བཅས་མཛཇལ་ཞིང་གསུངས་གླེང་འགའ་དང་ཚོ་ ས་བཀའ་འག འ་ཞིག་འདོན་ 
དགོ་ ས་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། བཅུ་དགུར་ཁོང་པའི་གཅོས་ཉུང་འདུས ་ལ་འཇིགས ་བྱེད་དཔ འ་ཅི ག་ 
གི་དབང་། ཕྱི་ཉིན་པཌ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ ་དུ་བཞུགས་པའི་སྨན་བླ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཡུམ་དུས་མཚན་མཁའལ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་ཕྱི་ཉིན་ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མས་པ ཁ་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ༣ཤེ ས་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་རྗེ ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་ 
སྤོ ན་ཚིག ་རང་རྩོམ་གྱི་སྒོ་མང་རིན་པོ་ཆེ འི་ཆེ་རབས་རྗེས་འཛི་ ན་དང་འཁྲུ ངས་རབས་གསོ ལ་ 
འདེབས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ཤིས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས ་དོན། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒོཿ ན་ཤི ས། བདེ་མཆོཿ ག་ལས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ། དྲང་མྲོང་ཨ་མོ་ལི ་ཀའི་ 
སྒྲུབས་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཞེ ང་ཕྱི་ཉེན་ཁོང་གི ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་བྱིས ་ཆས་ཀེ ་ཏུའི་ 
བསྐ ང་གསོ་བསྡུས་པ་ཞིག་ངག་རྩོམ་སྤེལ་ཏེ ་ལུང་ཡང་ཕུལ། ཁོང་པ་ལ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཤིང་ 
ཉེན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གཤི ན་པའི་གསུངས་གླེ ང་མང་དུ་འཕེ ལ། སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་གྱི་བ རྟག་པ་ག ང་ཨོཿ ད་དང་དཔ འ་རིས་ཆོ་ ས་གྲགས་ཚང་ནས། ལ་མ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ ་འབད་ 
ལན་དུ། ཆེད་སྤེལ། བདག་འདྲ་ལ་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གདེ ངས་ཆ་ ད་ཐོབ ་ངེས་མེ ད་སྟབས ་འདེ་ཞེས་ཁ ་ཚེ་ ད་གཅོད་དཀའ་ནའང་ཉིད་ནས ་འདུས་པ ་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ་འབད་པ ་སྔར་ རྒྱན་བཞིན་གནང་ན་ལས་འབྲས་མི ་བསླུ་ངེས་ 
པས། རབ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའམ། མ་ 
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མཐའ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་བ རྒྱད་མ་ནས་བ རྒྱད་མར་ཐོབ་མཐར་ངེས་པར་ལེ གས་པོ་ཞིག་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་པར་ཚོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ཆི བས་སྐྱེལ་བཅུག་ཅི ང་དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ཉེར་དགུར་བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་དང་མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་བ སྒྱུར་བཅས་འདོན ་བཅུག 
ཕྱིའི་ཉིན་རྣམས་ལ་མདོ་གདུགས་གང་མང་འྭ་རེ་ཕོན་ཆེ ར་སྒྲུབ་བཅུག ་པར་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
གཟབ། ཚེར་ཝྔར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞབས་གྲས་དང་རྡོ་སྦས་པདྨ་སོགས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་ 
བ་ཕྱི་ཉིན་ནངས་སྔ་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ཁོང་ཚེ་ ར་དགོངས་ལེན་གང་ཡོད་ཀྱི་ལན་མོལ། དེ་ 
ནས་མཚམས་བསྡམ་སྟེ ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉིན་བ དུན་ལ་སྔ་དྲོ་ 
སྔ་དྲོར་ཐུན་གཅིག་གི ་རེང་བསྒྲུབ་ཅི ང་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་ཤི ག་སྐུ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡོཿ ད་བརྩམས། ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཐང་མ ཁན་སྤྲལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་དགོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་མཁན་འགར་གཅོད་པ་སྟོང་། ཚེ་ 
མདོ་སྟོང་སྒྲབ་བཅུག་པར་འཚོ ་བ་སྐུ་ཡོཿ ན་གཟབ་བཅུག བཅུ་གཉིས་ཉིན་བསྙེན་སྒྲུབ་གྲོ་ ལ་ཏེ་ཆོས་ 
རྗེ་སྦྱིན་པའི་བཅུང་བཟོད་པ་སོགས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་འཕྲལ་དགོན་ 
པའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་གུར་ཕིབ་བཅུག་ནས་སོང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཌཱར་རྐང་བཅས་གཅོད་ 
བསྐྱངས་ནས་ཞག་ཏུ་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཕྱིར་འོང་པ་ན་སྔོན་ཆད་ལྷ་སར་བརྟག་ཞུར་ཆེད་བཏང་གི་ 
མི ་སྣ་རྣམས་ལེ གས་པར་འཕྱོར། བཅུ་བཞིར་མཇལ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་སོ་སོ། འི་བརྟག་ལན་དང་ 
སྒོ་མང་མ ཁན་གྲྭ་མི་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ ་སྤད་བྱུང་བར་ཞིབ་བལྟས་བགྱིས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བཏོན། འདི་ཉིན་བདེ་ཆེན་གླྭ་ཚང་ལ་ཉིན་བདུན་ 
གྱི་བར་ཇྔ་ཐུག་གི ་བསྙེན་བཀུར་བཅས་བསྟད་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། 
གནས་བཅུ་ཚེ་ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བསྟན་འབར་མ་བཅས་སྒྲུབ་བཅུག བཅུ་བདུན་ཉིན་ཁྲི་ 
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བཏང་། ཉེར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ནས་མཚམས་བཅད་དེ ་ཉེར་དགུའི་བར་ཐུན་བཞེ ་རེ་བྱས་ནས་ 
མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ' འི་བསྙེན་སྒྲུབ ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ཝྔར་མཚ་ མས་བསྡམ། ཉེར་བཞིར་སྟོང་ 
ཚུལ་དང་། ཁོ་རང་ལོ་བདུན་ཅུར་སླེབ་པའི་གནས་ཚུ ལ་རྣམས་རཱར་སྤྲོཿ ན་བཅུག་བྱུང་། ཁོ་རང་ 
བརྒྱད་ཉིན་གདན་ས་ནས་ལོ་སར་འབུལ་དུ་རྔ་རྒོད་མཆོག་སྦྲལ། སྟག་ཡུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། སྐུ་ཚབ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་གདུགས་སེ ང་གསུམ་སྒྲོལ་མ་སོགས་དང་། སྔར་སྨོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གང་བསྒྲབས་ 
བསྟན 'འགྲོའི་བདེ ་སྐྱིད་ཆེ ད་བསྔོ་ཕྱིར་བྱམས་སྨོཿ: ན་བཟང་སྤྱོད་གནས ་བཅུ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ 
ཞབས་གྲས་མང་ལ་གསུངས་བཅུག་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་ཟློག ཅིག་ཀྱང་སྒྲུབ ་ཏུ་བཅུག ཉེར་ 
དགུའི་སྔ་དྲོར་མཚམས་གྲོལ་ནས་དགེ་བཤེས་བློ་རྒྱམ་ལ་འཕྲིན་ལན་ཆཚི་གས་བཅད་མ་ཞིག་སྤེལ་ 
རྒྱ་མཚོས་སྙན་ཚིག་གི ་ཡིག་བསྐུར་བྱང་བ་ལ་རང་ནས་ལན་ཞིག་གྲིས་སོ། ། 

བར་ལངས་ཏེ་ཁུས་བྱས། ཡབ་རྗེ་པྲཛྡྷྲའི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཚཆོད་འབུལ་ཞལ་ཟས་ 
རྒྱ་མཚོ་མ། སྡེར་ཁ་བཅ ས་ཕུལ་ཞིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོའི་ཆེ་ས་ ་གཏོར་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན། བླ་བྲང་རང་ནས ་སྡ ར་སྐལ་བ སྟར་ཞི ང་ཞབས་གྲས་ 
ནས་དགའ་སྟོན་བསྟར་བྱུང་། དེ་ནས་གདན་སའི་ལོ་སར་འབུལ་མི ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ རྭ་སྐལ་རྒྱས་ 
པ། རང་རང་ནས་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས། ཀར་བག་ལྷ་དར་བཅས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ། བདེ་ཆེན་ 
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གྲྭ་ཚང་ལ་བླ་བྲང་རང་ནས་ཇ་ཐུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་འཁུར་བ་ཆེ་ལེགས་ 
ལྔ་རེའི་ཚ་བར་ཕུལ། རྒྱལ་མཁན་སྤྱལ་དང་དབལ་མང་ཚུང་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་ནས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཆབ་ཤོག་རྣམས་ཕུལ་བྱུང་བར་ཞིབ་བལྟས་དང་ 
། བསོད་གྲགས་མཚཆོ: ག་སྦྲུལ་ལ་དྲི ་བ་འགའ་ཞེག་ཕུལ་བའི་ལན་བྱུང་བར་བལྟས་པས་ཡིད་སྤོ་ 
མོ འི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་དབལ་མང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ | 
བ་བསྐོ་བཞག་ཆེད་སྔགས་མདུད་ཡི་གེ་ལམ་དོན་གྱི་ལག་འཛིན་རྒྱ་བོད་ཐམ་ལྡན་གྱི་ཤེད་བམ་ 
བཅས་མགྲོན་གཉེར་བཀཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་འཚམས་ཞུ་བ ་རྣམས་ 
ནས་གོས་ཕྲུག་དུ་མ་དང་རྒྱ་དངུལ་སི ལ་མ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཤིང་འབྲས་སོགས་བ སྟར་ཏེ ་འཚམས་ 
ཞུ་བཏེགས་ནས་རིང་མིན་གདན་སར་འོང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་བཏང་བྱུང་། ཉིན་གུང་ཆར་བདེ་ཆེན་ 
སྐལ། སྒོ་མེ '་བླ་དཔོཿ ན་ནས་ཀྱང་སྡེར་སྐལ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་སར་བཏེགས། ཚེས་གསུམ་དང་ཚེས་ 
བཾ ཞི་གཉིས་ལ་གདན་སར་བསྐུར་དགོས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་དང་། ཡིག་ལན་གང་ཡོད་འབྲིར་བཅུག་ 
དུ་སྒྲུབ་བཅུག་ཅི ང་ཚེས་བདུན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་མཚ་ མས་བསྡམ་ཉིན་གསུམ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཅི ག་ 
འཇུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་ལང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་འགྲན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཕུལ། བཅུ་གཅིག་གི ་སྔ་དྲོར་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཐུའུ་བཀྲན་ཕྱག་མཛོད་དང་ཀ་ཞུར་ཚང་ 
ཧུ་སོགས་འགའ་ཞིག་འབྱོར་ཡོད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བར་ཁོང་རྣམས་ནས་ལོ་སར་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་བསྟར་བྱུང་། རིན་ཆེན་མ ང་སྦྲུལ ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཆམ་གསར་ 
སློབ་གྲུབ་པས་འཚམ་རྒྱུག་ལ་ཞིབ་བལྟས་དང་སྦྱིན་ཆ་ཡང་སྦམ་མཐོ་བསྟབས། དེ་ཉིན་མེ་ཏོག་ 
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འདབ་དྲུག་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁ་བ་བབས་པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ 
ཡུག་གཅིག་གིས་ཁེབས་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དྲུ་གྱུར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
། བཅུ་གསུམ་ཉེན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རང་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཏོན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་འཕེ ལ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བགྱིས། བཅུ་བཞེར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་འཆམ་གསར་ཚུགས་དང་བཅོ་ལྔར་ཡང་དེ་མཚུངས་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པའི་འཚམ་གསར་ཚུགས་ལ་བལྟར་ཕྱིན། དེ་སྐབས་ངོ་འཁོར་ཚང་མ་དང་། བདེ་ཆེ ན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བླ་བྲང་རང་ནས་བསྟབ་ཅི ང་། མ་ཟད་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་འཆ མ་ལྭ་རང་མདོག་གི པཾ 
གོས་ཆེན་དྲས་དྲུབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མཚན་དར་རྒྱབ་དར་བཅས་གྲས་མཚུངས་གསར་འཇོག་ 
བྱས་ཤིང་འཚམ་གྲུབ་པ་ན་འཚམ་བ རྡུང་རྒྱག་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲུག་མཚ་ ལ་ལེགས་སོ་སོར་ཁ་དར་ 
སྔགས་མདུད་བཅ ས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་བསྟབས། སླར་སྒོ་མེའེ་བླ་དཔོ: ན་ལྭ་བླ་བྲང་རང་ནས་གསོལ་ 
སུ་བདེ་ཆེན་དགོན་འདིར་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཆོས་དང་འགྲི ག་ལམ་ལེགས་པོ་རེ་ཚུགས་ན་སྩམ་ 
པ་ལ། གཞུང་དུ་གཏོང་ཐེབས་ཞན་སྟབས་ཕྱིས་བདག་འཇུག་གང་ཡོད་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱེད་ཅག་ 
ཚོས་སྦྱི་ ན་བདག་བྱེད་ཐུབ་པ་གྱིས། རང་ནས་ཀྱང་སེམས་མཐེལ་དུ་འཛིན་ཆོག་ཅེས་སོགས་ 
མོལ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་དྲུང་ཡིག་འོང་བར་ད་ལམ་འཚམ་སོགས་གང་ལེགས་ཡོང་བས་དེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་དགོན་འདི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོཿ ང་སྙམ། གང་ལྟར་འཆམ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ 
གོང་མ ་ཚོར་གཟི གས ་སྣ ང་ལ་བྱུང་བ་ཤ ་སྟག་རེད་མོད། ང་རང་དེ ་འདྲ ་མིན་ཡ ང་རྣམ་སྲས ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་འཆམ་ཚུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལེགས་གྲབ་ཡོང་བ་བཟང་ཞེས་མོལ་བ་བྲིས་འདུག་པས་ 
བཞག་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་གདུགས་རིང་ཤེར་སྙིང་། བྱམས་སྨོན་དགེ ལྡན་བརྟྙན་འབར་མ་ 
བཅས་གསུངས་བཅུག་སྟེ་གོཿ ང་སྨོས་དེ་དག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོས། བཅུ་དྲུག་ལ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱབ་རིའི་གནས་བདག་ལ་གསང་ཆོག་ཅིག་སྤེལ། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ 
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ཞེག་རང་ནས་བསྔོས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཞབས་གྲས་མང་ལ་གདུགས་རིང་དང་བཀའ་ཐང་བ སྡུས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ལེ འུ་རྣམས་ཉིན་རེར་བ རྒྱ་རེ། གཞན་ཡ ང་བརྒྱད་སྟོང་ས་བ ཅུ་རྣམས་མཚན་རྒྱུན་ 
གྲིབ་སེལ་སོཿ གས་མང་དུ་སྒྲུབ་བཅུག ཉེར་གཅིག་ཉིན་གསོལ་ཆུང་དགེ་ལེགས། མཆོད་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་ས་འགའ་ཞིག་ཆེད་བཏང་གིས་མཚོ་ཆེན་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་འབུལ་ 
རྒྱའི་གཏེ ར་བུམ་ས་སྙིང་སྒོ་ ས་བསྒྲབས ་ཏེ་འོད་ཞུ་བྱས་ཤིང་དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་བུམ་གཏེར་མང་དང་། གསེར་སི ལ་མ་རྒྱ་དངུལ་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་ 
མཛོད་བཏགས་རིན་ཆེན་རིགས་འབྲུ་རིགས་པགས་རིགས་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ 
བསྒྲིགས་ཏེ ་ཉེར་ལྔར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ངག ་བཀོད་བཏང་ནས ་རྫོངས ་རྟ་བྱས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྔ་ 
ཉིན་འཁྱོལ་བཏང་སྟེ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། སེང་གདོང་། རྟ་མགྲིན། གནས་བཅུ། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་སྒྲུབ་བཅུག ཉེར་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་ཟི་ལིང་ལ་དོན་ཆེན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་དང་། 
ཁུད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་སྐད་ཐོས་པས་ཆིབས་བསུ་དང་གཅིག་འཐུས། 
འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིབ་རྒྱས། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅད་ཀྱི་རྫོངས་ 
འབྱོར་ཏེ ་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་འཕྲལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མཛོད་དར་ཆེ པཾ 
ལེགས་སྔེར་ཐེབས་བཅས་བཏེགས་བྱུང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་སར་འབུལ་མི་འབྱོར་བས་ 
ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་སྡེར་སྐལ་བཅས་བཏེགས་བྱུང་། ད་ཉིན་གྲྭ་མང་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྲོངས་བཏང་ 
ཐོག་གོ་རེ་ལྔ་རེའི་ཚ་བར་ཕུལ་ཏེ ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། གནས་བཅུ་བརྟན་འབར་མ་བཅས་ཞུས་ 
ཇི ང་རྒྱ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་སྐུ་འགྱེད། སྤྱི་འཇྲོག་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མཛོ་ལྔ་མགོན་གཡག་ 
གཅིག རྣམ་སྲས་ཞལ་འབག་ཐེབས་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་བཞག ཕྱི་དྲོ་ནས་མཚམས་བཅད་ 
དེ་ར་མགྲིན་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་བདུན་བསྡམས། དེ་གོང་གཉེར་བ་ནོར་ 
བུ་དང་སྤོ་མེ ཤོག་བཞིའི་གྲྭ་བ་དཔོན་སློབ་བཅས་ལ་ངོ་སྦྲགས་ཀྱི་ངག་བཀོད་བཏང་ཡོད་བཞིན་ 
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རྡ་རེའི་ཤོག་པ་སྤྱི་གཞུང་ན་ཡོད་པའི་རྟ་ཟོག་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་ས་ཞིང་གང་ཡོད། གཞན་ཤོག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་ག ང་ཡོཿ དྭ་ཀྱི་རྟ་ཟོག ་ས་ཞེ ང་ཟཐོང་ཁ་རང་འཐག་ག ཡིས་ཁང་བཅ འ་ལག་ཡོ་ 
བླ་བྲང་ནང་དུ་ཚོ་ གས་འདུ་བཅས་བོ་ ར་ནས་གསོ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག ་སོ་སོའི་ཡི ་གེ ་བཅས་རྩི་ས་ 
སྤྲོད་དེ ང་ཕན་ཆད་འགྲི ག་ལམ་ཀུན་སྤྱོཿ ད་ཚོཿ ས་ཐོག ཐ་ན་བྱ་བཞག་ཚུ ན་ཚད་ལེ གས་ལམ་ཡོཿ ང་ 
སྡུད་ལ་འགྲོ་དགོ་ ས་ཀྱི་ངག ་བཀོཿ ད་མོཿ ང་ཡིག ས་ཆ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བཀག་འགོཿ ག་མི ་ཡོང་བའིེ་ 
ཤེད་བམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཐམ་ལྡན་བཅས་སྤྲད་དེ། གྲྭ་བ་རྣམས་དགོན་པར་བསྔྡད་ཆོག ་གི ་ཆ་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་ལག་བཅིང་གི་ཚུལ་དུ་གཏད་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཚེ ས་གཉིས་ལ་མཚ་ མས་གྲོ་ ལ་བར་དགོཿ ན་པ་སོ་མའི་བེ ་རི་བླ་མ་ནས་ཆེ ད་མངགས་ཀྱི་མི ་སྣས་ 
འཚམས་ཞུ་བསྟར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེ ས་གསུམ་ཉིན་གམ་བཅར་ཆོ་ ས་རྗེ་སྐྱབས་མགོཿ ན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཆི བས་བསུར་སོཿ ང་བ་ཕྱིར་འབྱོར་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ ་བེབས་ 
པ་དང་འཚམས་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚ' ན་ཞེ བ་རྒྱས། གོ ང་མ་བཤན་ཐུན་ཁྲི ར་བ ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་བསྟད་བྱང་བས་ཡི ད་སྤྲོ་ི ང་། ད་ངས་ཁ་ཕོ་ ཞིག་ཞུ་ན་སྔོན་ཆད་གོང་མར་ཀུན་གྱིས་འཐད་ 
མི ་འཐད་གཉིས་འདུག་པ་གང་ཡང་བཞུགས་ཐུབ་མི ༨ཤེ ས། གཞན་ལེགས་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ 
འདྲ། གང་ལྟར་ལེགས་པོ་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ལེགས། འཁུག་པ་ 
ཡང་མི ་འབྱུང་བ་འདྲ་ཞེ ས་མོ ལ་བ་བཤ ད་ཐོག་ལ་སོ༔ ང་འདུག་ཅེ ས་བསྟད་པས་ངོ་འཁོཿ ར་བཞད་ 
གད་ཐེག་གེ་བ་བྱུང་། ཚེས་བཞིར་གདན་ས་ནས་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཞབས་གྲས་འགའ་འབྱོར་ 
གཅི ག་པོར་སྒྲུབ་བཅུག འདི་ཉིན་དང་ཕྱི་ཉིན་གཉིས་སུ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོལ་རེ་བཏང་སྟེ་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལྔ། གནས་བཅུ་བསྟན་འབར་ 
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མ་བཅས་གསུངས་བཅུག་སྟེ་དགེ ་རྩ་གང་ཡོཿ ད་བསྟན་འགྲོ། འི་ཆེད་དུ་བསྔོས། མགོཿ ན་པོ་སྐྱབས་ 
དགེ་སློང་ཟེར་བའི་འདོད་མོས་བཞེན་སོང་བར་གསོ ལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གཟབ་བྱུང་བས་ 
དུ་སོང་སྟེ་གྲྭ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཁྲི ་བ་ནས་མཟྫལ་བཤད་པ ་སྙན་ཞེ ང་འབྲེལ་ཆགས་པ ་ཞིག་ཞུས་ 
ཤིང་། རྟ་མཛོ་དྲུག་གི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལ་བྱིན་ 
ཕབ་པའི་ཁུལ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་ལྔའི་ཉེན་ཚགས་འདུ་བོས་ཏྲེ་གྲྭ་ 
ཚང་གི ་ཞབས་འདེགས་ཁུར་དུ་མ་སོཿ ང་བ་ བྱེད་དགོཿ ས་དང་། ཆོ ས་ཐོག ་ག ང་ཡོཿ ད་འཆད་མི ་ཆོཿ ག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ངག་བཀོད་བཏང་བར་ཐམས་ཅད་ནས་དང་ལེན་བྱས་བྱུང་ཐོག་སྤྱི་ཚུང་ལ་གཏོང་ 
ཟེབས་སུ་ རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅི ག་ སྤྱེ ན་ལ་སླར་ཡང་ རྩམ་པ་ཤི ང་ཚེ་བ རྒྱད་ཅུ་ལྷག གཡི པ་ 
རྒྱ་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་བཞག་སྟེ་བཀོཿ ད་པ་གང་ཡོད་ཕབས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་སྔ་བར་བཏེགས་ཏེ་ 
དར་འབོད་ཀྱིས་ཆི བས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱིས་སླར་འོང་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་ནས་སོང་བས་ 
སྤྲད་དེ་འདུམ་ཆར་བཏང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཧོར་རྒྱ་ར་ཚ་བབས་ཐོག ཨུ་ལག་སྒྲིག་མིན་དང་ 
། ཁོ་རང་ཚོ་དགོན་པ་དང་མ་འཆ མ་པར་ཡོད་པ་ལེ གས་འདུམ་བྱས་པར་མ་ཉན་པའི་མི ་ངན་རེ་ 
གཉིས་བཟུང་སྟེ་སོཿ ང་ནའང་རྗེས་སོར་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ཞིང་བཤགས་པ་འདྲ་བྱང་། ལམ་བར་ 
ཏེ་ཨ་རྐོང་དུ་ཞག་བབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀ་ཞུར་དཔོན་ཚང་དུ་བབ་སྟེ་བསྡད། དཔོན་ཆེ་བས་ 
བསྐུ ལ་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དམི གས་བརྩེ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཚེས་དགུར་བཏེགས་པར་ལྕང་རའི་དཔོན་པོ་ངོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསུས་ 
ཤིང་ཁོང་ཚང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐབ་བསུ་བསྟར་ཐོག་ཚ་བབས་བྱས། རྡི་ཚའི་ 
ཆོས་རྗེ་གཙོས་དགོན་པ་དང་གྲོང་བ་མང་གི ་རི བས་བསུ་དང་ངུར་སྤྲིག་གི ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
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བཅུ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་སྒྲུབ་བཅུག ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་པར་མཚས་ཏྭ་རིན་གཅོས་དམག་མི་ 
མང་གི་ཆིབས་བྲསུ་བཅས་རྩ་བ་མཁར་དུ་བབ་འཕྲལ་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ 
དེར་བསྡད་པར་ཏྭ་རིན ་ནས་ངོ་འཁོར་བཅས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསོལ ་སྟོན་དང་ཞབས་གྲས་མང་དང་ 
བཅས་པའི་རྟ་དྲེ ལ་ལ་རྩ་སྲན་ཆག་སོཿ གས་ཕངས་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཞུས། 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཏྭཱ་རིན་གྱི་དམག་སྐྱེལ་བ་བཅས་བསྐྱོད་དེ་བྲག་བྱ་ཁྱུང་གི ་གདོང་སྣར་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ 
འཕྲལ། ལ་མོའི་ཞབས་དྲུང་དཀར་བོའི་ཕྱག་མཛོད་དང་འགུར་གྱི་གྲྭ་བ་ལགས་ཆིབས་བསུས། 
ཐབ་བསུ་བ སྙར་བར་ཞབས་དྲུང་ཁོང་བ་དངོས་ཕེ བས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་གནང་བྱུང་བར་ཕན་ཚུན་ 
མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་བཅས་མཇལ། ཁོང་བ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་ཚད་མེད་བསྟར་ 
ཐོག་རྟ་གཅིག་གོས་ཕྲུག་ཟུང་སྡེར་སྐལ་བཅས་གནང་བྱུང་། དེར་ཞག་མལ་བྱས་ཐོག་ཞབས་དྲུང་ 
ཁོང་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་གོས་གཅིག་གི་འཚམས་ཞུ་ཕུལ། འགུར་དགོན་པ་ལ་ཡང་ 
འགྱེད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་བཏེགས་པར་ཞབས་དྲུང་ཁོང་བ་ 
དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཆི བས་སྐྱེལ་གནང་བར་སླར་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོཿ དྲ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚམས་ཞུ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ ་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྣང་རའི་གྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚེ་བཞིས་ཐབ་བསུ་དེ་ 
ཀའི་འདུ་ཁང་དུ་བསྟར་ཡོད་པར་བབ་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚད་ལས་འདས་པ་བསྟབས། དེ་ནས་ 
མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཁང་དུ་མཇལ་བས་ཡིད་སྤྲོ་བ་བྱུང་། བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་འཚམས་ 
ཐོ་བསླངས་ཏེ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ། འི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་ལ་བསྡམ། ངག་བཀོད་ 
བཏང་སྟེ་མར་མེའི་མཚོཿ ད་པ་མང་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་གསོ' ལ་ཆུང་དགེ་ལེགས་དང་གཉེར་བ་ 
དད་འདུས་མང་ལ་མཛལ་ཁ་བཏང་། ཁོ་རང་ཚོའི་ག ཞུང་ནས་ལོ་བདུན་ལ་མ་ཌི ་དུང་ཕྱུར་རེ་མ་ 
ཆག་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བྱང་བར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། བཅུ་གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
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བར་དམར་གཡོ་གཙ ང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ ཏུ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁུས་གསོལ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ 
བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་གསུངས་བཅུག ཕྱི་དྲོར་ཞབས་གྲས་ཉུང་ས་བཅས་སྒྲུབ་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ་གནང་ཞིང་བ སྟན་འགྲོཿ ར་སྨན་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། 
བཅུ་བདུན་ཉིན་བསྐྱོད་དེ་སྣང་རའེ་དཔོ༔ ན་ཚང་དུ་བབ་ཅིང་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཡབ་གཞིས་ 
སུ་ཡང་ཕྱིན་པར་སོ་སོ་ནས་བཞེས་སྤྲོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བསྟར། དཔོན་ཚང་ནས་ཞག་ཏུ་བསྡད། 
ལ་མོའི་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བའི་མཆོག ་སྦྲལ་ནས་གོཿ ས་ཕྲུག་གཉིས་དང་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚ ད་ 
ཤིང་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
དང་སྙན་ཤལ་བཅས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མ། བརྩན་ཁང་དུ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མ། བྱམས་ཁང་དུ་ 
བྱམས་པའི་ཚོས་ལ་མ་བཅས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་མི ་མང་དུ་འདུས་པའི་རེ་འདོད་བསྐ ང་ 
བར་ལོ་རེར་མ་ཌི ་དུང་ཕྱུར་རེ་མི་ཆག་པར་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱུང་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། 
ཁོ་རང་ཚོ་ ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་བགྱིས་ཐོག་རས་དཀར་ལེགས་པ་བུབ་ཚང་ 
ངག་རྩོམ་སྤེལ། དྲུང་ཡིག་ལ་བརྩན་ཁ ང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ངེད་ལ་རླུང་འཕར་བས་འཚུབ་ཆ་ཞིག་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ཅི་ཅམ་ཡོད་མ་ཤེས་ཤིང་ཚར་འདུག བཅན་བཔོ་ཞིག་ཡོཿ ང་རྒྱུ་རེད་ཅེ ས་ཀུ་རེ་མོལ་བ་ 
འགའ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཅན་བརྩན་ཁང་ 
བཅས་སོ་སོར་མཆོ༔ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས ཀྱིས་བསྟན ་འགྲོར་དམིགས་ 
པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས་འཕྲལ་མཇལ་མི་མང་ལ་འཕོ་ལུང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཕོག བྱམས་ཆེན་འདི་ལ་གསེར་གསོལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་དཔོན་ 
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པོས་བསྙྟད་བྱུང་བ་ལྟར་འབུལ་རྒྱུར་ཐག་བཅད། ཤིང་ལེ་ཁ་དང་རྫོང་ངེ་བཀྲ་འགྱོད་རྣམས་ནས་མི་ 
སྣ་འབྱོར་ཞེང་འཚ་ མས་ཞུ་བཏེགས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དགོས་མོལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། སླར་ 
སྤྲད་བྱུང་། དེའི་གཞུང་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་གནས་བཅུ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཅོལ་ཏེ་ 
རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་འགྱེད་ཐེབས་ཕུལ། འཚམས་ཞུར་འོང་བ་རྣམས་ལ་གོས་ཆེན་གཅིག་ 
དང་རས་དཀར་བདུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བ སྟབས། སྒྲུབ་སྡེ ་མང་པོ༔ འི་སྤྱི ་གཉེར་སོ་སོས་སློང་མོ་བྱས་ 
ཚང་བརྒྱད་རེའེ་གནང་ཚ་བྱས། དཔོན་ཁག་ཅིག་གི་ངོར་འཕོ་ལུང་དང་། དཔོན་ཚང་ཁོང་ལ་སྤྲོལ་ 
མ་དང་གཡང་འབོད་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན། ཉེར་གཅིག་ཉིན་བསྐྱོད་དེ་རྡོ་མཚེར་ 
གྱི་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་སེ མས་སྤྲོ་བ་ཞེ ག་བྱུང་སྟེ། མཁས་གྲྭབ་ 
གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་སྦེལ་ཏེ་ཞག་སྡོད་བྱས། དེའི་ས་ 
བཀྲ་ལེགས་ཤིང་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཙུགས་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་པ་འཐོར་སོང་འདུག་ 
པས་སླར་ཉམས་གསོ་དང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་རི་ 
ཁྲོད་འདེབས་དགོས་ཞེས་མོལ་བར། དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁུར་ལེན་ཞུས། གཟིམ་ཁང་ 
གཉེར་བ་ལ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་གོས་ཕྲག་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་བསྟབས། སྐྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་ལ་མང་ 
ཇ་བཏང་སྟེ་རས་ཆེ ན་བུབ་ཚང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་གི ་འགྱེད་དང་ལྔ་བའི་རི་ཁྲོད་དུའང་དེ་མཚུངས་ 
རས་ བུབ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ ཕུལ། ཉེར་གཉིས་ལ་བཏེགས་ཏེ ་དགུ་སྟེང་དུ་ཉིན་གཉི ས་ལ་བསྡད། དེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་པོས་བཤད་དེ་འགྲིག་འཕྲོད་དུ་བཏང་ཟིན། གམ་བཅར་རྣམས་ལ་ངེད་རོང་བོ་ 
བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་ཁོ་རང་ཚོས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ལམ་མི ་སྟེར་ཚུ ལ་ག་ལ་ཡོད། འདོད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ངེས་སུ་མ་ཟད་ད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལས་ཡི ན་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི ན་པས་ལས་སྨིན་ 
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རའི་དཔོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཨུ་ཚུགས་མ་གནང་ན་ཞེས་མོལ་བྱུང་ཡང་མ་ཉན་པར་ཕྱི་ཉིན་ 
སྣང་རའེ་དཔོན་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་བ་བཅས་བཏེགས་ཏེ་ཧྲེས་ནག་ཏུ་ཞག་མལ་བྱས། ཉེར་ 
དྲུག་ཉིན་བསྐྱོད་པས་ཁྱུང་ཕོ་ལ་ཐོག་ཏུ་གླིང་རྒྱ་དང་འཇམ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཆིག་བདག་དང་། 
ཐོ་གྱའི་རྐྱ་དམག་ཉུང་འདུས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུས། ལ་རྟིང་ནས་འཇམ་གླང་གི་དམག་མང་དང་ 
དགུ་ཆུའི་འགྲམ་ནས་ཐོ་གྱའི་དམག་དཔུང་གཏོས་ཆེ ་བས་ཆིབས་བསུས། ཙོང་ཡེས་ཡཱ་མུན་དུ་ 
བོན་མང་དང་། འཇམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་སོ་སོར་བསྟར་བ་བླངས་ཏེ་གླིང་རྒྱའི་ཐབ་བསུའི་སྟེང་ 
ཉིན་བསྡད་པར། ཤར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སེང་གེ་གཤོང་། སྨད་པ་སྡེ་བདུན། སྔགས་མང་སོགས་སྡེ་ 
ཁག་སོ་སོ་ནས་འཚམས་ཞུ་མང་དུ་བྱང་བས། བསྡུ་བཞིས་ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་དཀའ་ཡང་མཁོ་བ་ 
སྤྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྤོས་སོ་སོར་སྔགས་མདུད་དང་མཇལ་ཁ་གནང་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆིམ་བྱས་པར་ཀུན་གྱིས་སྐྱེལ་བསུ་ཁས་བླངས། ཁྱད་པར་གླིང་རྒྱའེ་འགོ་དཔོན་དམངས་བཅས་ 
གམ་དུ་འོང་སྟེ་སྔོན་ཆད་ཅི ག་ནས་འུ་ཅག་ཕན་ཚུན་ནང་གཙང་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གསོལ ་བ་ 
འདེབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་ཞུ་བྱེད་ས་ལྟོ་རྒྱབ་ཞུ་ས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས། བསུ་སྐྱེལ་གང་ 
དུ་འགོ་དགོས་ཀྱང་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པའི་སྐུ ་ཡོན་ཐེགས་དཀའ་ཡང་རོང་ 
བོའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕེབས་བཞག་པ་ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངེད་ཅག་གིས་མི་ཐེག་རུང་ཁག་ལེན་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བསྟད་བྱུང་། ངོས་ནས་ཀྱང་མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་བ་བགྱིས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཏེགས་པར། ཐོ་གྱ། གླིང་རྒྱ། འཇམ། གཉན་ 
ཐོག བོན་མང་། སྔགས་མང་། སྨད་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་དམག་སྐྱེལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ 
བཅས་མགར་རྩེའི་དགོན་གྱི་བར་ཆིབས ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་ལམ་པར་གདན་སའེ་སྨན་པའི་ཁྲི ་བ་ 
དབལ་མང་ཆུང་བ། དཔའ་རིས་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གཙོས་ཉུང་འདུས་དང་ལྷ་སྡེ ་ཤོག་བཞིའི་ཆིབས་ 
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བསུ་བཅས་མགར་རྩེའི་དགོན་དུ་བབ་ཏེ་ཞག་མལ་བཏང་། ཉེར་དགུའི་སྔ་དྲོར་སྨད་པ་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་མི ་སྣ་ཉུང་ཤས་རེ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྔགས་མདུད་ 
སྦྱིན་ཆ་བསྟབ་པས་ཐམས་ཅད་དད་ཅི ང་ཕྱག་འཚལ་བས་ཐར་བའེ་ས་བོན་ཐེབ་པ་བྱུང་། མགར་ 
རྩེ་ཆུང་བ་སྦྲུལ་བའེ་སྐུ་དང་གྲྭ་ཚ་ ང་སོ་སོས་མཇལ་ཞེ ང་གཞུང་ལ་འཇོག་པའང་དགའ་རབ་བྱས། 
ཞོ་འཕོང་ཤོག ་ནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངན་སྐད་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཀྱང་ཞེ ་སྔ ང་གི ་རེ ་འབར་བ་ 
ལོཿ ག་སྤྱོཿ ད་གཤོམ་པ་བཅས་ཆབས་གཅིག་ཕྱེ་མའི་འཆ ང་བུ་ལྟར་རང་ཞི ག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ 
བསྐྱོད་པར་ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བ་བཞེ ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཟི བས་བསུས། རྒན་གྱ་དང་སུ་ 
རུག་གི ས་ཐབ་བསུ་སོ་སོར་བསྟར་བར་ཕྱིན་ནས། གསེ ར་ཆེ ན་གཞུང་དུ་བླ་བྲང་རང་གི ་མང་ 
སར་བགྱིས་པའི་གུར་སྒར་དུ་བབས། དེར་མཛོད་པ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་བཏང་བགྱིས་པས་ཟེར་སློས་ 
ལ་མཛོད་པ་ཉིད་ཁ་སང་ཁས་ཉིན་ནས་གློ་བུར་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་ཞིག་གིས་ཐེབས་འདུག་པས། སང་ 
བསུ་བ་སོགས་ལ་མདུན་བཅར་ཞུ་མི ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ 
སོགས་ལ་བརྟག་པ་བགྱིད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་དེ་མཐུན་བརྟག་ལན་བགྱིས། སྟོང་གི་ཉིན་ཆིབས་ 
བསུ་བ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། བཤོལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏེགས་པར་ཐུའུ་བཀན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཞབས་གྲས་མང་བཅས། ཚེགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་བྲག་དགོན་ 
མཆོཿ ག་སྦྲུལ་གཙོས་བླ་ཁག ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་། སྤྱི་གཉེར་སོཿ གས་གཏོས་ཆེ་བས་ཆིབས་བསུས། 
ཀྱི་རྡོར་ཐབ་བསུ་དང་ཚོ་ གས་ཆེ ན་སྤྱི་སོ' འི་ཐབ་བསུ་བླངས་ཏེ་སོང་བས་བདེ་ཡངས་གོང་དུ་བབ་ 
པར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་སྡེར་སྐལ་ 
བ སྟར་རྗེ ས་གཟི མ་ ཆུང་དུ་སོང་ན ས་ལྷོཿ ད་དེ་བ སྡད། སྔ་ཕྱི་མཇལ་མི ་མང་དུ་འདུས་པའི་རེ་འདོད་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པའི་གཏང་རག་ ཏུ་དངུལ་སྲང་སྟོཿ ང་བཏེགས་བྱུང་བར་ཡིད་ཚིམ་པའི་ 
བསླབ་ཡར་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། དཀོན་གཉེར་ཆེན་མོ། འཆམ་ཆེན་ 
གྱི་དོ་དམ་པ་བཅས་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཚེས་ཝྔར་རོང་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆི བས་སྐྱེལ་མི་སྣ་རྣམས་ 
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དེང་ནས་བཟུང་ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ང་རང་ཚོའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བ་ཉིད་གཅི ག་པུ་ 
ལས་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཅིག་དོན་གཅིག་གི ས་སྒྲུབ་པ་ལས་མེད་ཚུ ལ་སོགས་མོཿ ལ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་བསྟུན་ཡི ་གེ ་བྲིས་ཏེ ་ཐམ་ཀ་དང་། ཁོ་རང་ཚོའི་མཐེབ་རྟགས་ཀྱིས་མནན་པའེ་གམ་རྒྱ་འདྲ་ 
མཚུངས་བླ་བྲང་རང་གི་ཡིག་མཛོད་དང་ཁོ་རང་ཚོའི་ལག་ཏུའང་བཞག་ནས་སོ་སོ་ལ་ཡིད་ཆིམ་ 
གྱི་གནང་ཚ་སྤམ་མཐོ་བས་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་མཚ མས་བསྡམ་སྟེ་ཚེ་ ས་དྲུག་ནས་ཐུན་ 
བཞེ ་རེར་བཅད་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་བསྒོ་ མ་བཟླས་མཐར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མས་ཕུར་ 
ཚུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚོས་རྒྱལ་དུག་རི་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ། བཅུ་ཐམ་ 
པའི་ཐུན་གསེང་དུ། རང་ལོ་ཞེ་བ རྒྱད་སྟེང་དུ་ཀ ་འཕུར་ཕྱིན། །དུས་དེར་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ 
མཇལ་འདོད་ཀྱང་། །ཇ་རིལ་སྲ་ཅན་གྱིས་བརླམ་འབྱུང་པོ་འགས། །ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་སྐད་ 
ཀྱིས་བཤོལ་དགོས་པར། །གྱུར་ནས་སྒང་གཉེས་ཅ' མ་ལས་མི་ཉག་ལུས། །དེ་ཕྱིར་དབུས་གཅ། ང་ 
ཕྱིན་རྗེས་དེར་འགྲོ་སྙམ། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། །བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅི ག་གུ །ཅེས་པའི་མགུར་འདི་སྤེལ། བཅུ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཏེ་འགོ་ 
ལོག་མཛོད་པ་གཤེགས་པའི་སར་སོང་ཞེ ང་འཇིགས་བྱེད་སྒོཿ ས་གཤིན་པོའི་སྦྱངས་ཆོག་བསྔོ་ 
སྨོན་བཅས་བཏོན་པར་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། རིན་ཆེན་དང་བོ་སྲང་གང་རྒྱ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། ཆེབས་སྒ་སྲབ་ལྡན་མ། ཆིབས་དྲེལ་གཉིས་གུར་མཛོ་བདུན་བཅས་སྦྲད་ 
བྱུང་། དེ་ནས་དོན་གྲུབ་གློས་ཐེ ར་བ་དང་། མཐའ་བ་གོང་མའི་སྤྱི་ ་གཞུང་། དད་ཅན་གྱི་དུད་ཚང་ 
བསྐ ང་བར་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཟབ། གམ་བཅར་ཆོས་རྗེའི་གཅུང་བཟོད་པའི་ནང་དུ་ཞག་ 
མལ་བཏིང་བར་ཕུ་དུད་གཟབ་ཐོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ 
བཏོན། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོར་རང་སྤྱི་ ལ་དུ་འོང་སྟེ ་ཞག་ཁ་ཡར་མཚམས་བསྡམ། དེ་གོང་ཙམ་ 
ནས་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་ཟད་དྭངས་མིན་ཡོད་པ་ཕྱི་ཉིན་ནས་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། སྔ་གོང་རྒྱལ་དབང་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ ་ཆེགས་བཅད་ཤ་སྟག་ཕུལ་བའི་མ་ 
ཕྱི་རྣམས་ལ་ཞིབ་བླ་བལྟས་བྱས། དྲུང་ཡི ག་ལ་འདི་འདྲ་ལས་ལྷག་པ་སུག་འབྲི ་གྲྭ་ཚང་གི ་ཡོན་ 
ཕེབས་པ་བཟློག་དཀའ་བའི་དུས་ཀླུའི་ཞབས་ལ་སྤྲི ངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་བསོད་གགས་མཆོ༔་ ག་སྦྲུལ། 
གྲགས་མཚོཿ ག་སྦྲལ་ནས་ལན་ལེགས་པོ་གནང་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་སྨི་ཏིས་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བར་ཟུར་ 
ཟའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲིས་པ་བསོད་གྲགས་མཆོཿ ག་སྦྲལ་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་བྲིས་ནས་དྲི ་བ་བྱས། 
བཅོ་ལྔར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སླར་འཚ' མས་ཞུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཡི ་གེ་སྙན་ངག་གི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པས་ཆི་གས་བཅད་མ་ཞིག་ངག་རྩོམ་བགྱིས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་ཉིན་འཚམས་གྲོལ་ 
བར་ཧོ་ཤོས་གསུམ་དང་། མཛོད་དགེ་ཨ་མཆོག་འབོ་ར་སོ་ གས་སྐུ་བདག་དུ་མས་འཚམས་ཞུ་ 
བཏེགས་འཕྲལ་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞེག་འདོན་དགོས་ཀྱི་ 
རྣར་སྒྲོན་གནང་བྱུང་། བླ་མ་ཁག་དང་མཛལ་མི་མང་དུ་འདུས་པར་ཡིད་ཚིམ་གྱི་མཇལ་ཁ་ཕུལ། 
དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་ལ་ནག་མོ་ཁོལ་གྱིས ་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་འགྲེ ལ་ཞིག་དང་། 
བློ་རྒྱམ་ལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོཿ འི་བསྟོད་པ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་པ་གྱིས་ཞེས་སོ་སོར་ཁ་དར་སྔགས་མ དུད་རེ་བསྐུར་ཏེ ་བསྩལ། ལོ་འདེར་དམ་བཅའ་ 
བདུན་ཉིན་སྔ་ལོར་འཁྲུགས་འདུམ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ལེགས་ལམ་ཡོད་པས་ཙོང་འདུ་དང་ཨམ་ 
འབན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ལེགས་སོའི་ཅི་པེན་གནང་བྱུང་འབྱོར་བ་ལ་ཆིབས་བསུ་བྱེད་ 
བཅུག་པ་དང་། རང་གིས་གཟི མ་ཁང་དཱ་བ་ནས་མདུན་བསུས་ཏེ ་བདེ་ཡངས་སུ་སོང་ཞེ ང་ཁྲི ་ཁར་ 
བསྡད་པར། སྲིད་སྐྱོང་ཆེ ན་པོས་གཅོས་ཞབས་གྲས་མང་དང་། བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ། ནང་ཁག་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས ་ལེ གས ་དར་དང་སྡེ ར་སྐལ་བསྟར། དེ་བསྟུན་གསོ༔ ལ་ཆེ ན་པ ངོས་ཚྭ་སྐལ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། གམ་བཅར་ཆཚོས་རྗེ ་རྣམ་གཉིས་ལའང་བྱུ་རུའི་ཏོག་ཞྭ་ལྷམ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་ 
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གནང་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྷ་སྡེ་ཞོལ་མའི་གཞུང་དང་དད་ལྡན་འགས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སོ་ 
སོའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གཡང་འབོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས ་རེ་འབྲས་བསྐང་བར་དངོས ་འབུལ་རླབས་ 
ཆེ ན་བ སྟར་ བྱུང་། དེ་ན ས་ག ན མ་ལ་གོང་མའི་འདོད་མོས་ བཞི ན་ སོང་སྟེ་ལྷ་ཆ བ་སྒར་དུ་ ཞག ་མཁལ།་ 
བཏིང་བར་གྲོང་བ སྤྱི ་གཞུང་ནས་འཚོ་བ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་གནམ་ལྷ་ 
ཞོལ་མའི་ཧྲན་ཐང་ཡོས་ཁུག་གཉེས་དང་བར་བའེ་དད་ལྡན་མང་པོའི་འདོད་མོས་བཞིན་སོ་སོར་ 
སོང་སྟེ ་རེ་འདོད་བསྐང་བར་ཕུ་དུད་དང་དངོས་འབུལ་གཟབ་པ་བླངས་ཏེ ་དོམ་ལུང་སྡེ ་སྤྱིས་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཞག་མལ་བྱས། བསྔོ་སྨོན་གཡང་འགུགས་མཇལ་ཁ་བཅས་ཡིད་ 
མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། གོང་སྨོས་དེ་དག་སོ་སོས་ཀྱང་ཆིབས་བསུ་མ་ཞུས་པ་མེད་དེ་ཟ་ཡུ་ 
གཞུང་དང་དད་ལྡན་འགས་བསྙེན་བཀུར་དངོས་འབུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟབས། དེ་ནས་ 
མཆྫལ་ཀླད་ཀྱི་སྔོཿ ང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྡྲེང་བཅས་དེ་ཀའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བབ་འཕྲལ་ཚར་སིམ་ 
བཏང་བས་ཡིད་སྤྲོ་ཞི ང་དྲུང་ཡིག་ལ་འདིེ་ཀའི་རང་གཤག་ལེགས་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་ནས་བེའུ་ཅིན་ 
རྷ་མིན་གྱི་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་བས། ཁྱེད་ནས་རྩོམ་པ་ཞིག་སྦེལ་ཞེས་མོ༔ ལ་བ་ལྟར་ཁོང་ནས། 
ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལེགས་པ་འགའ་བྲིས་པས་ཡིད་སྤོ་བྱུང་། ཕྲི་དྲོར་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཞུང་དང་གྲྭ་ཚ་ ང་ས་སོ་ནས་འཚམས་ཞུར་སོཿ ང་བ་རྣམས་ 
ཕྱིར་འབྱོར་དང་ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་བཀའ་ལན་བསྩལ་བའི་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་ 
ཁྱེར་བྱང་བར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་སྐུ་ཚེགས་ལ་མ་གཟི གས་པར་འདི་འདྲ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ཿ 
བར་བསམ། ཕྱི་ཉིན་ཐང་དཀར་ཞོལ་མའི་དུས་འདས་ཤིག་གི་ཆེད་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ 
འཕོ་ལུང་སོགས་ཀྱིས ་རེ་འབབས་བསྐང་ནས་གཟི མ་ཁང་དུ་ཕྱིར་འོང་། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅུ་གླབ་འཕྲལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་བསྩལ་བའི་ཡི ་གེར་མཇལ་བས་དད་སྤྲོ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ ་བྱང་ཞེ ང་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་སུམ་ཐལ་མོ་སྙི ང་གར་སྦྱར། ཕྱི་དྲོ་སྔེ ་དགེའི་ 
ལྷ་སྲས ་ཁོང་བའི་ངག་རྩོམ་གྱི་བཞུགས་གསོལ་ཚིགས་བཅ ད་མ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་བྲི ས་བྱང་ 
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བཀྭན་མཆོག ་སྤྲལ ་གཙོས་ཉུང་འདུས་ལ་སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོ་དང་དམར་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བསོད་གྲགས་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོ: ས་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ༔ འི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྐུ་འབུམ་ 
འཇམ་དྭབངས་སྒར་བ་ཞིག་རལ་བསྐྱར་བཅོས་ལ་དེ་ཀའི་གཉེར་བ་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་འབུལ་ 
སྡུད་ཆེ ད་སློང་ཡིག་ཤེ ད་བམ་ཐམ་ལྡན་བཅས་སྤྲད། ཚེས་གསུམ་ལ་བསོཿ ད་གྲགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུའེ་ 
བའི་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ནས་མདུན་རིའེ་སྟེགས་སུ་གླི ང་ཁ་ལྟ་བུར་སོང་ཞེང་བསྔད་སྐབས། 
དྲུང་ཡི ག་ནས་སྒོ་མང་ཡང་སྤྲལ་གསལ་ཆེ ད་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་བཅལ་བའི་ཁྱེའུ་རྟགས་མཚན་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཐོ་སང་ནམ་ཚོ ད་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་དགོ་ ས་ལགས་ཞེས་མོཿ ལ་བྱུང་མ་ 
ཐག་ཐོག་མའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་ཆར་བབས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ 
འབྱང་ངེས། སང་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་མོལ། ཕྱི་དྲོར་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སོང་ནས་བསྔད་ 
ཅིང་ཆེ་ ས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོར་ཡང་སྦྲལ་བཅ་ ལ་བའི་མཚན་བྱང་རྣམས་དབལ་མང་ཚུང་བ་སྦྲལ་བའི་ 
སྐུ་དང་ནང་ཆེ ན་གཉེ ར་བ་ནས་སྤྲད་བྱུང་བར་ཁོང་གཉིས་ལ་འདི ་ནང་ནས་གསལ་ཡོང་ཞེས་ 
དབུགས་དབྱང་། དེ་ནས་ངོས་ཚ་གསོལ་དཔོ༔ ན་སྐལ་བཟ ང་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ 
བསྐོ་བཞག ་བགྱིས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་དང་། 
ཞབས་གྲས་མང་དང་། ནང་ཁག་ལྷ་སྡེ ་སོགས་ལ་ཁ་དར་དང་སྡེར་ཁ་འབུལ་བཅུག དཔའ་རིས་པ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ ་གསོལ་ཆེན་དང་། གམ་བཅར་ཚོས་རྡེ་བྱེས་འགྲོ། འི་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོ་བཞག་ 
བགྱིས། ཉིན་གུང་ཆར། དགའ་བཞིའི་རྣ་ལུང་གཡོ་བ་ཅན། །འཕྲུལ་སྣང་ཕོ་བྲང་སྒེག་མོ་ཡི། །ཕང་ 
བར་གནས་བཅས་སྣང་བརྙན་གང་། །མཇལ་ཕྱིར་མི་རིང་ཆས་པར་རྩོམ། །ཞེས་པ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་ 
ཆར་འབེབས་དགོ་ ས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། གམ་བཅར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེད་བཏང་གེས་རྒྱ་མོའི་ཆུ་ 
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མི ག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་གླང་རྭ་འཇུག ་བཅུག་པར་ཕྱི་ཉིན་ཅུང་ཟད་བབས་ནའང་ཆེར་འབབ་ཏུ་མ་ 
ཉན། དྲུང་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་མ་འདས་པའི་ཆེ ད་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ཆོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་སོང་ཞེ ང་གུང་ཐང་ནང་ཆེན་ནས་བོས་པ་ལར་སོཿ ང་སྟེ ་ཞག་སྔོད་བྱས་སྐབས། ཁོང་བའི་ཕྱག་ 
དཔེའི་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ' འི་རྣམ་ཐར་དང་། ཀརྨ་ 
རབས་དགུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་དཔེ ་ལྟས་ 
ནང་དུ་ཡང་ཕྱིན་པར་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་བསྟུན་ཕྱག་མཛོད་མ ཁན་པོའི་ནང་ཆེ ན་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཞག་མལ་བཏི ང་བར་བསྙེན་བཀུར་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གུར་མཛོ་སྒ་ཐག་འཕྲོད་མ་ལྔ་བསྟར། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་ལས་ཆུང་བ་ཧོར་ཚང་དཀོན་མཆོག་གི ་ནང་དུ་སོང་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་ནང་ཆེན་དུ་སོང་བས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གོས་ཕྲུག་གཉིས། སྡེ་བ་བླ་བྲང་དུ་ 
སོང་ནས་ཞག་སྡོད་བྱས་སྐབས་ཀྱེ་རྡོར་གྲ ་རེགས་ཀླུ་ཤོད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་ཐབ་ 
པར་བསྐོས། དེ་གོང་ནས་ངག་བཀོད་བཏ ང་སྟེ ཟླ་བྲང་རང་ནས ་མགོན་དཀར་གཏོར་སྒྲབ་ 
བཙུགས་པའེ་སྙན་ཤལ་འབུལ་སྐབས་དང་ཡར་འཚོགས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་བོ་རྣམས་སུ་ཚར་ 
བབས་ད་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་རུང་དེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱང་ཞེས་དྲུང་ཡིག་ལ་མོལ་བ་ 
བྲི ས་འདུག་པས་བཞག ཆེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོར་སྡེ ་བ་ཁོང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། གུར་མཛོ་ 
ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཁལ་ལྡན་ལྔ་བསྟར། དེ་ནས་མགྲོན་ཟུར་བློ་བཟང་སེར། ཡེ་ཤེས་འབག བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོ་ གས་པའི་སྦྲུལ་སྐུའི་ནང་ཆེ ན་དུ་སོང་བར་དྭངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེགས་རྗེས་ནོར་འཛིན་པོ་ 
བྲང་དུ་སོང་ནས་ཞག་མལ་བཏིང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་གསར་དུ་མཇལ་ 
རྗེས་ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་ནས་མཚཆོཿ ད་མཇལ་བྱས་པ་གྲུབ་རྟེང་སྡེར་ཁ་བཅས་ཕུལ། མཆོད་དཔོན་ཟུར་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ས་བསྐུལ་ངོར་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེ ང་གི ་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ཚི་ ག་ 
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སྒོ་མང་ནང་ཆེ ན་གྱི་གཉེར་བ་ལུང་རིགས། གསོལ་ཐབ་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་འོང་ནས་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཟོང་ཇྔ་ལན་ཆེན་གཅིག་བ སྟབས་ཏེ ་ཡ། ང་སྤྲལ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཕེབས་རྒྱུ་དང་ནང་ 
ཆེན་གྱི་སུ་རུག་དོན་དུ་སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཆེར་ཞུས་བྱུང་བར་བརྟག་པ་དང་ངག་བཀོད་གང་ཤེས་ 
བཏང་། ལ་མོའི་ཁྲི ་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་ཞྭ་དམར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚམས་ 
བགྱིས། བཅུ་གཅེ ག་ཉིན་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་སོ། ང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ལ་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་ 
རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པའི་ལུང་ཕུལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བསྟར། པོ་རད་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཧལ་ 
ཧ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ ་གོང་མ་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡུ ང་འགའ་ཞི ག་བཏོན་པར་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། དེ་ནས་པོ་རད་བ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོཿ ས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཡ་རུང་ 
ཆེ ་བསྟབས། རྒྱལ་མ ཁན་ནང་ཆེན་དུ་སོཿ ང་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་གུར་མཛོ་ལེ གས་པ་ 
གཉིས་བྱིན་བྱུང་། མཚོཿ ག་སྦྲལ་པ་ལོ་འཚ་ མས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས་མཛལ་འདུན་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་རང་གཅིག་པུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སོ། ང་སྟེ་མཇལ་ཁ་ཕུལ་བར་གསུངས་འཕྲོ་ ས་ 
ཀྱང་མང་དུ་ཕབས། དེ་ནས་བདེ་ཡངས་གོང་དུ་སོང་བར་ཙ་ཡུ་ཚོ་བ ་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་མཐའ་དག་ 
མཇལ་ཞེང་ཁ་མཆུ་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུགས་ལ་གནོད་འགལ་གང་བགྱིས་འཆགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེགས་ཏེ་བཤགས་པ་བགྱིས་བྱུང་བར་ སྙན་པར་སྨྲ་བའི་དབུགས་ 
དབྱང་ནས་གནས་ཆུང་བརྩན་ཁང་ཡ ང་རྩེར་ཞག་མལ་བཏི ང་། ཕྱི་ཉིན་དོན་གྱི་བཅུ་གཅི ག་ལ་ 
ཁེལ་འདུག་ཅི ང་གཟའ་སྐར་འཕྲོཿ ད་སྦྱོར་ལེ གས་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན ་སྒོ་མང་དཔོཿ ན་སློབ་པའི་ཡང་ 
སྤྲུལ་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ ་ཐག་བཅད་ཅིང་དམ་འབྱར་བཅས་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་མཆོཿ ག་སྦྲུལ། བླ་ 
ཁོའི་བླ་སར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། དབལ་མང་ཆཚུང་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གཅོས་ཁོཿ ང་བའི་སྐུ་བདག་རྣམས་ལ་ 
སྤྲད་པར་མཚྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་གོཿ ས་སྡེར་སྐལ་བཅས་བསྟར་བྱུང་། གམ་བཅར་གསོལ་ 
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ལ་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་ལུང་ཕུལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་བསྟབས་བྱུང་། སོ་སོ་ནས་དད་ 
མོས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སོང་བས་སྙན་གྲགས་ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཆིབས་ 
དྲེལ་ལེགས་པ་གཅིག དབལ་མང་རུང་བ་ཚ་ ང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་གུར་མཛོ་གཅིག 
རྒྱ་ཞབས་དྲུང་པ ་ནས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མགྲོན་ཟུར་ཧོར་ཚང་སྦྱིན་པ ་ནས་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་ཧུ། ལྷ་རྗེ ་དཀོན་མཆོག་ནས་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
ནང་ཆེན་དུ་སོ། ང་སྟེ་ཞག་མལ་བཏི ང་། འདི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོས་མཆོད་མཇལ་གནང་བས་ 
གྲུབ་མཐར་སྡེར་ཁ་བཅས་མཇལ་བར་ངོས་ནས་ཁ་དར་ཆེ ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་ 
ཞིག་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ལ་དད་པས་དྲངས་པ་འགའ་ཞེག་གི ་སར་སོང་སྟེ་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་དང་ 
བན་ཆུན་བླ་སར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ལ་དགེ ་ུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཕོག དེ་ཉིན་ཆར་བབས་པས། ལྷོ་སྦྲིན་སྨུག་པོ་ལང་ལོཿ ང་ཁོལ་བའི་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ 
ཡངས་པར་རྩེན་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འབད་མེད་འཇོ་བ་བཞེན། །བདག་གི་སྦྱོད་དེལང་དེ་ 
ཀ་ནང་བཞིན་ཤོག །ཅེས་པ་སྦེལ། བཅོ་ལྔར་ཧོར་ཚང་ནང་ཆེན་དུ་སོང་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
གུར་མཛོ་གསུམ་གོས་ཆེན་གཅིག་བཅས་བཏེགས། གཞན་ཡང་དད་ཅན་གྱི་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སོང་ཞིང་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཟམ་ཚ་ ་ནང་ཆེན་དུ་སོང་ 
ནས་ཞག་མལ་བཏིང་། ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་ཆེན་ནམ་བཟང་བ་སོགས་རིམ་བྱོན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ནང་ 
རྟེན་རྙིང་བ་བྱིན་ཅན་རྣམས་དང་ན་བཟའ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། ཁོང་བ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་བཏེགས་བྱུང་། དེ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ནང་ཆེན་དུ་སོང་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། ལྕང་ལུང་ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་གུར་མཛོ་གཅིག ཚོགས་ཆེ ན་སྤྱི་ ་སོ་ནས་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཆིབས་ཆེན་གཅི ག་བཅས་བསྟར་བྱང་བར་བསྔོ་སྨོན་སོཿ གས་ཡིད་ཚིམ་ 
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བགྱིས་ཏེ ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཁང་དུ་སོང་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པའི་ལུང་ཕུལ་བར་མཐྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བྱིན་བྱུང་། འདུ་ཁ ང་ཡ ང་ཐོག་ཏུ་ཞག་མལ་ 
བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཁྱུང་ལྔའི་ 
བར་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་དང་། ཚེགས་ཆེ ན་ཁྲི ་ཐོག་པ ་བྲག་དགོན་ནང་ཆེ ན་དུ་སོང་བར་རིན་ཆེ ན་ 
དང་པོ་སྲང་གང་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་གཅིག་བཅས་སྤད་བྱུང་། གཞན་ཡང་མགྲོན་ 
གཉེར་ཕྱག་བདེའི་ནང་དུ་སོང་བར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་། སྐུ་ཚབ་གླི ང་བས་ཀྱང་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། དད་ལྡན་མང་པོའི་སར་སོང་ཞེ ང་རེ་འདོད་བསྐང་བར་དངོས ་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབས། 
བཅུ་དགུར་རྡོ་རམས་པ་ཤཱཀྱའི་བསྐུལ་ངོར་རང་རྩོམ་གྱི་འཁོར་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཉི་ 
ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་འཇིན་གྲྭ་གཏུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་སོང་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་ཟ་ཡུ་ནང་གི་དད་ལྡན་ 
འགའེ་ངོར་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐང་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ། སྔ་ཕྱི་འདི་ 
ལྡན་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་གི ས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབས། གཟི མ་ 
ཁང་དུ་འོང་ནས་རྒྱ་མོའི་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆར་འབེབས་ཆེ ད་བསྒྲུབས ་པའི་གླང་དྭ་སྔར་ནས་བཅུག་ཡོད་ 
ཀྱང་འབབ་ཏུ་མ་ཉན་པར་བཅུག་པས་གླང་རཱ་མེད། མི་མ་ཡིན་ནག ་ཕྱོགས་པས་རྒྱུད་བ རླམ་པ་ 
ཞིག་གི ས་ཁྱིར་སོང་འདུག་པས་རྩད་བཅད་དེ་རཱ་རྙེད་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་གཏོར་བརླག་ 
ལས ་ཚོགས་ལྟར་སྒྲུབ་བ ཅུག སླར་ཡང་རང་ནས་ཐུན་གཅིག་ཙམ ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱི་དྲོར་རྒྱ་མོའི་ 
ཆུ་མིག་ཏུ་འཇུག་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ནས་ཁ་ཚར་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོམས་ 
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པར་བབ། ཉེར་བཞིའི་སྔ་དྲོར་དཀར་གཏོར་ཚེ་བ་ཞིག་གི་གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ་འབེབས་བྱེད་བཏོན་ 
ཡང་ཆར་རྒྱན་འཆད་དཀའ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་གྲར་སོང་བས་རིགས་ལམ་ཡག་པོ་བཏང་བ་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་ཡིད་སྤོ། ཉེར་ལྔར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕེབས་རྫོངས་དང་ 
རྡོ་ཚད་བཅུ་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་མཛོད་དར་ཉིན་བདེ་མ་བཅས་ཁྲི ་ཐོག་པ་བྲག་དགོན་མཚོག་སྦྲལ་རང་ 
ཚབ་ཏུ་རྫོངས་རྟ་བྱས། རང་ཤག་ནས་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་ཀྱེ་རྡོར་གླི ང་ཁར་ཕྱིན་ཏེ ་སྐྱོ་སངས་ 
བསྡད་ཐོག་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་དྲུག་བྱིན་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཞེ ང་སྐྱོང་ 
ལ་མཆཚོད་མེ ་ཕྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་ཡ ང་གླིང་ཁར་ཕྱིན་ཉིན་གུང་ཚེ་ གས་ 
གནང་བ་ལ་བལྟས། སྲིད་སྐྱོང་ཆེ ན་མོ་དང་། དཔ འ་རིས་སྤྲུལ སྐུ། དགེ་བཤེས་ལུ ང་རྟོགས་རྣམས་ 
ལ་མོལ་མཆིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཀ་ཁའི་ཚིགས་བཅད་རེ་བྲི ས་ཞེས་བསྐུལ་བས། སྲིད་སྐྱོང་བ་ནས། 
ཀ་ཡེ་གསོན་དང་དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཁ་བཤད་ཙམ་གྱིས་སེ མས་རྒྱུད་མི ་ཐུལ་ཞིང་། ། 
ག་ལེར་དམ་ཆོས་དགོངས་བཞི ན་སྒྲུབ་ལ་འབུངས། །ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །དགེ་བཤེས་པས། ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་གསུང་ངག་འདི་འདྲ་བ། །ཆ་ཅམ་མ་ཡིན་སེམས་ལ་ཕན་ 
པའི་གསུངས། །ཇ་དང་འཁུར་བ་འདི་དག་བཞེས་བཞིན་དུ། །ཉ་ལྟར་འཁྲུག་པའི་རྒན་པོ་བདག་ 
ལ་བསྩལ། །སྤྲལ ་བའེ་སྐུ ་ནས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བ སྙན་དང་མཇལ་དུས ་འདིར། །ཐ་ཆད་བདག་འདྲའིེ་ 
ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེ ས་པ་རྣམས་བསྩལ་བྱུང་བར་ཁོ་བོཿ ས་ཀྱང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
ངེ ག་ཀྱང་བྲི ས། ཉེར་བ དུན་ལ་དགེ ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་སྐ བ ས་ཆར་སི མ་བབ་ ས་ཤི ང་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་སེ ར་ཕྲེང་བྱས། བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་བབས་འཕྲལ་བྱ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་རིམ་བ སྡུས་དོན་དང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་སྒྲོཿ ལ་དཀར་བསྟོད་པ ་ཀ་འཕྲེང་མའི་ལུང་ཕོག་པར་ 
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དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཏེགས། མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་ཀྱི་ཐད་དྲངས་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཐང་ 
ཞིག་བཀྲམས་འདུག་པར་བལྟས་པས་བདེ་མཆོག་སྔོ། མ་འབྱུང་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་མཐོང་། ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོར་ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་སྐུ་བརྙན་དང་ལྕམ་སྲིང་ལ་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྐབས་ཤི ག་ 
རྭ་བར་ཕྱིན་པས་ཉི་གུར་ཕི བ་པ་མཐོང་བ་དང་ཁ་སང་རར་བབས་པ་དྲན་པས་རི་ཁྲོད་འདི་ཀ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ཕྱག་འདེབས་ཡིན་གཤིས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ལྟས་ཡིན་ 
སྙམ་སེ མས་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ཉིན་གུང་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི ས་བོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་ 
ཕོག ་པར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞེ ང་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་འབུམ་གྲས་མཚུངས་ 
ཐུམ་བཅས་སྤུས་གཙང་སྤྲད་བྱུང་བས་ཡིད་སྤྲོ། དེ་ནས་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་སོང་ཆུ་བཟང་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་གདོང་ཕྱག་ཡིག་དམ་འབྱར། རྟེན་གསེར་ 
སྲང་། ་གས་ནོ་ཚད་བཅས་གྣམས་སའབོར་བུང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མགོན་པོ་ཨཾ་གྷོ་ 
རྣམས་ནས སར་ྦེ་དང་བྱ། བཅས་བབས་བྱ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་བཏང་། འཁུམས་སུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་འཕྲོས་པ་བྱས་པར་སྔོན་ཆད་ཅིག་སྒོམ་ཁང་དུ་འཚམས་ལྟ་བུར་བསྡད་སྐབས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་པར་མི ག་སྣང་ལ་བྲག་དཀར་པོ་དགུང་ལ་བསྟེགས་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་བས་རྗེས་ 
སོར་བརྟག་ན་ཀམ་པོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་སྙམ་ཞེས་མོལ་བ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས་བཞག དེ་ 
ནས་བསམ་འབགྲུབ་རི་རྩེར་སོང་སྐབས་རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་སུག་སྦེ ལ་བགྱིས་པ་ 
ནི། ངེད་རིགས་ཀམ་པོའི་དགེ ་བསྟེན། །བསྐལ་བཟ ང་སྟོང་གི ་བཀའ་སྲང་། །ཧ་ཅང་ནམ་མཁའ་ 
གཡེར་དུས། །ཐག་རིང་ཞིག་ནས་བལྟས་ཀྱང་། །ནག་ནོག་མི་གསལ་མི་འདུག །དུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས་འདྲ། །ཚར་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འཐིབ་དུས། །གཡུ་འབྲུག་རྐེད་ནས་ལྟང་ལྷང་། །ཆར་བ་མི་ 
དྲག་སིབ་སིབ། །གློག་དམར་ལམ་ལམ་ཁུག་ཁུག །བསང་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན། །ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་སྒྲུབ་ཡོད། །ལྷ་འདི་མཐུ་རྩལ་ཚེའོ། །ཞེས་སོ། །ས་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་དེ་ཀའི་གུང་ཐང་མཚོ་ ག་སྤྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ་ ནོ་གྱི་སྣང་བརྙན་དང་ལྷ་ 
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མོ་གཉིས་ལ་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མི ་ཕྲུག་དང་ནུ་གུ་ནང་ཆེ ན་ནས་བོས་ 
པ་ལྟར་ཕྱིན་སོ་སོ་ནས་དབུས་རྫོངས་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟར། དབལ་མང་ནང་ཆེན་ལའང་ཕྱིན་ཏེ་ 
མཆོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་སྒྲོལ་དཀར་ 
བརྒྱ་ཐང་ཁ་དར་ཆེ ་ལེགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ཚེ ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོ་ ས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ 
ཀར་ཐུའུ་བཀན་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ས་གཙོ་ས་བླ་གྲྭ་མང་ཙམ་ལ་རང་བརྩམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
སྡོམ་ཚི་ག་གི་མགོ་ནས་ཤོག་ཤས་ཀྱི་ཡུང་བྱས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཕྲོ་བཞག སྐབས་ཤིག་ 
ལྷ་བཟོ་རྒྱ་རག་ཟེར་བས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཁྱེར་འོང་ནས་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་འཇུག་བཅོལ། ཚེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་རྒྱད་གྲྭ་དུས་འཁོར་དགེ ་བསྐོས་རྣམས་འཆར་ཅན་ལྟར་ 
བསྐོ་བཞག་བགྱིས། དབལ་མང་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
གོས་ཆེན་མཚལ་ཁ་ཡུག མར་འདེགས་ཁལ་བརརྒ། མཛོ་སྒ་ཐག་འཕྲོད་མ་ལྔ། ཆེ་འདོམས་འཇམ་ 
དར་བསོད་དར་ཕྲེང་སེར་བཅས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་དང་དགུའི་དབུས་རྫོངས་བསྟར། དེ་ནས་དཔོན་ 
ཚང་ཆང་ཝང་གིས་ཡཱ་མུན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན། གྲྭ་བ་འགར་འཕོ་ལུང་དང་བདེ་སྨོན་གྱི་ 
ལུང་བྱིན། ངག་དབང་དགེ་ལེ གས་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་གཙོ་ས་བླ་གྲྭ་འགས་དབུ་མའི་སྡོཿ མ་ཚིག་གི་ 
ལུང་འཕྲོ་དང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོ་རྩོམ་དགོ་ ས་ཞེས་ནན་ཚགས་ 
པར་བསྟེན་གཡར་ཁྲལ་ཅ་མ་དུའང་མ་བགྱིས་པ་ཐབས་མེད་སྙམ་ནས་ཡོང་ཞེས་མོལ། ཚེས་ 
སྒ་ཐག་འཕྲོད་མ་བཞེ་བྱིན་བྱུང་། དེ་ཀའི་དྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་འཕོ་ལུང་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
གསུངས་པེ བས་ལྟར་ཁོང་དང་ངག་དབང་དགེ ་ལེ གས་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཉུང་འདུས་ལ་ 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཁོ་བོས་སྤེལ་བའི་རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་གི་ལུང་ཡང་ཕུལ། 
ཕྱི་དྲོར་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས། བསོད་གྲགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ངོས་ཚ་མཛོད་པ་ལགས། དཔོན་ 
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ཚང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་དབང་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་བཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱེར་ 
སོགས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བདག་གིས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ཀ་ནས་གྲོ་ 
འབྲས་འོ་ཞོ་སོགས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེ ན་བརྟར། དེ་ནས་བསང་ཆེན་བཏང་ཞིང་ངག་འདོན་གང་ 
རྒྱས་བྱས། ཞབས་གྲས་མང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁ་དར་དྲི་མེད་བཅས་བཏེགས་ནས་ 
སྐུ་ཚེ ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་དགོས་ཚུལ་མོལ་བ་དང་སྔ་དགུང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཁ་ཆར་བབས་པས་ 
རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁེབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྣམ་ཤར། ཕྱིར་ 
ཁོང་སྐབས་སྲིད་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ལས་བྱེད་ཀུན་དང་གྲྭ་མང་གིས་བསུས་ཏེ ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་བབས། དཀར་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེ ་བའི་སྟོན་མོ་བསྟར་འཕྲལ་སྲིད་ཕྱག་རྣམ་ 
གཉེས་ནས་ལེགས་དར་སྡེར་སྐལ་བཅས་དང་། ཞབས་གྲས་མང་། དཔོན་ཚང་ཝང་འཁོར་བཅས། 
ཀྱི་རྡོར། བླ་སྤྱི་ག ཞུང་གསུམ་ཚོགས་འདུ། ནང་ཁག གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་གྲྭ་མང་རྣམས་ནས་ལེགས་ 
དར་བཅས་མཛལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བདེ་ཡངས་གོང་མར་ཞག་མལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཀླུ་ཏེའི་ 
འདེབས་ཤིག་འབྲི་དགོ་ ས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲིས་འཕྲལ་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ནས་ 
ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཁར་སོང་གཤེས་འདི་འདྲ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་ཡོད་འདི་ནང་བཞིན་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཞེས་མོལ་བྱང་བས། ཁོ་བོས་དེ་ལོས་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་འབགྲུབ་ 
འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་མཇལ་ཁ་སོགས་བྱས་པར་རང་འཕྱོར་གྱི་དབུས་རྫོངས་གཟབ། བསང་ 
སྡེ་སྐྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བགྱིས་པར་མཇལ་ཁ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ  ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེན་ཚིག་གི ་བཀའ་ཤོག་རས་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ཐམ་ལྡན་བྱིན་ཏེ པཾ 
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ནང་དུ་སོང་ནས་འཕོ་ལུང་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བསྟབས། དེ་ནས་གམ་འཁོད་ཚོས་རྗེ་ 
དགེ་བཤེས་ཡུང་རྟོགས། དགེ་བཤེས་བློ་རྒྱམ་གསུམ་ལ་ཀ་འཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་རེ་བྲིས་ཞེས་ 
མོལ་བས། བློ་རྒྱམ་ནས། ཀ་ཡེ་གསོན་དང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ལགས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས། །ག་ལེར་དད་གུས་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན། །ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ 
ཐུགས་ལ་ཟུངས། །སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས། ཅ་ཅོའི་གཏམ་མིན་གསུང་ངག་བཟང་པོ་འདི། །ཆ་ལུགས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ལེགས་བསྩལ་བས། །ཇ་སོགས་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ཁུར་འཆང་བ། །ཉ་ལྟར་ 
ཉུལ་བའི་བློ་ཆུང་བདག་ལ་སྨན། །ལུང་རྟོགས་ནས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐ་ 
མལ་སྣང་ངོར་ཤར་བ་སྐྱབས་གཅིག་རྗེས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ན་ 
འཆིའེ་འཛིགས་ལས་མུར་དུ་སྐྱོབས་ལ་རེ། །ཡང་བློ་རྒྱམ་ནས། པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་ 
མེད་པའི་གཤིས། །ཕ་རོལ་བསྐུ་ཕྱིར་སློབ་གཉེར་ལྷུར་བྱས་ཏེ། །བ་སྤྲའི་གྲངས་ལྡན་ཐལ་ངག་ 
མང་སློགས་ཀྱང་། །མ་ལ་བུ་སྐྱེས་དགོས་པ་ཅང་མ་གྲུབ། །ཡང་ལུང་རྟོགས་ནས། ཅ་ཏུར་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔར། །ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་སློབ་གཉེར་མ་རུས་ཀྱང་། །ཛ་ཡང་ངོས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཟིན་པས། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ཐ་ལ་ཞེ་བློ་བདེ། །ཡང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས། ཞྭ་ལྟར་བཀུར་ 
ཁོས་སྐྱབས་གཅི ག་རིན་ཆེན་ལ། །ཟ་མ་གོས་ཀྱི་ཕུད་སོགས་ཕུལ་ནས་སུ། །འ་འུར་ཙམ་མིན་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཡ་མཚན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རིང་མིན་འགྲུབ། །ཟློ་རྒྱམ་ནས། 
རྭ་གདེངས་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཡང་ཆེ། །ལ་ཡུང་ཉུལ་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་ཀྱང་མེད། །ཤ་ཁྲག་ 
ལུས་འདེ་ཆེས་ཆེར་ཉམཡང་ཆཚུང་། །ས་སྟེང་འདི་ནས་འགྲོ་ཚེ་ ་བླ་མ་མཁྱེན། །ཁོ་བོ་ནས། རྭ་ལྟར་ 
སེམས་རྒྱུད་གྱོང་བའི་བླ་གཟུགས་བདག །ལ་ལུང་གནས་ཆེན་འགྲིམ་རུང་སྐྱེད་མ་བྱུང་། ། ཤ་ 
ཚའི་གདམས་ངག་བླ་མས་གསུངས་ན་ཡང་། །ས་ལམ་བགྲོད་རེ་མེད་འདིས་སྡུག་པ་ལ། །ཡང་། 
ཧ་ཧ་ད་སྐབས་དེ་ཅམ་འདུག་ན་ཡང་། །ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ 
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ཁམས་སད་པའི་དུས་ཤིག་ནི། །འོང་བར་ངེས་ཕྱིར་ནང་ནས་དགའ་བ་རྒྱས། །ཡང་ལུང་རྟོགས་ 
ནས། ཧ་ས་བརྲ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཨ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྤོན། །སྐྱབས་ 
རྗེ་དྲིན་ཅན་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་རྒུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ལན་རྔུའི་ཙོ་ང་འདུ་དང་ཟི་ལིང་ཨམ་འབན་ཀྲིན་ཐེ ་རྣམས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཆེ ད་ 
མངགས་ཀྱིས་ངོ་གཡོཿ ག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་སྔ་ལོཿ ར་འཁྲུག་ཟིང་འགའ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
འདུམ་བྱས་པར་མ་ཟད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ དེ ང་ཆེ ར་ལངས་པ་དེ་ཡ ང་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་པ་ངེས་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་སྟྲིན་མི ་རྣམས་གམ་དུ་བཅར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བཏང་། གུང་ཆིགས་བྱས་རྗེས་ཆོས་རྗེ་པ ་ལ་ཞབས་རིམ་ཁ་ཤས་བཏོན་པར་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚ་ ད་ 
དང་ཆིབས་ཆེན་གཅིག་བཏེགས། དེ་ནས་རང་ཤག་ཏུ་ཕྱིན། བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་རྲོར་གོང་གི་ 
སྐུ་ཚབ་རྣམས ་ཀྱིས་ལུགས་སྲོ ལ་ལྟར་གྱི་ཏཱ་ཕོ་འཕེ ན་པ ་དང་ངོས་ལ་གསེ ར་ཡིག་དང་ཅི ་བེ ན། 
མཛོད་པ་ཆེན་མོ་དང་གམ་བཅར་ཆོས་རྗེ ་རྣམ་གཉིས་ལ་བྱུ་རུའི་ཏོག་ཞྭ་ལྷམ་བཅས་བསྩལ་བྱང་ 
བར་དག འ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ན་བསྟར། བླ་སྤྱི་ག ཞུང་གསུམ་སོགས་ནས་ལགས་དར་དང་སྡེར་སྐལ་ 
བཏེགས། བཅུ་གཉེས་ལ་བསོཿ ད་གྲགས་སྦྲལ་བའེ་སྐུ་ལ་རྗེའི་སྟོ' ང་མཆོད་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟོད་པ། རིགས་གསུམ་གཅི ག་བསྡུས་མའི ་ལུང་ཕུལ། རྒྱུད་པའི ་གྲྭ་རིགས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངོར་བླ་མགོན་དབྱེར་མེ ད་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་གསོ ལ་འདེབས་ཤིག་ངག་རྩོམ་ 
འཚོའི་སྨོན་ཚི་ ག་རང་བསྟོད་གསོ། ལ་འདེབས་ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཏོན་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། དེ་ནས་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོཿ ངས་བཞེད་ 
གཅིག་གི་བསྟོད་པ་དང་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མའི་ལུ ང་འདོན་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ལྟར་ཕུལ། 
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ཉིད་ནས་ཕྱག་བ སྟར་ཏེ ་རྗེ་བ ཙན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བ རྟན་ཅིང་གསུངས་བཞིན་མ རཱལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་གོས་ཆེན་སེར་མཚལ་ཡུག་རེ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ 
སོགས་དབུས་རྫོངས་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ་བྱུང་བར། ངོས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ་ཕྲེང་གོང་མ ་རྣམས་ནས་ 
དགོན་འདིར་དགེས་གཟིགས་དཔེ ་མེད་དང་སྤྱན་སྐྱོང་ཚད་ལས འདས་པ་གནང་བར་མ་ཇད། རྐུ་ 
ཚེ་འདེར་ཡང་འདི་ཀར་ཆོས་ཞུགས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ལགས་ཤིང་། སླད་ཀྱང་བཀྲ་ 
ཏི ས་འཁྱིལ་འདེ་ག ང་ཅིའེ་ཐད་ནས་ཐུགས་ལ་བསྣམས་ན་ང་ལ་དེ་བས་ལྷག་པའི་དབུས་རྫོངས་ 
ཆེའི་བཀའ་གནང་ལྟར་ངན་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཁོ་བོས་བརྩམས་ 
པའི་ཤམྦྷ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་མཛད་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་བསྩལ་བྱུང་། འདི་ 
སྐབས་རྒྱལ་ཆེ ན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་འདི་ཆུ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྲང་མ་ཡི ན་ཕྱིར་དགོན་སྡེ ་འདིར་ 
མཁར་བཟོས་ཏེ ་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ནས་གཟབ་གསོ ལ་བཏང་། ཕྱིས་ཀྱང་ལོ་ 
སྙར་ཆགས། དྲུག ་པའི་བཅོ་ལྔར་གསོལ་མཆོད་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ 
ནང་སྔ་བར་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ ་གཅོས བསྒྲུབ ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚིགས་ཕྱི་ 
མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པར་བཀོད། ཉེན་གུང་གི་ཚར་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ ་བའི་ཡང་སྦྲལ་ལ་ 
བརྟག་པ་བགྱིས་ཏེ་ཐག་བཅད། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཚ་མོ་ཀླ་སྨན་མཚོ་ལ་ཁྱུང་ཁའི་རྗེས་གནང་བྱས། 
དེ་ནས་ཤྭ་འཆམ་སེང་འཆམ ་གྱི་རྒྱུག་བླངས་ཤཾ ང་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་སྦྱིན་ཆ ་བསྟབ། ངེད་གཙོས་ 
ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལྷ་སྡེ ་དང་བཅས་པས་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེ ན་ལ་སྙན་ཤ ལ་སྤྲོན་ཏེ ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བཅས་མཇལ་བའི་རེ་འདོད་བླས ང་། བཅུ་བདུན་ཉིན་ཕ་ག ཞིས་ཀླུ་སྡི ངས་སུ་བསྡད་པར་ཆིབས་ 
དྲེལ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་ཆེ ་འདོམས་ལྔ་བཅུ་བྱིན་བྱུང་། སྒོ་མང་ནང་ཆེ ན་ནས་ཀྱང་རྒྱ་དངུལ་ 
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རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་ཇ་ལན་གཅིག་གི་དབུས་རྫོངས་བ སྟར། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་དབུས་འགྲོའི་ 
ཆེད་དུ་ཞབས་གྲས་མང་དང་བཅས་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན། ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་མགོཿ ན་ཁང་སོ་སོར་ 
མཆོད་མེ ་སྤོས་རིང་བསང་རྫས་སྙན་ཤ ལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་འདོན་པ་གང་རྒྱས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཁྲུངས་རབས་སྲིད་ཞེ་མའི་ལུང་བྱིན། བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོར་ཡ ང་ལྷག་མའི་ 
ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྔར་ལྟར་མཆོད་མཇལ་གང་རྒྱས་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཁང་གི ་ཡང་ཐོག་གི རྗེ་པྲནྟཱའི་ 
ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ག དུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅ ས་བསྟན་འབར་མ་སོགས་ 
ཀྱིས ་སྨོན་འདུན་ཡ ང་དག ་བ གྱིས། དགེ ་བཤེ ས་བློ་གྲོས་ལ ་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ ་པྲ ཇུས ་མཛད་པའི་ཚེ་ 
དང་འགོ་སྣམ་རས་ཕྲུག་སོགས་དབུས་རྫོངས་སྦམ་མཐོ་བསྟར་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེ་ 
ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། མཐའ་བའི་རྒྱ་མང་སྤྱི་ནས་དྲེ ལ་བཟང་ 
ལྔ་བཅུ་དང་ཇ་བཟང་ལན་ཆེན་གཅིག་གསོལ་ལུག་ལེགས་པ་བཅས་མཇལ་བ་ལ་ཡིད་ཚེམ་གྱི་ 
མོལ་མཆིད་བྱས། སྲིད་ཕྱག ་རྣམ་གཉིས་གཅོས་ཚོ་ གས་འདུ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནས་བླ་བྲང་ 
རང་གི་བསྟན་སྲིད། གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་ལམ། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེསྤྱིའི་གཞུང་དོན་དང་སྒེར་དོན་རྣམས་ལ་ 
ལས་འབྲས་དཔང་བཙུགས་སྒོས་ཕྱོགས་ལྟུང་དུ་མ་སོཿ ང་བར་ཁ་སེམས་དྲོང་ཕོཿ ར་འཛིན་རྒྱུ། གྲོས་ 
མཐུན་གྱིས་གཅིག་རྟིང་གཅིག་གི ས་བཟུང་སྟེ་ལེ གས་ལམ་ཡོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ང་ 
རང་གི་རང་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ངག་བཀོད་གང་རྒྱས་བྱས། དེ་ནས་ནོར་འཛིན་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན། རི་ཁྲོད་པ་ཆོ་: ར།་ རེ ང་ལ་རིན་འབྱུང་ནང་ཚན་གྱི་ རེ ང་གདོང་མ་དམར་སྔོན་དང་ ཤ་མ་ 
ཌ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་བྱིན། ཉེར་གཅིག་ཉིན་གསང་སྔགས་ 
ཕྱིན་ཏེ་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་ཁོང་ནས་ཀྱང་གསུངས་འཕྲོས་འགའ་ཕེབས་གྲུབ་འཕྲལ་གཟིམ་ 
་ག་ཡིད་འོང་མཐོན་པོ: ར་བསྡད། ཀུན་སྦངས་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སེང་གེ་ནས་བདག་དབུས་གཙ: ང་ལྷ་ 
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ལྡན་དུ་འགྲོ་སྐབས་སྐྱོ་མགུར་གནང་བའི་ལན་དུ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེང་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནས། །གསུང་མགུར་མ་ཚིགས་བཅད་འགའ་གསུངས་པ། །དེའི་ 
ལན་དུ་ངོས་ནས་ཅུང་ཞིག་གསོལ། །དུས་ད་ལོ་དབུས་གཙང་ས་ཕྱོགས་དེར། །འགྲོ་དགོས་ཀྱང་ 
འགྱང་མིན་ཡུལ་འདི་རུ། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། སླེབ་སྙམ་པའི་དོན་འདི་ 
དགོངས་ཤིག་ཨང་། །ཆོས་རིམ་གྲོ་ཡི ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། །ངོས་ལུས་ཀྱི་འགལ་སྦང་མཐུན་སྒྲུབ་ 
ལ། །ཅུང་མཁས་ཤིང་གཅེས་སྦྲས་ཆེ་གྲག་པས། །ནད་མེད་པར་བདེ་བར་འཚོ་འམ་སྙམ། །ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ། །བརྟན་ཆེད་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་གང་ཟབ་རིགས། །གནང་མཛད་ན་དཔོན་ 
སློབ་གདན་འཛོམས་སྙམ། །ཚུལ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །བདག་དཔ་རྟེན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲ་བ། །འདིའི་སྟེང་ནས་ཅ་རི་ཏི་སེའམ། །རྗེ་གྲབ་དབང་བཞུགས་པའི་གནས་འགའ་ 
རུ། །མཇལ་ནུས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ཤར། །ཚུལ་འདེ་རིགས་ཁ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། །སེམས་ཁོང་ 
ནས་ཤར་བཞིན་སྨྲ་ལགས་ན། །ཐུགས་གཞུང་བའི་རྟོགས་ལྡན་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱིས། །ངས་མོལ་ 
རྣམས་ཐུགས་འཇགས་གནང་ཞིག་ཨང་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ནས། །སླར་ 
ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་འདིར་འབྱོར་ཏེ། །དགོན་གྲྭ་སློབ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །དུས་རིང་དུ་ 
སྐྱོང་བར་བདག་འདུན་ནོ། །ཨང་གསུམ་ཚང་མགུར་མ་འདི་ཉིད་ནི། །འགྲོར་དུས་གཏུག་གླུ་རུ་ 
བླང་བའི་དགེས། །བདག་དཔོན་སློབ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ངོས། །ཞལ་འཛོ་མ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་ 
བསྒྲིགས། །བསྒྲིགས་ནད་བཞིན་རེ་འབྲས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཆེར་གསལ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་མགུར་འདི་སྤེལ། འཇམ་གླིང་རྒྱ་སྨད་པ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་དང་ 
པོར་མཛལ་ཁྲ་བས་ཏེ ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ལྟར་ཡི ད་ཚིམ་བྱགིས། 
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བརྒྱད་པ། དབབས་གཙང་ཁྱལ་དྲ་ལེབས་བཞད་གནང་ཚལ། 


བར་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་པར། ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
བསྒྱར་ཅ་ མ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི ་ཚོམས་ཆེན་འདོད་ 
དགུ་འཁྱིལ་བར་བབས། སྲིད་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཕལ་ཆེ ར་ནས་ལེགས་འབྱོར་གྱི་ 
དགའ་དར་བསྟར་བར། ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ངོ་གཡོག་ཀུན་བདེ་འབྱོར་གྱི་ཚུ ལ་བསྙྟད་དེ་ 
མང་བཅས་ཐོན་ཐང་དཀར་སྡེ་གསུམ་དང་ཀྱེ་རྡོར་ཐབ་སྐྱེལ་སོ་སོར་བབས་ཤི ང་། འཛམ་གླིང་རྒྱ་ 
སྨད་པ་སྡེ ་བདུན་གྱི་སྐྱེལ་མི ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་སློག རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་བསང་ཉིན་ 
སྲིབ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་བར་བབས། དེ་གར་ཐུའུ་བཀན་མཚོ་ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། སྲིད་ 
སྐྱོང་བ་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་ཕེབས་བཅུག ཚར་ཚ་ནས་གདན་དྲངས་པར་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་བཅས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེགས། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ '་བླ་མ་ཁྲི ་གདན་ཟུར་ལས་སྣ་གྲྭ་མང་གནམ་ལྷ་མ་བཅས་ 
བཅུ་བཏེགས། ཤུག་པ་ལུང་ནས་ཚ་བབས་སྐབས་ཡུལ་ལྷ་དགེས་པའི་ལྟས་སམ་གང་ལྟར་འབྲུག་ 
གྲགས་ཤིང་ཆར་སིམ་བབས་བྱུང་། སྒྲོག་མདོ་ནས་ཞག་བབས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་བེགས་ཏེ་བླ་ 
གྲྭ་བསང་ལྷ་སྡེ ་ནན་གྱ། ཡཱ་རྫི་དང་ཀ་རྔུའི་རྒྱ་མི ་བཅས་ཞག་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ 
སྟེ་ཕྱིར་མློཿ ག ཨ་མཆོག་སྐར་གྲོང་གི ་སེཾ རྭ་སྐྱ་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ། རྒྱ་གར་ཐང་ནས་ 
ཀྱང་ཙ་ ་ཡུ་སྒར་ལུང་གི ་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བཅས་ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་ནང་ཆེན་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན། ཁོང་བ་སྐུ་ལྟེ མ་ཚུལ་དབུ་སྟོན་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ཧ་ཅ ང་དགུང་ལོ་སྨི ན་དྲག་མི པཾ 
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ཆེ་གཤིས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གལ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ནན་ཕུལ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སེར་ 
སྐྱ་ཡོ ངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཐོག་གུ་སྤྱལ་བའི་སྐུས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་པ་བགྱིས་ཐོག་ 
སྒར་གྲོང་བྱིངས་ནས་དབུས་རྫོངས་སྦམ་མཐོ་བསྟར་བར་ཐ མས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་རང་ 
སྤྱིལ་ནས་ཞག་སྡོད་བྱས། ཉེར་བཞིར་རྡོ་དཀར་སྐར་གྲོང་གི ་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བཅས་ 
འདུ་ཁང་དུ་བབས། མང་མང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ཡུང་བྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ནས་དགོན་དེར་བསྡད། དགེ་བཤེས་ 
ལུང་རྟོགས་དང་རི་ཁྲོད་པ་ཚོ་ ས་སེང་རྣམ་གཉེས་ལ། ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་ 
སྙུག །ཉེ་བར་འཁྲིགས་པས་ཕན་བདེའི་ཚར་གྱི་རྒྱུན། །དྲག་ཏུ་འབེབས་མཛད་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་ཞིག །ཚེ་གང་སྒྲུབ་གཞོལ་བརྩོན་མཛད་ཆོས་སེང་ 
དང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལུང་རྟོགས་རྣམ་གཉེས་ལ། །ཕྱི་ཡི་དཔེ་འགས་མཚོན་པར་ནུས་པ་ 
ཡི། བདག་གེ་སྤྱོད་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་གླེང་འདི་གསོན། །བྲག་སྟོད་ན་བཞུགས་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ 
དེ། །མཁའ་ལ་ནམ་འཕང་ཅི་ཙ་ མ་བསྐྱོད་ན་ཡང་། །ཧ་ཅང་མི་འགྱངསས་ཚང་ལ་འཁོར་ནས་ 
སུ། །རྒོད་ཕྲུག་སྐྱོད་བཞིན་འདུག་པ་དགོངས་ལགས་སམ། །འདབ་མ་ལྷག་ལྷག་བཞད་པའི་པདྨ་ 
ལ། །རྐང་དྲུག་མགྲིན་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་ལྡེང་བའི་མཐར། །ཡིད་འོང་གེ་སར་བསྟེ་གནས་བགྱིད་ 
ཚུལ་གྱིས། །འཁོར་ཏེ་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །འདབ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁུ་བྱུག་གིས། །ཕྱོགས་གཞན་བསྐོར་ཏེ་རང་གནས་མོལ་ཡུལ་དུ། །དུས་ལ་སླེབ་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཇི་བཞིན། །འཛོལ་མེད་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་ལགས་སམ། །དེ་བཞིན་ངོས་ཀྱང་ 
དྭབུས་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱིན་པའི་དགོས་དོན་མཐའ་དག་ལེགས་གྲུབ་ནས། །འགྱངསས་ 
མིན་རང་དགོན་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་དུ། །འོང་ངེས་ལགས་ཕྱིར་དེ་བཞེན་དགོངས་འཇགས་ 
འཚལ། །དེ་བར་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་གཉིས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
བཞིན་དུ། །སྐུ་ཡི་འགལ་སྤོང་མཐུན་པར་སྒྲབ་མུས་ནས། །ཐུགས་ངལ་སངས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་ 
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བཞུགས་པར་ཞུ། །ཞེས་པའི་མགུར་འདི་ཚེད་དུ་སྤེལ། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་ 
ཆོས་རྫོངས་ལ་བཏེགས། དེ་ཀའི་སྒར་གྲོཿ ང་གི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་བབས། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞེར་གླྱར་མ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུ ང་བཏོན། ཆོས་ 
རྗོང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། 
ྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཁོང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་བསྡད། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་རིགས་ལ་འཁྲུག་ཅམ་བལྟས། ཚེ་ 
དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
བཤད་པ་ལ གས་པར་མཛད་ཐོག་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བ ཅུ་གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་དབུས་རྫོང་བསྟར། 
ཉེར་དྲུག་ལ་མཛོད་དགེ་རྐང་ཚའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཁོང་ཚོས་ཐབ་བསུ་བ སྟར་ར་ཕྱིན་ཏེ ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བར་རྒྱལ་དངུལ་རྡོ་ཚ་ ད་གཅིག་གི་དབུས་རྫོངས་བྱས། མཛོད་དགེ་ 
ཤོགས་ལྔའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཁོང་ཚོའི་ཐབ་བསུ་ལ་བབས་ཏེ ་སེར་སྐྱ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ 
བར་དབུས་རྫོངས་ཀྱང་བསྟར། དེ་ནས་འབོ་ར་ཚོ་བཞེ་དང་སྒར་བས་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཐབ་ 
བསུར་བབས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་བབས། དག འ་ལྡན་ 
དང་། དོང་ཚེ་ཁྲོན་བཞེ་བརྒྱའི་དབུས་རྫོངས་བཏེགས། རང་སྤྱིལ་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས། ཕྱི་ཉེན་ 
ཉང་འབན་སྒོ་འོག་གི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཐབ ་བསུར་བབས་ཏེ་འཕོ་ལུང་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དམེ་ཤུལ་སྒར་ལུང་ནས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་བབས། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་པའི་ལུང་བཏོན་པར་ 
མུ་ཏོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ ་ནས་ཚིག ་སྙན་ལ་དོན་ཚང་བའི་མཐྫལ་བཤ ད་པ་བགྱིས་ཐོག་འགྲོ་རྫོངས་སྤམ་ 
མཐོ་བསྟར་ཞི ང་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བས་ཏེ་འདུ་ཁང་དང་གུར་གྱི་བརྩན་ཁང་སོགས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་སྐབས་གམ་བཅར་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྐུ་མཚེ ད་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་གནས་འདིར་ཕྱིས་དབལ་མང་པ་ཏྲེ ་ཏ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་སྡེ་འདི་གསར་བསྐྲུན་མཛད་ཚུལ་སོགས་མོལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཞག་སྡོད་ 
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བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྒྱས་ཚང་སྐར་གྲོང་གི ་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། གཟིམ་ཤག་ནས་ཞག་སྡོད་བགྱིས། ཉེར་དགུར་ཨ་ 
མཆོག་དགོན་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བབས་ཏེ་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་མཆོད་མཛལ་ཏུ་ཕྱིན། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སེར་སྐྱ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་སེ་ར་པ་ནང་ 
ཚེན་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དེར་ཞག་སྡོད་བགྱིས། སྤྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྒར་ཡུང་སྤྱི་ར་ 
ཚེས་དབང་བཏོན་པར་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་བཅས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
རྫོངས་བསྟར། སེར་སྐྱ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་རང་སྤྱིལ་ནས་སྐུ་རྟེན་ལ་གོང་སྔོན་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཏང་ཞིང་ཕེབས་འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གཅོས་དགོན་ལག་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན། ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་རོང་འབྲོག་དང་བཅས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ངོས་མྱུར་བར་མདོ་ 
སྨད་རང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟེལ་མེད་མཛོད་ཅེས་ཞུས་བྱང་བར། 
ངོས་ནས་ལོ་རེ་གཅི ག་བར་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གནས་མཇལ་ 
བྱེད་རྩིས་ལགས་ན། ལེགས་ལམ་ཡོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཕན་འགྱངས་ན་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས། དགུང་ལོ་ 
ང་བདུན་བར་གཟུགས་མེད་ངས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར་བར། སླར་ངོས་ནས་ཀྱང་མི་འགྱངསས་པའི་འདུན་མ་བྱེད་ཅེས་མོལ་འཕྲལ་དབགྱེས་བཞིན་ 
སྐུ་ཡལ། ཚེས་གཉིས་ལ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་མང་ཕོ་བཅས་བཏེགས། ཉི་མ་ལུང་དང་ཝ་ 
ཁ་བྱས་ཤིང་རེ་འདོད་བསྐངས། རལ་བའི་རྟེའུ་ཆུ་ཐང་ནས་ཞག་མལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ལམ་ལུང་གོ་ 
ཆིབས་བསུ་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མའི་ལུང་བྱིན་ནས་བཏེགས། བཙན་ 
པོའི་ཉིན་ནས་མཛོད་པ་ཆེན་མོས་གཙོས་ཞབས་གྲས་འགའ་རྗེས་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་དང་ཁོ་ 
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ཚེ་ལྷ་སྡེའི་ཆེ བས་བསུ་བཅས་ཐབ་བསུར་ཕྱིན་ཏེ་སྒར་ཆེན་ཁེས་ཐུང་དུ་བཏབ་ཡོད་སར་བབས། 
མཚན་མོར་ཇག་མེ་ལ་སྒེར་གསོལ་དང་། ཕྱི་ཉིན་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་ 
སྒྲབ་བཅུག སྔ་དྲོར་དད་ལྡན་འགའི་འདོད་མོས་བཞིན་སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གསང་འབོད་ 
བཅས་ཀྱིས་རེ་འབྲས་བསྐངས། ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ 
མཇལ་ཏེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་དབུས་རྫོངས་བསྟར། ཁོ་ཚེའི་ཁྲི་འཛིན་བྲག་དཀར་ཞབས་དྲུང་ 
ལ་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བའི་ལུང་བཏོན། ཁོ་ཚེ་སྡེ ་སྤྱི་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བསྟར་བར་མཇལ་ 
ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། མགྲོན་གཉེར་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོཿ གས་སྒར་ཆེ ན་ཕྱིར་འདེགས་ 
མི་རྣམས་ལའང་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་སྦྱིན། དེའི་མཚན་དུས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སྒེར་ 
གསོལ་གཏོང་བཅུག ཚེས་དྲུག་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་བཅས་བཏེགས། ཁེས་ཐུང་ 
རྭའི་མདའ་ནས་ཚ་བབས་དང་རྟ་རྫོང་ལ་རྩར་ཞག་བབས་བྱས། མདའ་ཚན་ཁྲི་བ་གཙོས་སེར་ 
ངོ་ཤེས་པ་ཇ་སག་གི་ཨ་ཁུ་ར་དགེ་ཟེར་བ་དེ་སླེབ་བྱུང་བདེ་དང་གཏམ་མོལ་བས། ཁོ་རང་ནས་ 
ཉིད་འདི ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐད་ཆ་གློ་བུར་མ་གཏོགས་མ་ཐོས་ཤི ང་། ཐོས་མ་ཐག་ད་ལན་ 
མཇལ་ཨེ་ཐུབ་ན་སྙམ་དཔེ ་མོ་བཏབ་པས། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ཐེ ་རུ་ཀ་འདོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་སོགས་འདྲི་མྨེད་མང་དུ་བས། མཚམས་ཞིག་ཁོ་རང་ནས། ཉིད་དབས་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ཙམ་ 
འགྱངསས་འགྲོ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཤིག་གསུང་དང་ཟེར་ བྱང་བར། དྲང་པོར་སྨྲ་དགོས་ 
སྙམ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སྟེང་ཅི ས་ཀྱང་འོང་ཐབས་བྱེད་ཅེས་མོལ་བས། ཁོས་དེ་བཟང་ 
དེའི་བར་ལ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ངོས་ཕྱིར་ཕེ བས་རྒྱུ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས། ཡང་ 
གསུང་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་ངེས་པར་ཐུགས་མཐེལ་དུ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བར་ངས་ཀྱང་དཀོན་ 
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མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡོད་ཅེས་མོལ། དེ་ནས་ཁོས་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་ 
དགོས་ཚུ ལ་བསྙད་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་བགྱིས། ཕྱི་དྲོར་ཇག་མེ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཅིག་རང་ནས་ 
བཏང་། ཚེས་བདུན་ལ་བཏེགས་ཏེ ་ཀླང་ཡུ་སུམ་སྣར་ཞག་བབས། གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཞེང་ཕྱི་ཉིན་བེ་ཤིང་དགོན་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ། ལྷ་སྡེ ་ཉིན་མ་དང་ 
དངུལ་དྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སེ ར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི ས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཤིང་སོ་སོའི་ཐབ་བསུར་ཡང་ 
བབས་ཏེ ་རྨ་ཀླུང་ཆེ ན་མོ། འི་འགྲམ་དུ་སྒར་བཏབ། རང་དགོན་གྱི་ཆི བས་སྐྱེལ་བར་བ་སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུ་འགའ་དང་གྲྭ་ཚ་ ང་ས་སོའི་མི ་སྣ་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བར། ཁོང་ཚེས་དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་མཛལ་གྲུབ་འཕྲལ་འགྱངས་མིན་རང་དགོན་དུ་འབྱོར་དགོས་ནན་ཚགས་པའི་ཞུ་བ་བཏང་ 
གཙོས་མདའ་ལྔའི་མི ་སྣ་འབྱོར་ཏེ ་མཛོ་བཟང་སྒ་ཐག་འཕྲོད་མ་ཁལ་བྱར་བཅས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཆུར་རྐྱལ་སོང་བ་དོ་བོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མ་གོད་པར་པར་ངོས་ལ་ཐོན་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
བར་གཅོད་དང་ལམ་འགག་མེ ད་པར་འགྲོ་ནུས ་པའི་རྟགས་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། སྒར་ཆེན་ཕལ་ 
གཏོང་བཅུག ཚེས་དགུའི་སྔ་དྲོར་ངོ་འཁོར་ཉུང་ཤས་གྲུ་ནང་ལ་ཞུགས་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། གང་སེར་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་འདོན་བཞིན་བཀྲོད་དེ་ཆུ་གཞུང་དུ་བུམ་གཏེར་ 
ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། བདེར་བགྲོད་ཀྱིས་རྔ་མདོར་སྒར་ཆེན་བཏབ་ཡོད་སར་བབས། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ཚེ ས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་དངུལ་དཱའི་དད་ལྡན་མང་པོཿ ས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་མི ་ཚང་མང་པོར་ཕྱིན་ 
ཏེ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞེན་སོ ང་སྟེ ་རང་མོས་བཞིན་འཕོ་ལུང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལུང་གཡང་འགུག་སྨོན་ཤིས་སོཿ གས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། འདི་སྐབས་མགུར་ 
མ་ཞིག་སྦེལ་བ་ནི། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བདག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དང་། ། 
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དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། །བདག་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཕན་སྨད་དུ། །ད་མི་ 
སྡོད་དབུས་གཙ། ང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། །གངས་ཏི་སེར་མཇལ་ཕྱིར་ཡར་ཡར་འགྲོ། །མཚོ་མི་ཕམ་ 
མཇལ་ཕྱིར་ཡར་ཡར་འགྲོ། །ཁོ་རྔོ་བོ་མཇལ་ཕྱིར་ཡར་ཡར་འགྲོ། །ཕ་བླ་མ་སྒོམ་ཞིང་ཡར་ཡར་ 
འགྲོ། །མ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་བཞིན་ཡར་ཡར་འགྲོ། །ཆོས་ལམ་རིམ་མཇལ་ཕྱིར་ཡར་ཡར་ 
འགྲོ། །ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་ཡར་ཡར་འགྲོ། །སེམས་རྨུགས་པ་དྭངས་ཕྱིར་ཡར་ཡར་ 
འགྲོ། །ཚེ་འཕྲང་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཡར་ཡར་འབྲོ། །ཟློ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཡར་ཡར་ 


འགྲོ། །སེམས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་བཞིན་ཡར་ཡར་འགྲོ། །དགའ་ཡ་ལེ་ངང་ནས་ཡར་ 
ཡར་འགྲོ། །སྨོན་རྣམ་དག་བགྱིད་ཕྱིར་ཡར་ཡར་འགྲོ། །ཡར་འགྲོ་བ་བཅུ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གླུ། །གྲངས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བླངས། །བཀྲ་ཤིས་ 
པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་པའི་མགུར་འདི་སྦེལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་གཉེས་ 
ལའང་མི་ཁྱིམ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞེན་སོཿ ང་སྟེ་རང་མོཿ ས་ཀྱི་འདོན་པ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས་ 
པར་དངོས་འབུལ་གཟབ། སེར་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཞབས་རིམ་མང་དུ་སྒྲུབ་ཐོ་རྣམས་དང་སྲིད་སྐྱོང་བ་ 
མཁར་ཟུར་དགུ། སྒྲོལ་མའེ་གཡུལ་མདོས། སྒྲོལ་མ་སུམ་འབུམ། རྟ་མགྲིན་བྱེ་བ། མཁ་ཆོག་སྟོང་། 
ཁྱུང་ཁ་བྱེ་ཆུང་གཉིས་སོཿ གས་ངེད་ཐོན་རྗེས་ཞབས་རིམ་བསྒྲབས་པའི་ཡི ་གེ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
འབྱོར་བས་ཡིད་སྤོ་བརྟས། བཅུ་བཞེའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ཚ་ ་བབས་བཅས་འབྲུག་མོའི་བེ འུ་རྡང་ 
ཟེར་བར་བསྔད། བཅོ་ལྔར་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་རྒྱལ་པོ་ཝང་གཙོས་མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་ 
སྐྱེལ་མ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས ་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཤིང་ཁོང་ཚོ་དང་བཅས་དངུལ་རྭའེ་དགུན་ས་བུ་ལུ་ 
ཤུ་ནས་ཞག་བབས། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་ཚ་བབས་བཅས་དབྱི་ལུ་གུའི་སྣར་སྒར་བཏབ། ཕྱི་དྲོར་ 
གསལ་དྭ ངས་གཉིས་ལ་སྒེ ར་གསོལ་བཏང་། གུང་ཐང་མ ཆོག ་སྤྲལ་རིན ་པོ་ཆེ་ཁོ་ཚེ་ ་གུར་སྒར་གྱི་ 
ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་པ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། བཅུ་བདུན་ཉིན་ཝང་དཔོན་ཚང་ཆེན་མོ་སོགས་ 
མདའ་ཚན་བ ཅུ་གཅེ ག་གི ་སྡ ་སྤྱི་ནས་མཛོ བཟང་སྒ་ཐག་འཕྲོག་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་འདོགས་རྡང་ 
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བཅས་ཀྱི་དབུས་རྫོངས་བསྟར་བར་དཔོན་དཔོན་མོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ལེགས་སོའི་དགའ་ 
དར་སྔགས་མདུད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་དཱའི་སེར་མོ་བ། གཞན་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། དམིགས་བརྩེ་མ། ཌྟ་མགྲིན། སེང་གདོང་མ། 
ཆ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་ཞབས་རིམ་གྲངས་མང་བསྒྲུབས་ཏེ་རྣར་སྨོན་བཏང་བྱུང་། རྨ་རྒྱལ་ 
གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག བཅུ་དགུ་ལ་ཝང་ཆེན་མོ། མཛོད་པ་ལགས། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་ 
། དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམ། དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ། ཀླུ་སྨན་མཚོ། ལྷ་ཁོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དབང་ཞིག་ཕུལ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུས། 
ཁོང་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཆིབས་དྲེལ་ལེགས་པ་གཅིག་གི་དབུས་རྫོངས་གནང་ 
བྱང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་གཙོས་ཁོང་གི་དགོན་པའི་མི་སྣ་དང་ཁེ་ཐ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲུལ་བའི་ 
རེ་དང་མཁན་པོ་ཚང་ནས་ཆིབས་དྲེལ་ལེགས་པ་གཅིག ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ནས་ཆིབས་ 
རྟ་གཅིག་གི་དབུས་རྫོངས་བསྟར། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
གླིང་བའེ་དཔོན་པོ་འཁོར་བཅས་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་དངུལ ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་དབུས་རྫོངས་བྱས་པར་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་། ཁོང་ཚོས་ཁྲི་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་འདི་ཕྱིར་དགེ ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
ཡོང་བར་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ནར་མར་བྱེད། ཁྲི་ 
ལ་མཚ ་ཁ་བ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མོལ། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཨ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེ་དབང་ཞིག་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་མནོས། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དང་དངུལ་དྭའི་གཡག་སྙིང་ལ་བསང་ཡིག་ཅིག་ 
འབྲི་དགོས་ཞེས་རྩོམ་བསྐུལ་བྱེད་མི་བྱུང་བ་བཞིན་ངག་རྩོམ་བགྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གྲས་ 
ཤིག་ལ་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པའི་ལུང་བཏོན། ཉེར་གཅིག་གི་ 
སྔ་དྲོར་ག ཡག་སྙི ང་གི ་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ ་མགྲོན་བསང་དང་གསལ་དྭངས་ཀྱི་བསང་ཡིག་ཀྱང་བཏོན་ 
ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་པར་བསེར་བུ་དང་ཚར་སིམ་བཏང་བས་གཞི་བདག་རྣམས་དགེས་མཚན་ 
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མར་མངོན། ཕྱིར་འོངས་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་རང་སྤྱི་ ལ་དུ་གདན་དྲངས་གསོ། ལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ་ཕུལ་ 
ཐོག་གསུངས་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕེབས། མཁོ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཡང་མནོས་པར་གོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེ བས་བྱུང་སྟེ་འགྱངསས་མི ན་གདན་སར་ཡོང་དགོས་དང་རིང་དུ་འཚོ་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་ནན་པེ བས་བྱང་བས་སྐྱབས་འཇུག་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ན། མཇལ་ཐུབ་ཡོང་ 
ཆེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལོས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལན་ཕུལ། དེ་ 
མང་སྐར་གྱི་སྐུ ་ཚབ་གཙོ་ས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཚོགས་འདུ། ཚོ་དྲུག་གི་དཔོན་ཁག་ཟློན་འབངས་ 
བཅས་ནས་ཆིབས་བསུ་བྱས། གདོང་སོའི་བྲག་དཀར་ནས་ཞག་བབ། རྔ་བའི ་སྒར་གྲོ་ ང་ནས་ 
འཚམས ་ཞུས་དང་དབུས་རྫོངས་བསྟར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཆུ་རྒྱད་རྒྱལ་ཚེན་ལ་སྒེ ར་གསོལ་ 
དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདོན་དགོས་ཞེས་ངག་བཀོད་བགྱིས། ཁང་རྒན་ཨ་བཟོད་བློ་ལྡན་དང་། 
རྒྱ་ཕུན། མགོན་རྣམ་སོགས་སོག་པོ་དང་མགོ་ལོག ་བར་གྱི་གཟུ་བ་རྣམས་འོང་ནས་དེའི་དོན་ 
སྐོར་རྣམས་བསྟད་བྱུང་། ཉེར་བཞིར་ཁོ་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཁོ་ཐིའི་བྲག་རཱར་བསྡད། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཏེ་དཔོན་ཚང་ཆེན་མོ། དཔོན་མོ་སོགས་སོག་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆི བས་སྐྱེལ་བ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོ་ཕྱིར་སློག ཇྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་འགྲི ག་ལམ་འཆད་ཉན་འདུ་ཁང་གསར་སྐྲན་སྤྱི་རྫས་སོཿ གས་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ལེགས་ལམ་ཡོང་དགོས་དང་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་ནང་མཐུན་གལ་ཆེ་ཞེས་ཟློས་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་ 
ངག་བཀོད་ཡང་དག་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་མགོན་ཚང་དཔོན་པོས་གཙོས་དད་ 
ལྡན་འགའི་འདོད་མོས་བཞིན་སོ་སོར་ཕྱིན་ཏེ ་རེ་འབྲས་བསྐང་བར་མཛོ་སྒ་ཐག་འཕྲོད་མ་འགའ་ 
དང་རྟ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ། གླིང་རི་ཞོལ་ནས་ཞག་སྡོད་བྱས་ཏེ་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ 
པའི་ཡང་སྦྲལ་ལ་བ རྟག་པ་བགྱིས་ཤིང་ཐག་བཅད། མརྒད་ལ་བསང་ཡིག་ཅིང་ངག་རྩོམ་བྱས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོར་རི་ཞོལ་རྩེར་སོང་ནས་ཅོ་དར་བཙུགས་ཏེ་བསང་བཏང་། མགྲོན་བསང་ 
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དང་སྒྲོག་ཆེན་སྡོང་རའི་བསང་ཡིག་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་ 
འབར་མ་བཏོན་ཏེ ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བུམ་གཏེར་སྦས་ཤི ང་ཞབས་གྲས་རྣམས ་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཐལ་སྐད་གཏོང་བཅུག དྭེ་སྐབས་སྨུག་པ་དཀར་པོ་འཐེབ་ནང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་ 
བས ་དགོ་ ས་པའེ་ལྟས་ཡི ན་ནམ་སེ མས། ཕྲི་དྲོའི་ཆར་རི་ཕྱོར་ལ་བསང་ཡི ག་ཅིག་ཀྱང་སྤེལ། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་བཏེགས། ཉི་མ་མདོ་གཤིས་ནས་ཚ་མོ་གཟི་སྒོན་གཙོས་དཔོན་གོང་མ་ཚང་གི་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོས་བསུས་ཏེ་ཐབ་བསུར་བབ། ཉི་མ་ཏེའུ་ལོར་བསྡད་དེ་དཔའ་རེས་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་བཀའ་ 
རམས་རྣམས་ལ་རྔ་ཆི ང་དང་སྦྲགས་པའི་ཆོ་ ས་རྒྱལ་དང་དྲུག་ཅུ་བ ་བསྔོ ར་བཅུག ཉེར་དགུར་ 
བཏེགས་ནས་གཟི་སྤོན་ཚང་དང་ཉེ་བ་ལུང་དཀར་ནང་ཆཚིགས་མལ་བཅག ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅི ག་ཉིན་གཟུགས་ཕུང་ཧུང་བདེ་མི ན་བྱང་བར་བཀའ་རམས ་རྣམས་གཅོས ་ཆི བས་སྐྱེལ ་སེར་ 
མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་གདུགས་སྤོ་ ལ་གསུམ་དམི གས་བརྩེ་མ་ཁྱུང་ཁྲ་རྟ་མགྲི ན། བརྒྱད་སྟོང་། 
གནས་བཅུ། ཚེ ་མདོ། མཆུ་མྡེ ་ལྔ་བཅས་ཕོཿ ན་ཆེ ན་སྒྲུབ་པས་དྭངས་སྐྱེ་བྱུང་ཞེ ང་ངག་མ་ཚུགས་ 
པར། ད་ལྟའི་ནད་ཀྱི་རིམ་གྲོ། །བསྒྲབས་པས་མངོན་སུམ་དྭངས་པ། །འདི་བཞིན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ། ། 
ཏའ ས་ཤེ ག་མཛོད་དང་ཕན་ངེས། །ཞེས་པའི་ཚི་ གས་བཅད་གཅི ག་སྡེལ། ཚེ ས་གཉིས་ལ་ཚ་མོ་ 
ཆགས་པར་བསྡད་དེ་དད་ལྡན་མང་ལ་མཛལ་ཁ་བཏང་། མཚན་མོར་རྨ་རྒྱལ་དང་སྒོག་ཆེ ན་སྡོང་ 
རར་སྒེར་གསོལ་གཏོང་བཅུག ཚེས་བཞིར་གཟི་སྒྲོན་ནས་ངེད་ཚོས་སྐྱོང་གང་ལ་བློ་ཕུག་གཏད་ 
ན་ལེགས་ཞེས་མོལ་བྱང་བར། བག་ཅེ་ལེགས་སམ་ཞེས་བསྟད་པས། དེས་ན་བག་ཙེའི་ཞལ་ཐང་ 
བྱིན་ཅན་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེར་བར། དེ་ཡོད་ང་ལ་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་བྱིན་ཚོག་བཞེངས་ 
དུས་ཀྱང་དགེ ་བའི་ལྟས་ཡོད་ཅེ ས་མོལ་ནས་སྦྱིན། གཟི ་སྒྲོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལྕམ་སྲི ང་གི + 
བསྐུལ་བ ་རིང་ཐུང་གཉེས། གཡུ་རྩེའེ་གསོཿ ལ་མཆོཿ ད་རིང་ཐུང་གཉེས་ཀྱང་ངག་རྩོམ ་བྱས། འགའ་ 
ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། སྔ་ཕྱི་འདི་སྐབས་ 
ཤིག་སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་སོགས་ལ་ཡུས་སྦྱིན་བཏོན་པར། ནོར་བཟང་མོ་རང་གི ་རྐྱབ་ཏུ་གཟུགས་ 
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དྲུག་ཉིན་ཐབ་ཚང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་གཡང་འབོཿ ད་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
བཏོན་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གྲོ་མ་རྒྱབ་ཁལ་དགུ། སྡེ་གཞུང་ནས་གཡག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
དབུས་རྫོངས་བ སྟར་ཏེ ་སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་པ་ནས་མ ཟླལ་བཤད་པ་དོན་ཟབ་ལ་སྙན་ཅི ང་འཇེབས་ 
པ་གསུངས་བྱང་། དེ་ནས་རྡོ་ཁྲོབ་ཏུ་སྒར་ཆེ ན་བཏབ་ཡོད་སར་བབ། ཕྱི་ཉིན་མཛོད་པ་ཆེ ན་མོས་ 
གཙོས་རང་དགོན་གྱི་ཆི བས་སྐྱེལ་བ་ལྷ་སྡེ ་རོང་འབྲོག ཨ་མཆོག་མཛོད་དགེ་སོཿ གས་སྐྱེལ་མི | 
མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བར། ཁོང་རྣམས་ནས་རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གཙོས་དགོན་ལག་ 
ཐམས་ཅད། ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེ་རོང་འབྲོག་བཅས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ སྐུ ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། ངོས་འགྱངསས་མིན་རང་དགོན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བས། གནས་མཇལ་མཆོད་ 
འབུལ་ལེགས་གྲུབ་མཐར་ཡོང་ཞེས་མོལ། ཡང་གཟི་སྒོན་གྱི་འདོད་མོས་བཞིན་བག་ཅེ་དང་ 
རྩོམ་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་ལས་བྱེད་མཛོད་ཆུང་བ་སོགས་སྐྱེལ་མི་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཐར་བ་རྩེར་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་དང་རྟ་གོའི་དགེ ་བསྙེན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་དཀོས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ཕུལ། དེ་ཉིན་བཏེགས་ཚེས་དགུའི་ 
ལམ་པར་ཚ་ཁོ་ལྷ་མཆོག་ཟེ ར་བས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བཏོན་པར་ 
དངོས་འབུལ་གཟབ། ཕྱི་དྲོར། ཨེ་མ་ཀེ་ལ་ཤ་འམ་བྲག་གི་རི། །སྤང་བོ་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
བག་ཕེབས་གནས། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ། །དེ་འདྲ་འདུག་ན་ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་བ་བདག །བསྟི་གནས་བགྱིད་མུར་རང་གི ས་དཔོག་ཚོད་ཀྱིས། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྒྲུབ་ 
སྙམ་ཡང་ཡང་ཤར། །ཞེས་པ་སེམས་སྐྱོ་སྟེ་སྦེལ། བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་དབབིག་གི་སེང་ 
བཏོན་འཕྲལ་སེ ང་གེ ་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་རི་རྩེར་དབུས་འགྲོ་བ་མང་དང་ལྷན་དུ་སོང་། དེར་བསང་ 
ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཅོ་དར་བཙུགས། ལྷུན་གྲུབ ་བདེ་བ་མ་དང་མགྲོན་བསང་། 
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ལ་གསོལ་མཚཆོ་ ད་མདོར་བསྡུས་ཤི གྭ་ཀྱང་བྲིས། ཕྱིར་ལམ་དྲག་རྒྱལ་མའི་གངས་ཞལ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་སྤོ། མཚན་མོར་མཛོད་པ་དང་གཟི་སྨོན། ནོར་བཟང་སོགས་ལ་ཕཊ་བདུན་མའི་ཡུང་ 
གསོལ་མཆོད་ངག་རྩོམ་གྱི་ལུང་བྱིན་ཏེ ་སོ་སོར་མཇལ་ཁ་སྔགས་མདུད་སྦྱིན་འཕྲལ་མཛོད་པ་ 
གཙོས ་རིང་སྐྱེལ་བ ་རྣམས་དང་བཅས་བཏེགས་ཏེ ་ཅུང་ཟད་སོང་ནས། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མང་ཕྱིར་ 
དུ་ཆི བས་ཞལ་བསྒྱུར་དགོ་ ས་ཞེ ས་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་བཞིན་གསུང་བྱུང་བས། རང་ཡང་སེམས་ 
ཚང་བར་མ་ནས་ཞག་བབས། སྲུང་མ ་རྣམས་ལ་སྒེ ར་གསོལ་གཏོང་བཅུག་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་ 
བསང་བཏང་ནས་མགྲོན་བསང་དང་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱག་མ་སོགས་བཏོན། བཅུ་བཞིར་དུག་གི་ 
རྡོར་ཆོས་ནས་བསྡད། མགོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། 
ཞབས་གྲས་པ་གཙོ་ས་དབུས་འགྲོའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ངག་བཀོད་བཏང་སྟེ་གདུགས་རིང་། རྟ་མགྲིན་ 
སེང་གདོང་མ་བཅས་གྲ ངས་མང་སྒྲུབ་བཅུག བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དུག་ཐང་བཅད་ནས་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
དུག་མགོ་ཟུར་བསྟན་ནས་བསྡད། དེ་ཉིན་ཚར་རླུང་ལྡང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲས། དུས་ 
ད་ནང་བླ་གཟུགས་ཁོ་བོ་དང་། །དབུས་ལམ་གྱི་བྱང་སྟོད་རླུང་ཆེན་གཉིས། །དུག་ཐང་གི་གཞུང་ 
འདིར་འཁུག་པ་ཤོར། །བདག་འགྱོག་བྱམས་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་། །གཡི་ལྦགས་ཀྱི་ དྲོད་པ་ཆེ་ 
དྲགས་པས། ། རླུང་འུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་རང་སར་ཞེ། །རྫི་ཆར་བ་བསིལ་ཡང་གྲང་མ་ནུས། །ལུས་བདེ་ 
དྲོད་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་སྣང་སྤོ། །དུས་ད་ལན་གྱི་འཁྲུག་པ་ངོས་རང་རྒྱལ། །རྒྱལ་ངེས་པའི་དཔང་ 
རྟགས་གླུ་འདི་བླངས། །སྟོན་ཐ་ཆུང་ཚུན་གྱི་ལྷགས་པ་ལ། །ང་སྐྲག་ས་མེད་དོ་མཆེད་གྲོགས་ཚོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། བཅུ་དྲུག་ནས་རྨའི་རྡོ་དཀར་མ་གསུམ་གྱི་འདབས་དང་ 
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ངོར་བའི་ཐང་བརྒྱུད་ཚ་ཚ་གནམ་འཕྱོང་ཐད་ཀྱི་རྨ་འགྲམ་དུ་ཞག་བབས། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ལམ་ 
བར་མཚོ་ ་སོ་རིང་ཁར་ཕྱིན་ནས་དངུལ་སི ལ་མ་སྲང་ཁ་ཤ ས་དར་ཚེ་ ན་ལས་བཞིའི་མདོག་ཚ་ ང་ 
གིས་དཀྲེས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ཤི ང་ཕུལ། ལྕགས་ 
ཟག་འཕྲང་ནས་ཞག་བབ་འཕྲལ། ནེའུ་གསེང་སྒོར་མོར་འཁྱིལ་ཆུ་ཆེ ་ཚད་ལ། །མཚེ ་རྒན་མིང་ 
ཟོགས་བླུན་འགའི་གཏམ་དུ་ཟད། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཉི་ཤུའི་ཉིན། །མཐེང་ནག་ལྷ་ལམ་ 
ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲ་བའེ། །མཚོ་ ་ཆེན་སྔོ་རིང་ཞེས་འཛེར་འགྲམ་དུ་སླེབ། །དངུལ་དཀར་ལས་ 
བཞིའི་མདངས་འཛིན་ལྷ་དར་ཕུལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །སྨར་ཡང་མཚོ་ནང་དུ་བུམ་གཏེར་དར་ 
ཚོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྱི་དྲོར་ཡང་། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ། །དེང་བདག་ 
གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཀམ་པོའི་གནས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། །རང་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
གསུམ་བསྡད་ཅ་ན། །མི་ཁོ་བོ་རེ་བདེ་རེ་མ་བདེ། །དུས་ད་ལོ་རྟ་ཐོག་བསྐྱོད་བཟུང་ནས། །ཁམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཟས་འཇུ་དགའ་ཙམ་བྱུང་། །ཡང་སྒོས་སུ་དབུས་ལམ་ཞུགས་པ་ནས། །ཡིད་དགའ་ 
ཞིང་སྤྲོ་བ་ཚད་ལས་འདས། །ཚུལ་འདི་ཉིད་བསམ་ཚེ་དབུས་གཙང་གི །ལྷ་བླ་འགས་གསུངས་ 
བཞིན་སྒྲུབ་མཐུས་སམ། །ཡང་གཅིག་ན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཡོངས་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་མཐུས་ 
ཡིན་པ་སྭམ། །གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟའི་ལུས་དང་སེམས། །འདི་འདྲ་ན་ངེས་པར་བདེ་མོར་གདའ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གམ་འདུག་རྣམས་ནས་ད་སྐབས་ཡུས་སེམས་ཅི་འདྲ་ཞེག དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྒྱལ་ 
ཞིག་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་ལ་བཏེགས་ཏེ་བ་ཡན་ཧོ་ཆིན་ནས་ཆིགས་མལ་བཅག ཉེར་གསུམ་ནས་ 
ཉིན་ཁ ཤས་བཅད་རྒྱ་བསྡམ་སྐབས་ཅི་ ་གུ་མཆུ་རིང་ཞིག་འོང་སྟེ་ང་ལ་བལྟས་ནས་འདུག་པས། 
ཁྱོད་ནི་ང་རང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་སྐབས་འདེར། །འོང་ནས་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པ་འདིས་ཅི་བྱ། །དེ་བས་ 
ཁྱོད་རང་ཁ་ཁ་བསྡད་ན་ལེགས། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་གང་མིན་བྱེད་དོགས་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་ 
པས། ཁོས་ཚུར་ལ། ང་ནི་གཞན་མིན་ཁྱོད་ནི་གཞན་དག་གིས། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བའི་ཡུལ། །ཡིན་ཕྱིར་ཅི 'འདྲའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཞིག །གནང་ངེས་སྙམ་ནས་ཆེད་དུ་ 
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བལྟ་ཕྱིར་འོང་། །ཟེར། ངེད་ལ་ཁྱོད་ནས་བལྟ་རྟོགས་བགྱིས་པ་རང་། །ལེགས་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་ལུས་ 
ངན་འདི་འདྲ་བ། །བླངས་པ་འདི་སྡུག་སྨད་ཀྱང་མི་ཡི་རྟེན། །རྙེད་ན་དགའ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཨེ་ཡོང་ན། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། ངས་ཀྱང་དཔ་རྟེན་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ཞིག །མིན་ཀྱང་མི་དགེའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ། ། 
ཞུགས་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཁྱིད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས། །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་མཛད་ལགས་ 
སམ། །ཞེས་མོལ་བྱུང་བས། རང་གིས་རང་ལ་བསམ་བློ་ཞེག་བཏང་ཚེ་འཆི་ཁར་ཞེ་བློ་བདེ་བའེ་ 
ཆོས་ཤིག་བྱས་ངེས་སྙམ་པ་མི་འདུག་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་བཞིན་སྨྲས་སོ། །རང་གིས་རང་ལ་མཇུབ་ 
མོ་ནང་བཀུག་སྟེ། །ཞིབ་ཏུ་གཞིག་ཚེ་འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བའི། །ཆོས་རང་བྱས་པ་མེད་པས་ཁྱོད་ 
རང་ནས། །འདི་ལྟར་སྨྲས་ཆེ་ཁུང་ནས་སྐྲག་པ་བྱུང་། །དེས་ལན་དུ། དེ་ལྟ་ལགས་ན་བཟང་གོས་ 
གྱིས་སྐྱབས། །བཟུང་བ་མཐོང་ཚེ་ཅི་གུ་ཡི་རེ་མུག །ཅེས་ཟེར་པས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་འདི་ལྟར། གང་བདེན་ཚེར་ན་ཅི་གུ་ཁྱོད་རང་བདེན། །ཅི་གུའི་ཁ་ནས་ལེགས་བཤད་ 
འདི་འདྲ་ཞིག །ཐོས་རེ་མེད་རུང་འདི་ལྟར་ཟློས་གྱུར་ན། །འུ་ཅག་གཉིས་ཀས་ད་རེས་གྲོས་ཤིག་ 
བགྱིད། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ད་སྔོན་ང་ཁྱོད་གཉིས། །སུས་ཀྱང་ཕོ་སྐྱེས་ཤིག་ནི་མ་ 
བརྒྱབ་འདུག །ད་ནི་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱང་རེམ། །ངས་ཀྱང་འཆི་དུས་འགྱོད་མ་དགོས་ཤིག་ 
སྒྲབ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ། ལགས་སོ་ད་རེས་གསུང་དེ་ངེས་པར་མད། །ཁྱོད་ནི་གང་ནས་ 
བསམས་ཀྱང་ཆོས་མཛད་ན། །མཛད་ཚོག་འདུག་ཆུང་ཁོ་བོ་རྟེན་དམན་ཞིང་། །དུད་འགྲོར་ 
སོང་བས་བློ་རྨོངས་གང་ཐད་ནས། །ཆོས་ཞེས་དཀའ་རུང་རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ 
གསུང་སྟེང་བཞུགས་ལ་དམ་ཆོས་མཛོད། །སླད་ཀྱང་འདེ་བཞིན་མཇལ་འཛོམ་འོང་བར་ཤོག ། 
མ་མཇལ་བར་དུ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །སྔར་ངག་བཀོད་བཏང་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིི་སབས་སྒར་ཤོག་གཞན་དག་གི་མེ་མདའ་བ་རྣམས་ནས་ཉེས་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་ 
དང་འབྲོང་ཁ་ཤས་བསད་པར། ངོས་ནས་རྩད་བཅད་དེ་རྒྱ་མཚན་བླངས་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སྔ་མར་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ཅི་དགོས་དང་ཕྱིས་ཀྱང་སྔོམ་སེམས་བྱེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ 
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ན། སྔ་མ་དག་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་སྟོང་མཚོད་གསུམ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གསོད་བྱེད་མེ་ 
མདའ་རྣམས་སྐབས་ཐོག་ལེན་ཁུལ་གྱིས་རི་དྭགས་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་བླངས། སྒར་མཛོ་ 
རྣམས་ལ་གློ་ནད་མཆེད་པར་ཉེར་བདུན་ཉིན་རང་ངོས་ནས་ཚ་གསུམ་བསྔོས། རིམ་གྲོ་ཡང་མང་ 
དུ་ཕབ་པ་སོ་སོ་ནས་བསྒྲུབས་པས་འཕྲོ་ཆད། ཉེར་དགུ་ནས་ཀར་གཟིག་བ རྒྱད་གཟི ག་མའི་ 
ཁྲ་རིང་ནས་ལྷ་སྔེ ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དབུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒུག་དགོས་ཀྱིས་བཅག་མལ་བྱས། གྲོ་ 
མཚོ་དང་དཔལ་ཆོས་བཅ ས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་ རླབས་བཏོན། རྔ་ཆིངས་དང་བསྒྲགས་ 
པས་གནས་རུང་དང་དམ་ཅན་ལ་གཟབ་གསོལ་བཏང་། ཞབས་གྲས་མང་ལ་མདོ་གདུགས་སེང་ 
གསུམ་གྱི་ཟློག་བསྒྱུར་སྒྲབ་བཅུག ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བར་ཁལ་མའི་ནང་འབྲོང་བརྒྱགས་པས་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐང་དུ་ཞག་བབ། ཕྱི་ཉིན་ཀར་ཆབ་འགག་བ རྒྱུད། སེ་ངམ་གོཿ ང་བར་བསྡད་འཕྲལ། 
མཐིང་འོད་མ ཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེ ང་བའི་དབུས། །མཚན་མུན་འཛོམས་ལ་ཟླ་བྲལ་འོད་དཀར་ཅན། ། 
ཇི་བཞིན་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་ལ་མཚུངས་མེ དྭ་བྷནའི་མཚན་ཅན་ 
ལ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོ ལ་འདེབས་ན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེ་བར་འཁྲིད་ 
དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཚུལ་འདི་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་ 
བཞུགས། །འདི་ན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ། །འཛིན་བཟོད་གདོང་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་ 
བདག་འདྲ་བ། །མི་སྣང་ན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ཚུལ་འདི་རྨད། །ཅེ ས་དང་དཔའ་རེས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ ་དང་། ཇ་སག་དྲུང་ཡིག་གཉིས་ལ་ཀུན་བཟང་ 
པའི་མགུར་མ་ལས། བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མི་ལས་འདི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་འདོན་ 
ཆོག་པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་མོལ་བ་ལྟར། ཁོང་གཉིས་ནས་ཀུན་འཁོར་ལེགས་པ་རེ་བྲིས་པའི་མཇུག་ 
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རྩོམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་སྤེལ་ཡོད་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
རྟགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་བ། སྙིང་སྟོབས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་པའི། ། 
འཕྲིན་ལས་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འཁོར་བའི་གདུགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
ཉ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉམས་འགྱུར་འཁྲུག་ལ་བསེལ་བའི་ཟླ། །ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་བུམ་ 
པ་བཟང་། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་ 
ཁོར་ཡུག་སྤྲོ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་འདབ་བརྒྱར་ཡོཿ ངས་གྲོལ་པདྨའི་རྒྱན། །མ་སྨད་སྤྱོད་ཚུ ལ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའེ་དུང་། །སྡུག ་ཀུན་རིམས་ནད་སེ ལ་བའེ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །གསང་གསུམ་དཔལ་ 
བེའུའི་རི་མོས་ཉེར་མཚན་པའི། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཞབས་བརྟན་ཤོཿ ག །མཁས་ 
གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་ཚར་དངར་དབུས། །བཤ ད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་འཛིན་པ་ 
ལ། །མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་འཁོ་ ར་ལོ་འགྲོ་ལ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔུང་བ་ 
བརྟན་པོས་ཡོངས་བཟུང་བའེ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་འཁོར་ལོ་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ཤོག །ཅེས་པ་གཉིས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། ཚེས་དྲུག་ལ་སེར་ 
ཤུལ་དཔོ: ན་པོ་སོཿ གས་མི ་འག འ་འོང་ནས་མཇལ་ཏེ 'རྒྱ་དམག་འོང་རྐྱེན་གྱིས་མི ་བསད་འགའི་ 
ཆེད་བསྔོ་ཞུས་དང་ས་བུད་ནས་འདི་ཀར་ཡོང་ཚུལ་སོགས་བསྟད་བྱུང་། ད་གང་ཞིག་ནས་ 
བསྡད་ན་ལེ གས་ཞེས་མོ་བརྟག་བྱེད་དགོས་ཐེ ར་བར་འབྲི་རྒྱད་སྟོད་བཟ ང་ངམ་ཞེས་མོལ། སེར་ 
ཤུལ་གྱི་མཇལ་བ་མང་དང་ལྷ་སྡེ ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དབུས་འགྲོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། གཅིག་ 
པ་ཞིག་ལ་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་བླངས་ནས་རྔན་པ་དང་བཅས་བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་སེ་ཕོ་ 
ལུང་རིང་དང་རྒོད་མ་ཡུང་བརྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆུ་དམར་ལེབ་གཞུང་དུ་བབ། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་ 
བརྒལ་ཏེ ་མ་ཌི ་རབ་ཁར་བསྡད་ནས་གདུགས་རེང་སོགས་སྐུ་རིམ་འགའ་བསྒྲུབ་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ 
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འབྲི་ཆུ་བརྒལ་སྐབས་གཏེར་བུམ་ཞིག་ཕུལ་ནས་འབྲི་རྒོད་གོང་མའི་ཐད་ཀྱི་ཆུ་ཁར་བཅག་མལ་ 
བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞབས་གྲས་འགས་ཆཚུ་རྩེ་བྱས་པར་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཚུས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
སྦྱངས་ཚོག་དང་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བཏོན། སྔོན་ཆད་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་སྔོ་དྭངས་པ་ 
ཞིག་བརྒལ་འགྲོ་བ་ལ་རབ་ཁ་ཡན་ཚད་ནས་གྱོན་པ་དམར་སྨུག་ཅན་ཞིག་ཚུར་ཁྱེར་ཏེ ་རྐང་བ་ 
གཡུག་གཡུག་བྱེད་བཞིན་ཆུ་ཞབས་ལ་དྲངས་སོང་བས། ངོས་ནས་པ་ཀི་ཅི་རེད་ཅེས་དྲེས་ནའང་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཐོས་འདྲ་བ་རྨིས། དེ་ཀ་སྔར་མ་དྲན་པས་རྗེས་ནས་དཔྱད་ཚེ་འདི་ལ་བལྟས་ 
པ་ཡིན་ཆུང་བཟློག་མེད་ཅིག་ཡིན་འདྲ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་འབྲི་རྒོད་གོང་མའི་ཕུར་བསྡད་སྐབས། 
རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་བསམ་འཕེལ་རོར་བུ་བཞིན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
བྱིན་རློབས། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས། །སྐྱེ་རྒུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ 
བསྟན་ཡལ་བོར། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ འི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་མཐོང་ཚེ། །རིང་མིན་ཐུབ ་བསྟན་འཇའ་ 
ལུས་བརྙེས་སམ་སྟམ། །རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་རུ་ཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ ། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ན་འདོད་ 
ཡོན་ཁོ་ན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲེད་བཞིན་མི་ཚེ་ཡོལ་མཐོང་ཚེ། །ཆོཿ ས་འདུལ་བསྟན་བཅོས་ཞུས་དག་ 
དགོས་སམ་སྙམ། །མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་བཞིན་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་གོང་འཕེལ་གཞན་ 
དག་དམའ་འབེབས་འདོད། །ཐུགས་དབྱིངས་རྟག་ཉལ་རིགས་སྨྲ་འགའ་མཐོང་ཚེ། །ཆོས་རྩོད་ 
རྒྱད་འདུལ་ཐབས་ཚུ ལ་མིན་ནམ་སྙམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས། །ཅི་ 
ཡང་མི་དགོས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ། །ལོཿ ངས་སྤྱད་ཉལ་བོཿ ས་དུས་འདའ་སྔགས་འཆང་རིགས། ། 
མཐོང་ཚེ་སྙིགས་དུས་གྲུབ་ཐོབ་མང་ངམ་སྙམ། །དེང་དུས་སྤྲལ་སྐུ་མང་བྱོན་ཕལ་ཆེའི་རིགས། ། 
བསླབ་གསུམ་གཅིགས་སུ་ཆེ་བ་མི་མཛད་པའི། །ཚུ ལ་བསྟན་མང་འདིས་གོཿ ང་མའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །དག་ཞིང་བཅོ༔ ལ་ཏེ་ལྫོཿ ངས་འདིར་བྱོན་ནམ་སྙམ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཁྲིས་ 
ནད་ཀྱིས། །ཟིན་པའི་མིག་ལ་གངས་རི་སེར་པོ་བཞིན། །རང་སྣང་མ་དག་སྐྱོན་དང་བསྟན་ཉི་ 
མ། །རྒས་པའི་གྲིབ་སོ་ཚུར་འོང་ལན་ནམ་སྙམ། །གང་ལྟར་གཞན་དག་ཅི་འདྲར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
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རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་མི་དགོས་པའི། །ཆོས་ཤིག་ཡོང་ན་གཞན་སྐྱོན་རང་ཐོག་ཏུ། །འོང་ 
དོགས་མེད་པས་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་དགའ། །ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་འཚར་སྤོ་མ་ཆོད་པའེ། །དག་སྣང་མིག་ 
བྲིས་བགྱིས་པའོ། །བཅུ་བདུན་ནས་ཁོས་ཆེན་དང་འབོམ་གཞུང་བརྒྱུད་བཅུ་དགུར་ནེའུ་གསེང་ 
ཞིག་ཏུ་ཞག་བབས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འགོར་རི་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩེར་སོང་སྟེ་བསང་བཏང་ 
རླུང་དར་བཙུགས། མགྲོན་བསང་སོགས་བཏོན། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་གཡག་གི་དར་ཆེན་བཅད་ 
གྲམ་དཀར་གཞུང་ནས་བསྡད་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ། རྟ་མགྲིན། སེང་གདོང་མ། གསེར་འོད་ས་བཅུ། གསང་འདུས་ལྷོ་སྒོ་བཅས་བསྒྲུབ་ 
པས་འཕྲལ་དྭངས་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཚར་སིམ་བཏང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱིད་ཉམས་ཤར་ཏེ། ཉིན་ 
འགར་ཀུན་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ན། །རྟ་ལྡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆེར་གསལ་བའེ་མཐར། ། 
ཚ་བས་ཉེན་ལ་སྐབས་རེར་ཆུ་འཛིན་གྱི། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་བསངས་གཏོར་སྙོམས་པར་ 
འགྲེམ། །ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ་གསོལ་དཔོན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་དྲུང་ཡིག་གཉིས་འོང་བ་ན། ཡང་། 
རྭ་མ་བཞིན་དུ་བྲག་སྟོད་འཛིན་ལ་དགའ། །ར་ཕུང་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་འགྲིམ་སྙིང་ 
དཀའ། །ལ་མོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པས་གཙོ་མཛད་པའི། །ལ་ལུང་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་ཆེ་ 
ཁག་འགས། །ལ་ཆུ་ཟམ་པར་བརྒལ་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ། །ལ་གོར་ཤོག་ཅེས་སྐལ་མིང་བདག་ 
ལ་གསུང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་བྲིས་ཏེ། དཔའ་རིས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་དྲུང་ཡིག་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ཤ་ས་གཉེས་ཀྱི་ཆེ་ གས་བཅད་རེ་རྩོམ་ཞེས་མོལ་བས། ཁོང་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
ཚིགས་བཅད་ལེགས་པ་རེ་བྲིས་ཏེ་བསྟན་བྱུང་། ཡང་ངོས་ནས། ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ 
མཐའ་འདེར། །ཧ་ལས་ནུས་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་དཀའ་ཡང་། །ཧ་ལའི་དུག་འདྲའེ་བསམ་ངན་ཡལ་ 
བོར་ནས། །ཧམ་པ་མ་ལགས་རང་མགོ་ཐོན་ན་སྙམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་སྤེལ། ཉེར་ 
གཅིག་ལ་མུག་གཞུང་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་སོང་བའི་ལམ་བར་ཉམ་ཚེ་གཡག་རདྭ་མའེ་དཔོན་པོ་ 
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སོགས་དད་ལྡན་འགའ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་གསུམ་ལ་བཏེགས་ནས་ཡུག་རྔོས་སྦྱང་སྣར་ 
བསྡད་དེ་དཔོན་པོ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོར་མཇལ་ཁ་དང་འཕོ་ཡུང་བྱིན་པར་རྟ་གཅིག རྐེད་ 
གྲི་འདོགས་ཆ་བཅས་མང་དུ་བསྟར། དཔོན་ཁག་གཙོས་སྡེ་གཞུང་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དབུས་འགྲོ་ 
མང་པོར་ཡར་ལམ་མར་ལམ་ངེད་ཅག་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བཙན་འཛུགས་བྱེད་འདུག་ལ། དེང་ཕན་ 
ཆད་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་བཀའ་ཤོག་ཅིག་གནང་དགོས་ཟེར་བ ་བཞིན་ཐམ་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
ཤོག་ཀྱང་བྱིན། ཉེར་བཞིར་མུག་གི་མཐྫལ་ནས་ཚི་གས་མཁ་བྱས། ཉེར་ལྔར་དབྱུས་ཀྱི་ཆེ་ས 
བཅུ་བཏོན། རྗེས་བསྙེགས་ཀྱིས་རྐུན་མ་ཞིག་འོངས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྒར་མཐའ་ཉུལ་ཡང་ 
ལག་འབྱོར་མ་བྱུང་བར་ཐོ་རངས་གཉིད་ལ་ཡུར་སད་དེ་ཉི་མ་ཤར་བས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཡོད་ 
པ་བཟུང་སྟེ་དྲིས་པས། ཁོ་རང་ནས་ཅང་མ་ལོན་པའི་ཁར་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་རྐང་ལག་འཆིང་ 
ཞེས་སོགས་སྨྱོ་ལབ་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་བྱུང་ཟེར། ཉེར་དྲུག་ཉིན་བཏེགས་ཉིན་རི་བྲག་ལུང་ 
ཡང་སྒར་ཤོག་གྲོས་ཐོག་གིས་བསྡིགས་མོ་བྱས་ཤིང་སྐྲ་བྲེག་ཏེ་འགྲོར་བཅུག དེ་ཉིན་ལམ་བར་ 
འགྱོག་བྱམས་ནང་ཅུང་ཟད་གཉིད་ལོག་པའི་མནལ་ལམ་དུ་སྔར་བཅད་རྒྱ་བྱས་སྐབས་ཀྱི་ཅི་གུ་ 
དེ་འོང་བྱང་བ་ལ། དྲུང་ཡིག་པས་འཛིན་གྲབས་བྱས་ཤིང་འཛིན་སླ་བ་ཞིག་རྨིས་པས། རང་གི་ 
ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མ་བཏེགས་གོང་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེན་ 
ལ་སྒེ ར་གསོལ་བཏོན་ཏེ ་འདམ་ཆུ་བདེར་བརྒལ་གྱིས་མ་ཁྲི ་གདུང་རིང་དང་ཨ་འགའ་འགུགས་ 
བརྒྱུད། ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་ཀོ་བོའི་ལུང་མདར་བཅག་མལ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ 
ལ་དཔ འ་རིས་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ངོར་མགོཿ ན་པོ་སྭྟི ང་ཞུགས་ཐུན་མིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། མདོ་ 
གདུགས། རྟ་མགྲིན། བགེགས་གཏོར། ཆ་གསུམ། དྲུག་ཅུ་མ། ཁྱུང་ནག་བཅས་སྒར་ཤོག་རྣམས་ 
ལ་སྒྲབ་བཅུག ཚེས་གསུམ་ཉེན་འདམ་ཀོ་བོའི་ལ་རྩར་ཚིགས་མལ་བྱས། སྔར་ཤི ང་སྦྲལ་ལོཿ ར་ 
མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱིས་དབུས་སོཿ ང་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་འོང་སྐབས། རེ་གཉིས་ནས་འབེ་ཚར་ 
ཐུབ་ཆོད་ཀྱིས་མི་འཚམས་པ་བྱས་རྐྱེན། རང་ཕོངས་ཏེ་མི ་བསད་གཉེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔོན་ 
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འགོ་མི་གཅི ག་པར་མ་ཟད་ས་ཐག་རིང་སྟབས་འགྲི ག་འདུམ་མ་བྱུང་བར་ལོ་ཁ་ཤས་འགྱངསས། 
འདི ་སྐབས་ངོས་ནས ་མི་ཤ་གླེང་ན་ཅི་འདྲ་འོང་ཞེས་ཕྱག་གཉེར་ལ་མོལ་བར་བརྟེན། ཁོང་རྣམས་ 
ནས་གཡག་རྭཱའིེ་དཔོཿ ན་པོ་སོགས་བརྒྱུད་འགྲིག་འདུམ་ཡོ་ ད་མི ན་གྱི་ངག་བསྐུར་བས། འབེ་ཚ་ 
ནས། ༧སྐྱབས་མགོཿ ན་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་ཁོང་རང་ནས་གསུང་ཕེ བས་ཚེ ་དང་ལེན་བྱེད་ 
ན་མ་གཏོགས་གཞན་ནས་གཉོམ་ཚོད་ཐུབ་ཚེད་འཇོག་ངེས་ཕྱིར་དཀའ་ཚུལ་སོགས་ལབ་བྱུང་ 
བས། ང་རང་གཙོས་ཕྱག་གཉེར་གཡག་དཱའི་དཔོན་སོགས་གྲོས་གཅིག་གི ས་མི་སྟོང་གཉིས་ལ་ 
ཇ་བར་ཁག་དྲུག་བརྒྱར་བཅད། དེ་ཡ ང་མ་ཌི ་དུང་དྲུག་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཚུན་ལ་འབེ = 
བཅད། ཁོ་བོའི་ཁྲི་དྲུང་མེ་མདའ་གསུམ་དང་རྟ་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ་བསྟར། རྟིང་ནོན་དུ་ཆོད་ 
གང་བགྱིས་དང་དུ་བླངས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཁོ་རང་ཚོེ་ལ་མ་ཌི་རྡོ་བརྐོས་མ ཇུག་རྡོ་ལེབ ་ངོས་སུ། 
བསྐལ་བས་སྦྲལ་ལོཿ ར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སོཿ ང་བ་ཉུང་ཤས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་རང་སྤྱོཿ ད་ 
བ་གཉེས། འབེ་ཚའེ་དམག་བྱཀྱེ་སྐབས་བསད་པས། ས་བྱ་ལོར་ངོས་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
བཅད་དེ་འདམ་ཀོ་བོའི་ལ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་འདི་ཉིད་ལགས་པས་འབྱུང་འགྱུར་ རྒྱུ་འགྲུལ་བ་ཀུན་ 
ནས་གོ་བར་གྱིས། འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་མ་ཡུས་པ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མཆོཿ ག་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིང་མིན་གཏན་བདེའི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ངག་རྩོམ་བྱས་ཏེ་བརྐོ་དགོས་ཞེས་སྤྲད། ཁྲི་ཀ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ཞིག་ལྷ་སར་ཕེ བས་བཞིན་པའི་ངོར། ལམ་གཙོ་དང་བྱམས་པའི་དམ་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕུལ། ཚེས་ལྔར་ཀོ་བོ་ལ་བ རྒྱབ་ནས་སོག་གི ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐད་དང་ཕྱི་ཉིན་བྱང་ཆུབ་ 
གཞུང་དང་ཚེ་ ས་བདུན་ལ་རྩིབ་རིས་ལ་བརྒལ་ཏེ ་འབྲུག་གཞུང་ནས་བསྡད་པའི་མཚན་མོར་ཨ་ 
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སྐྱོ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གྲོཿ ངས་པར་དཔའ་རིས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་གཙོས་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ 
སྨོན་ལམ་འདོན་བཅུག ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་བཀའ་རམས་དང་ངོས་ནས་སྨོན་ལམ་ཁ་ཤས་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒོས་ཁུས་ཚོག་བཏོན། བླ་བྲང་སྒར་ཤོག་ལ་ངག་བཀོད་བཏང་སྟེ་མི་ཁག་གྲངས་ 
བཅུག བཏེགས་ནས ་ཁྲོ་བོའི་བྲག་དཀར་དང་ལྔིང་ཁྲོ་སུམ་མདོ་བ རྒྱད་བཅུ་ཐམ་པར་མཚོ ་གཡག་ 
གུ་སྣ་སྦྲེལ་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ལྷག་ཚད་ཀྱིས་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅུ་བཏོན། བཅུ་གཉིས་ཉིན་ 
ཆུང་བགྱིས་ཏེ ༧སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་དང་པ ཁ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་རྣམ་ 
གཉིས་ཞབས་བརྟན་དགོན་དུ་བཞུགས་པར་མཛལ་དུ་སོང་བའི་ལམ་བར་པ ཁ་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
མི ་སྣ་ཆེ ད་མངགས་གདོང་ལེགས་དར་བསྩལ ་བ་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ནས་དབལ་ཤུལ་མི་ཚན་དང་ས་ 
སྐྱའི་རྗེ ་བཙུན་མ་ནས་མི ་སྣ་ཆེ ད་བཏང་སོ་སོ་ནས་ལེ གས་དར་བསྟར། ལྷ་སའི་ཨམ་འབན་ཆེ ན་ 
མོ འི་སྐུ་ཚ་ བ་གཙོས་དམག་མི་འགས་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཆ་བབ་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་ནག་ཆུ་མཁན་ 
ནང་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་དར་བསྟར་ཞབས་བརྟན་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་རྒྱལ་པཌ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སང་ནངས་ངོ་འཁོར་མཇལ་རྒྱུའི་སྙན་སྨོན་ཕུལ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་དབལ་ 
ཤུལ་མི ་ཚན་སོ་སོ་ནས་ལེགས་དར་སྡེར་ཁ་བཅས་བསྟར། བཅོ་ལྔར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་བཞེས་ 
བྱུང་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ལྟུང་བཤགས། དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 
ཞུས་པ་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་བས་དགའ་དད་ཚད་ལས་འདས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཁྲི་ངག་དབང་ 
ནོར་བུ་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་གཙོ་ས་བླ་གྲྭ་མང་ཙམ་ཕེབས་པ་ནས་ལེ གས་དར་བསྟར་བ་ལ་ 
མཇལ། པཌ་ཆེན་བླ་བྲང་ནས་མར་དོ་གཅིག ཞིབ་དོ་བཞི། སྲན་ཚག་དོ་གཉིས། ཇ་སྒམ་གཅིག་ 
བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་བསྩལ། ཀུན་གླིང་ཇ་སག་ནས་རྩམ་པ ་དོ་གཉིས། ལུག་གསོལ་གཅིག་ 
ལེགས་དར་བཅས་བསྟར། ས་སྐྱའི་རྗེ ་བཙུན་མ་ལེགས་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་དར་གསོལ་ཇྔ་བཅས་ 
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མཇལ་བར་ཁོང་ལ་འཚམས་དར་རྟ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་བོད་རྩིས་ཀྱི་ 
བཅོ་ལྔ་ཡིན་གཤིས༧པཌ ་ཆེ ན་མཆོག་ཆེ བས་བསྐྱོད་མཛད་པར་ངོ་འཁོ་ ར་ནས་ཆེ བས་སྐྱེལ་ 
ཞུས། བཅུ་བདུན་ཉིན༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཐེ ར་བཞེས་སྤོ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་རྟ་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཅས་མཇལ་ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། གསོ༔ ལ་རས་ལའང་འབྲུ་ཉིས་སྒམ་གཅིག མར་ 
སྟངས་གཉིས། རྒྱ་བོད་གྲོ་ཞིབ་དོ་དྲུག གསོལ་ཞིབ་དམངས་རྩམ་བཅས་དོ་དྲུག གསོལ་ལུག་ 
བཅུ་བཅས་བསྩལ་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་འདུལ་བ་མ ཁན་ཆེན་གཟིམ་འགག་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
ལེགས་དར་བསྟར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། སྒྲུབ་ཁང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ་ཕེབས་ཏེ་མཐྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་མར་དོ་གཅིག་བཅས་མཇལ་ཞིང་ཁོང་ལའང་རྟ་གཅིག་ལེགས་དར་བཅས་ཕུལ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སླར་ཡང་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མདུན་བཅར་ཞུས་པར་དབགྱེས་པའེ་གསུང་འཕྲོས་ 
ཆེན་ལ་བབ། སེ མས་སྤྲོ་བས། ཉེན་གུང་དབུས་གཙ' ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྐང་གཉེས་དུ་མར་སྒ་ 
གྱིས་འདུག་ལུགས་འདིས་དགའ་བ། །ད་ལན་ནག་ཚུའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་དགོན་དེར། །རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དང་པཌ་ཆེན། །རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་རང་ནས་བདག་གིས། ། 
མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ཀ་རང་སྐྱིད་པ། །གྲོ་ཞུན་ཁྲམས་སྟོད་ནམ་ཟླ་འདི་ཚོས་ཡང་། །རྒྱུན་གྱི་ 
ནག་ཆུའི་གྲང་ངད་དེ་མེད་པ། །ནམ་ས་དབྱར་དུས་ལྟ་བུ་བཞིན་འདུག་ཕྱིར། །བན་རྒན་མི་གྲང་ 
དྲོ་བ་འདིས་དགའ་བ། །ད་ནི་མི་འགྱངས་ཉིན་འགའ་ཡི་མཚམས་ནས། །བཙུན་གཟུགས་སྐལ་ 
མིང་འཛིན་པ་བདག་འཁོར་བཅས། །སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི། །ལྷ་ 
ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་ངེས་འདེས་སྐྱིད་པ། །ཞེས་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་མཚོ་མོ་རྭ་བར་ 
བསྡད་སྐབས༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ནས་ལྷ་ལྡན་འབྱོར་གྱི་བར་རྟ་ཁུལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་ཁལ་མ་སུམ་བརྒྱ། མེ་ཁག་སོ་སོར་ཐབ་ཤིང་། ཀོ་གླས་སྒྲོལ་འདོན་བཅས་ཞིབ་ 
བཀོད་བཀའ་ཐམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིག་བསྩལ། དེ་བསྟུན་ནག་ཚུའི་མཁན་ནང་སོ་སོར་སྦྱིན་ཚ་ཅུང་ 
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ཟད་རེ་བསྟབ། ཉེར་བཞིར་གཟི་སོན་ནས་མངགས་པའི་ལམ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
འདུན་ཆེ ་བས་རྒྱ་དངུལ་རྟ་མིག་མ་གཅིག་ཞོན་རྟ་འགེ ལ་རྟ་གོས་ཐེབ་རས་གུར་ཐབ་ཆས་སོགས་ 
འཁོར་ཆེ ན་མེ རྡོ ཤར་བསང་གཞུང་བརྒྱུད། ཉེ ར་དགུར་ཅོག་ཅེ་ལ་བ རྒྱབ་ནས་ནྭ་ལུང་དཀར་ 
མོར་བསྡད་དེ། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་མཆོག །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །དུས་དེ་རིང་ཅོག་ཙེའི་ལ་ཐོག་ནས། །ལྷ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་མཐོང་བའི་ཚེ། །མི་བདག་ 
ཡུལ་ལྡོག་སྐབས་སུ། །འབྲས་དགོན་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ནས། །ཕྱག་ཟུང་གིས་ལྷ་དར་བདག་ 
གི་མགུལ། །སྒྲོན་མཛད་དེ་གཟུགས་མེད་སེམས་ཡིད་ནས། །མ་དོར་ཚེ་སླར་ཡང་གནས་འདི་ 
རུ། །འབྱོར་ངེས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་དྲག་བྱེད། །ཅེས་བསྩལ་བས་ཐེ་ཚོམ་རྒྱར་ཆུད་ཀྱང་། ད་ 
བསམ་ཆེ་བ སླྭ་མེ ད་ལུང་བསྟན་སྙམ། ། ཞེས་པ་སྤེལ། དེ་ནས་ལ་གཉིས་བ རྒྱད་ལྷ་ཁང་ཐང་དུ་ 
བབ། དབྱག་ཟླའི་ཚེ་ ས་གཉིས་ལ་རྭ་སྤྲེ ང་དུ་སོ། ང་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཆི བས་བས་ 
དང་ཐབ་བསུ་བཅས་ཁོང་གི་བླ་བྲང་དུ་བབ། མཚོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ རྭ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཆེན་ 
ལྔ། མ ཟལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཕྱི་དྲོའི་བར་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་བསྩལ་ཅིང་ 
གསོལ་བ་ལྷན་རྒྱས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་དྲུང་འཁོར་གཞུང་ལ་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
ཆ་བསྟབ། ཆེས་གསུམ་ཉིན་སླར་ཡང་མདུན་བཅར་ཞུས། མཆོད་མེ ་སྤོས་རིང་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
སྒོམ་ཁང་གོང་འོག་སོགས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ཐོག ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མ། དེང་བརྩམས་མ་སོགས་ངག་འདོན་གྱིས་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བགྱིས་ཏེ་ཡང་ 
དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡབ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་། རེད་མདའ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ 
པཁ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའེ་སྨོཿ ན་ལམ་བཏོན་ནས་བསྟན་འགྲོ། འི་བདེ ་སྐྱིད་འཕེ ལ་ཕྲིར་ 
སྐྱབས་དམིགས་ནན་ཏན་བགྱིས། ཕྱིར་འོང་ནས་བྱམས་ཁང་དུ་བྱམས་སྤོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་པོ་བསྟོད། ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བཤགས་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ཡོན་ 
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ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། མགོན་ཁང་དུ་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་མ་བཅས་ངག་འདོན་བགྱིས། ཕྱིར་ 
གཟི མ་ཁང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་གསོལ་སྟོན་བསྩལ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
རེའི་འྱགྱེད་ཕུལ། དེ་ཉིན་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་ཕྱིན་པར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
བསྟར། དེ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཕ་ཕོང་ཐང་ནས་བསྔད། ཚེས་བཞིའེ་ལམ་བར་པོད་མདོའི་རྫོང་དཔོན་ 
གྱིས་ལེགས་དར་བཏང་། ཕོད་མདོའི་རྫོང་ལ་བབ། ཕྱི་ཉིན་སྟག་ལུང་དགོན་པས་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་བསུ་དང་མཆོད་རོལ་བཅས་ཁོང་གི '་བླ་བྲང་དུ་བབ་འཕྲལ་དཀར་སྦོ་བསྟར། དེ་ནས་མ་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཆེན་ལྔ། མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ་ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་ 
ཐོག་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕེབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་སྦོས་སྣ་མཛད་དེ་སྟོན་པའི་ཚེ མས་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་གསུམ་མཇལ་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་ངག་འདོན་ 
བགྱིས། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཡང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་རྩེ་བར་ཤོད་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་ྱིན་ཅན་རྣམས་ཞེབ་མཇལ་ཐོག རིན་པོ་ཆེནས་སོ་སོའི་རྟེན་བཤད་ཁ་ཚང་བ་གསུངས་ 
བྱང་། ཁོང་གི ་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་མཇལ་ཞིང་རྟེན་ཁག་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་དང་སྨོན་འདུན་རྣམ་དག་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇྔ་བཏང་ 
ཐོག་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའེ་འགྱེད་ཕུལ། བཏེགས་པའེ་ལམ་བར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆིབས་བསུ་བ་ 
འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཞག་བབ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གྲྭ་ཚང་གི་མི་སྟས་དཀར་ 
སྤྲོ་སྡེ ར་སྐལ་བསྟར་ཏེ ་དྲུང་འཁོར་ཆེ ་ཁག་རྣམས་སོ་སོཿ ར་ལེ གས་དར་དང་སྣ་ཚེ་ གས་པའེ་ཤིང་ 
འབྲས་སོགས་བསྟབ། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་དང་མི་ཚན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་དར་འཐེན་ 
པ་བྱུང་། ཚེ་ས་བདུན་ལ་བཏེགས་ཏེ་ལྕགས་རི་ཕྲ་མོ་ནས་ཞག་བབ། མུན་རུབ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀླ་མོ་རྒྱལ་ཟེར་བར་ཕྱིན་ཏེ་དབེན་སའི་གཅོད་བསྐྱངས་ཤི ང་། མཆོད་དཔོན་ལ་ཡང་འཇཛམ་ 
དབྱངས་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་བ་ལམ་ཐབ་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་བཅུག ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་གཞུང་གི ད་ཆེ ད་བཏང་གི ་སྣ་ཤན་པ་རྩེ་དྲུང་ཞིག་འབྱོར་བ་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་དར་དང་སྔགས་མདུད་ལམ་དོན་ལྟར་བསྟར་བྱུང་། འབུམ་སྟོད་དུ་ 
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ཞག་མལ་ཐོག་ཀུན་བདེ་གླིང་གིས་ཆེད་མངགས་མི ་སྣས་ལེགས་དར་དཀར་སྤྲོ་བཅས་བསྟབས། 
མགོན་ཁང་གཉན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པར་སྙན་ཤལ་འབུལ་ཕྱིར་གསོལ་དཔོན་དཔ འ་རིས་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ཆེད་དུ་བཏང་། དེ་བསྟུན་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞི་བར་སྒེར་གསོལ་གཏོང་བཅུག 
གཞུང་གི་སྣ་ཤན་པས་རྒྱ་གྲོ་བོད་གྲོ་དོ་རེ། གསོལ་ཞིབ་དོ་གཉིས། སྲན་ཆག་དོ་གཉིས། ཤ་ཁོག་ 
གཉིས། ཇ་ཁོར་དྲུག་བཅས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་ཆས་གཞུང་ནས་བསྩལ་བ་བསྟར། ཚེ ས་དགུའི་སྔ་དྲོར་སྒོ་ 
མང་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་དབབུ་ཆོས་གཅོས་འདུས་སྤྱི། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་དབལ་ཤུལ་མི་ཚན་ 
བཅས་ཆིབས་བསུར་འཕྱོར་ཞི ང་སོ་སོ་ནས་མལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ། དེ་ནས་བསྐྱོད་ 
པས་ལྷ་ས་དང་ཉེ་བའི་སར་སེར་བྱེས་གྲ་ཚང་གཞུང་དང་སེ་ར་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། 
ཧ་གདོང་ཁང་ཚན། དབལ་ཤུལ་མི་ཚན། འབྲས་བླ་སྤྱི་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཐབ་བསུ་བསྟར་ཡོ། ད་ 
པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་སོ་སོས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ལེགས་དར་བཅས་བསྟར་བྱུང་། ལམ་དོན་ 
ལྟར་གྱི་སྦྱིན་ཆ་ཡང་བྱས། སྡེ ་བ་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་ལ་ཕྱིན། དེ་ཀར་བཀའ་ཕྱག་ 
མགྲོན་གཉེར་གཙོ་ས་རྩེ་དྲུང་གྲོཿ ང་འཁོར་བཅུ་ལྷག་གི ་ཆི བས་བསུ་བ་བཅས་རང་སྦྱིལ་འཇམ་ཤག་ 
ཏུ་བབ་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་གཞུང་གིེ ་ཆིེ བས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ལམ་དོན་ལྟར་གྱི་ 
སྦྱིན་ཆ་བསྟབ། དེ་ནས་སྒོ་གྲྭ་ཁང་ཚན་མི་ཚན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ། རྒྱ་གྲོ་བོད་ 
གྲོ་ཞིབ་ཆག་ཇ་མར་ཤ་ཁོག་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་བསྟབ། ལབ་མཁན་ཆེན་མཆོག་སྦྲུལ་ཕེབས་ 
ཏེ་མཛལ་ཞི ང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ཡང་གནང་བྱུང་། མཆོད་མཛལ་ལ་སོང་ནས་བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་ཁང་སྨན་བླ་བདེ་ག ཤེགས་བརྒྱད། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་བྱམས་པ་ཁུ ས་མཛད་མ་རྗེ་ང་འདྲ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་སོགས་སུ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་ཁྱད་པར་རཇོ་བོ་ཆེན་པོཿ ར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་ 
ཆེ་ལེགས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཞིང་གསང་འདུས་སྤོན་ལམ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ངག་འདོན་གྱིས་སྐྱབས་གསོཿ ལ་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་དར་ལེན་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་སོགས་དང་། འཇམ་དབབྱངས་ཁོ་ཡོན་མའི་དྲུང་དུ་གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ་ངག་འདོན་ 
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མཆེད་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཏེ ་སྙན་ཤ ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྐྱབས་གསོ ལ་སྨོན་འདུན། 
ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མུ་རུའི་བྲམ་གཟུགས་མདུན་བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་མ། བློན་པོ་དྲེགས་ལྡན་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་མ་ངག་འདོན་དང་གང་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེ ང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ ་སྒེར་གྱི་དོན་གནད་དུ་བཟུང་། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་དང་། རྟ་ཚག་མཆོཿ ག་སྦྲུལ། ཁྲི་ཐོག་པ་ 
ཚེ་སྨོན་གླིང་དང་། ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་པད་སྲས་ཆཚུང་རྣམས་ལ་འཚམས་ཞུར་གམ་བཅར་ 
མཛོད་པ་ཆེད་མངགས་བྱས། གཞན་བླ་གྲྭ་མང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། བཅུ་གཅིག་ 
ལ་གྲྭ་བ ་འགའ་ཞིག་གི ་ངོར་ཕྱག ་འཚལ་ཉེར་གཅི ག་གི ་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ཡུང་ 
བཏོན། དེ་ནསར་མོ་ཆེར་མཆོད་མཛལ་དུ་སོང་ནས་ཇོ་བོ་མི ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ ར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་ངག་འདོན་སྤོས་བསྟན་ 
འགྲོར་གང་ཕན་གྱི་སྨོན་འདུན་བྱས་ཏེ ་རེ ་སྔོང་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་གང་ཞི ག་ཡི ད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེ་དཔག་མེ ད་ལྷ་ཁང་དུ་མཚོཿ ད་འབུལ་བཅས་ཉེ་ 
གཞོན་འཆར་ཁ་མ་ངག་འདོན་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ ་ལྷ་ཁ ང་སོགས་སུའང་ 
མཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ། བཅུ་གཉིས་ཉིན་རང་དགོན་སོ་ གས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱན་རྣམས་མཇལ་དུ་ 
འོང་ཞི ང་དེ ་དག ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ་དང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུ ང་ཕོག པོ་རད་བཀའ་ 
འགྱུར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཁོང་གི ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དཀར་རྗེས་ 
གནང་ད་ང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ ་དོན་ཟབ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་གཙོ་ས་ལྷན་རྒྱས་ནས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཚོད་རྣམ་གཉིས་སྐུ་དངོས་ཆེ ད་བཏང་གི ས་ 
མཌྦལ་རྟེན་གསུམ། མར་དོ་གཅིག འབྲས་དོ་གཅིག ཇ་ཁོར་དྲུག་གཉིས་སོགས་བསྟར། སྡེ་དྲུག་ 
བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ། ཆག་དོ་གསུམ། རྩམ་དོ་གཉིས་སོགས་བསྟབ། ལྷ་རྒྱ་རི་ 
པའི་བཅུན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་དཀར་སྤོ་གསོལ་ཞིབ། རྒྱ་གྲོ། ཤ་ཁོག་སྲན་ཅག་བཅས་བསྟར། 
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མཁར་རྡོ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་བ་ལ་འཚ མས་ཞུར་ཞབས་གྲས་ཤིག་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་མི་ཚན་རང་ 
གི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཟེ ར་བ་ཆེད་བཏང་གིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གེ གས་ 
མེད་ལམ་འགྲོ་འབྱུང་ཆེད་དགེ་འཕེལ་རི་རྩེར་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཅོ་དར་བསྒྲེངས་བཅུག རང་ཉིད་ 
དངོས་སོང་གིས་རྟ་ཙག་མཚཆོཿ ག་སྦྲུལ་ལ་མ ཟལ་རྟེན་གསུམ། ཐོ ལ་དཀར་གྱི་གསེར་སྐུ་ཁུ་ལོཿ ངས། 
གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཡུག གོས་ཆེན་གྱི་དཔེ་ཐུམ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག རྟ་ཆེན་བདུན་བཅས་ 
དང་། ཁྲི་ཐོག་པ་ཚེ་སྨོན་གླིང་མཆོག་སྦྲལ་ལ། མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། མཛོད་དར། གོས་ཆེན་ཁ་ 
དྲུག སྒྲོལ་ལྡང་གསེར་སྐུ་ཁུ་ལོངས། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག རྟ་ཆེན་གཉིས་བཅས་དང་། ཁྲི་ཟུར་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཌལ་རྟེན་གསུམ། མཛོད་དར་གོས་ཆེན་ཁ་དྲུག རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ཉེར་ལྔ། རྟ 
གཅིག་བཅས་སོ་སོར་མཛཇལ་དུ་སོང་ཞི ང་སླེབ་འཕྲལ་རྣམ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་སྐུ ་བཞེངས་དང་། 
ཁི་མཐོ་བཤམས་པ་མཛད་ཅིང་། མ་ཟད་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་ཟུར་རྣམ་གཉེས་གཟེམ་ཆུང་ 
ཕྱི་སྒོ་ འི་བར་ཕེབས་བསུ་གནང་བྱུང་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད། མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
དཀར་སྤྲོ་བསྩལ་བ་སོགས་གཟིགས་པ་ཁྱད་འཕགས་མཛད་བྱུང་། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་མ ཟཱལ་རྟེན་ 
གསུམ། མཛོད་དར། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག གོ་ ས་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་བཞི་བཅས་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་སྐབས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་བཅས་ 
སེར་ཝྲེ ང་མཛད་ཅི ང་། བླ་བྲང་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ཁྲ་རིང་སྐྲོན་ཏེ་རྒྱ་གླི ང་བཏང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་བའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བསུ་བ་མཛད་བཞིན་ཚོམས་སུ་ཕེབས་ཐོག་ངོས་རང་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཚགས་པར་བརྟེན་མ་བསྡད་ཐབས་མེད་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ 
བསྩལ་གནང་མཛད་ཐོག་བཞུགས་གདན་གཅིག་སྟེང་ནས་ངོས་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་གནང་ 
སྟེ་མཇུག་ཏུ་ལམ་སྨོན་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་འདོན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཕེབས་བྱུང་རུང་། ལམ་སྤྲོཿ ན་སླར་འབུལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་བསམ་ནས་བཞག མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་ལུང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ལ་སྤོང་བ་བ་མང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ། མཚོག་སྤྲལ་གཅིག་པུར་ཡང་ 
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཕུལ་ཏེ། བདག་ལྟ་བུས་དམ་པ་ཁྱེད་འདྲ་ལ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་མི ཿ 
འོས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པའི་ཁུལ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡི ན་ཚུལ་སོགས་ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་མལ་རྟེན་གསུམ། བོད་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། ཕྱག་མཛོད་ནས་རྟེན་དོད་བཅས་གནང་བྱུང་། 
མཚོག་སྦྲུལ་དང་ལྷན་དུ་བསམ་གཏན་བྲག་ཕུག་ཏུ ་སོང་ནས་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་འབར་མས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་པ་བོང་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་ཏུ་བསྡད། མཆོད་མཇལ་ 
བྱས་ཤི ང་ཕྱི་ཉིན་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་མཇལ་ནས་སེ ་རར་སོང་། བྱེས་པའི་རྟ་མགྲིན་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཐོག་བླ་མ་ཡི་དམ་མ། རེའི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དུ་ལྷ་བརྒྱ་མ། དེང་ 
བརྩམས་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས་འཕྲལ། ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བསྡད་པས་དཀར་ 
སྤྲོ་བསྟར་ཐོག་བྱེས་པའི་མཁན་པོ་ནས་མཐྫལ་གསུམ་བསྟབས་བྱུང་། བྱམས་ཆེན་ལ་མཇལ་ཏེ་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མས་སྨོན་ལམ་བཏབས་སྟེ་ལྷ་སར་འོང་། ས་སྲོས་དུས་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ 
ཏེ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དྲུང་དུ་ཕྲག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་པོ་བསྟོད། ཇྔོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ལྟུང་བཤགས། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། གཞན་ཡང་རྟེན་ཁག་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི ་རེགས་པས་བསྟན་པ '་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ 
ཆེད་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། བར་སྒོའི་ལོགས་རིས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། མར་མེ་མཛད། ཕྱི་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཕེབས་བྱང་བར་མཇལ་ཞི ང་། ཁོང་གི སྐུ་ཕྲེ ང་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེ ལ་ 
བའི་གསུང་འཕྲོས་མང་དང་གོཿ ང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་དཔེ ་ཡང་གཡར་བོ་གནང་བྱུང་། 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཚོས་སྐྱོང་ཀརྨ་ཤག་སྤྱན་འདྲེན་ཆེད་སྙན་སྨོན་བཏང་ཞིང་། སྔ་ཉིན་ 
གསོལ། སྲོ ད་ཀྱི་དུས་སྙན་གསན་བཏང་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས། ཆོས་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་གསོ༔ ལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བསྟར་ཏེ ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས ་པར་པེ བས་འཕྲལ་ཡར་སྐུ་བཞེ ང་གནང་ 
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སྟེ སྐུ་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད་མ ཐར་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་བྱོན་པ་ན་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཚེ་ཟོག་ 
མར་ངོས་ལ་བསྩལ་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཉིད་ནས་གསོལ། དེ་ནས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་རང་གིས་དབུ་བསྐུལ་ 
བ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བ སྟོད་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་བྱམས་བཞུགས་མཛད་དེ། བྷིཿམཉམ་ 
མེད་ཡུང་གི་བདག་པོ་མི་ཡི་དབང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤིན་ཀུན་གཡོ་བའི། ། 
ཟབ་གཏེར་མགོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་པ། །ང་ཡི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གུས་པས་འདུད། ། 
ཅེས་མཆོཿ ད་བརྗོད་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་མཐར་ཕུང་ཞུས་རྣམས་ལྷུགས་པར་བ སྩལ། དེ་ནས་ 
སླར་སྐུར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ངོས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་བཅས་བསྟན་འབར་མ། ཆོས་རྒྱལ་ 
མ། བདག་གཞན་མ་བཅས་གསུངས་ནས་སྐུ་ཡལ། བཅུ་དགུར་ས་འདུ་ཐོགས་མེད་ནས་གདན་ 
བཅུག ཕྱིར་རང་སྦྱིལ་དུ་འོང་འཕྲལ་བྲག་ཡབ་ནས་མི་སྒ་ཆེ ད་མངགས་གདོང་འཚམས་ཞུའི་ཡི་ 
གེ་གནང་བ་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ནས་མཁར་རྡོ་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་ཕེ བས་ཏེ་གསོལ་ཆས་མང་དང་མ ཟཱལ་ 
རྟེན་གསུམ་གནང་བྱུང་ཞིང་ཁོང་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དྲངས་ཐོག་ཏི་སེ་ཙ་རི་སོགས་ལ་ 
གནས་སྐོར་གྱི་བགྲོད་ལམ་སོགས་གླེང་མོལ་མང་དུ་བྱས། ཉེར་གཉེས་ཉིན་ལྷ་རེས་པ་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་བོས་ནས་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། འཇམ་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཐང་བཞེངས་དགོས་ 
དག་ལ་ངག་བཀོད་བཏང་འཕྲལ། ཞྭ་ལུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ ་བེ བས་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱག་ 
ཚ་འཁྲུལ་མེད་གཉིས་དང་ཤིང་བྱང་ལ་འགྲོ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་མ་ཞིག་གནང་ 
བྱུང་བར་ཁོང་ལ་གསོལ་རྔ་དྲངས་ཐོག་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
སྔ་དྲོར་མཆོད་དཔོན་ཚུལ་ཁྲི མས་ནས་འཇམ་དཀར་སྨོན་ལམ་ཞིག་རྩོམ་བསྐུལ་བྱས་པ་བཞིན་ 
སྙོང་མཚོཿ ད་ཕུལ་བས། ཞལ་འདོན་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ། གནས་བཅུ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། རྟ་ 
མགྲིན། བསྟན་འབར་མ ་དང་དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ ་བཅས་གསུང་རྒྱུར་ངག་བཀོཿ དྭ་བས། སྟོང་ 
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མཆོད་གཅིག་བུར་བསྔོཿ མས་པའི་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། བླ་བྲང་རང་ནས་དངུལ་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ་ལྷག ཞབས་གྲས་གཞུང་གི ་ཞལ་འདེབས་བཅས་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་ལྷག་གི ° 
ཞལ་གསེར་ཉོས་ཏེ་སྡེ་བ་གཞུང་ལ་སྤྱན་འབེབས་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན་བགྱིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། ར་མོ་ཆེའི་ཇོོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཡོཿ ངས་རྫོགས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
ཁང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། སྨན་བླ། བྱམས་པ་ཁྲུས་མཛད་མ། རྗེ་བླ་མ། འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ་ 
དར་ལེན་མ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། སེང་གེ་སྒྲ། མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྷརྨ་ 
མཆོད་ཕྲེང་། བྱམས་པ་མཚེད་བཞི། ར་མ་རྒྱལ་མོ། འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ཡོན་མ། ཐུགས་སྤོན་ལྷ་ 
ཁང་། བར་ཐོག་སློབ་དཔོན། བདེ་མཆོག རྟ་མགྲིན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན། དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག 
སོགས་རྟེན་གཙོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ། ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་མཆོཿ ད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་པོ་བསྟོད་དང་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། གསེར་རྐོཿ ང་གསུམ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེ གས་བརྒྱད་སོགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན། སྐབས་གསུམ་པ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཇོ་མཇལ་སྨོན་ལམ། 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་། ཀྲི་ཀྲིའི་བྱམས་མདུན་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མ་སོགས་རྟེན་ 
གཅོ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཞིང་། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོར་སྙན་ཤལ། ཅོད་པན་ 
ཆ། མཆོད་འབུལ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན། གཞན་ཡང་སེ་སྡོང་མགོན་པོ། རྨུ་ 
རུའི་བྲམ་གཟུགས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སེར་སྐྱེམས་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྦིན་བགྱིས། རང་ཤག་འཕྱོར་འཕྲལ་སྔར་སྟག་ལུང་མ་སྦྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུར་མངགས་པ་ཕྱིར་འབྱོར། ཉེར་བཞིར་སླར་ཡང་སྡེ ་བ་གཞུང་ནས་ཕྱེ་རྩམ་ 
དོ་བཅུ་ཐམ་པ། མར་སྟངས་གཅིག ཇ་ཁོར་དྲུག་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་བསྩལ་བྱུང་། ཉེར་ལྔར་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ 
རྒྱས་པ་བཏོན་ཏེ་སྐུ་བཅར་སྦྱིན་པ་ཚེ ད་བཏང་གིས་མཁར་རྡོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
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གཅིག་དང་ཏ་གཅིག གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་དྲུག ཇེ་ཁྲོས་ རྒྱ་བཟ ང་གི སྐུ་གཟ ན་འདང་ངེས། ཁེ་བེ་ 
སུའི་བཞུགས་གདན་སྐུ བསྟེ། ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་རྡོ་ཚད་གཅིག གོས་ཆེན་ཁ་བཞི། ཇྡེ་ཁྲོས་ 
སྨུས་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟན། ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་བུ་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ར་གོས་ཆེན་ཁ་བཞེ། རྣམ་ 
གསུམ་སོ་སོར་མཛོད་དར་རེ་བཅས་ཀྱི་འཚ་ མས་སྐྱེས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚ' ང་གཞུང་ 
ནས་མ ཟལ་རྟེན་གསུམ་སྲན་ཆག་དོ་བོ་གཉེས་བཅས་ཀྱི་ལེ གས་འབྱོར་བ སྟར། ཕྱི་དྲོ་མཆོད་ 
མཇལ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྔན། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་གཅོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་མཆོད་ 
འབུལ་ངག་འདོན་ག ངྭ་རྒྱས་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་སྨོན་འདུན་ག ང་དྲག་བགྱིས། སྔར་ 
སེར་བྱེས་མཁན་པོ་ལས་ཐོག ་པར་གྲྭ་ཚང་ལས་སྐད་བཟང་འདོན་བཟང་ཞིག་ངའི་རྩར་གཏོང་ 
དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་བཞིན་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཁམས་པ་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་མངགས་བྱུང་བར། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་རིགས་གསུང་བཅུག་ སྟེ་ཉན། ཉེར་དགུར་ཆུ་ རྒྱུད རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་ 
འཕྲི ན་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཐོག ་མར་རིགས་ལྔ་གྱོན་ཏེ་ཕེབས་འཕྲལ་བཞེངས་ཏེ་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་བགྱིས་སྐུ་ཡལ་མ་ཐག་སླར་བཙན་ཞྭ་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བས་ཕེ བས་འཕྲལ་སྐུ་ 
བཞེངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཐར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བར་ངོས་ལ་གནང་ཞིང་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ་ན་ཞུ་ཁྲ་ཕུལ་བར་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་རྟགས་བཏབ་ནས། ལུང་གིས་ཞབས་རིམ་ 
རྣམས་བབསྩལ་མ་ཐག་སྐུ་ཡལ། སྟོང་གི་ཕྱི་དྲོར་མཆོད་མཇལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ ་རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཞིང་ཇོ་བོའི་མདུན ་དུ་བཟང་སྦྱོད་ངག་འདོན་དང་དཔལ་ལྷ་ 
ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཙཅོ་ཐང་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་འཁྲུ ངས་རབས་རྣམས་དབུས་བཞུགས་ཀྱིས་ 
རང་རང་བླ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་དྲུག་བཞེངས་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་ཞེས་ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེ ན་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ངག་བཀོད་ཞེབ་རྒྱས་བྱས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
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ཕྱི་དྲོར་མཆོད་མཇལ་ལ་སོཿ ང་སྟེ་རྟེན་ཁག་རྣམས ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཞིང་རྔོ་ 
བོ འི་མདུན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་སྒོཿ ན་ལམ་ངག་འདོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ 
གང་ཤེས་བགྱིས། ཚེས་ཝར་ར་མོ་ཆེའི་རྔོ་བོཿ ར་སྙན་ཤལ་མཆོ༔ ད་འབུལ་བཅས་མཛཇལ་ཏེ་མཐོང་ 
དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཁང་དུའང་མཇལ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེའི་ཆི བས་བསུ་བཅས་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕྱིན་ལམ་ལྕང་ཐང་སྒང་དུ་འབྲས་ཚོ་ གས་ཆེ ན་ལས་སྣེ | 
ཚོགས་འདུས་ཆིབས་བསུ་དང་དེ་ནས་དབལ་ཤུལ་མི་ཚན་དང་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན། སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་། ཚོགས་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བ སྟར་བར་རིམ་པར་སོ། ང་། སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་མ ཟླལ་ 
རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་ཕྱིན་ཏེ། འེ ་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་བབ་པ་ན་འབྲས་ 
ཚོགས་འདུས་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་བར་ལས་སྣེ ་ཆོགས་འདུ་བཅས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་བཏང་། དེ་ནསྭ་གྲ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱི་དང་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་དགེ་གཉེར། 
བགྲེས་སྦུག་ཀུན་ནས་རིམ་པར་དཀར་སྤྲོ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་གཞལ་ 
དཀའ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྤོ་མང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཆོཿ ག་སྦྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་བཤེ ས་བསྟན་པ་ཆོ་ ས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཚོགས་གླེང་གནང་རྗེས། དབལ་ཤུལ་མི་ཚན་རང་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་མ རྗལ་རྟེན་གསུམ་ 
སྡེར་ཁ་བཅས་བསྟར་བྱུང་། དེ་ནས་རྩེ་ཐོག་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མལ་བཅགས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཡོངས་ 
བཤེས། འཛིན་གྲྭ་པ། ཁང་ཚན་དང་མི་ཚན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སོགས་སྒེར་མཇལ་སོ་སོ་ནས་མ ཟྗལ་ 
རྟེན་གསུམ། ལེགས་དར་འབུལ་མ ཁན་མང་དུ་བྱང་བར་མཛཇལ་ཁ་བཏང་། ཉིན་གུང་ཙ་ མ་ལ་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཁང་ཡ ང་ཐོག་གི ་མགོན་པོའི་མ དུན་དུ་སོང་སྟེ ་སྙན་ཤ ལ་ར། ཆོད་འབུལ་བཅས་མུར་མཛད་ 
མ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཚར་གསུམ། གཙང་ཁང་རྟེན་རྣམས་མདུན་སྙན་ཤལ་མཚོད་འབུལ་ 
བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། ཧ་གདོང་གསེར་ཐོག་ཁང་གི ་ཡབ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
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ཅན་དང་ཀྱེ་ ཏྭ་པ་ལ། དབལ་ཤུལ་མི་ཚན་ཚོམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ། བསེ་ཁྲབ་མདུན་སོཿ གས་ལ་སྙན་ཤ ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཞིང་ངག་འདོན་ 
གང་རྒྱས་སྒོས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེ ལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ ད་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས་ 
རྟིང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ རྭ་རྟ་ཆེན་གཅིག རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། 
གོས་ཆེན་སེར་པོ་ནབ་འདང་། ཟངས་ཀྱི་ཐུག་ཟས་སྤུས་ལེགས་སྐྱོགས་བཅས། གོས་ཆེན་དཔེ་ 
ཐུམ། དྲིལ་གདན། ནང་མཛོད་བཅས་ཀྱི་འཚམས་སྐྱེས་ཕུལ། ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བའི་ 
མཆོཿ ག་སྦྲལ་ཕེ བས་བྱུང་བ་ནས་མ ཌླལ་ཌྟེ ན་གསུམ་གནང་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བབསྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཅང་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་མདུན་བྱམས་སྨོན། གཏེར་དུང་མཇལ་ཏེ་ལན་གསུམ་དབུགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་དང་བཅས་བསྟན་པ '་ཡུན་གནས་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པར་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བྱས་ཤིང་། གཡས་སྐོར་གྱི་གནས་བརྟན་བྲག་རི་མ། བྱམས་ཆེན། 
བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། མི་ལ་ཁང་། འཁྲུངས་རབས་ཁང་། རྒྱལ་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལུ་ཨི ་བའི་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་བཅས་ངོ་མཚར་བ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སྒོས་མཇལ། 
སྔགས་ཁང་ཡི་དམ་སོགས་དང་། བསམ་བློ་རྒྱུད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱམས་མདུན་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཏོན་ཏེ ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་ཡབ་རྗེའེ་ཚེམས་ལ ་ཞིབ་མཇལ་དང་པཏྲེ ་ཏ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་ངག་འདོན་བགྱིས་ཤིང་རྟེན་ཁག་གོཿ ང་མ་རྣམས་སོ་སོ་ ར་ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སྨོན་འདུན་ག ང་ཤེས་བྱེད་བཞིན་མཇལ། ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ་སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད། སླར་ཡང་བསམ་བློའི་རྒྱུད་ཁང་བྱམས་མདུན་ 
དུ་མཆོད་མེ་འབུལ་བཅུག་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་བྲག་ཡབ་ཆུང་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ སྤྲལ་ 
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བའི་སྐུ་བྱོན་ཏེ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་གནང་བྱང་བར་མཇལ། དེ་ནས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཁང་གཙང་ཁང་ 
བཅས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ། རྩེ་ཐོག་གནས་ཆུང་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
འཕྲིན་བཅོལ། བློ་གླིང་གྲྭ་ཁང་གཙང་ཁང་གི ་རྟེན་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོཿ ད་འབུལ། རྩེའི་དམ་ཅན་ 
ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མ་བཏོན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་རྟེན་གཙོ་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒྲོལ་མ། ཡར་ 
འབྲོག་མཚོ་ནས་ཕེ བས་པའི་སྒྲོལ་མ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ་སོགས་སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་མང་པོའི་ 
མཇལ་ཞིང་། པོ་བསྟོད། སྒྲོལ་མའི་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་ངག་འདོན་ 
གང་རྒྱས་སྒོཿ ས་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བགྱིས། མི་ཚན་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་བྲག་ཡབ་ཆུང་ཚ། ང་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་དང་ཡོཿ ངས་འཇི་ ན་དམ་པའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་གཙོས་གྲྭ་བགྲེས་གཞོཿ ན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོར་རྡོ་རྗེ་བཙུ་ ན་མོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ 
འཕྲལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཟེ ར་བའི་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམི གས་བརྩེ་མ། གཤི ན་རྗེ པཾ 
གཤེད་ཀྱི་གདུང་འབོད། པོད་ལྔའི་སྨོན་ལམ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། མཚོ་ཁ་ 
སྤྲུལ་དགེ ་བཤེས་སོགས་གྲྭ་སློབ ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། འི་རྗེས་གནང་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། ལམ་རིམ། པཌྲི་ཏ་ནོར་བུ་གླིང་བས་ 
མཛད་པའི་འཇམ་དཀར་བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། མང་མང་ནས་གནས་བཅུ་ 
དང་། དགེ་ལྡན་བ སྙན་འབར་མ་བཅས་གསུང་བཞིན་མཇལ། སླར་གསོལ་སྙོན་ རྒྱ་ཆེར་བ སྟར་ཏེ་ 
མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོཿ གས་དངོས་འབུལ་གཟབ། བཅུ་གཉིས་ལའང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན། བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསྟན་མ་ལ་གཟབ་གསོལ་ 
བཏང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར། ཉིད་ནས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་མཛད་ཐོག་ལྷ་ 
དར་སྲང་མདུད་བཅས་གནང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ 
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འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་གནས་འདིར་ཕེབས་པ་ཡི ད་སྤྲོ་བརྟས་ཤིང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞི ན་མཛད་ཐོག་གཟུགས་མེད་ཡིད་ལ་བཅིང་ན་དོན་དང་པོ་གྱིས། ཞེས་སོགས་བཀའ་ 
ལུང་ལྷུག་པར་བབསྩལ། ཕྱིར་འོང་ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཚོགས་འདུས་ 
སྤོས་སྣ་གནང་བ་བཅས་སོང་བར་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར་ཟོག ་རིགས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་ 
གནང་། གཙང་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སོ་སོར་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ། གྲྭ་མང་ནས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིང་འཚོའི་གསོ ལ་འདེབས་དང་བསྟན་འབར་ 
མ་བཅས་གསུང་བཞིན་མཇལ་བའི་ཐུགས་འདུན་བསྐངས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་སྤྱི ་སོ་སྡེ ་བ་གཟབ་ 
རུ་པ་ཕེབས་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་མེ་ཕོར་དང་། གྲྭ་ལྷམ་སྤུས་ལེ གས་ཤིག་གནང་བར་ཞིབ་མོལ་བགྱིས། 
མགྲོན་ཟུར་བ སྙན་འཇི་ ན་ཀམ་པོའི་གནས་ནས་འོང་བ་འབྱོར་གདོང་ཆབ་མདོ་ཞི་འཕགས༧རྒྱ་ར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་མང་དུ་འབྱོར་བར་འཁྱུག་ཅ་མ་བལྟས། ཕྱི་ཉིན་ 
དགའ་གདོང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཟབ་གསོལ་ཐོག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞིང་བྱ་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ 
སྐུ་ཕེ བས་འཕྲལ་སྐུ་བཞེ ས་གནང་སྟེ་མ རྗལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ངོས་ལ་བསྩལ་ཐོག འདི་དག་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆ་ལ་བསམ་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡི ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ཁྲིར་བཞུགས་མཛད་ 
དེ་ལུང་ཞུས་རྣམས་ལེགས་པར་བབསྩལ་ཟིན་མཐར་སླར་ཡ ང་སྐུ ་བཞེངས་གནང་ནས་ངེད་ཀྱི་ 
གམ་དུ་ཕེ བས་ཏེ་ཁོ་བོའི་རྣ་བར་ཞལ་གཏད་དེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་བཀའ་ལུང་མི་ཉུང་ཙམ་ 
གནང་མཐར་སྐུ་ཡལ། དེ་ཀའི་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་སྐར་ལྔ་རེའེ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་རྗེས་ར་ 
ཚར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕག་མོ་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ པས་གནས་མདར་སླེབ་སྐབས་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རི་མཐོང་ 
ཙམ་ནས་དད་སྤྲོ་སྣང་ཤར། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླེབ་ནས་དེ་ཀར་རུབ་འདུག་བྱས། བཅོ་ལྔའི་སྔ་ 
དྲོར་ཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ ་ཚོགས་འཁོར་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
དལ་འབྱོར་གླ་ཆེན་མ་དང་། མ ཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོཿ ན་ལམ་བཅས་བཏོན་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་ལྷ་དར་ཕུལ། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཐོག་སྐར་ལྔ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། དེ་ཀ་ 
ནས་མར་ལོག ་སྟེ ་འོང་བའི་ལམ་ཐོག བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ ང་རྣམ་ 


-320- 


རྒྱལ་གྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་གཞིསཀར། ཧ་གདོང་བགྲེས་པ་དཔལ་འབྱོར་ནས་གདན་དྲངས་ཐོག་ 
བསྙེན་བཀུར་གཟབ། དགོན་པ་གསར་བར་ཕྱིན་ཞག་ཤས་བསྡད་སྐབས་འབུལ་སྡུད་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟནཔའེ་རྒྱལ་མཚ་ ན་པ་ལ་ལམ་གཙོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ཟབ་ཁྲི ད་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་གསུང་གླེང་དམར།འདི་སྐབས་ཤིག་བོད་པ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ཕ་གཞིས་དངོས་ 
འཕྲད་ལ ་ཕྱིན ་པས་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བ ་དང་ཐུག ་པར་མཇལ ་ཞེ ང་ ཁོ་རང་ནས ་ཧྱང་ 
མ་ཞུསྭ་ཀྱང་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་སར་ངེད་ལ་གསེར་མཁར་ཕུབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་ར་བྱེད་ཅེས་ཡ་མཚན་པའི་གསུངས་ཕེབས་བྱང་ཞེས་ངོས་ལ་ 
པས་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཁམས། །མཚན་དཔེའི་ 
འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་བརྩེ་དགའི་འཛུམ། །སྙིགས་མའི་གདུང་སྐྱོབ་ཕན་བདེའི་དབྱིད་གྱུར་པ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་བ་ལྷ་ཀླུ་གོང་གི་གཞིས་ཀ་ 
ན་འདུག་པའི་དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཁོག་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་གསོ་ ལ་ཞུས་པར་ཕེབས་ཐོག་ཆོས་སྲང་ 
ནས་ལྷ་ཕྱག་གསུམ་དང་གསེ ར་སྐྱེམས་དངོས་སྦྱིན་གྱིས་ལུང་ཞུས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ། 
འདྲིར་ཕྱིན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཤགཏུ་བབ། ལྷ་སྲས་པདྨ་ལགས་ལ། མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ས་མུ་དྲའི། །འཇིངས་གནས་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་མངོན་བརྗོད་སོགས། །རིག་གནས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ལྷ་སྲས་གདེངས ་ཅན་མཆོག་ཁྱོད་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་ 
པ་སྤེལ་ཏེ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་རིམ་གྲོ་མང་ཙ' མ་བསྒྲུབ། རིམ་ 
དྭངས་བྱུང་བ་ན་མིག་ན་བས་རིམ་གྲོ་འགའ་དང་ལྷ་སའི་སྐོར་ལམ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ། 
སྐྱེས་ལྷ་དང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་གཞི་བདག་བྲག་བསྡུས། ཁྱད་པར་གོང་སྔོན་དང་། ཨ་རྩ་ཐུ་སྦུན་དྲུག་ 
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བཅས་ལ་བསང་ཡིག་བཟུང་བ་མེད་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བསང་ཡིག སྤྱི་བསྡུས་ལ་འཕྲི ན་ 
བཅོལ་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཏེ ་བསང་བཏང་བས་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་ཞེ ང་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། 
བརྒྱད་སྟོང་། ས་བཅུ། ཁྱུང་ཁྲ་ནག ཌྟ་མགྲིན། གནས་བཅུ་སོགས་མང་དང་། མགོན་ཚོ་ ས་ཞལ་ལྷ་ 
རྣམ་སྲས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གཤེ གས་གཏོར་བཅས་བསྒྲུབས་པས་ལྷག་མེ ད་དྭངས། 
དགོཿ ངས་ཁྲོལ་བཏང་སྟེ། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱིངས་འདྲེན་མཆོད་དཔོཿ ན་ཆེན་མོར་བསྐོས། 
སྔ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དང་། བྱམས་གླི ང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཆཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་མཁར་རྡོའི་གནས་མདའ་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་བར་ཀུན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེ ང་ 
དང་། འདུ་ཁ ང་སྒོར་སླེབ་འཕྲལ་སྦྲལ་བའེ་སྐུ་ཕེ བས་པ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་ 
སྟོན་བ སྟར་ཞེ ང་རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ནས་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་མཁར་རྡོ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་ 
མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཏེགས། འདུ་ཁང་སྟེང་གི ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མལ་བཅགས། སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ ར་ག སེ ར་སྐུ་ཁྲུ་ལོངས་དང་མཐྫལ་རྟེན་ག སུམ་ཕུལ། ཁོང་ན ས་ག སུང་འཕྲོས་མང་དུ་གནང་ བྱུང་ 
བར་མ་ཟད་ཕྱི་ཉིན་ན སྭ་ཀྱང་མཛཇལ་རེས་ཀྱི ས་ག སུང་འཕྲོས་དམར། ཚེ་ས་དྲུག་ལ་འདུ་ཁ ང་ནང་ 
གི 'ཌྟེ ན་རྣམས་ལ་མ ཆེ ད་འབུལ་ལྷ་དར་བཅས་མཇལ། ཚེས་བ རྒྱད་ཉིན༧་གངས ་ཅན་ལྷ་ 
སྐལ༧གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆི བས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
བསུ་བར་ཕྱིན། ཕེབས་པ་ན་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་འོང་། བཅུ་ཐམ་པར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅུ་བཏོན་ཞིང་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་མཚམས་བཅད་ཕྱི་ཉིན་ནངས་སྔ་མོ་ནས་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཅད་རྒྱ་ཉིན་ཤས་ལ་བསྡམ་རིང་ཞབས་གྲས་སྔོད་མི་རྣམས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་། 
ཤེར་སྙིང་། མགོན་ཆོ་ ས་བསྐང་བཤགས། སྒྲོ ལ་མ་རྣམས་དང་། བཅུ་བཞིར་ཆ་གསུམ་བགེགས་ 
གཏོར། མདོ་ཟློག་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་ཐུན་གཅིག་བཏོན་ཞིང་གྲོལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། གམ་བཅར་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཆེད་བཏང་ 
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མོའི་སྐུ་བརྙན་ཚུང་ངུ་བཞེངས་ལེགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་འབུལ་བཅུག 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྦངས་པ་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཐོག་ཊཾ ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། བཅུ་བདུན་ཉིན་རི་ཁྲོད་ 
གོང་དུ་ སོང་བར་ སྤང རསམ་བ་བ ་རྣ མར ་ན ས་ སི ར་སྦྲེ ང་ག ནང་ཞེ ང་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན། གསོལ་སྟོན་དང་ 
མཐྫལ་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཀྱང་བསྟར་བྱང་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། གཟིམ་ཆུང་རྟེན་གཙོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གསུང་འབྱོན་ལ་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ ་ཕྱག་བཅས་པོ་བསྟོད་ 
བཏོན། ལྷ་ཁ ང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེ ངས་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་གཏོར། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བླ་མ ་ཞང་དང་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དེས། །ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་མ ཁར་རྡོའི་རི་ཁྲོད་འདེར། །སླེབ་ཅིང་མཇལ་ཚེ་ཉམས་དགའ་ 
ཤེས་པ་སྤྲོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་མཁའ་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་གནམ་ 
འཕངས་བསྐྱོད་ནས་གདའ། །དེ་མཐོང་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་གས ལ་སྟོང་གི །དབྱིངས་ལས་ 
སེམས་ཡིད་འགོག་མེད་འཕྱོ་ན་སྙམ། །ལན་རེར་ལྷ་བྱ་ གོང་མོས་སྙན་སྫྲོགས་ཚེ། །ཟིན་མེད་ཆུ་ 
གཉེར་འདྲ་བའི་དགོ: ན་སྡེ ་ཡི། །རྣམ་མང་བྱ་བཞག་འདིའི་རིགས་ལིང་བ སྒྱུར་ནས། །ཆེས་མཐོ་རྫ་ 
རིའི་མགུལ་དུ་འགྲེམ་ན་སྙམ། །ཐང་རེར་བྱིའུ་འཇོལ་མོའི་སྐད་གསང་དེ། །ལྷང་ལྷང་ཐོས་ཚེ ་ 
དབེན་གནས་འདི་འདྲ་ལ། །གདན་འཇགས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོ་ 
གྲོགས་སེམས་ལ ་ཕན་ངེས་སྙམ། །ཉེ་མ་འཆར་སྔ་ནུར་རིར་ཡིབ་འགྱངས་པའི། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ 
ཚེ་དམ་ཆོ་ ས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་འདི་མི་ཐུང་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དམ་པ་འགའ་ཡིས་ 
བསྒྲིགས་སམ་སྙམ། །དེས་མཚོན་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་མི་ཉུང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འཛོ་མས་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་གནས་འདི་འདྲར། །བརྟེན་ན་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་འཕེ ལ་ངེས་སམ། །ཞེས་པ་ངག་རྩོ་མ་བགྱིས་ཤི ང་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་གཉིས་ལ་ 
བསྡད་དེ་དངུལ་ཆུ་ཆཚུ་བཟང་བའི་གསུང་རྩོམ་ལ་ཞིབ་ ཏུ་མཇལ་ཞེང་སྤོ། ང་བ་བྭ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
བཏང་ཐོག་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་སྔ་དྲོར་མཁར་རྡོ་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ་ནས་ 
མཐལ་རྟེན་གསུམ་ཁ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་གནང་སྟེ ་རིང་དུ་འཚེ་དགོས་ཞེས་གསུང་བྱུང་། 
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ཁོང་ལའང་ཁ་དར་ ཕུལ་ནས་བ སྟན་འགྲོ་ ཐུགས་ལ་བཏག ས་ཏེ ་ཞབས་པད་བ རྟན་དགོས་པའི་ ཞུ་ 
ནན་ཕུལ། བཏེགས་པར་ཐབ་སྐྱེལ་གནང་བར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་སའི་རང་སྦྱིལ་འཇམ་ཤགཏུ་བབ་འཕྲལ་ 
སྐུ་ཞབས་རིགས་སྨྲ་འདུལ་བ་མ ཁན་པོ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁོང་པ ་མཁན་སྡེ ་ཆེ་ཁག་གི་གོ་ 
སར་འཕར་བའེ་ལེགས་དར་ཀྱང་ཕུལ། ཉེར་གཅི ག་ཉིན་སྟག་ཡུང་མ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་ཕེབས་བྱུང་ 
གནང་བྱུང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་མི་ཉུང་ཙམ་བསྩལ། ཕེབས་ཁར་ 
ཡང་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་བར་ཕེ བས་སྐྱེལ་ཞུས། སྔར་ནས་སྙན་སྨོན་ཕུལ་ཡོཿ དྭ་ལྟར༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཟིམ་ཆཚུང་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་བཞེས་སྤྲོ་མ རཱལ་རྟེན་གསུམ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེ ར་སྐུ་ཁུ ་ལོངས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྷ་དར་བཅས་མཇལ། ཉིད་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ 
བཅས་ཕུལ་བར་དབགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་དམར་བ ་བསྩལ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོར་དངུལ་རཱ་ 
སོགས་དབུས་འགྲུལ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། 
དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་པའི་ལུང་བྱིན། ཁོ་རང་རྣམས་ནས་རེང་མིན་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་འོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཆགས་པར། ངོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་གིས་དམག་རག་རྐུན་འཕྲོག་མ་བྱེད་ 
པར་རང་ཡུལ་དུ་ལེགས་པོར་སོཿ ང་དང་ལྷ་ བླ་མའི་ལུང་བ སྟན་ཆུང་ན་མི་འགྱངས ་བརར་འོང་ཞེས་ 
མོལ། དེ་འཕྲལ་ངོ་འཁོར་བཏེགས་ཏེ ་འབྲས་སྤྲངས་ལ་ཕྱིན་ལམ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་སོང་གནས་ 
ཆུང་ལ་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དང་། ལྷ་མོའི་མདུན་དུའང་ག སེར་ 
སྐྱེམས་བཏ ང་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཏོན་ནས་སོ་སོར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ 
དབལ་ཤུལ་མི་ཚན་དུ་བབ། ཤར་བ་ཆོས་རྗེའེ་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་སོཿ གས་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་དང་ 
མཛལ། ཉེར་གསུམ་ཉིན་མང་འགྱེད་གཏོང་སྒོ་ལམ་འགྲོ། འི་ཆེད་ཞབས་རིམ་འག འ་སྒྲུབ་བཅུག 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འགའ་དང་མཇལ་མི ་མང་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་བཏང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་ཁྲོ་ལ་ 
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སེར་ཁ་ཡོཿ ད་སྟབས་གཏོང་སྒོ་ལམ་འགྲོ་ཡོ། ང་མིན་ཅི་རིགས་གཤིས། ཉེར་བཞིའི་སྔ་དྲོར་ལྷ་མོ་ 
ཇ་ཐོག ་དངུལ་ཊཾ ་གཉེ ས་རེ་དང་ཁ་དར་རེ་ཚོག ས་ག དན་ཐེ བས ་དང་ སྦུག ་འཇོག གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྔ་ 
གཏོང་སྒོ་བཅས་དངུལ་སྲང་ག ང་རེ་དང་ཁ་དར་རེ་ཕུལ་ཐོག་རབ་གསལ་དུ་ཚོགས་མཇལ་བྱས་ 
པར་གསོཿ ལ་སྟོན་དང་སྡེ ར་སྐལ་བསྟར་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་མི་ཚན་ཚོམས་སུ་ཚོགས་ཆེན་ 
ལས་སྣེ ་ཚོགས་འདུ་ཀུན། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚ། ང་གི ་ལས་སྣེ ་ཚོགས་འདུ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སོ་སོ། ནང་ཁག 
ཁང་ཚན་མི་ཚན་བཅས་ནས་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་ལེགས་དར་བསྟར་བར་སོ་སོར་བབས་བསྟུན་གྱི་ 
ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་གུང་ཚིགས་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ ་ཊཌ ་ལྔ་རེ་དང་གོས་དར་རེ་ཕུལ། 
གསོལ་དཔོ༔ ན་དཔའ་རེས་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ ད་བཏང་གིས་འཇམ་དྭབངས་ཆོ་ ས་རྗེའི་སྐུ་གདུང་མདུན་ 
མཁན་པོ་ཕེབས་ཏེ་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་བ་ལ་མཇལ། ལབ་མཁན་ཆེན་མཚོ་ ག་སྤྲལ་ཕེ བས་ 
བྱང་བ་ལ་ཉིད་ནས་རྟགས་གསལ་འགའ་ཐོངས་ཞེས་མོ། ལ་བས་ཁོང་ནས་རྟགས་གསལ་འགའ་ 
བཏང་ཞིང་ཊི་རའི (རེའེ ༡ ་འགྱེད་ཕུལ་ཐོག་ཚོགས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
གསོལ་སྟོན་བསྟར། དེ་སྐབས་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་ནས་བཟུང་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་ཡི ན་པར་མ་ཟད་ 
ཚོགས་ཞུགས་སྐབས་ཀྱང་སེ་རར་ཕེབས་སྐབས་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅེས་ཁོང་ 
ཚ་ནས་ལབ་གླེང་མང་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་བྱ་བྲལ་ལ་སོང་བ་ཡི ན་སྙམ་པས་ཁྱེད་ཚོ་སེ མས་ཕམ་ 
མི་དགོཿ ས་ཞེས་བསྟད་དེ་ལབ་གླེ ང་མེད་པ་བགྱིས་ནའང་ཧ་གདོང་ལ་བབ་ཟི ན་སྟབས་ཧ་གདོང་ 
ཁང་ཚན་ལ་མང་ཇ་དང་ཊཌཾ ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ ་མཆོད་མཇལ་བྱས་ནས་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་གྱི་ཡ ང་ 
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ཐོག་ཏུ་ སོང་སྟེ་བ སྡད། དེ་ཀར་ཡང་མང་ཇ་བཏང་ཞིང་ཊ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ནས་རྗེས་མ་རྣམས་བྱ་ 
བྲལ་ལ་ཐོབ་པ་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་འཕྲིན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ 
ཏི ང་སི ་ར་ཆོས་སྡི ངས་སུ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་དེང་བརྩམས་མ་དང་མུར་མཛད་མ་བླ་མགོན་དབྱེར་ 
མེད། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་གི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། འི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མདུན་པོ་ 
བསྟོད། བྱམས་མདུན་བྱམས་སྨོན་དང་། དེ་ནས་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཁང་། གནས་ 
བརྟན་ལྷ་ཁང་། སེར་སྨད་གྲྭ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ 
སྒོས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་སྨོན་འདུན་བ གྱིས་ཏེ ་ལབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟི མ་ 
ཤག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་སྟོན་བསྟར་ཐོག སྦྲུལ ་བའི་སྐུ་ཁོང་དང་། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུ་ 
རྣམ་གཉེས་ནས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་འགའ་ཞིག་མཛད་པར། ངོས་ནས་ལན་ 
ཁ་ཡར་དང་རྟགས་གསལ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཕུལ་ནས། ཁོང་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕུལ། ཡོང་ཁར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ་སྟེ་རྣམ་གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དར་ 
མཚན་སྲིད་མཐའི་བར་བརྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་ལྡན་མ་ཁང་ 
ཚན་ལ་ཡ ང་མང་ཇ་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ། བཏེགས་ནས་ཉེ ་དུ་ས་འདུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁང་ 
མི་ཚན་ནས་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འདུལ་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོ༔ ལ་འདེབས་རེ་སྦེ ལ་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ངག་རྩོམ་ 
བགྱིས། ཚེ ས་གཉིས་ཉིན་སྟག་ལུང་མ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་ཕེབས་ཏེ ་མཐལ་རྟེན་གསུམ་གནང་ཞི ང་། 
ཁོང་ལའང་གསོ ལ་སྟོན་དང་མ ཟལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཐོག་གསུང་འཕྲོ་ ས་དམར། ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱི་དྲོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་བཅད་ནས་གསང་བདག་ 
གཏུམ་པོ་མེ ་འབར་ལ་བསྟེན་མཚ་ མས་བསྡམ། ཚེས་ལྔའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྲི ད་སྐྱོང་བ ་དང་། 
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མཛོད་པ་ཆེན་མོ། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་བཅས་ལ་འཕྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་མགུར་མ་ཞིག་བྲིས། ཚེས་ 
བདུན་ལ་གྲོལ་ཏེ ་ཆེས་བརྒྱད་ནས་ཡི ད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བགྱིད་མུར་ལྷོད་འདུག་ 
བྱས། ཉིན་གུང་ཅམ་ལ་བ་སོ་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་ཏེ ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི སྐུ་བརྙན་བྱོན་ལེགས་ཤིག་གནང་བར། གསོཿ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་མཛད། ཕྱག་མཛོད་སྦྱིན་པ་ནས་སྒོ་མང་གླ་ཚང་དང་། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན། མཚོ་ཁ་མི་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སྒེར་འགྱེད་བྱས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བསྟར་ 
བར། ཁོང་གཙོས། གཅུང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལ་སྔགས་མདུད་སྔིན། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ནང་ 
ཌ།་ སོ་སོར་མང་ཇ་ཐོག་ཊཾ ་རེ་རེའི་འགྱེད་ ཕུལ་བ་བསྡོམ ར་ང། ས་ཊ ་སྙོང་ཕྲག་གཉེ ས་ལྷག་ཆད་མེ ད་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། འདི ་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཟིང་ཆ ་འབུང་གིས་དོགས་པས་སེམས་དེ་ཙམ་བདེ་མིན་ 
གྱིས་ཉེར་བ ཞིའི་ཉིན༧སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་དབ ང་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པར་ཞུ་ཡི ག་ཅི གྲ་བ་སྨན་ 
མཁན་པོ་བ རྒྱད་ནས་ཕུལ་ནའང་གསུང་ལན་མ་ཕེ བས་པས་སྤྱན་ལམ་དུ་སྦི ན་མ་སྨིན་ཡིད་ 
གཉིས་སུ་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ 
མཚམས་བཅད་ཏེ ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་མཚ་ མས་བསྡམ། ཉེར་དྲུག་གི་ཐུན་མཚམས་ཤིག ཀ་ར་བུ་ 
དང་སྒོང་ཐུག་སོགས། །ང་རང་དགའ་ཞེང་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་མོར་གདའ། །ཅ་ཅོའི་མགུར་མ་འག འ་རེ་ 
འཐེན་བཞེན་དུ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་བདེ་འཛིགས་ཆོ་ག་ལ། །ཇ་བཟང་བཏུང་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་བགྱིད་པ་ལས། །ཉ་ཉུང་ཆེ་ཆུང་མང་ཞིག་འདོན་གིན་མེད། །ཏ་ལས་བླ་མ་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་མཐར། །ཐ་མ་ལས་འཛིན་མིན་པའི་ཏི་སེ་ལ། །ད་ནི་འགྱངས་མིན་འགྲོ་རྩེས་བྱེད་ཀྱིན་ 
བདོག །ན་རག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྙམ་འཇིགས་སྐྲག་ནས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 


-327- 


དག་གིས། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས། །བ་སྤྲ་གཡོ་བ་ཙ་ མ་གྱི་སྙིང་རྡེ་རང་། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཙ་ཏུར་འབྱུང་ལུས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་འདིེར། །ཚ་ལུས་ 
བྱ་བཞིན་གྲོང་མཐར་མི་འགྲིམ་པར། །ཛ་ཡས་བསྔགས་པའེ་དབེ ན་གནས་བསྟེན་ན་སྙམ། །ཝ་ 
ལེར་མཐོང་བའི་མི ག་དང་རྐང་ལག་རྣམས། ། ཞ་འཐེ ང་མེད་པའི་སྐབས་འདེར་གནས་མཇལ་ན། ། 
ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེའེ་ཞགས་པས་བཏབ་ཉིན་སྐབས། །འ་འུར་སྡར་སྐད་འཚོར་དོགས་མེད་ངེས་ 
སྙམ། །ཡ་མཚ' ན་ཆེ་བའི་ལབ་མོལ་གཞན་འགའ་འདུག །ར་སའི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་མདའ་ 
ཡབ་ལས། །ལ་ལ་ཅ་མ་མེན་མང་པོས་ཆུ་འབབས་མཐོང་། །ཤ་ཚ་སྙིང་གི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་མིན་ 
ནི། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མཇུག་ཏུ་ཅི་འདྲ་ན།།སྙམ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དྲ་བར་ཆུད། །འདི་དག་གནས་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་ཞུས་པ་ལགས། །རྒྱལ་ཟླའི་ཟླ་མཇུག་ཙ མ་ལ་ལྷ་ས་ནས། །སུག་བྲིས་བགྱིས་ཏེ་སྤེལ་ 
བའི་མཆིད་འདི་དགེ །ཞེས་པ་སྦེལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་སྲིད་ཕྱག་སོགས་རང་དགོན་དུ་ 
སྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་བ་སོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་མོའི་སྐབས་འཚུབ་ཟིང་ཡོང་ 
མེན་དང་ལེགས་ལམ་ཡོད་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ཅི་དགོས་ཀྱི་བརྟག་ལུང་ཞུས་པར། རྣམ་གཉེས་ནས་ལུང་ 
གསལ་ཕྱིར་འབྱོར་ལེ གས་པ་འདྲ་རུང་། གཞུང་སའི་དོན་ཇི་འདྲ་ཡོང་སྙམ་བློ་བདེ་ཞེག་མ་བྱུང་། 
ཕྱི་དྲོར་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བསྔོས་ཏེ ་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ འང་བཏོན། སྟོང་གི ཿ 
འདུག་གསལ་བོར་ཡོང་བས་སེ མས་སྤྲོ་རུང་ལུས་ཉམས་བདེ་བས་ཡིན་འདྲ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཅི་ཆ་མོད། ། 
རང་ལོ་ང་ལྔ་བ་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་སར་གྱི་ཐོ་རངས་བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་འཆར་ཅན་ལྟར་གྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། ལྷ་མོ འི་ཆེས་གཏོར་སོགས་ངག་འདོན་གང་ཡོཿ ད་གྲུབ་སྟེ ་ནམ་དྭངས་པ་ན། 
གམ་བཅར་སྦྱིན་པ་གཅོས་ཞབས་གྲས་མང་ནས་ལོ་སར་གྱི་དག འ་སྟོན་བསྟར། གཞན་གནང་ 
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གཤིན་པའི་བླ་གྲྭ། གྲོང་གསེབ་པ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་དགའ་སྟོན་བསྟར་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་སློང་ཞིག་ཏུ་ 
དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བོས་ཏེ་ཁྱེད་ནས་རྩོམ་ལགས་པོ་ཞིག་སྤེལ་ཞེས་མོལ་བས། ཁོ་ 
རང་ནས། སྐྱིད་ཆུ་ ནུབ ་ཕྱོགས་ཚད་མེ ད་ལྟུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི། །ཞེས་སོགས་ཆི་ག་བཅད་ལྔ་ 
དྲུག་ཙམ་བྲི ས་པར་བལྟས་པས་སྡེ ་བ་འབྱོར་ཞིང་ཚིག་དོན་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག་ཚེས་གཉེས་ 
ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་སྦེ ལ། གསོལ་དཔོན་དཔ འ་རིས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནམས་སྐུ་མཚ མས་ 
བསྡམ་པ་གྲོལ་ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ཕེབས་པ་ལ་ནང་ཉམས་ཀྱི་འདྲིེ ་རྨེད་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྨོ་ལམ་ 
ཆེན་མོ་ཡར་འཚེ་ གས་སྐབས་རྒྱ་དམག་སུམ་ཅུ་ཅ་ མ་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷགས་པས་ལམ་བར་མི ་ཁ་ཤས་ 
བསད་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག ་སྟེ་རྟབ་རྟབ་པོཿ རྭ་གྱུར་ཅེས་ཐོས་རུང་། སྨོན་ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
འབྱུང་ན་སྙམ་པ ་མ་གཏོགས་ས་ཆ་བདེ་འཇགས་འགྲོ་ངེས་ཡི ན་སྙམ་སྔར་དང་མི ་འདྲ་བར་བློ་ 
བདེ་འབོལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཝྔར་ཐོས་ཚོར་ལ༧སྐྱབས་མགོ: ན་ཕེ བས་སྐད་ཐོས་པ་མ་བཟ ང་བར་ 
ཡོད་པ་པར་ཟད། ད་ཞུ་ས་མེད་པས་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྙམ་བློ་གཏན་མ་བདེ། ཚེས་དྲུག་ཉིན་གཞུང་ 
འབན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་ཞུ་བ་འགའ་རེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པས་ཕེབས་རོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞེས་གསུང་བྱང་བར་ངོས ་ནས་ང་རང་སོང་བས་གོ་མི་ཆོད་འཁྲུག་པ་མ་བུད་གོང་དེ་འདྲ་བསམ་ 
སྟེ་རྒྱ་གཞུང་ཕན་ཚུན་ལ་ཞུ་སྐྱོར་བགྱིས་རུང་ཐོག་ཁེ ལ་བྱུང་། ད་སོང་བས་དགོས་པ་མི ་འབྱང་ 
བར་འདུག་ཅེས་བསྟད་པས་ཁོང་གཉིས་ནས་མ་ཉན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་ནན་ཆེ་བས་ 
དང་བསྡེབ་ཏེ་ཨམ་འབན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ 
ཆོག་པ་དང་། གདན་ས་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཁམས་བདེ་དགོ་ ས་སོཿ གས་ཞུ་ 
ནན་ཕུལ་བ་དང་བཞེས་གནང་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ལན་མ་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གུང་འཚོགས་ 
ལ་དགེ་འདུན་ཉིས་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཇ་ཐུག་དང་ཞོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་ཐོག་རྟེན་རྣམས་མདུན་ 
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དུ་སྟོང་མཆོད། རྔོ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཁག རྩེའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ལ་ཞལ་གསེར་ 
བཅས་ཕུལ། འཁུམས་དྭ་ཐོག་ཁར་ཚོགས་མཇལ་བྱས་ཤིང་མཆོད་མཛལ་དུ་སོ། ང་སྟེ་དཔལ་ལྷ་ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་སོགས་ 
ལམ། འཇམ་དབུངས་ཁོ་ཡོཿ ན་མར་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ ་གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ། གཞན་ལྷ་ཁང་སོ་ 
སོའི ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་ངག་འདོན་གང་རྒྱས། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ལྷ་དར་དཀར་སེར་ཚེ་ལེགས་ཟུང་། སེ་སྡོད་མགོན་ཕོར་སྙན་ཤལ་གསེར་ 
སྐྱེམས། ཚེ ་དཔག་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་ཉི་གཞོན་འཚར་ཀ་མ་དང་། 
དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ངག་འདོན་སྒོ་ ས་བསྟན་འགྲོཿ ར་སྨན་པའི་སྐྱབས་གསོལ་བགྱིས་ 
ལྷ་དར་འབུལ་བཅུག ཕྱིར་རང་ཤ ག་ ཏུ་འོང་འཕྲལ་སྐུ་དྲག་འགའ། བླ་མ་ཁག ཞབས་གྲས། ཁང་ 
ཚན་མི་ཚན་བཅས་ནས་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ལེ གས་དར་བཅས་བསྟར་བ་རྣམས་ 
ནམས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས༧ སྐྱབས་མགོ༔ ན་རྒྱལ་དབང་ཚེ་ གས་དབུར་གདན་ཞུ་མ་བྱང་བ་ 
མ་གཏོགས་གང་ལེ གས་འོང་སྙམ་ཞི ང་མང་འགྱེད་འགྲོ་སྒོ་ཕྱོགས་བསྔོཿ མས་ལ་རྡོ་ཚད་ཉིས་བྱར་ 
ངག་བཀོཿ ད་བཏང་སྟེ་ཆེ ད་མངགས་བགྱིས་པ་ལྟར། ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་རིགས་ཐོས་བསམ་དང་དོན་གྲུབ་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱོར་བས་སེམས་སྤོ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པ་བྱུང་། ཚེ ས་དགུར་འབྲས་ཚོ་ གས་ཆེན་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་གཉེས་ཕེབས་པ་ལ། ངོས་ནས་ 
སྤོན་ཡ ང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མི ་སླེབ་ན་སྣ ང་བར་ག ང་དྲན་གྱིས རི ་འཚམས་པ་བྱེད་མི ་ཆོག་ 
པའི་ཚོགས་གཏམ་གནང་བ་ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གྲྭ་ཚ ང་ཡག་པོ་ 
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བྱས་ནས་བ ཞུགས་རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་ལ་རག ་ལས་ཤིང་། ང་རང་ནས་ཀྱང་ཨམ་འབན་ཆེན་མོ་ལ་གྲྭ་ 
ས་གསུམ་གཙོས་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་ལ་ཉེས ་སྱོན་མི ་འོང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་མཆོད་ 
བཅས་ལེགས་པོ་ཡོཿ ང་རྒྱུར་ནན་ཏན་གསོ' ལ་ཡོད་ཅེས་ཞུས། བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར་ 
མའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། བཅུ་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེ ད་ལྷ་ལྔའི་ཚེ ་དབང་དང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའི་ལུང་ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་དུ་བ སྩལ་བ་ 
མནོས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དྲངས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕེབས། གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲུ་ལོངས། གོས་ཆེན་སེར་ 
པོ་ཡུག དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་བཅས་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྷ་རྒྱ་རིས་པའི་ 
ང། དླ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་སྲི ང་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་སོགས་ 
བྱང་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་གནང་ཚུལ་མཛད་པས་དེ་མི་རུང་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ 
བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་གནང་ཞིང་མཛལ། གསུང་འཕྲོཿ སྭ་ཀྱང་འགའ་གནང་སྟེ་ཕེབས་ཁར་ཁོང་ 
ནས་སྔགས་མདུད་ཅིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདོན་བཞེན་ཕུལ། ཁོཿ ང་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ ་བརྟན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་ཚི་གས་བཅད་དང་། བདག་གཞན་མ་གསུང་བཞིན་མགྲིན་པར་བཞེས། བཅུ་ 
བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་བསྟར་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས། ཕེབས་པ་ན་བཞེངས་ཏེ སྐུ་ཕྱག་དང་། 
ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་གནང་འཕྲལ་ཞུ་ཁྲ་ཕུལ་བས་ལུང་གསལ་གནང་མཐར་ངོས་ནས་རྣམ་དཀར་ 
ཆོ ས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལེ གས་ལམ་འོང་བའི་སྡོ༔ ང་གྲོཿ གས་ལྷོ་ ད་མེད་གནང་དགོས་ཞེས་ 
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ཞུས་པར། དུས་དྲུག་གཡེལ་བ་མེད་པའི་འཕྲི ན་ལས་བྱེད་གསུང་འཕྲལ་སྐུ་ཡལ། རྣམ་སྲས་ 
འཆམ་སློབ་མ ཁན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སོ༔ ན་ལམ་ཞིག་ངག་རྩོམ་བགྱིས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 
སྐབས་ཤིག་ཕོ་རྒོད་མི ་ལ་རས་པ་དེས། །ཚེ ་སྟོད་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེ ན་བསགས། །དེ་རྗེས་ངེས་ 
འབྱུང་གཏིང་ནས་འཁུངས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་གནད་ཀ་དེས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱད་སྤྱད་ 
ནས། །དེ་འབྲས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་གནད་ཀ་དེའི། །གསུང་ 
མགུར་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ཡང་། །མཐོང་ཚེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །སེ མས་ལ་བདེ་བ་ལྷང་ལྷང་ 
སྐྱེས། །བདག་འཛི་ན་སྡོང་རྩ་ལྡ་མ་ལྡེམ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བ་མ་བུན། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
སྙིང་འདོད། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་སྙིང་འདོད། །འདི་འདྲ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་སུག་བྲིས་ 
བགྱིས། བཅུ་བདུན་ཉིན་མཆོད་དཔོན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོར་སང་གཟའ་ཚེ་ ས་སྐར་སྦྱོར་ལེགས་ 
མངགས་བགྱིས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་རྩེའི་གཟིམ་ཤག་རྣམས་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་ཁང་སོ་ 
སོ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་སྐུ་གདུང་མཚོཿ ད་རྟེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅི ག་ལ་སྙན་ཤལ་ 
སྲིད་དུ་རིང་བའི་ངོས་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་པོ་བྲིས་པ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་བྱམས་སྨོན་དང་། ལྷ་མིའི་འདྲེན་ 
མཆོག་བ ལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་ལའང་སྙན་ཤ ལ་ངོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །སོགས་བྲིས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་སྨོན་ལམ། ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ཡང་སྙན་ 
༽ལ་ངོས་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞེ ང་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བཅས་ 
པོ་བསྟོད་དང་། བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་བ སྟོད་རིང་སོ་ གས་ 
ངག་འདོན་བགྱིས་ཏེ ་རྟེན་ཁག་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ལྷ་དར་བཅས་མཇལ་ཞེ ང་རྒྱལ་ 
ང། ཌྭ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤི ང་བསྟན་ 
པ་ཡུན་གནས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཕྱིར་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། རྩེར་ 
མཇལ་བ་འདི་སྨིན་དྲུག་རྫ་རིའི་རྩེར་བསང་བཏབ་བ་ རླུང་དར་བཙུ གས་པ་དུས་འགྲིག་པས་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར། བཅུ་དགུར་ཞབས་པད་ཚ་རོང་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་སྣམ་ 
ཕྲུག་གསུམ་དང་འགོ་མཚལ་ཁ་དོའི་འཚ མས་ཞུ་བསྟར། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ཞབས་གྲས་མང་ལ་ཤེར་ 
སྙིང་དགུ་ཟློག་དང་། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོར་བཅུག རང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེ ར་ལ་འཆེ་བར་ 
བསྐུལ་བ་འགའ་བཏོན། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་འདུལ་བ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ ་སྙོན་ཕུལ་ཐོག ་རྣམ་ཐར་ལོ་ རྒྱུས ་སོགས་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས་པར་ 
མཛོད་གོས་སེར་བོའི་སོག་ཚས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚ་ ང་ཞིག་ཞབས་ལྷམ་བཅས་ཕུལ། ཉེར་གཉེས་ 
ཉིན་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏོན། བ་སོ་མཆོ་ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ་གདན་དྲངས་ཏེ ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་ 
འབུལ་ཀྱང་ཕུལ། རྫ་ཆོས་རྗེ་མཚོཿ ག་སྦྲལ་ཕེབས་པ་ནས་མཇྫལ་རྟེན་དོད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཐུབ་སྐུ་རྡོ་དྲི ལ་བཅས་གནང་བར་མཛལ་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་འགའ་མཛད་བྱང་། འབུལ་སྡུད་ 
བཞུགས་ན་ལེགས་མོ་བརྟག་བགྱིད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟག་པ་བགྱིས་པར་ཉིད་རྒྱུད་ 
བསམ་རྣམ་དག་སྒོ་ ས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ ་གནང་ན་ལེགས་ཞེས་བབས་པ་བཞེན་ཞུས། གྱོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོད་འགག་རྙིང་སོང་ཞིག་ཕུལ། སྔར་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་བརྒྱུད་པ་ 
ཁུངས་བཙུན་པའི་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་དགོས་ཀྱི་སྙན་སྤོན་ཕུལ་ཡོད་ལྟར། མཚན་མོ་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡ ངས་དམ་པ་སྟག་ལུང་མ་སྦྲུལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཕེ བས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་འགའ་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་ནོད་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་དབང་རྗེས་གང་དགོས ་རིམ་པར་བབསྩལ་བ་རྣམས་ 
མནོས་ཏེ་གཏང་རག་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་སྔ་ཕྱིར་གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་པའི་སྒྲོལ སྐུ་ཁུ ་ལོངས། 
དངུལ་སྲང་སུམ་བཅུ་ལྷག ལྷ་དར་ཆེ ་ལེགས་འགའ་བཅས་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
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ཆེར་བཤམས་ཏེ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཅིག་ངག་འདོན་བགྱིས། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅུ་གྲུབ་སྟེ༧ ཁྲ ་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་གདན་དྲངས་རིན་ཕོ་ཆེ ་ནས་རྟ་མགྲི ན་གྱི་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་ 
གསུམ་དུག་དབྱུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་བབསྩལ་བར། གསོལ་སྟོན་དང་གོས་ཆེན་གྱི་དྲིལ་གདན། 
དཔེ་ཐུམ། ཅོད་པན་ཚེ་ མ་གྲུབ་སྤུས་ལེགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ལྷ་དར་བཅས་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ལ་ 
དད་ལྡན་འགར་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཉེར་དགུར་རྗེ་ 
ཁོང་བ་ཞི་དུལ་བག་ཡོཿ ད་སྐུ་ཡོཿ ན་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བས། བཀའ་ཆོས་ ཤི ག་གནང་བཅུག་ན་སྙམ་པ་ 
ལ་ལེགས་ལམ་ཡོད་པ ་དང་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་གཤེས་ཆོག་མིན་གྱི་ལུང་བ སྙན་ཞུས་པར། 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གསལ་བོ་བསྩལ་བྱང་། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་འདུལ་བ་འཇཛིན་པ་ནས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ 
གྲགས་པར་མཇལ་ཕྱིར་སྟོཿ ང་གི་ཉིན་སོང་བར་མ ངའ་རིས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཆི བས་བསུར་ཕེབས། 
མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་མངའ་རི་བླ ་བྲང་དུ་བབ་པར་དཀར་སྤོ་དང་མ ཌལ་རྟེན་གསུམ་གནང་ 
བྱུང་། ཁོང་བ་ལ་གསེ ར་སྐུ་ཁྲ་ལོཿ ངས་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་མལ་བཅགས་ཤིང་སྲོད་དུས་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཚོག་དང་མོལ་མཆིད་སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་ ཤིག་ 
བྱས་སྐབས་མངོན་ཤེས་ཟེར་བ་དཀའ་ཚོད་དུ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་དུས་ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་སྐབས་དྲུང་ཡི ག་བསམ་འབགྲུབ་ལ་ཚེ་རིང་བོ་ཞིག་ཡོཿ ད་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། ཁོ་ལ་ཁྱེད་ཚེ་ 
འདུག་ཕྱིས་ཁོང་དྲུག་ཅུར་སླེབ་དུས་མཇལ་དུ་འོང་ སྟེ་ད་དྲུག་ ཅུར་སླེབས་འདུག་ཟེར་བྱང་བས། 
ད་དུང་མང་ཙམ་སྡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཁ་ནས་ཐལ་བས། ཁོང་དོན་ལྔར་བསྡད། གཞན་མགྲོན་གཉེར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་འགྲོ་འདུག་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་ལྷུན་ཚགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཚེ་རིང་བོ་ 
སྦྲེལ་རྫོང་ལ་སོང་བའི་ཉིན་གཅི ག་གློ་བུར་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་ངེས་དེ་ཕན་སྡོད་རྒྱུ་དཀའ་སྙམ་པ་ཞིག་ 
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ཤར། དེ་ནས་བཟུང་ནམ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེད་སྙམ་ཡང་ཡང་འཆར་འདུག་པས་ 
སྙམ ་འཆར་ཞེ ས་ཁོ་རང་ལ ་བསྙད། རྫེས་སོཿ ར་ཀམ་པོ་ འི་གནས ་ལ་བསྐོཿ ར་ས བས་ཁོ་རང་འཆི་ལ་ 
ཐུག་པའེ་ན་ཚ་བྱུང་། དེེ་སྐབས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པ་འཚར་མོ་བརྟག་བགྱིས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བབ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མི ན་ནམ་སམ་མོ་བརྟག་བགྱིས་པས་མི ་སྦྱོན་ངེས་པ་བབ་སྐྱོན་མི ་ཡོཿ ང་ཞེ ས་ཡི ག་ལན་ 
བསྐུར་བས་ཁོང་འཕྲལ་དྭངས ་ཡོཿ ང་། དེ་འདྲ་སྐ བས་སྐབས་འདང་མ་བརྒྱབ '་ཀྱང་འཆར་ཡོང་བ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་ཅི ་ཡོད་ཕས་གང་ཁབ་དྲུང་ཡིག་ནས་ས་བོན་དུ་བྲི ས་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡི ན་ལ། 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འབྲིད་སླད་མེ ཏོག་མདའ་ཅན་གྱིས་བ རླམས་པ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་ལས་ 
མི་འདུག་གོ །དབོ་ཟླའི་ཚེ་ས་གཅིག་ཉིན་རྟེན་ཁག་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཐོག ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། རྗེ་བླ་མས་དུས་འཁོར་ 
སྦྱོར་དྲུག ་མུན་བསྒོཿ མ་མཛད་པའི་གནས་མར་ཁུ་བུར་སྒྱུ་མཇལ་དུ་མངའ་རིས་མཆོ་ ག་སྦྲུལ་དང་ 
བཅས་ཕྱིན། དེར་མཚོཿ ད་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁུས་གསོལ། བླ་མཆོད། དེའི་ 
ཚོགས་འཁོར། ལྟུང་བཤགས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅའ་ངག་ 
འདོན་གང་རྒྱས་སྒོས་སྨོན་འདུན་བགྱིས། ཕྱིར་འོང་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ 
མས་བ སྙོད་པ་མཛད་ཡུལ་གྱི་ཚེ ་དཔག་མེ ད་དུ་གྲགས་པ་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
མཇལ་ཞིང་བདེ་གཤེགས་མ་དང་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་བཅས་བཏོན། དེ་ཀའི་མགོན་ཁང་དུ་ 
གཙུག་ན་མེ ་འབར་དང་། ཕོ་ཁང་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཐང་ནག་རྣམ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ ་ཞུ་ཁྲ་ 
ཕུལ་བར་ཆོཿ: ས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཡུ ང་བསྩལ་མཐར་ཇག ་མེ་ཡ ང་སྨྱན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ནས་ 
ཡབ་རྗེའེ་གཟི མ་ཤག་དང་། དེར་རྗེས་རང་གི་ཤ ངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཨ་ར་པ་ཅ་ ་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཇལ། འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་ཐོག་སེ རྭ་སྐ་ཐམས་ 
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རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསོ' ལ་ཞུས་པར་ཞུ་ཁྲ་ཕུལ་བ་བཞིན་ལུང་གསལ་ཀྱང་བསྩལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
མངའ་རིས་མཆོག ་སྤྲལ་ནས་ཆི བས་སྐྱེལ་གནང་བ་བཅས། སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གྲུབ་རྟགས་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་ཅུ་བ་ངག་དབང་ཆོས ་འཕེལ་བས་ཕྱག ་འདེབས་མཛད་པའི་རི་ཁྲོད་སྟག ་ལུང་ 
དུ་ཕྱིན་པར། ཁོང་གི ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཆི བས་བསུ་དང་། རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་ 
འབྱོར་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར་བ ་སཾཿ གས་བསྟེ ན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་བྱུང་ཞིང་ 
གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བསྡད། དེའི་རིང་ཕུ་དུད་ཚད་མེད་གནང་བ་བཅས་རང་ལ་ 
མཁོ་བའི་དཔེ་སོགས་ཉིད་ལ་ག ང་བཞུགས་རིགས་ལྟ་རྒྱུ་བྱང་བར་མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་འགའ་རེ་ 
ངོས་ལ་གནང་བྱུང་ནའང་དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་གཙ། ང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁད་ཉེ ་བས་བྲེལ་དབང་གིས་ལྷུན་ 
ཆགས་པ་མ་བྱུང་བས། དེ་ཀའི་གསུང་རབ རྣམས་ལ་མཇལ་རྒྱུ་ཧར་མ་ཧོ་ ར་ཅམ་ལས་ཞིབ་མོ་ 
རང་མ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ཁོང་གི་གཟིམ་ཤག་ཤོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ། བཀའ་གདམས་པ་ཁ་རག་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་ལི་ཐང་མགོན་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚེ་ གས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པའིེ་གནས་དེར་མཇལ་ཞིང་། ཌཱ་རྐང་བཅས་གདན་ཐོག་གཅིག་མངག་འདོན་བགྱིས། ཕྱིར་ 
ཕུལ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇྔ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་དངུལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཐོག གནས་བཅུ་ 
དང་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཞལ་འདོན་ལ་བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་གཙོས་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཁོཿ ང་གཅིག་བུར་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་ 
པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེར་ལྔར་ནང་རྟེན་རྣམས ་ཞིབ་མཇལ་དང་། བཏེགས་པའི་ལམ་བར་ར་མོ་ 
ཆེ ་ེ ར་བར་ཕྱག་རྡོར་རང་བྱོན་དང་། ཇོ་བོ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཇལ་ཏེ ་སྔལ་ཏི ་དགྲ་བཅོམ་ 
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འདུལ་འཛིན་པའི་སྐུ་གདུང་མཚོཿ ད་རྟེན་ལ་ག ཡས་བསྐོ་ ར་གྱིས་ལྷ་སའེ་རང་སྤྱི་ ལ་འཇམ་ཤག་ཏུ་ 
བབ། ཚེ་ ས་བདུན་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་སྟག་ལུ ང་བ་ཕེབས་ཏེ་བྱད་གྲོལ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྩེའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཐོན་ཕྱག་ཞུར་ཕྱིན། ཨམ་འབན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས ་པར་གསུང་གླེང་མང་ཅམ་གནང་ཐོག ངོས་ནས་ཁྱད་པར་བ སྟན་པའི་བདག་པོ་ ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་གཤིས། སྐུ་དོན་ལེགས་ལམ་ཡོཿ ང་ཐབས་དང་། གདན་ས་གསུམ་ 
འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་མ ཁན་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེང་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམའ་བས་ཐུགས་འཇིན་དང་། བོད་བྱིངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གང་ལེགས་ངོས་དུས་འཁྲུག་མེད་པ་ 
གལ་ཆེ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་ཐུགས་མཐེལ་དུ་འཇིན་དགོས་ཞེས་ཞུས། ཚེས་དགུར་ 
སྦྱིན་པ་ཆེད་བཏང་བགྱིས། ངོས་རང་རྡོག་ཐོན་གྱི་འཚམས་ཞུར་ལུང་ལས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཨམ་ 
འབན་ཆེན་པོ་དམག་མི་མང་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ལ་མདུན་བསུས་ཤིང་། ཚོམས་སུ་ཨམ་འབན་ 
དང་ཐད་ཀར་ལུགས་སྲོལ་བཞེན་སྔོ་ ད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བཞི ན་བསྡད་པ་ལ་གསུང་གླེ ང་མི་ཉུང་ 
ཙམ་གནང་མཐར་པེ བས་པ་ལ་ཕྱི་སྒོ་ འི་བར་སྐྱེལ་ཞུ་བ གྱིས། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་གྲུབ་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱག་དང་མཆོཿ ད་འབུལ་ལྷ་དར་བཅས་ 
མཇལ་ཏེ ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མ་དང་། འཇིག ས་བྱེད་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མ་ སོག ས་ངག་འདོན་ 
གང་རྒྱས་སྒོས་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། གཞུང་ས་ནས་སྔོན་གྱི་ལམ་དོན་བཞིན་ཁལ་མ་ 
ལ་གཟན་པ་ཞག་མལ་ཚ་འབོག་གི ་སྒྲིག་ཆ་རྣམས་གསལ་ཐོན་གྱི་ལམ་ཡིག་ཐམ་ལྡན། སྣ་ཤན་རྩེ་ 
དྲུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་དང་མ་ཟད་ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དམག་མི་མི་ཉུང་ 
ཧྭ་མ་ཆེ ད་བཏང་དང་ལྷན་ཨུ་ལག་སྟེང་བཏེགས་ཏེ ་སྣང་རྩེ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཞག་བབས། ཕྱི་ཉིན་བདེ་ 
ཆེ ན་རྗོང་དུ་བསྡད་པ་ལ་དེར་ཕག་གྲུའི་སྐུ་བརྙན་འགང་ཆེ ན་ཞིག་བཞུགས་པར་མཚོད་མེ ་སུྙན་ 
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ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རྒྱ་ཚི་གས་རིམ་བ རྒྱུད་ཀྱི ས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ 
རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེ ང་གིས་ཕྱག་འདེབས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་མཇལ་དུ་སོང་བར། མཆོད་རོལ་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས་ཏེ་ཚ་འབོག་བྱས་ཐོག གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྡ་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ 
ཕུལ། འདུ་ཁང་། གཅང་ཁང་། མགོན་ཁང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོ་རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ 
༽ལ་བཅས་མཛལ་ཞིང་སྔོན་ལམ་འཕྲིན་བཅོལ་སོཿ གས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ ར་ 
སྨན་པའི་སྐྱབས་གསོལ་གང་ཤེས་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་མཐླལ་རྟེན་གསུམ་ 
བཅས་བསྟར། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་འུ་ཡུག་འཛོམ་ཐང་རྒྱ་ཚིགས་ 
ལ་བབ། གུར་སྔོན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དམ་ཅན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ངོས། དམ་ཅན་རྡོར་ 
ལེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །གཡེལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་མ་བསྙེལ་ཞིག །ཅེས་པ་སྤེལ་ཏེ་འབྲིར་བཅུག་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོར་ 
གསོལ་དཔོ༔ ན་དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ ད་བཏང་གིས་སྙན་ཤལ་དང་བསྐ། ང་འཕྲིན་ཞལ་འདོན་སྒྲུབ་ 
ཆེ ད་དངུལ་སྲང་གང་ཕུལ་བཏེ གས་ཏེ ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚ་འབོག་ལ་གཙང་སྟག་སྣ་དགོན་ནས་ 
མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྔའི་ཐེབས་ཕུལ། དེ་ཀའི་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་ 
གྲོང་བ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་རྣམ་གླིང་ ང་དཔོན་གྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་བཅས་དེ་ཀའི་རྒྱ་ཁང་དུ་ཞག་བབ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ཕྱག་འདེབས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གིས་ཕྱག་མཛོད་ནས་མྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་ཏེ་མཇལ། དགོན་དེར་མང་ཇའི་ཐེབས་ཀྱང་ 
ཕུལ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ནས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ལག་གི་ 
གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཕུལ། དེར་འཁོད་སེར་སྐྱ་མང་གི ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་ 
རེ་འདོད་བསྐངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་གདོང་ཕྱག་ 
ཡིག་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བ་མགོར་བཞག ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། གསོལ་རས་ལའང་ཤིང་ཐོག་ 
སྒམ། རྔ་མར་གསོལ་ཞིབ་ཤ་བཅས་དང་། སྒྱབས་ཡན་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཡི་གེ་སོགས་འབྱོར་བ་ 
སོ་སོར་ཡིག་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་འདེགས་ཁར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་འགའི་ 
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ངོས་དུས་འཁོར་སྙིང་ཕོའི་ལུང་བཏོན་ནས་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་བཀྲས་ལྷུན་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ 
དགེ་རྒན་འཁོར་བཅས་ནས་ཆིབས་བསུས་ཤིང་ཨེ་མ་སྒང་དུ་ཞག་བབ། བཅུ་དགུར་གཙང་བོ་གྲུ་ 
ཟམ་གྱིས་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་ལམ་རྒྱ་ཁང་ཚན་དང་། སྟག་མོ། ཅོ་ནེ། གཞིས་ཀ་རྩེའི་རྗོང་དཔོན་ 
གཉེས། རྒྱ་མིའི་ཐོང་ལེན་རྣམས་ནས་རིམ་པར་བསུས། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་། 
པཌ་ཆེན་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་སོ་སོར་ཕྱིན། ཕྱི་མའི་ཐོག་པཇ་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
འཚམས་འདྲིའི་ལེགས་དར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁོང་གི་རྩེ་དྲུང་འགའ་གཙོས་དེར་འཁོད་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་བསྐྱོད་ལམ་གཞིས་རྩེའི་ཤོད་ཀྱི་རྒྱ་མིའི་དཔོན་ཏོས་ཟི། པཱ་ཙོ་ང་ 
གཙོས་དམག་མི་རྣམས་ནས་བསུ་བ་བྱས། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་བབ་འཕྲལ་པཌ་ 
ཆེན་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཐོག པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་བསྐུར་གནང་གི ་ལེ གས་དད་སྐུ་ 
མཆེད་ཕེབས་པ་ནས་གནང་བྱུང་བར། ཡར་ལངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས། སྡེར་སྐལ་གསོལ་རས་ལ། ཇ་མར་གསོལ་ཞེབ་ཤིང་འབྲས་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཏོས་ཟི། རྟན་ཙོང་། པཱ་ཙོང་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཡང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་མལ་བཅགས་འཕྲལ་ཁང་ཚན་རང་ནས་དཀར་སྤྲོ་མཟླལ་རྟེན་གསུམ། གཞན་གྲྭ་ཚང་དང་ཧ་ 
གདོང་གི་ཉེ་ལོགས་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། གསོལ་ཇྡ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲོ་ཕྱེ། 
གསོལ་ཞིབ་ཇ་མར་སྲན་ཆཚག་བཅས་བསྟར་བྱང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མགྲོཿ ན་གཉེར་ 
གཅིག་དང་། རྩེ་དྲུང་གཅིག་སྣ་ཤན་དུ་ཆེད་མངགས་གནང་། མགྲོན་གཉེར་དེ་དང་རང་གི་མགྲོན་ 
གཉེར་ཟླ་བ་གཉེས་ཆེད་བཏང་གིས༧པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་ལེགས་འབྱོར་གྱིས་འཚམས་ཞུའི་ཁ་ 
དར་འབུལ་བཅུག ཁོང་གཉིས་ཕྱིར་འབྱོར་བས༧པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གསུང་ཕེབས་ལ། ཁྱེད་ 
འདེར་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འདེ་ཀར་འཁྲུག་ཟིང་མེད་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་སྨན་བྱུང་། ལི་ཐོར་བལྟས་པས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྐར་སྦྱོར་ 
ལེགས་འདུག་གཤེས་དེ་ཉིན་འབྱོར་ཕྱག་ཞུ་ཆོག་གི་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ལྷག་པས་ 


-339- 


མི་མང་དུ་བྱང་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན༧སྟང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དྲུང་དུ་བཞེས་སྤྲོ་མཐལ་རྟེན་གསུམ། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་ལྔ་ཆིབས་ཆེན་འགྲོས་བཟང་གཅིག རི་ 
དྭགས་གནའ་བའི་ཕྱྭ་གུ་གཅིག་དང་བཅས་ཕུལ་ནས། གུས་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
འབྱོར་མཇལ་ཞུས་པར། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དགའ་སྤྲོ་ 
ཚད་མེད་བརྟས་ཤིང་། ཇོས་ལ་ཉིད་ནས་དྲབུ་ཐུག་མཛད་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཚུམས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། གསོལ་ཇ་གསོལ་འབྲས་སྡེར་སྐལ་བཅས་བསྟར་ཐོག ཁོང་སྐུ་དངོས་ནས་ཁྱེད་ 
འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཕེབས་ལམ་ནས་སྐུ་ཉེས་ཕོ་མ་བྱང་ངམ་གསུངས་བྱུང་བས། 
ལངས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་བཅས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་གང་ཡག་ཡག་བྱུང་ཞེས་ཞུས། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ངོ་འཁོར་ཉུང་འདུས་ཤིག་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། ཕྱག་བཅས་མཚྫལ་རྟེན་ 
ཕེབས། ཕྱེར་འོང་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། 
ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཡབ་གཞིས་སྐུ་མཚེད་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ཆས་འབུལ་ཚན་དང་། ཧ་ 
གདོང་ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་མང་དང་། ཁང་ཚན་རང་གི་ལྷ་འབངས་སྤྱི་ནས་མྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ 
མཇལ་ཞུ་བགྱིས་པ་ལྟར་མཇལ་ཁ་བཏང་། གུང་ཚིགས་བྱས་རྗེས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ནས་བཞེངས་པའི་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་བསྐོར་བ་ཁ་ཤས་བགྱིས། ཉེར་གསུམ་གྱི་སྔ་ 
དྲོར་མཆོད་མཇལ་དུ་སོཿ ང་བའི་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་བཅས་མཛལ་ཏེ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མ་དང་། དེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་མདུན་སྙན་ཤལ་མཆོད་ཕྱག་ 
བྱམས་སྨོན། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོག་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ 
ལམ། དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་མ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚན་དྲུང་དུ། ས་ཡི་ 
ཚངས་པ་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་ལྷའི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
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གཞོན་འཆར་ཀ་མ། སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
གྱུར་མ་སོགས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སོ་སོར་མཆོ་ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ། ཁོ་ཁོམ་ 
རྒྱལ་མོས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་མཛལ་ཏེ་ཕྱིར་འོང་། ཉེར་བཞིར་གྲྭ་བ་ 
འགའ་ཞིག་མཇལ་བ་དང་། དད་ལྡན་ཞིག་གི་ངོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཡུང་ 
བཏོན། ཉེར་ལྔའི་ནངས་སྔ་བར་ཞྭ་ལུར་བཏེགས། དགོན་པར་ཉེ་བ་ན་རི་ཕུག་ནང་ཚེན་གྱི་མི་སྣས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་གྲྭ་མང་ནས་མཆོད་རོལ་སེར་སྡྲེང་བཅས་ནོ་ཡོཿ ན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བབས་པར་ 
གསོལ་སྟོན་བསྟར། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། 
དེ་ཀའི་མཁན་པོ་གཉེས་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཕེབས་ནས་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་གསོ: ལ་ཆས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཚན་འགའ་བསྟར། མཁན་པོ་རྣམ་གཉེས་ནས་སྤོས་སྣ་གནང་བ་བཅས་མཆོད་མཇལ་དུ་ 
གཞན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ 
་གཙུང་མཆོད་ཆོན བུ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་སྐུ་བྱིན་ཅན། ཁོང་གི་མ་ཡུམ་གྱི་གདུང་ 
ྒ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་འབག་གཏེར་ནས་བཏོན་པ། ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག མགོན་པོ པོ་བེང་དམར། 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་ཁང་། གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་། དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
ཅན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚོག་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རྟེན་དང་སྐུ་བརྙན། རི་ཕུག་ཟློ་གསལ་ 
ཞབས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་དང་སྐུ་བརྙན། གྲུབ་ཆེན་སཾ་རྷ་ཧྷ་དྲའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
གཟུངས་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཁང་། ཞྭ་ཡུ་ནོ་ཡོན་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རྟེན་གཙོ་བྱམས་པ་སོགས་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ 
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ཤལ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སྒོས་མཇལ་ཞི ང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཤེ ས་བགྱིས། 
ལུང་ཕུལ་ཏེ ་རི་ཕུག་ཏུ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པར། གྲྭ་ཚང་ནས་མ ཆོད་རོལ ་རེ རྭ་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ 
བབ་པ་ན་ག ཞུང་ན ས་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར། གྲྭ་ཚང་ན ས་ ཞུ ས་ངོར་གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ་དང་ཨ་ར་པ་ 
ཙའི་ལུང་ཕུལ། རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད་བཞུགས་པའི་ཁོང་བའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན། བུ་སྟོན་ང་ 
འདྲ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་གིས་ཐི ན་པའི་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཡི ་ཏོག་ཅན། གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་བའི་ 
དབང་བུམ་ནང་དུ་བུམ་ཆུ་ཇི་ཙམ་བླུགས་པ་ལོ་འཁོར་ཀྱང་མི ་རུང་མི ་སྐམ་པར་འདུག་པ་བྱིན་ 
ཅན་དམ་འབྱར་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བུམ་ཆུ་བཏུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ ་ལྷ་དར་གྱི་མགུལ་ཆི ངས་མཕུལ་ 
དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་བཏེགས། པཌ་ཆེན་གཟིམ་ཤག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལ་མཇལ་དུ་ 
བསྟར། དེར་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་ཀུན་སྐྱོངས་གླིང་ལ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་གཟི མ་ཤག་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞི ང་སྨྱན་གཟི གས་གཅན་གཟན་གླང་ཆེན་སོགས་ལ་ཡང་ 
བལྟས། འདུ་ཁ ང་སྟེ ང་དཀར་སྤོ་བསྟར་ཐོག ་རྩེ་དྲུང་ཞི ག་གི ས༧སྐྱབས་མགོ: ན་པ༩ ་ཆེ ན་ནས་ 
བསྩལ་བའི་ལྷ་དར་གནང་། ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོད་མཛལ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་སྨོན་ཆེ ད་ཁ་དར་ 
བཞིན་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་སྟེ་གཞིས་རྩེའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཞིབ་མཇལ་བྱས་ཐོག་ 
སྔ་བར་སྐྱབས་ཡན་ཤོ༔ ད་སྐུ་ཞབས་ཕེ བས་པ་ནས་འབུལ་ཚན་དུ་མ་དང་བཅས་མཇལ་བར་ 
རྣམས་མཇལ་དུ་འོང་བ་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟར་བར་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་མོས་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་དང་མ་ཌིའི་ཕུང་བྱིན། དེ་ནས་དབེན་ལ་དགོན་མཇལ་དུ་སོང་། དེ་ཀར་དགོན་ཁག་ 
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གཉིས་འདུག་པར་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདན་ས་དེང་དུས་ 
བཅུན་མའིེ་དགོན་དུ་གྱུར་པའི་བཙུ་ ན་མ་རྣམས་ནས་མཆོཿ ད་རོལ་བཅས་སེར་སྦྲེང་མཛད། དགོན་ 
གོང་མའེ་འདུ་ཁང་སྟེང་བབ་འཕྲལ་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། བླ་བྲང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་མཐྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་བ སྟར་ཏེ ་སང་ཞོགས་ཚོགས་འགོར་འོང་དགོས་ཞེས་སྦན་བྱུང་། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ 
དྲོར་ཚོགས་འགོར་སོང་སྟེ་ཐུགས་མོས་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་ཤམྟ་ལའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ལུ ང་ཕུལ་བར་མཟྫལ་རྟེན་གསུམ་བ སྟར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་བཞུགས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ངག་འདོན་བཅས་ཞིབ་ཏུ་ 
མཇལ། མགོན་ཁང་བྱིན་ཅན། བྱམས་ཁང་། འཇམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ་སོགས་རྟེན་ཁག་ལའང་ 
སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སྒོ་ ས་མཇལ་ཏེ ་བསྟན་འགྲོཿ ར་སྨན་པའི་སྐྱབས་ 
གསོལ་ཞུས། བཙུན་མའི་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་དགེ་རྒན་བསྟན་པ་ཆེད་བཏང་གིས་ 
མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཕྲིན་བྱེད་བཅུག དགོན་ཁག་རྣམ་གཉིས་ལ་མང་ཇ་ཐོག་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། དེ་ནས་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བའི་བཞུགས་གནས་བྲག་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཕོ་བྲང་མ ཇལ་ དུ་སོང་སྟེ ་ཉེ ་འཁོར་གྲོང་ཁྱིམ་ཞེ ག་ ཏུ་ཚ་འབོག ཿ བྱ ས་རྟིང་ སྒྲ བ་ཁང་དུ་འགྲོ་ སྙམ་ 
ཡང་དཔྱིད་དུས་སུ་སོང་སྟབས་གྲང་ལྷག་གིས་བགྲོད་དཀའ་སྟེ་སྒྲུབ་ཁང་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་བརྐྱང་ 
ཕྱག་འཚ ལ་བཞིན་ལྟུང་བཤགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན་བགྱིས། 
དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཆེ ད་བཏང་གིས་སྙན་ཤལ། མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕུལ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ཚོགས་འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་གཤིར་གྱུར་མ་གསུང་བཅུག་སྟེ་གྲོང་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། 
དཀོན་གཉེར་གཙོས་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དེ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་ཡང་བཏང་། དད་ལྡན་ཞིག་མཇལ་བར་འདོད་ 
མོས་བཞིེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཏོན། ས་སྐྱའི་ 
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ཁི་འཛིན་བདག་ཆེན་ནས་མི ་སྣ་ཆེ ད་མངགས་གདོང་འཚམས་ཞུའི་ཕྱག་ཡིག་བསྩལ་འབྱོར་ལ་ 
ལན་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཞབས་གྲས་འགའ་བཅས་རང་ནས་དྲུག་ 
ཅུ་བ་ཞིག་བསྔོས་ཤི ང་བསྐུལ་བ འང་བཏོན་ཏེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་རྣམ་དཀར་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་ཆེད་དམིགས་བགྱིས། པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་མཚན་དངོས་སུ་ཐོན་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངག་རྩོམ་ཡང་སྤེལ། ཚེ་ས་བཞིར༧པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་དྲུངདུ་རྒྱ་ནག་གི་ཤིང་ཏོག་ 
སྒྲ་ཚོ གས་དང་ལྷ་དར་དྲི ་མེད་ཕུལ་ཏེ ་མཇལ་ཞེང་ཚོ་ གས་དབུས་སུ་ཕེ བས་དགོས་དང་གླབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་རྩོལ་དགོས་ཞེས ་སྙན་སྨོན་ཕུལ་བ་ཡོང་ 
ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕབས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་རྩེ་དྲུང་ཞིག་ཆེད་ 
མངགས་གདོང་མཛོད་དར་ལེགས་པ་བཅས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་གནས་མཇལ་གྲུབ ་སྟེ ་ཕྱིར་འབྱོར་ནས་འབུལ་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་དུས་སྩོལ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། སྤྱིར་བདག་ལ་ 
དབང་འདོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཕར་ཟད། ཁུྱད་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ 
འདུན་སྤྱིས་ཆེད་བཏང་འབྱོར་བ་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་བསྟར་ཏེ་གདན་འདྲེན་དང་རྒྱུན་ 
རིང་བསྡད་ནས་ རྒྱད་ཀྱི་འཆ ད་ཉན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གནས་པ་གོང་འཕེལ། དབང་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ 
འདོན་དགོས་དང་། མ་ཟད་རྒྱུད་ཆེ ན་གོང་མ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ནས་བཟུང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ 
དང་འབྲེལ་ཟབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞེས་ནན་ཆེ་མོལ་བྱུང་བས།ད་སྐབས་གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཁད་ཉེ་བས་འདུག་ལོང་མེད་མོད་ཀྱང་ངོས་ལ་ཡང་མཇལ་འདུན་ཆེ་བས་རྡེས་སོར་འོང་ཆོག་ 
ཅེ ས་བསྙད། སྣྲ་༥ཤན་རྩེ་དྲུང་ལ་གསོ༔ ལ་ཁ་ཞིག་གཏོང་དགོ་ ས་པས་རྔ་སྦྲབ་བ རྡུང་ཆོ༔ ག་པའི་ 
དགོངས་ཁྲོལ་མཛད་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་ཞུར་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ཤངས་སྟག་སྣ་དགོན་གྱི་ཏྲེ་ 
བོ་མཆོག ་སྤྲུལ་ནས་མི ་སྣ ་ཆེད་བཏང་གདོང་ཉིད་གོང་མ་རིམ ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་ 
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མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་གནང་བ་འབྱོར། རྔ་སྦུབ་བཅས་དམ་ཅན་ལ་སྒེར་གསོལ་བཏང་སྟེ་རྣམ་དཀར་ 
ལམ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔར་ཚེ་ ས་གསུམ་ནས་གསོཿ ལ་དཔོཿ ན་དཔའ་རེས་སྦྲུལ་སྐུ་གཅོས་ 
པ་འདི་ཉིན་གྲུབ་ཅི ང་ཁ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་དལ་བུས་བབས་ཏེ ་ས་རྡུལ་མནན་པ་ལ། སང་ཚེ་ གས་ 
དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྔོན་ནས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་མཚོག་དང་འབྲེལ་ 
ཟབ་ཆེ ་ཞེ ང་དམ་ཆི་ ག་ལ་སེ ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱིས་ཡི ན་སྙམ་སེ མས་དགའ་བ་བྱུང་། 
ཞལ་ཟ ས་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་ཚོག ད་ཆེ ན་དགེ ་འདུན་སུམ་སྟོང་བ དུན་བ རྒྱ་ལྷག་ལ་མང་ཇ་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཅས་ཙཅི་གཉིས་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཐོག༧ཡོངས་རྫོགས་བ སྙན་པའི་མདའ་བདག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པཌ ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཉི ་མ་དགེ ་ལེ གས་རྣམ་ 
རྒྱལ ་དཔལ་བཟང་པོ་ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་ གས་དབུས ་སུ་གདན་ཞུའེ་སྤོས་སྣར་ངོ་ག ཡོཿ ག་ཉུང་འདུས་ 
ཕྱིན་ཏེ ་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་འཇིགས་མེ ད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི ་འཕ ང་མཐོན་པོར་བ ཞུགས་པ་ན་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས་པ་བཀ འ་དྲི ན་དུ་བསྩལ་མཐར་འདུ་ཁ ང་རབ་གསལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཚེ་ གས་མཇལ་བྱས་པར་ 
གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་འབུལ་རན་པ་ན། ངོ་འཁོར་ཕྱིན་ཏེ་འབུལ་ 
ཚན་གྲལ་སྒྲིག་དང་། གཏང་རག་གི ་མཐྫལ་གྲུབ་འཕྲལ་དཀའ་ཆེ ན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོ་ ལ་འདེབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞུས ་མཐར་དངོས་འབུལ་མཚོ་ ན་བྱེད་ཀྱི། 
འགའ་ཞིག་རང་ནས་ལག་བསྟར་ཏེ ་ཕུལ་བའི་ཐོག་མར་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་གླབ་པའི་ 
སྣེ་འདོགས་ཅན་ལ་གླིང་བཞི གླི ང་ཕྲན་གྱི་ཚེམ་བུ་བཀོད་པ། སྐུའི་རྟེན་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་མ་ཡི ད་བཞི ན་འཁོར་ལོ་ འི་སྐུ་བརྙན་མདའ་ཚད་བྱོན་ལེགས་ 
ནམ་ལྡན། གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོའི་གླེགས་བམ་གོས་ཆེན་དམར་པོའི་ནམ་ལྡན། ཐུགས་རྟེན་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོཿ ད་རྟེན་ཁུ་ལོཿ ང་ནམ་ལྡན། གོས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ 
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ཡོལ་ཆ་ཚང་སོགས་ཚོགས་དབུར་འབུལ་ཚན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆེ་བའི་དབང་ 
ཆེན་ཡུག་མང་། ཁ་ཡོད་ཡུག་གཟུགས་གྱོན་འདང་དུ་མ། སྣམ་རས་སྣ་ཚོགས་མདོག རྔ་མར་ 
འབྲས་བུར་མངར་ཁམ་སོགས་ཤི ང་ཐོག་རྣམས་སྟངས་དུ་མ། གོས་ཡོཿ ད་དགུ་ཚན་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
ཆེ་བའི་ལུགས་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ལ་ལག་འཛིན་དེབ་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞེང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་ 
མ་བྲིས་ལ། འབུལ་ཚན་དེ་དག་ མ་པར་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞེ ང་སྔར་ལྟར་སྤོས་སྣ་བཅས་གཟི མ་ 
ཤག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤི ང་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་རང་གི ་གམ་འཁོད་ཞབས་གྲས་མང་ 
ནས་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས། ལེགས་དར་བསྟར། ཚེས་དགུར་རང་གི་ན་མཉམ་གྲྭ་བ་བརྒྱད་ལ་ 
ཉིན་འཁྱོལ་གྱི་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཏེ་གནས་བཅུ། སྨན་ཆོག སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ ། རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས། བསྟན་འབར་མ་བཅས་སྒྲབ་བཅུག ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་ངོ་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསོ། ལ་སྟོ༔ ན་རྒྱས་པ་བསྟར་རྗེ ས་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་བའི་རེ་འདོད་ 
བསྐངས། བཅུ་ཐམ་པའི་སྔ་དྲོར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ཞིང་། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ལ་ཉིན་འཁྱོལ་གྱི་ཇ་ཐུག་བཏང་ཐོག རྟེན་ 
ཁག་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ཞལ་ཟས་མཆོད་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཊཾ་རེའི་ 
འགྱེད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཁང་ཚན་སོ་སོར་ཡང་ཊཾ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བསྟབ། བཅུ་གཅིག་ཉིན་དད་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོར་གང་བློ་མའི་ལུང་བཏོན་རྗེས་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཇོ་ 
བོའི་སྐུ་བརྙན། བྱམས་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྒྲོལ་མ་སོགས་རྩེ་བར་ཤོད་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛད་འཕྲི ན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བཅས་འཕེ ལ་ཕྱིར་སྨོན་འདུན་ 
སྐྱབས་གསོལ་ཤུགས་དྲག་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་མགོན་ཁང་སྒོའི་འཁྱམས་རར་གདན་ 
བཏིང་བ་ལ་བསྡད་པར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཐོག་ནང་རྟེན་ཐམས་ཅད་གདན་དྲངས་ཤིང་ཞལ་ཕྱི་སྟེ། 
རྒན་པ་ཞིག་ནས་དེབ་ཡིག་ཀློག་བཞིན། རྩེ་དྲུང་དཀོན་གཉེར་བཅས་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་སོ་ 
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སོར་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་རྡུན་ཀར་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་སོག་པོ་དད་ལྡན་འགས་ 
མཐྦལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏོན། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་མི་ཉག་སྦྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བ་གཙོས་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ 
གང་བློ་མའི་ལུང་ཕུལ། ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ༧བདེ་ལྡན་ཞེ ང་མགོཿ ན་བཅོམ་ལྡན་ཚེ ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་མི ་གཉེས་པཌ་ཆེ ན་མཚོག་ནས་སྔར་ཞུས་ཀྱི་གྲབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོ: ན་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་མནོས། གཏང་རག་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མ ཟླལ ་དར་ཚོན་ཅན་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། 
སྐུའི་རྟེན་གསེ ར་སྐུ་ཁུ་ལོ། ངས། ཚེ་མདོའི་གླེགས་བམ་གསེར་ཐངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། ལྷ་དར་དྲི་མེད་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་ཕུལ། 
ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གྲོང་བ་ཕོ་མོ་དུ་མའེ་ངོར་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་མ་ཁིའི་ཡུང་བྱིན། སྔར་བྱིས་པ་ 
ཞིག་མས་ཁྱེར་འོང་བ་ལ་མཚན་ཅན་གྱི་བྱིས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་སླར་ཡ ང་ 
མོ་རང་གི ས་ལ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞི ག་རེད་ཟེ ར་ག ང་ཡི ན་བརྟག་པ་བགྱིད་དགོས་ཐེ རྭ་བྱང་བས་ 
བཀའ་འགྱུར་བླ་མའི་ཡ ང་སྦྲལ་དུ་ཐག་བཅད། བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོར༧པ ཏཾ ་ཆེ ན་ཡོཿ ངས་འཛིན་ལུང་ 
རྟོགས་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛེས་པ་ལོ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་མ རྗལ་རྟེན་གསུམ་ 
གནང་བ་ལ་མཛལ་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་མཆོད་ཆ་དང་ 
མཁོ་བའི་ཉེར་སྨྱད་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་བཅུག་པའི་གསེ ར་ཟངས་བཟོ་མཁན་གྱི་དབུ་ཆེན་ཞེག་ནས་ 
ཁོ་རང་གི་མི་ཕྱུགས་ལམ་འགྲོ་ཡོང་ཕྱིར་བཀའ་ཤོག་ཅིག་དགོ་ ས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བདེན་བརྗོད་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་སྦེལ་ཏེ་བྱིན། གྲྭ་བ་འགའ་མཇལ་དུ་འོང་བའེ་ངོར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ 
ལུང་བཏོན། བཅོ་ལྔའི་ སྔ་དྲོར་འདུ་ཁང་ཉེར་འཁོར་གྱི་བྱམ ས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་འགང་ཆེ ཤཿ ད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤ ལ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ༔ ལ་འབུལ་ཕྱིར་ཞབས་གྲས་ཁ་ཤས་མངགས། གྲྭ་ 
རྒན་གཉིས་ཕེབས་པ་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་ཕུལ། ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ༧པ ཁ་ཆེན་མཆོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས་པར་ངོ་གཡོག་ཐམས་ཅད་སོང་ཞི ང་ཕྱག་བཅས་མཇལ་བར་དཀར་སྤོ་སྡེ རྭ་སལ་བཅས་ 
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བསྟར་ཐོག འབུལ་སློག་ལ་ཐུབ་སྐུ། སྒྲོལ་དཀར། བཀའ་གདམས་མ་ཆོད་རྟེན། ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ 
རབ་ཞལ་ཐང་ཁ་ཚང་། རྗེའེ་བཀའ་འབུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཞབས་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ཆ། བཙུགས་ 
ཕྲུག་གྱོན་འདང་གསུམ། སྣམ་ཕྲུག་མདོག་སྣ་ལེགས་པ་བཅུ་བདུན། ཅང་མ་སྤུ་རུག་བུབ་ཚང་ 
གསུམ། གོས་ཆེན་ཟ་འོག་ཡུག་གཉིས། འགོ་སྣམ་གྱོན་འདང་གསུམ། ཤ་ཁ་མ་ཐུར་སྲང་ཉི་ཤུ། 
སྤོས་བག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། མངའ་ཁམ་སོགས་ཤིང་ཐོག་རིགས་མངར་ཆ་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དང་། ཤོད་ནས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སེགས་ཕྲན་ཚེག་མ་གཏོགས་འབུལ་སློག་གོང་ 
མཚུངས་བཅས་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། སླར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་དུ་མདུན་བཅར་ཞུས་ཐོག་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་གོས་ཆེན་ནག་པོར་གོས་སྐུད་སེར་ཕོས་ཚེམ་གྲུབ་གསེར་ 
བྲིས་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་ནམ་ལྡན། ཅོད་པན་ཚ། ལྷ་གོས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ། ཟཐུགས་མཉེས་ 
པའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕེབས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཨམ་འབན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དམག་སྐྱེལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཚིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཆ་བསྟབ། བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོར་གཙང་སྟོད་གནས་མཇལ་དུ་ 
བཏེགས་པར། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེ་དྲུང་དུ་མ་དང་། ཁང་ཚན། ཏོས་ཟིས་དམག་མིའི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས། སོ་སོས་ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་བ་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཨམ་འབན་གྱི་བཀས་བཅད་ 
ལྟར་ རྒྱ་མི ་འགའ་བ ཧྱ ས་དལ་འགྲོས་ཀྱི ས་སྣར་ཐང་ལ་བ སྐྱོད་པར། གཞེ ས་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་དང་། 
དགོན་པའི་གཞུང་གི་མི་སྣས་བསུས་ཤིང་ལེགས་དར་བསྟར། གྲྭ་ཚང་ནས་འཕན་གདུགས་ 
མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་གཞུང་ཁང་ཞིག་ཏུ་བབ། གྲྭ་ཚང་གཞུང་དང་། ཤག་བདག་ནས་སོ་ 
གནས་བྱང་ཆེན་གངས་རིར་མཆོད་འབུལ་ཆེད་མཆོད་དཔོན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་བཏང་ 
བགྱིས། འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁག་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དུ་མ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ 
ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བྱམས་པ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། མགོན་ཁང་། སྒྲོལ་མ་གསུང་ 
འབྱོན་ཁང་། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཁང་། ཐུབ་པ་སུམ་སྦྲགས་མའི་ལྷ་ཁང་། མི་འཁྲུགས་ 
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པའི་ལྷ་ཁང་། གནས་ཆུང་བཙན་ཁང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་པར་ཁང་། སྣར་ཐང་གདན་ས་བ་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ། རྟེན་ཁག་སོ་ 
སོའི་མདུན་དུ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སྒོས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐྱབས་གསོལ་གང་ཤེས་བགྱིས། 
ཏེ་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། བྱང་ཚེན་གངས་རིའི་བྱ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་རེ་ 
འབུལ་བཅུག བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་སྲིན་མ་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་ཏེ་དེར་བཞུགས་ 
བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའིེ་གདན་ས་གངས་ཅན་དཀོན་དུ་ཕྱིན་པར་མཁན་ 
པོ་དགེ ་བསྐུལ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཆི བས་བསུས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་གིས་མཆོད་རོལ་སེར་སྗྲེང་བཅས་ 
བབ་འཕྲལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་ཚན་དུ་མ་བསྟར། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇྔ་ 
ཐོག་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ། གནས་བཅུ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། རྟེན་སྙིང་རྣམས་སྒྲུབ་ 
བཅུག འདུ་ཁང་རྟེན་གཙོ་རྗེའི་སྐུ། བྱམས་པ། སྟེང་ཤོད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། པོ་དོང་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས། 
ཤལ་མར་མེ་འབུལ་བཅུག བཅུ་དགུའི་ལམ་བར་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་མཇལ་དུ་སོང་བར་དེར་ 
བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་མཆོད་རོལ་སེར་སྡྲེང་བཅས་བབ་པར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། སྙན་ 
ཤལ་སྲིད་དུ་རིང་བའེ་ངོས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་པོ་བྲིས་ཏེ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་འི་ཅོད་ 
པན་མ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། བྱམས་སྨོན་བཅས་བཏོན་ཏེ་སྨོན་འདུན་ 
ཡང་དག་བགྱིས། ཐོག་ཁང་མདུན་སྐོར་གྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། རཱ་སྐོར་ཤར་གྱི་མགོན་ཁང་རྣམས་ 
སུ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། དེའི་ལུང་མདའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཊྟ་བ་རང་གིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ 
སྟབས་སྙན་ཤལ་ཀྱང་འབུལ་བཅུག་སྟེ་ལམ་བར་ཤབ་དགེ་ལྡིང་གཞིས་ཀར་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་པོ་ 
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སྟེང་དུ་བབ། དེར་བོ་དོང་རང་གི་ག དུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་ཐུགས་སྟེང་རིང་བསྲེ ལ་མང་དུ་ 
ཕེབས་པ་བཞུགས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་སོགས་རྟེན་ཁག་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་བཅས་མཇལ་ཏེ ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་སྐྱབས་ 
གསོལ་ཞུས། ཤིང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ནས་རིང་ཙམ་སོ། ང་སྟེ་ཞག་བབ། གཡུ་ཐོག་ 
དགོན་དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བོ་དོང་བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུའང་ཆེད་བཏང་གིས་མཆོད་འབུལ་དང་ཊཾ་ 
བར་བྱོན། གྲྭ་ཚང་ནས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་གནང་བ་བཅས་བབ་ 
འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར་ཐོག་མ ཁན་པོ་སོཿ གས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པས་ཐུགས་འདུན་བསྐངས། 
ཁམས་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་དགོཿ ན་པར་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་གནས་བ ཅུ། བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཕྱེ། སྐུ 
རིམ་རྣམ་གསུམ་ཚེ་གཟུངས་རྟ་མགྲིན་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག ཉེར་གཉེས་ཉིན་དེ་ཀའི་མཁན་པོ་དང་། 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔ ལ་ལྡན་ཆོ་ ས་གྲགས་རྣམས་ 
གཙོསྭ་གླ་བ་དུ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས། བར་དོའི་འཕྲང་སློལ། དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་མཇལ་ 
སྒོ་རྗོང་དཔོན་སོཿ གས་ནས་ཕྱེ་སྟེ་མཇལ་ཞི ང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་བཏོན། གཞན་ 
ཡང་འདུ་ཁང་རྟེན་གཙོའི་ཐུབ་པ་གླང་འདུལ་མ་གཙོས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་སོགས་ལ་ 
མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་མཐར་སྟེང་ཤོཿ ད་ཀྱི་ཚོམས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཐོག་ཐུགས་མོས་བཞིན་གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་མཐར་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ ་བཏང་། དེ་ཀར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་སོགས་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ། ཕྱིར་འོང་ 
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སྐབས་གནས་ཆུང་བཙན་ཁང་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་ཞི ང་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ 
བགྱིས། དཔ འ་རིས་སྦྲུལ་སྐུ་དང་དྲུང་ཡི ག་གཉེས་ཆེད་བཏང་གིས་ངོ་མཚ་ ར་བའི་ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག 
རྩེའི་གཟིམ་ཁང་། སྒྲུབ་ཕུག ཏཀྟད་མགོཿ ན་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་གསོལ་ 
བྱེད་བཅུག གྲྭ་ཚ་ ང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཊ་རེའི་འགྱེད་བསྟབ་སྟེ་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོཿ ག གནས་བཅུ། 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བཅ ས་སྒྲུབ་བཅུག རྒྱབ་ཀྱི་ལུང་བར་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་པའི་གདན་ས་རཇོ་མོ་ནང་ཡོད་པ་དེང་དུས་བཙུན་མའི་དགོཿ ན་པར་གྱར་པ་ལ་ཡ ང་ཆེད་ 
བཏང་གིས་མང་ཇ་དང་ཊཾ་རེའི་འགྱེད། རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་བཅུག 
ཉེར་གསུམ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ལྕགས་ཟམ་བ རྒྱུད། ཉེར་བ ཞིར་ལྷ་རྩེ ར་ཉེ་བ་ན་རྫོང་དཔོན་དང་ཚོགས་ 
འདུས་ཆིབས་བསུས། གྲྭ་ཚང་ནས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེ ང་བཅས་འདུ་ཁང་སྟེ ང་དུ་བབ་འཕྲལ་ 
གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་གསོལ་ཆས་སོགས་བསྟར། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཞིང་། གྲྭ 
ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་གདུགས་རིང་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། ཟློག་བསྒྱུར་གང་མང་། ཚེ་གཟུངས། 
ཞབས་གྲས་པ་མང་ལ་ཡང་ལོ་གྱོན་མ། མུར་མཛད་མ། སྒེར་དུ་མགོཿ ན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས། 
ཆེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་ཡིག་དང་། ཉེར་དྲུག་ཉིན་བདག་ཆེ ན་སྐུ་མ ཆེད་སྒྲོལ་སྟེང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ན ས་ 
ཀྱང་མི ་སྣ་ཆེ ད་མངགས་གདོང་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་གནང་འབྱོར་བཅས་ལ་སོ་སོར་ཡིག་ལན་ 
ཀྱང་ཕུལ། ཉེར་བ དུན་ལ་དེ་ཀར་ སེེ ་རའི་དགེ ་བ ཤེ ས་ཤི ག་བཞུག ས་པ་བོས་ཏེ ་འདུལ་བ་ནས་ 
མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བཅུག ཉེར་དགུར་དགོས་དབང་ཞིག་གིས་རྒྱོ་འུ་རྒྱར་བསང་ཡི ག་ 
གཅིག་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
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མའི་ལུང་ཕུལ་ཏེ ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐུགས་བཞེད་བསྐ ངས། འདུ་ཁང་གཙང་ཁང་བར་ཐོག་ 
ཞུས་ཐོག་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ངག་འདོན་ག ང་རྒྱས་སྒོས་བསྟན་འགྲོར་དགེ ་ལེགས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བགྱིས། སྡོད་གནས་སུ་འོང་འཕྲལ་གཞུང་ནས་དཀར་སྤོ་དང་རྡོག་ཐོན་ 
གྱི་གསོ༔ ལ་ཆས་དུ་མ་བསྟར། ཚེས་གཉིས་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་མཛལ་ 
ཏུ་བཏེགས་པའི་ཞག་མལ་ཐོག ་ས་སྐྱའི་རྗེ ་བཙུན་མ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་གདོང་ 
འཚམས་ཞུའི་ལེགས་དར་གནང་བ་འཕྱོར། གསུམ་ཚད་པས་ཚེས་བཞིེར་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་ 
མོས་ཆི བས་བསུ་བཅས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བར་ཕྱིན་ཐོག་རྩེ་དྲུང་གྲོཿ ང་འཁོར་དུ་མ་མཇལ་ཞིང་ཁྲི་ 
འཛིན་བདག་ཆེན་ནས་ལེགས་དར་བསྩལ་བར་མཇལ། གྲྭ་ཚང་ནས་འཕན་གདུགས་མཆོད་རོལ་ 
སེར་སྦྲེང་གནང་བ་བཅས་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་བབ་འཕྲལ་ཁོང་གི་བླ་བྲང་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མ། སྒྲོཿ ལ་སྟེང་འོག ་བླ ་བྲང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་དར་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར། ངོས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
ཆེན་རྩེ་དྲུང་ཕྱག་ཏུ་འཆམས་ཞུའི་ལྷ་དར་ཕུལ་བཞག་ཏེ ་སང་མདུན་བཅར་ཞུ་ཆོག་གི ་སྙན་སོན་ 
འབུལ་བཅུག ཚེས་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་ས ་སྐྱའི་གདུང་འཛི་ ན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མ ཟྗལ་རྟེན་ 
གསུམ་དོད་དང་དངོས་འབུལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མ ཟླལ་སྨུས་ལེ གས་ཚེམ་ལྡན། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་ལོངས། ཁེ་བེ་སུའི་བཞུགས་གདན་སྐུ་བསྟེ། ཟངས་ཀྱི་རྐང་གླིང་ 
སོ་སོར་མ རྗལ་རྟེན་གསུམ། ཊཾ་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེ། ལྷ་དར་དྲེ ་མེད་བཅས་མཇལ་བར་སོ་སོ་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ་བ སྟར་བ་དང་། སྒེར་དུ་སྒྲ་ ལ་སྟེང་ལྷ ་བཙུན་པ་ལ་ཁུངས་བཅུན་པའི་ཆོས་བཀའ་འགའ་ 
བཞེངས་པའི་སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མ་སོཿ གས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ངག་འདོན་སྒོས་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་གྱི་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས་ 
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བའ ་ཐོག ་དྲ ངས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྡ་དང་ཊཾ ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བསྟར་ཏེ ་གནས་བཅུ། སྐུ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་སྒྲུབ་བཅུག མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་གཙོ་ས་པཌ་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་ཐུབ་ཆེན་སོགས་ལོ་ རྒྱུས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཕྱི་རིམ ་མ ཐའ་སྐོར་ཉེ ར་ཐོཿ ག ་ཚད་དུ་ག སུང་རབ ་ཀྱི་པོ་ཏི ་བྲག ་རི་བརྩིག ས་འདྲ་ཁྱད་པ ར་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོཿ ར་བའི་བཀའི་གླེགས་བམ་རྒྱ་དཔེ ་བཅས་བཞུགས་པར་ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས་ཤིང་རྩེ་ཐོག་མཐའ་སྐོཿ རྭ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་མགོན་ཁང་། 
ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་བདེན་བཞེའི་ཆོཿ ས་འཁོར་བསྐོཿ ར་བར་བསྐུལ་དུས་སུ་ཕུལ་ 
བའི་དུང་དཀར་བཅས་མཛལ་ཞིང་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། དེ་ནས་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་རྣམ ་རྒྱལ་མཆོད་ཁང་། འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་གུར་གྱི་མགོན་ཁང་བྱིན་ཅན་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གུར་གྱི་མགོན་ཁང་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་ཁང་གཉིས། འགྲོ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་བྱིན་ཅན་སོ་ གས་རྟེན་ཁག་མང་དུ་མཇལ་ཞིང་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ངག་འདོན་ 
གང་རྒྱས་སྒོས་བ སྟན་པ་བསྟན་འཛི་ ན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཆེ ད་སྐྱབས་གསོ་ ལ་གང་ཤེས་ 
བགྱིས་ཤིང་ས་ཆེན་གོཿ ང་མ་རྣམས་ལའང་མི '་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཚེས་བདུན་ཉིན་ཁའུ་བྲག་ 
གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་བའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བབ་ཅི ང་མཁའ་སྤྱོཿ ད་སྨོན་ལམ་དང་རྐང་བརྒྱད་ 
བསྟོད་པ་ངག་འདོན། མགོན་ཁང་དུ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཞལ་བཞིའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་ 
པ་དང་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་བས་ཞལ་བཞེ་བའེ་ཞལ་གཟི གས་དུས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་རྣམས་རྔ་སྦྲབ་དང་སྦྲགས་ཏེ ་བཏོན་ནས་རྣམ་དཀར་ལམ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དེ་སྐབས་གམ་བཅར་བ་གཉིས་ནས་བླ་རྡོ་ལེགས་པ་རེ་རྙེད་པ་སྤྲད་བྱུང་བས་སྔོན་ནས་ཞལ་བཞི་ 
བ་ལ་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས་དངོས་གླུབ་ཏུ་བསྩལ་བ་ཡིན་ཞེས་རྩེད་མོ་བྱས་ཕྱིར་འོང་ཞིང་མཚན་ 
མོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་གཅིག་གི ས་ཞོ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱིན་བྱང་བ་ཅུང་འཐུང་བས་རོ་མངར་ཞིང་ཞེ མ་ 
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པ་ཞིག་འདུག་ལྷག་མ་ད་དུང་འཐུང་དགོས་སྙམ་བྱུང་བས། ག ངས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གནས་ 
མཇལ་བྱེད་པ་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛད་པའི་ལྟས་ཡི ན་སྙམ་ཤར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
བདག་ཆེན་དང་། སྐུ་མཚེ དྲ་ཚམས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་འདམ་ལ ་བར་བཏབ་པའི་འཇིགས་བྱེད། ཞལ་ 
བཞི ་བ། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་དམར་ཆེ ན་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ 
སྣམ་ཕྲུག་འགའ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་རྫོངས་བསྩལ། ཚེས་དགུའུ་སྔ་དྲོར་བཏེགས་ཏེ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ 
རྨ་བྱ་བརྒྱུད། བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་དང་ཉེ་བ་ན། དེ་ཀའི་མཁན་པོ། རྫོང་དཔོན། 
དབུ་ཆོས་སོགས་ནས་ཆིབས་བྲས་གནང་བ་བཅས་ཐབ་བསུ་བ སྟར་བ་ལ་ཕྱིན། གྲྭ་ཚང་ནས་ 
མཆོཿ ད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་སྤྱི་ཁང་ཞེག་ཏུ་བབ་འཕྲལ་མཁན་པོ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ནས་དཀར་ 
སྤྲོ་དང་གསོལ་ཆས་དུ་མ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་གཞུང་ནས་ངོ་གཡོག་ཀུན་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
བསྟབ། བཅུ་བཞིར་རྒོ། ད་ཚང་བ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ ་གནས་སྟེང་འགྲོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་མཇལ་དུ་ཕྱིན། དེར་སྙན་རྒྱུད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས། ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཡིད་ 
འཁུལ་ངེས་བཏོན་ཏེ ་སྐྱབས་གསོལ་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། རྒོད་ཚང་བ་དང་རས་པ་ཞི་བ་འོད་རྣམ་ 
གཉེས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཆིགས་བཅད་རེ་རེ་ངག་རྩོམ་བགྱིས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་ 
རས་པ་ཞིེ ་བ་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་མཇལ་ཞེ ང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཏེ ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཡང་མཇལ། བྱ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མང་ར་དང་ཊི་རེའི་འགྱེད་ 
ཕུལ་ཏེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་ལྟར་བཏོན། དེ་ནས་འདུག་ཤགཏུ་ 
བབ་འེ ང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་གྲ་ཚང་གི ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
དམིགས་བརྩེ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་མཐྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་སོཿ གས་བསྟར་ཏེ ་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། འདུ་ཁང་ཕུའི་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་ 
ཁག ་རྣམས་ལ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ཀྱིས་སོན་འདུན་ 
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ཡང་དག་ཞུས། རྟེན་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ཞལ་ཟས་མར་མེ་བརྒྱ་ཚར་རེ་བ སྟར་སྟེ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ 
ཇ་དང་ཊཾ ་རེའི་འགྱེད་ ཕུལ། བ ཅུ་དྲུག་ལ་བཏེ ག ས་དལ་འགྲོས་ཀྱི ས་བོང་ ཆུ་སྔོན་མོ་བ རྒལ་ཏེ ་ཞག་ 
གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི །མཆོག་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་རྗེ་བཙུན། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་ 
བཞུད། །ལེགས་གནང་བའི་ས་དང་ཁྱད་པར། །གཉའ་གྲོད་ཕུག་སོགས་ལ་ཉེ་ཕྱིར། །བདག་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག །སེམས་དགའོ་སྐྱིད་དོ་མཆེད་གྲོགས། །ཡང་བདེ་ནས་བདེ་བར་ 
འགོ་བཞིན། །གངས་རི་རྒྱལ་ཏི་སེ་མཇལ་ལ། །བློ་ལྡན་རིགས་སྐྱིད་ལུགས་ཅིར་འགྱུར། །ད་ཆེར་ 
མི་འགྱངས་པའི་འཕྲོ་ནས། །ངས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བཞིན། །གངས་ཏི་སེ་མཇལ་ཏུ་འགྲོ་འོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་འདི་འདྲའི་དགའ་བ། །ཨ་ཧོ་ཡ་འདི་འདྲའི་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་མདོག་ཁ་རིགས་ཀྱི་ 
སྐྱིད་དང་། །དགའ་མདོག་ཁ་རིགས་ཀྱི་དགའ་བས། །ཡིད་དགའ་འདིར་འགྲན་ནུས་མེད་ 
དོ། །སེམས་སྐྱིད་འདེར་མཚུངས་ཆུས་མེད་དོ། །ཞེས་ཡིད་དགའ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ 
སྤེལ། བཅུ་བདུན་ལ་དིང་རིར་ཕྱིན་ལམ་རི་སྣ་ཞིག་ཏུ་བཙན་གནས་པའི་ལྷ་ཐོ་དམར་པོ་ཞེག་ 
ཅེས་རྒྱ་མི་གཉེས་ནས་མོལ་བྱུང་བའི་འདོད་མོས་བཞེན་ཡི ་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
ཁུལ་གྱིས་འཐོར་ནས་གཏོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟ་ལས་མ་བབ་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བར། དེ་ཀའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྲུང་དམག་མི་འགོ་དཔོན་བཅས་ནས་བསུ་བ་དང་ 
མ་བསྟར། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་ལ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྩེད་མོའི་ཆིགས་འགའ་ཞིག་སྤེལ་བའི་ལན་དུ། དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ནས། ན་ཆུང་ 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་རོ་བཅུད་ལྡན། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བྲིས་པས་ཡི ད་སྤྲོ་ 
ཞིག་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བསྡད་ཐོག་སླར་ཡང་རྲུང་ཡིག་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དྲུང་ཡིག་ 
ནས། །ང་ཡིས་ཁ་སང་བྲིས་པའི་ལན། །མཐའ་དག་ཆེ་ གས་བཅད་སྡེབ་ནས་སུ། །གསོང་བོར་ 
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སྨྲས་པ་ལེགས་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཡང་གྲིས་ཏེ་བྱིན་ནས་ཁོ་རང་ 
དང་ལབ་མོལ་མང་དུ་བྱས། བཅུ་དགུར་བཏེགས་པར་སྔར་གྱི་རྒྱ་དཔོན་དམག་བཅས་ནས་ཐབ་ 
སྐྱེལ་བསྟར་བ་ལ་ཕྱིན་ནས་བསྐྱོད་དེ ་དེང་རི་གླིང་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པས་ཕྱག་འདེབས་ཀྱི་ 
དགོན་པར་བབ། འདུ་ཁང་དུ་ཕ་དམ་པ་རང་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་ 
རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ ་དང་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ° 
ཟོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན་སྤོས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐྱབས་གསོལ་ 
ཞུས། དམ་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། མར་བའི་སྐུ་རུས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན་པ་སོགས་ནང་ 
རྟེན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་པའི་སྐུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
མཇལ། དེར་བཞུགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་མང་རྡ་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ 
པའི་ལམ་ཐོག་ཐོང་ལར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་ཞེང་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་གནས་སུ་དམ་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ 
པར་ཕྱག་བཅས་མཛལ་ཞིང་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། ལ་བརྒྱབ་སྟེ་སོང་བའི་ཞག་བབ་ 
སར། རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་མ་འདེས་ཀྱང་ཐེག་དཀའ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དང་། ། 
རྒྱ་གར་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟུང་། །གདན་འཇོ་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་བའེ། ། 
ཟོང་ལའི་ལ་ཐོག་གནས་སུ་མཛལ་དུ་ཕྱིན། །དང་བས་ཐལ་སྦྱར་པུས་བཙུགས་ཡན་ལག་ལྔ། ། 
ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བཏབ་པས། །ངན་སོང་མི་ལྟུང་སྙམ་པའི་གདེངས་ཐོབ་པའི། ། 
ཉམས་སྐྱེས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རབ་དགའི་དབྱངས། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཉེས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ། །སྒྲ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་དགུར་རོལ། །འདིར་བཞུགས་གདན་འཛོམ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྤེལ། ཉེར་གཅིག་གི་ལམ་བར་གྲོད་ཕུག་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་གཙོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཉ་ལམ་རྗོང་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསུས། དགེ ་འདུན་མང་ནས་མཚོཿ ད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་ཐོག་ཁར་བབ་ 
འཕྲལ་འདུས་སྤྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་མཐླལ་རྟེན་གསུམ། རྗོང་དཔོན་ནས་ཀྱང་མཟྫལ་རྟེན་གསུམ་ 


-356- 


གསོ ལ་ཆས་དུ་མ་བཅས་བསྟར། མཚ ན་མོ་གྲོད་ཕུག་རང་དུ་མལ་བཅོས་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཞལ་ཐང་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་སྐབས་ས་དང་གྲིས་སྐུ་གཡོ་བ་སོགས་ 
སྐུ་བརྙན་མཉམ་བཞག་མའི་དྲུང་དུ་ཞང་ཞུང་བས་མཛད་པའི་རྗེ ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་པ་ངག་འདོན་ 
སྒོས་བདག་ལ་བཟ ང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཀུན་མ་འོང་བ་ཤ མྦྲ་ལར་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
སྲས་སམ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཏེ ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སྐྱབས་གསོལ་སྨོན་ 
གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་མཁན་པོ་དང་ཁོང་གི ་ཕྱག་མཛོད་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་མྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་གསོལ་ཆས་དུ་མ་བསྟར། ལ་ཕྱི་བདུད་འདུལ་ཕུག་དང་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གདུང་ཐལ་ཤངས་མཚལ་བསྲེས་ཏེ་སྨན་འདམ་ལ་རས་ཚུང་བའི་ཕྱག་བཟོ་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུ་ ན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་གསན་མཐེལ་དགོཿ ན་པ་སོགས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་ཆེད་ཞབས་གྲས་འགའ་བཏང་སྟེ་བརྒྱ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ 
ཕུལ། དེ་ནུབ་ཀྱང་གྲོད་ཕུག་ཏུ་བསྡད་ཉེར་གསུམ་ལ་དད་ལྡན་ཞིག་གི་ངོར་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ 
མའི་ལུང་བཏོན། གམ་བཅར་མཛོད་པ་ཅུང་བདེ་མི ན་གྱིས་སྐྱེས་ལྷའེ་འཁུ་ལྡོཿ ག་ཡིན་སམ། གྱི་ 
ལིང་ལ་བསང་ཡི ག་བསྡུས་པ་ཞིག་སྤེལ་ཏེ ་སྒེ ར་བསང་གཏོང་བཅུག་པས་འཕྲལ་དྭངས་བྱང་། 
འདུ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་མགོན་ཁང་དུ་ཞལ་བཞིའི་གཏོར་བསྔོས། གྲོད་ཕུག་ཏུ་ 
མི ་ལའི་བསྟོད་པ། པཁ་ཆེ ན་གྱིས་མཛད་པའེ་སྤོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་དགེ ་བའི་སྨོན་ 
འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྔ་བཏང་ཞིང་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཐོག་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ 
བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་སེ ང་གདོང་མའི ་གཏོར་ཟློག་སྒྲུབ་བ ཅུག དད་ལྡན་གཉེ ས་ལ་ན་རོ་ 
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མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བཏོན། སྐབས་ཤིག སྔོན་གྲུབ་མཆོག་མི་ལ་བཞད་པ་ཡིས། །ཐུགས་ 
སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། །ངན་རྗོང་སྟོན་ཟུང་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི། །ཆོས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
བསྙལ་བས་མཚོན། །ངོ་མཚར་བའི་མཛད་ཆེན་མི་ཉུང་བ། །ལེགས་གནང་བའེ་གཉའ་ནང་གྲོད་ 
ཕུག་ཏུ། །དུས་ས་ཟླའི་སྨད་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས། །ལེགས་འབྱོར་སྟེ་གནས་འབྲེལ་ཅི་ནུས་བྱས། ། 
ཆུང་ལྷུང་ལྷུང་འབབ། །འོག་ས་གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་འཚམས་པ་ལ། །དབྱར་ལོ་ཐོག་ཚོགས་འཁྲུངས་སྤང་ 
བོ་ལ། །ཡིད་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་དགོད། །འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནགས་ཚལ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། 
།ཡིད་འོང་ཞིང་བྱིན་ཆགས་བརྗིད་པའི་གནས། །ཕྱིན་མ་སྱོང་འདིའི་རྒྱས་མེད་རིགས་ལ། །ཡིད་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚེ་འདི་སྣང་འགག་ཚེ་མངོན་དགའ་སོགས། །ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
བསྟོད་པ་བཏོན། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་འཕྲལ། ཞག་འགར་གྲོད་པ་ཕུག་འདེར་ 
གདན་འཇགས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་པའི་མཐུས། །སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་གུ་ནེ་ 
རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེས་འཛིན་ཤོཿ ག །ཅེ ས་པའི་སྤོན་ཚིག་འདེ་ཡང་ 
སྤེལ་དད་ལྡན་ཞིག་ལ་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ལུང་བྱིན། སྔར་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་འདིར་ལོ་ 
སྟར་ཚགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཉིན་བ ཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་ཅིང་། སླར་ཉིན་ཆགས་གཅིག་ 
གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སོ་གསུམ་དང་ཞོ་བདུན་ལོ་འདིར་སྐྱེད་མི་ཡོང་བས་ཉིན་ཐེབས་གཅིག་ 
བཅས། མཁན་པོ་ལས་སྡེ་ཚོགས་འདུར་སྤྲད་དེ་དེབ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་ཐེལ་རྟགས་བཏབ། ལོ་རེའི་ 
ཉི་མ་བཅུ་བདུན་པོའི་ཚོགས་ཐེ བ་རེ་ལ་ཞང་ཞུང་བས་མཛད་པའི་མི ་ལའི་བསྟོད་པ་ཚར་རེ་ཞལ་ 
འདོན་དུ་བཙུགས་པ་ཆག་མེད་ཡོཿ ང་རྒྱར་ཐམས་ཅ ད་ནས་འགན་བཞེས་པས་ལེགས་པ་བྱུང་། 
དེ་ན ས་གྲོད་ ཕུག་ཏུ་སོང་སྟེ་མཆོད་མེ ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཕུལ་ཞི ང་༧ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་བ ས་མཛད་ 
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བཅས། བསྟན་པའི ་དཔལ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་ངག་འདོན་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
གྲོད་ཕུག་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ལེ གས་པ་ཤར་བྱང་བས་ལྟས་བཟང་པོར་འདུག་སྙམ་སྤྲོ་བ ་སྐྱེས། 
འཚལ་ཆིགས་བཅད་འགའ་ངག་འདོན་བཅས་སྔར་ལྟར་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། མཁན་པོ་ 
དགེ ་བསྐུལ་རྣམས་ནས་ཆི བས་སྐྱེལ་གནང་བ་བཅས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ 
རྗེས་མཇལ། དུ་ལུང་དང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་བ རྒྱད་ཉེར་བ རྒྱད་ལ་བེ་རྩེ་འདོད་ཡོན་རྫོང་དུ་བབ་ 
བབ་རི་ཐང་ཟེ ར་བ་ནས་སྒར་བཏབ། སྟོང་གི ་ཉིན་གླང་སྒོ་ཀླུ་བདུད་རྫོང་མཇལ་དུ་ཕྱིན། སྒྲུབ་ཕུག་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་ངག་འདོན་གྱིས་སྨོན་འདུན་སྐྱབས་གསོལ་གང་ཤེས་བགྱིས་ཏེ་སྒར་ 
ཟོག་ཏུ་འོང་། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏེགས་ཏེ་སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨས་གངས་དཀར་ཤ་མེད་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་ལྷ་མཚོ་ཕྱི་མཚོ་ཟེ ར་བའི་འགྲམ་བ རྒྱད་ས་ཞེག་ཟེ ར་བར་ཞག་མལ་ 
ཟོག་བ སྙན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་རྣམ་དཀར་ལམ་འགྲོའི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ངོ་གཡོ་ ག་ཉུང་འདུས་བཅས་གུང་ཐང་ལ་བརྒལ་ཏེ ་ཕྱིན་ལམ་རྫོང་ 
དཀར་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ ་བསྐུལ་རྫོཿ ང་དཔོན་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་མཆོད་རོལ་འཕན་གདུགས་སེར་སྦྲེང་བཅས་བབ་འཕྲལ་རྫོང་དཔོན་མདའ་དཔོན་སོ་སོ་ 
ནས་གསོལ་ཆས་དང་།མཁན་པོ་ཚོགས་འདུ་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་རྔོ་བོ་དང་ 
རྗེ་བཅུ་ ན་གྱི་འཁྲུངས་གནས་སྒྲུབ་གནས་སོགས་མཇལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞག་མལ་སྐབས་ཡི ད་སྤྲོ་སྟེ། 
མཚམས་ཀྱི་གུར་གུམ་འཕོས་འདྲའི་བྲག་གི་རི། །ཡིད་འོང་ཆེ ས་དཀར་ཆུ་འཛིན་སྟོད་གཡོཿ གས་ 
ཅན། །འདི་མཐོང་མཚར་སྙམ་བདག་ནི་གློ་བ་དགའ། །མ་ཟད་སྐྱིད་གྲོང་ཨུལ་འདི་ཧ་ཅང་གིས། ། 
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སྐྱིད་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། །བྲེལ་མེད་དལ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ན། །ལོ་ 
ཟླ་འགའ་ལ་ལྷོད་ཚགས་སྡོད་སྙམ་ཤར། །གནས་སྐོར་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་གཡོག་མཐའ་དག་ 
ལ། །གནས་ཚུལ་མ་གསང་དྲང་ཕོར་སྨྲས་པ་ལགས། །སྐྱིད་གླུ་འདེ་ཉིད་སུ་ཡིས་མ་བསྐུལ་ཡང་། ། 
ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་དབང་མེད་ཁ་ནས་ཐལ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་སྤེལ། ཚེས་བཞེར་བསྐྱོད་ལམ་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་མཐོང་བ་ན། རྟ་སོའི་གཡོན་ཟུར་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་ཉིས་རིམ་གསལ་ལ་མཛེས་པ་མདུང་ཚུགས་ཅུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་འོག་ 
ངོས་སུ་མཆིན་ཁའི་མདངས་ཅན་དང་འོད་དཀར་པོ་ཆེ་བ་བཅས་ཤར་བས་ཀུན་གྱིས་ནང་སྔ་བ་ 
དང་ཚར་བབ་པ་མེད་པས་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ནངས་སྔ་བར་འཇའ་ཚོན་ 
འཆར་རུང་དཀར་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཡ་མཚན་པོར་འདུག་ཅེས་གླེང་བྱང་བའང་ལེགས་པ་ 
བབ་འཕྲལ་ནམ་མཁའ་རྫོང་རང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་སྦྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་མ་སོགས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ 
སྒོས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་འདུན་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས། གྲོ་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུར་ཞིག་ཀྱང་ 
བཏང་། གུང་ཚིགས་བྱས་རྗེས་མི་ལའི་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། 
སོགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཚ་བབ་བྱམས་ཐང་དུ་བྱས་ཤིང་དེར་བྱམས་ 
ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཅནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་མཛལ་ཏེ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མ་ངག་འདོན་སློས་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས། དེ་ནས་ཕྱིན་ལམ་ 
སྐྱིད་གྲོ ང་རྫོང་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་བྱས་པ་བཅས་རྫོང་གཞིས་སུ་བབ། རྫོང་སྔོད་སོགས་ 
ནས་གསོཿ ལ་ཆས་དང་དཀར་སྦྲོ་བསྟར་ཊི ང་མཇལ་མི་མང་ཅམ་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་རེ་ 
འདོད་བསྐངས། ཇྔོ་བོ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ་དུ་ཕྱིན། མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་སྙན་ 
ཤལ་དྲི་མེད་ཛུལ་ཏེ་ཕོ་བསྟོད་འདོན་བཞིན་ཕྱག་འཚལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


-360-~ 


ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་སོགས་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན་སྒོས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་འོང་། ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྐྱིད་གྲོང་རྔོ་བོ་མཇལ་རྒྱུ་ཞིག་ཨེ་ 
ཡོང་སྙམ་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡོད་པས་ད་ལེགས་པོ་བྱུང་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་བརྟས་སོང་། ཚེས་དྲུག་ 
ལ་མདོ་སྨད་རང་ཕྱོགས་ཀ་མདོ་གདོང་དམར་གྱི་གནས་མཇལ་བ་ཞིག་གི་ངོར། ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་དང་། རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས། ཡོན་ཏན་གཞིར་ཀྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། སེམས་ 
ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཏེ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །བདག་སྙིང་དབུས་པདྨོར་དགྱེས་ 
བཞུགས་གསོལ། །ཡོངས་དྲི་ཞིམ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། །སྐྱིད་གྲོང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་དེར་ 
སླེབས། །གནས་དེ་ན་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཞུགས། །བདག་སྔོན་ནས་ཁོང་ལ་ཆེར་མོས་པས། ། 
དུས་ད་རེས་ཏི་སེར་འགྲོ་ལམ་ནས། །ལེགས་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བཟང་ནས་བྱུང་། །གཞན་མི་ལ་ 
རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག །མིང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ། །དེའི་ནང་ཚན་རྒྱང་ཕན་ 
གནམ་རྫོང་དང་། །གངས་རི་བོ་དཔལ་འབར་ལྷ་ཞོལ་གྱི། །ཕུག་རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་དུ་འབྱོར། ། 
གནས་འདི་ཀ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཤིང་ནགས་ཚལ་དུ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་འབྲིགས། །བྱ་རི་ 
དྭགས་མི་གཅིག་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །སྨན་སྤང་ལྗོངས་གཡུ་ཡི་མཐྫ་ལར། །དབྱར་མེ་ཏོག་ཚོགས་ 
འབར་དྲི་བསུང་སྤྲོ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཟུང་གཅན་གཟན་མང་པོས་ 
ངར་སྐད་སློགས། །གློར་བག་ཕེབས་རི་དྭགས་རྩེད་འཛོ་བྱེད། །སྦྲ་སྦྲེའུས་ཤ ང་སྟེང་གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར། །ཆེས་རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ངོས་ནས། །ཆབ་གཙང་མ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །མདངས་ 
སྣ་ཚོགས་རབ་བཀྲ་ཕྱེ་ལེབ་ཚོགས། །ནམ་རྒྱུན་དུ་ལིང་ལིང་གཤོག་རྩལ་སྦྱོང་། །ལོགས་བྱ་རྒྱལ་ 
རྒོད་པོ་ཁ་མ་འཁོར། །ཤུགས་མི་དྲག་ཚར་བ་ས་མ་སིམ། །གནས་འདིས་མཚོན་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ 
སོགས། །ཕ་ཐོས་དགའི་སྒྲུབ་གནས་མང་ཅ་མ་མཇལ། །ཚུལ་དེ་ཡིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིའམ། །སྟེང་ 
འོག་མིན་སྙུག་པོར་སླེབ་སྙམ་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་ཐོབ་འདྲའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། །བདག་མི་དམན་ 
བཟང་སྙམ་ཁེངས་པ་འཛིན། །མགྲིན་བཏེགས་ཏེ་གླུ་བླངས་འདིའི་དགེ་མཐུས། །མ་འགྲོ་ཀུན་ 
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སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སྤེལ། སླར་ཡང་རཇོ་བོ་མཇལ་དུ་སོང་སྟེ་མར་མེ་མང་དང་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་བའི་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་རིང་། ལམ་རིམ་ 
སྨོན་ལམ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་བཅས་ངག་འདོན་ 
སྒོས་ཡི ད་འཁུལ་བྱས་ངེས་ཀྱི་སྨོཿ ན་འདུན་དང་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས། དེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇྡ་དང་ཊཾ ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཕྱིར་འོང་ནས་སྤང་མཐེལ་ཞིག་ ཏུ་སྐྱོ་སངས་བྱས་ 
ཐོག་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བླ་མ་ 
སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གླུར་མ་སོཿ གས་ངག་འདོན་སྤོས་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ལ་ཆེ ད་དམིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསོ' ལ་ཞུས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ལམ་སྤྲོ་ ལ་མའི་ལྷ་ 
ཁང་དང་བྱམས་ཁང་སོགས་མཇལ། སློབ་དཔོན་པདྨ། མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་ས་ཏཱ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས ་ཀྱི་རྟེན་ 
ཏུ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོ་ལ་མ་ཌི ་བྲིས་པའི་གནས་མ་ཌི ་ལ་ཁ་ཟེ ར་བར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ནས་ཕྱག་འདེབས་གནང་བའི་བསམ་གླིང་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞེས་ཏེ་མཆོད་རོལ་ཐོགས་ཤིང་སེར་སྡྲེང་མཛད་པ་བཅས་ 
ཡོངས་འཛིན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བབ་འཕྲལ་ཁོང་རྣམས་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། 
འདུ་ཁང་རྟེན་ཁག་རྣམས་དང་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་མར་མེ་ཞལ་ཐས་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། 
ཇོ་བོས་རྡོ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའེ་མ་ཏི་ཡང་མཇལ་ཞེང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཞེས་སོགས་བཏོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤོང་བ་ 
བ་རྣམས་ལ་གནས་བཅུ་དང་། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་བཅུག་སྟེ་མང་རྔ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ 
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བསྟབ། སླར་ཡང་སྐྱིད་གྲོཿ ང་ཇོ་བོཿ ར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤ ལ་ཞལ་བྱང་འདོད་གསོཿ ལ་སྨོན་ཚི་ག་ཅི ག་ 
ངག་རྩོམ་བགྱིས་ཏེ ་བྲིས་ནས་ཕྱི་ཉིན་འབུལ་བཅུག དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱང་བས་ 
ཅིའི་ལྟས་ཡི ནྭ་ཏཱས་དྱཔྱད་པས། འདི ་ཀའི་གནས་བདག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་ཆེ ན་ཞི ག་ 
ཡོཿ ད་ངེས་པས། དེའི་མི ང་ལ་ཅི་ཌེ ར་ཞེས་དྲིས་པར་དེ་འདྲ་ཡོཿ ད་མི ང་ལ་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཟེ རཾ་ 
དགོན་གནས་འདིའི་སྲང་མ་ཡི ན་ཞེས་བསྟད་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་སྔ་མོར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ཕུལ་ 
ཏེ་སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེ ན་པོ་དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། དབང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ 
པཁ་གྲབ་དང་། ཕྱིས་གླུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོཿ ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ ་སོཿ གས་བཞུགས་ 
པའེ་གནས་དགེ་ལྡན་ཕུག་མོ་ཆེ ་མཛལ་ཏུ་ཕྱིན། དེར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་དང་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་བཅས་བཏོན་ཏེ་ཕྱག་ཁ་ཤས་འཚལ། གྲུབ་དབང་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་། ཁོང་གི་གདུང་རྟེན། གཞན་དམ་པ་འགའི་གདུང་རྟེན། དཀའ་ཆེན་ 
པས་འཇཛིགས་བྱེད་དང་ཚོ་ ས་རྒྱལ་སྦྲགས་པའི་བསྟེན་ཆེ ན་མཛད་པའི་གཟེ མ་ཆུང་སོགས་མཇལ་ 
ཞིང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་སྤོཿ ན་ལམ་སོཿ གས་ངག་འདོན་གྱིས་སོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་བྱས། དེ་ནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་ཉེ་བའི་རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ལམ་རག་ 
མའི ་དད་ལྡན་ཚེ་ ་དབང་རབ་བ རྟན་ཟེ ར་བས་གདན་དྲ ངས་ཤི ང་སཿ ང་བར་དཀར་སྤྲོ་ཕུན་སུམ་ 
ཤི ང་ཐམས་ཅད་ལ་མཛལ་ཁ་ཡང་བཏང་། བྱང་ཆུབ་རྫོ་ ང་འདབས་སྤང་ཐང་གུར་སྒར་བཏབ། 
དུ་མར་མེ ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་མཇལ་ཞི ང་སྐབས་གསུམ་པ། མི་ 
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ལའི་བསྟོད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཀྱི་རྡོར་སྨོཿ ན་ལམ། ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བཅས་བཏོན། འདུ་ 
ཁང་རྟེན་གཙོ་འི་བྱམས་པ་སོགས་མཇལ་ཏེ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གང་མང་གི་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མ། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞེ ང་རྒྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
འགས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། དེའི་གཡོན་ལོགས་ 
བཞེངས་ཡོད་པ་ལའང་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚེགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་འཕྲལ་ 
བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་སོཿ གས་ཆཚིགས་བཅ ད་འགས་བསྟན་འགྲོ། འི་དོན་ལ་སྨོན་འདུན་བྱས་ 
ནས་ཞག་ཏུ་བསྡད། དེའི་གཤམ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཁུངས་གནས་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཤུལ་དུ་དེང་ 
གྱི་བསྟོད་པ ་དང་། རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ། ཟཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན་ 
ཉིན་གྲྭ་བ་འགར་འཚོ ་བ་སྐུ་ཡོཿ ན་ཕུལ་བ་བཅས་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་ཙ' མ་སྒྲུབ་ 
བཅུག་སྟེ་རང་ནས་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོར་གཟབ་གསོལ་ཡང་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ཉེ ན་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
གནས་བཅུ་དང་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ། ཞལ་འདོན་དུ་བཅོལ་ཞིང་། མང་ 
ཇ་དང་ཊཾ རེའི་སྐུ་འགྱེད་འབུལ་བ་དང་སྒེ ར་དུ་དགེ་སློང་བཞིར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གསུང་ 
བཅུག ངོ་གཡོག་ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག་ལ་མཛལ་ཏུ་སོཿ ང་སྟེ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་རོལ་མོ་བཅས་ 
སྐབས་གསུམ་པ་མི་ལའི་བསྟོད་པ། ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་ 
མ་ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་རྣམས་བཏོན་ཏེ་གང་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་འདུན་བྱས། དེ་ཀའི་གཤམ་ 
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བརྒྱ་མ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་པའི་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་ 
ཡང་ཕུལ། དེ་ཀར་འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུ་ཨུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བཏོན། གཞན་ཡང་མགོན་ཁང་དང་འདུ་ཁང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་ཁག ལོགས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་བལ་བོ་ཕ་མཐེང་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒྲོལ་མ་གསུང་འཕྱོན་མ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ 
ཅན་རིགས་ལ་སྙན་ཤལ་མཚོཿ ད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཏེ ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སྒོཿ ས་བསྟན་འགྲོ་ ར་ 
དམིགས་པའི་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས། མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོ། ལ་སྟོན་བསྟར་ཞེ ང་ཚོགས་ 
འདུ་དང་རྫོང་དཔོན་སོ་སོ་ནས་གསོལ་ཆས་ཀྱི་རྫོངས་ཆ ་དུ་མ་བསྟར། བྱཅ་བཞིར་བཏེགས་ཏེ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་གསུམ་གདུགས་རིང་ཤེར་སྙིང་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག སྐབས་ཤིག མི་རྟག་དང་ 
བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་རིགས། །བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། ། ནུབ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཉི་ 
མ་བཞིན། །ཚེ་ཐུང་འདི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་ན། །བྱ་བློ་དང་བྱེད་བློ་མང་པོ་ཞིག །སྔར་དུས་ 
དང་མི ་འདྲ་ཅང་མི ་གདའ། །ད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བཞིན་པར། །གཟུངས ་ི ་གེ ་དྲུག་མ་བཟླ་ 
སྙིང་འདོད། །རབ་བྱུང་ན་མི ་མེད་ལུང་བ་འམ། །དེ་མིན་རུང་རྒྱུ་འགྲུལ་མི ་མང་བའེ། །གནས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡི། །ཡུལ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ནས་གོང་སྨོས་བཞིན། །ལེགས་འདུག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །ཆོས་ཕྲན་བུ་བྱང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཡང་དགེ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གཙོ། །རྗེ 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཚེ ་རིང་དུ་གནས་ན་རྣམ་དཀར་གྱི། །ལས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པོ་ 
ཤི་ཡང་བདེ། །ལས་བག་ཚགས་བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི། །ཨ་ལ་ལ་གསོན་ཤི་སེམས་ལ་སྟོམས། ། 
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ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་བཞིན་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
དང་གནས་རིགས་ལེགས་མཇལ་བའེ། །བསོད་ནམས་མཐུས་སྤོན་བཞིན་འགྲུབ ་གྱར་ཅིག །འདི་ 
ཡོད་སར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ཉིན་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅ: ན་སྒམ་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས ་བཞེངས་པའི་གྲས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉག་བདུན་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྣང་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ 
མར་མེ ་བརྒྱ་ཚར་རེ་སྙན་ཤ ལ་དྲི་མེད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། སྟག་ཚ་ ང་བསྟན་པའི་མགོན་པོཿ ས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ 
ཐོག བློ་གླིང་དགའ་ཆོས་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ཕེབས་པ་ནས་ལེ གས་དེར་བསྟར་བར་ མཇལ་ཁ་ 
ཕུལ། དགོན་དེར་ཡང་མང་ཇ་དང་ཊི་རེའི་འགྱེད་བ སྟབས། དེ་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་གནམ་གང་ 
ཕེབས་པ་མཛལ་ཞེང་ཁོང་གི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་མ་ཌིའི་ལུང་ཕུལ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོར་འབུལ་ 
རྒྱུའི་གཏེར་བུམ་འབྲས་སྟངས་གཉིས་ཤོང་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་སྨན་སྣ་རིགས། འབྲུ་རིགས། འབྲས་ 
སྟངས་གཅིག་ཤོང་དཀར་ལྡོན་འདབ་པར་ཁག་དྲུག ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་མངར་ཆའི་རིགས། 
ཤིང་ཐོག་རིགས། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་བཅས་བླགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་སྲང་གང་། རྒྱ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག གོས་ཆེན་མདོག་སྣ་ཁ་ལྔ་རེ། སྣམ་ཕྲུག་མདོག་སྣ་འདོམས་ལྔ་རེ། འགོ་ 
སྣམ། དར་རིགས་མདོག་སྣ་ཚོགས། མུ་ཏིག་གཡུ་བྱུར་སྤུར་ལེན་ཆུ་ཤེལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་རྡོག་ཆེ ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ། རྒྱ་དངུལ་སིལ་མ་ཞབས་གྲས་མང་ནས་ཕུལ་བའི་ཊཾ་འཁོར་ 
གང་ཡོད་བཅས་སོ་སོར་འཇམ་དར་ལ་ཐུམ་བུར་དྲིལ་ཏེ་དམ་འབྱར་བཅས་སང་འབུལ་ཆོག་གི་ 
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ཉེར་བསྡོགས་ལེགས་པ་བྱས། ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏེགས་ཏེ་སེ་ར་ཡུང་དགོན་པའི་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་དེར་བབ་ནས་ཚ་འབོག་བྱས། དེར་བཞུགས་དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་མང་རྔ་དང་ 
འདོན་ཞུས། དེ་ནས་སོང་སྟེ་ལྷོ་ཁུས་གདོན་པར་བབ་འཕྲལ་མཚེ་ ་ཁར་ཕྱིན་ནས་བསང་ཆེན་བཏང་ 
ཞབས་གྲས་འགར་རྐྱལ་ཏེ་འགྲོར་བཅུག་ནས་ཕུལ། བདག་ཀྱང་མཚོ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཏེ ་ཊཾ 
སྲང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་བཟུང་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞེ ང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བ་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྨོན་པ་ཡང་དག་བགྱིས། 
པའེ་ཞག་བབ་ཐོག ཉིན་རི་མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འདྲ། །སྲིབ་རི་གླང་ཆེན་མདོག་འདྲ། །རི་རྩེ་ཟླ་ 
ཤེལ་མདངས་འདྲ། །འདྲ་བ་རྣམ་གསུམ་སར་འབྱོར། །སྔོན་དུས་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་དང་། །ལོ་ཆེན་ 
མི་ཉུང་བྱོན་པས། །གསེག་མ་རྡེའུ་ཚུན་ཚད། །གཡང་རྟེན་ནང་བཞུགས་འོང་བའི། །དབུས་གཅང་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་གཞན། མངའ་རེ་སྐོར་གསུམ་ནང་ཚན། །སྤུ་ཧྲེ ངས་འདིར་སླེབ་དགའ་བ། ། 
ལུང་མདའི་ཆུ་འཁྲུག་མཐོང་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་གཡོ་བའེ། །འཁོར་མཚོ་དྲན་པས་སྐྱོ་བ། ། 
ལ་མགོའི་གངས་རི་མཐོང་ཚེ། །ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་འབྲས་བཟ ང་། །མངོན་མཐོ་དྲན་པས་ 
དགའ་བ། །རི་དང་ས་གཞིའེ་ཁ་དོག ། བཟང་ངན་བསྲེ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བདེ སྡུག་སྒྱུ་སྣང་མཚ ར་ 
སྙམ། །དབྱར་ཁའི་སྤང་ལ་མེ་ཏོག །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཁྲུངས་བཞིན། །བན་རྒན་སེ་བོའི་ཉམས་ 
ལ། །སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤར་རོ། །ཞེས་པ་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་སྤེལ། ཕྱི་ཉིན་སྤུ་ཧྲེངས་བཤད་ 
འཕེལ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དང་རྗོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆི བས་སུ་དང་བཅས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་ལ་ 
ཕྱིན་ཏེ་མཁན་པོ་རྫོང་དཔོན་སོཿ གས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཇལ་ཁ་བཏང་། གྲྭ་ཚང་ནས་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་པར་བབ་འཕྲལ་རྗོང་དཔོན་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་ཆས་དུ་ 
མ་བསྟར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོ་ ར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་ཊཾ་རེའི་ 
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འགྱེད་བ སྟབས། འདུ་ཁ ང་ངོས་སུ་གོ་ ས་སྐུ་ཚེ ་བ་ཞེག་བཀྲམ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་གདན་ཚ་ 
བསྟབས་ཡོད་ལ་ཕྱིན་པར་དཀར་སྤྲོ་ཡང་བསྟར། དེ་ཀའི་མཁན་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
ཀ་ཐང་བར་ཡུལ་སོཿ གས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་མཇལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐ ངས། ཚེས་ལྔར་ 
འདུ་ཁང་གི ་རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཏེ ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་སྐྱབས་གསོ༔ ལ་ཞུས་ནས་མཁན་པོ་དང་རྫོང་ 
དཔོན་བཅས་བཏེགས། རྭ་ཡུང་དགོན་དུ་ཚ་བབ་ཐོག་དེ་ཀའི་ནང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་མི་ 
སོགས་མཇལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་བཏོན་ནས་སྤོན་པ་བྱས། དེར་བཞུགས་དགེ་ 
ཏེ་རྔོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་རང་ཁྱོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ངོས་སུ། འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་མི་ 
གཉིས་འདིར་འཁོར་ཞིང་། །འདིར་ཆགས་གསུངས་ནས་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ ་ཀྱྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་ནི་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་བཅས་འབྲིར་བཅུག ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ་མཇལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཡོ༔ ན་ཆབ་མར་མེ་ 
ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་མ་བཅས་ཕུལ་ཞེ ང་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ 
བཞིན་ཕྱག་འཚལ། གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨོན་ལམ། འདོད་གསོལ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། 
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བསྟན་འབར་མ་ཆོ* ས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་སྨོན་པ་ 
རྒྱ་གང་ཆེའི་ཁུལ་བྱས། མགོཿ ན་ཁང་དུའང་གུར་ཞལ་སོཿ གས་ལ་སྙན་ཤ ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་མང་ཇ་དང་ཞོ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕག་ནས་ 
བཟུང་ལོ་སྟར་ཆགས་ཀྱི་དྲུག་པའི་ཚེ ས་བཞིར་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཐེབས་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དེ་ཀའི་ཚོགས་འདུ་རྣམས་ལ་སྤྲད་དེ་ཚག་མེད་ 
ཡོང་རྒྱུར་དེབ་ཡི ག་ཏུ་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐམ་ཀས་མནན་ཞེ ང་ཁོང་ཚོའི་སྦུག་ཐམ་གནོན་བཅུག 
ཚེས་དྲུག་གི ་སྔ་དྲོར་ཡང་བསྐྱར་མཚོཿ ད་མཇལ་དང་སྐྱབས་གསོ། ལ་ཞུས་ནས་བཏེ གས། ཚ་བབ་ 
ཐོག་མཁན་པོ་དང་རྫོང་དཔོན་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྲླང་མདུད་ཁ་དར་བབ་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་ 
བྱས་བསྟབས། རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ལུང་དུ་ཞག་བབ། དེ་ནུབ་ཉལ་ཁར་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ཉམས་སྣང་བདེ་ཞེ ང་གཉེད་ལ་ཡུར་བས་རྨི ་ལྟས 'ཀྱང་དགེ ་བ ་བྱང་བས་ཅི ་(ི ན་སྙམ་བློས་ 
གཞིག་ཚེ་ཏི་སེ ར་མཇལ་ཉེ་བའི་ལྟ ས་སུ་ངེ ས་པ་རྙེད། ཚེས་བདུན་ལ་ལ་སྔགས་མཚོ་ནང་དུ་ད་ 
ཁར་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ཊཾ ་འཁོར་དུ་མ་བཅས་ཕུལ། གཞན་འགའི་ཟེ ར་སློས་ལ་མཚོ་བདག ་ནག་ 
ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡི ན་སྐད་ལ་མཚོ་ཁར་ཞག་མལ་བྱས་པས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ནག་ 
འཕྲལ་གངས་རིན་པོ་ཆེར་ག མ་བཅར་འགའ་དང་བཅས་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་འདོན་བཞིན་ཕྱག་ 
ཁ་ཡར་འཚལ་ཞེ ང་སྲི ད་པ ་ག སུ མ་འབར་ མ་སོག ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཕྱི་དྲོར་ཚོག ས་འཁོར་ཞིག་ 
ཆགས་པར་བརྟེན་ངག་རྩོམ་སྤེལ། ཞབས་གྲས་མང་ནས་གངས་སྐོར་གྲབ་འཕྲལ་གནས་མདུན་དུ་ 
ཆོས་བཀའ་ཞིག་འདོན་དགོ་ ས་ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་རྣར་སྤྲོཿ ན་བཏང་བྱུང་བར་ཡོཿ ང་ཞེས་མོལ། 
འཚལ་ནས་ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་བཏོན། རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་མཇལ་ཞིང་འབྲིར་ 
ཕུག་རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་མལ་བཏི ང་། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དང་འགྲི ག་པས་དྲེ ལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
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རེ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་མཛལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ ་སོགས་ངག་འདོན་སྒོས་བསྟན་ 
འགྲོར་དམིགས་པའི་སྨོན་པ་བྱས། སོཿ ང་བ་བ་རྣམས་ལ་མ ང་ཇ་དང་ཊི་རེའི་འགགྱེད་ཕུལ་ཏེ ་བསྐྱོད་ 
ཏུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཅོ་དར་བསྒྲེངས་ཤིང་བསང་བཏང་། ལྷུན་གླུབ་བདེ་བ་མ་སོཿ གས་དང་། 
སྒྲོལ་མ་དང་ཕན་ཡོན། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་རླུང་རྟ་གང་མང་བསྐྱོད། དེ་ནས་ 
པར་མཛལ་ཞིང་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་བཏོན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པ་ 
དང་མཇལ་ཏེ ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། ཚི གས་བཅད་འགའ་བཏོན་ཞིང་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར། 
ཚ་བབ་བྱས་ནས་སོང་ལམ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའེ་ཞབས་རྗེས་མཇལ་ཞེ ང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ 
བསྡད། དེར་རྗེ་བཅུ་ ན་གྱི་ཤངས་མཚལ་བསྲེས་པའི་སྨན་སྐུ ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པ་སོཿ གས་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་མར་མེ ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་སྙན་ཤལ་དྲི ་རེ ད་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་རི ་ལ་འི་ 
བསྟོད་པ་དང་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། ཀྱི་རྡོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
མདོར་བསྡུས་རེའི་སྒོས་སོ་སོ། འི་སྔགས་ཁ་ཤས་རེ་དང་སྤོན་ལམ། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱས། 
ཕྱི་ཉིན་ནངས ་སྔ་བར་གུ་རུ་བརྩེ་ཆེ ན་གྱི་ཕུག ་པར་མཇལ་ཞི ང་གས ང་འདུས ་སྨོན་ལམ་དང་བ སྟན་ 
འབར་མ་ངག་འདོན་བྱས་ཏེ ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་བ ཞུགས་པར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྲས་མང་ནས རྡོ་ཁི ་ཆེ་བ ་ཞིག་གསར་བཟོས་སྟེ ང་ཕྱིན་ཏེ ་སྔར་བསྐུལ་མ་བ གྱིས་ཡོཿ ད་ལྟར་མཆོ་ ད་ 
གཏོར་བཤམས་ཤི ང་ཆོ་ག་བསྒྲུབས་ཏེ ་ོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་གང་འཚམས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཞབས་གྲས་གཙོས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་འདུས་པའི་སྐྱ་སེ ར་མང་ལ་བཏོན་སྐབས་ནམ་མ ཁའ་ 
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གཡའ་དག་ཅིང་ཉི་མ་འཇའ་འོད་ ཟླུམ་པོཿ ར་འཁྱུད་པ་དང་དེ་རྗེས་ཆར་སིམ་བཏང་ཞིང་འབྱུག་ 
གྲགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་སྩམ་པ་བྱུང་། ཞབས་གྲས་སྤྱི་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི ས་ 
མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚེ་བུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ཀྱི་ 
ལེགས་འབུལ་བསྟར་བྱུང་། དེ་ཀར་རྡོ་བ་བསྐོ་བ་མང་བས་ཊཾ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་རྡོ་ལ་བརྐོས་ 
པའི་མ་ཁི་ལྔ་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ། ག་ཏེ། སེང་གདོང་མ་སོགས་བླུས་ཏེ ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེང་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ཏོག་ཀྱང་གཏོར། ག ཞན་དག་གངས་སྐོར་ལ་བ སྐུལ་ཏེ ་རེ་རེར་ཊ ་ལྔ་རེའི་སྐུ་ 
ཡོན་མུལ་ཞིང་བསྡོམས་པའིེ་ཊཾ་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་སོང་། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་དགོན་དུ་སོང་ 
ཞིང་བྱ་བཏང་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཐོག་ཊཾ ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་རྟེན་གཙོའི་ཐུབ་སྐུ་ཚུ་གཉེར་མ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅ ན་སྟི ང་བོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སོཿ གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
མང་དུ་བཞུགས་པའི་ སྤྱན་ སྔར་མར་མེ་ཞལ་ཐས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་ལུང་ 
བཤགས་འདོན་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐབས་གསུམ་པ། བསྟན་འབར་མ་ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་ 
གཞན་མ། མགོན་ཁང་དུ་ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་བསྔོས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཏོན། ཕྱིར་སྒར་ཆེན་ 
དབྱངས་ཁོ་བོས་འག འ་ལ་སློབ་ཁུལ་བྱས་ནས་དེ་ནུབ་བསྐྱར་སྦྱང་བྱས་ཏེ ་ཕྱི་ཉིན་བཏོན་པས་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མར་མེ་བརྒྱ་ཚར། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྱོད་བཅ ས་བཤམས་ཏེ ་ཞབས་སྡོཿ ད་པ་མང་དང་ལྷན་དུ་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་གླ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཡང་དག་བགགྱིས། སྔར་བཀའ་ཆོས ་སྐབས་ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྔིག ་སྤོང་དགེ ་སྒྲུབ་རང་ 
རང་གིས་ནུས་ཚོད་རེ་ཁས་ལེན་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་འདི་སྐབས་ཡི ་གེ རྭ་བྲིས་ཏེ ་མེག་ལམ་ 
དུ་བ སྟར་བྱང་བ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ལ་སྨྱུང་གནས ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། མ་ཌི ་བྱེ་ཆེ ན་གཅི ག་དང་ 
འབུམ་ལྔ་སྟོང་གཉིས། བརྐྱང་ཕྱག་ཁྲི ་གསུམ་སྟོང་གཉིས་ཉིས་བ རྒྱ། རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་སྟོང་ 
གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་སྟོང་མཆོད་གཉིས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སྟོང་ 
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གསུམ། དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་གསུམ་ཉེས་བརྒྱ། སྒྲོ ལ་མ་སྟོང་ལྔ་སུམ་བརྒྱ། རྟ་མགྲིན་ 
ཁྲི། ཚེ་ ་མདོ་སྟོང་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་སྟོང་གཉིས། ཝ་ཀི་ཤྭ་རི་ཁི། ཚེ་གཟུངས་ 
ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གཅིག བཀའ་ཐང་བ སྡུས་པ ་སོང་། སྨན་བླ་སྟོང་། ལྟུང་བཤགས་བཞི ་བརྒྱ། བཟང་ 
སྤྱོད་སུམ་བརྒྱ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སུམ་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་། ལོ་གྱོན་མ་སྟོང། གཅོད་པ་ 
སྟོང་། ཁྲུང་ཁྲ་ཁྲི་བཞེ ་སྟོ ང་གཅིག ཇོ་ཇོ་གཅིག་ནས་འཕྱི་བ་དང་མཛོ་མོའི་རྟོལ་མི་གསོད་པའི་ 
དམ་བཅའ། སྲོག་བླུ་སྟོང་དང་དྲུག མཆོད་མེ ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རྐང་ 
བརྒྱད་བསྟོད་པ ་ཚར་གསུམ་རེ་ཅན་གཉིས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཉེར་གཅི ག་རེ་དང་ 
སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ་ཅན་གཅིག དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཅན་གཉེས། ལྷ་བརྒྱ་མ་ཚར་རེ་ཅན་ 
གཅིག གདུགས་རིང་ཚར་རེ་ཅན་གཅིག ་ཁས་བླངས་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐར་བའི་ 
ས་བོན་བསྐྲུན་ཡོཿ དྭ་སྙམ་སེ མས་དགའ་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། དེ་ ནུབ་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་སྐབས་རྒྱུན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་བས་སེ མས་ལ་ང་འདྲའི་གང་ཟག་སྡུག་པོ་མི ན་པ་རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོ་ 
ཞིག་གིས་གནས་འདིར་གཅོད་གཏོང་གིན་ཡིན་ན་ལམ་ལ་བོགས་ཐོན་ཞིང་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་ 
གསར་འཁྲུངས་འབྱུང་ངེས་སྙམ་པ་ཤར། བཅུ་བཞིར་སྤང་ཐང་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་སྒར་ཆུང་བཏབ་ 
སྟེ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩེད་མོ་བྱེད་བཅུག་པར་བལྟས། ཚེས་འདི་ལྷག་པའེ་ཉེན་ 
རྣམས ་དགེ སྒྲུབ་ཁས་ལེན་དུ་འོང་བ ་མཇལ་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། 
མར་མེ 'ཁྲ ་ཚར་འབུལ་དགོ: ས་ཞེ ས་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་བ་ སོག ས་ལ་ངག་བཀོཿ ད་བཏང་ཞེ ང་ཕྱི་ 
ཉིན་ནས་མགོ་རྩོམ་ཞེས་མོལ། ཕྱི་དྲོར་མཚམས་བཅད་དེ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་ལྔར་བདེ་མཆོག་ལ་ 
བསྙེན་མཚམས་བསྡམས། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་སྔ་དྲོར་གྲོལ་ཏེ་གསོལ་དཔོ༔ ན་དཔའ་རིས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
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གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་ཚར་གཅིག་ངག་འདོན་དང་། སླར་དཔའ་རིས་སྦྲུལ་སྐུ་དང་མཆོད་དཔོན་ 
གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཅི ག་གསུང་བཅུག་རུ་རང་ཤོག ་གི ་གནས་མཇལ་བ་འགའི་ངོར་སྒྲོལ་ 
དཀར་ལྗང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ 
འདུན་གྱིས་སོང་སྟེ་ཞག་བབ་པའི་ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་རུང་སྔ་ཕྱིར་ཞོད་ཆེ ་བས་ཆུ་རྣམས་ཧ ་ཅང་ 
རྒྱས་འདུག ་གཤི ས་བགྲོད་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་འོང་སྟེ ་སྔ་དགུང་ཞག་བབ་སར་བསྡད། ང་རང་ 
ནས་འཇའ་ཚོན་གསལ་བ་ཐད་བརྐྱངས་སུ་ཤར་ཞེས་མོལ་བྱང་བས་མཇལ་མ་ཐུབ་རུང་འབྲེལ་ 
ཆེ་བའི་མཚན་མར་མངོན། གནས་དེར་ཉེ་བའི་རྟ་ཟམ་འགོ་བ་སོགས་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་ 
ཞིང་བགྲོད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན ་བསྙད་དེ ་ཕག་མོའི་མ དུན་དུ་མར་མེ ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་ 
སྙན་ཤལ། དེར་བཞུགས་བྱ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇྡ་ཊཾ ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བཅས ་འདང་ངེས་ལ་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་ལྷག ཕག་མོའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཆུའི་ཉེན་ཆེ་བས་ཆུ་ལོན་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་གསུམ་ 
བཅས་བསྐུར། ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཏེ་འདེགས་ཁར་རྐང་བ རྒྱད་བསྟོད་པ་འདོན་བཞིན་ 
གནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྔོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། དེ་ནས་ཕྱིར་སྒར་ཆེན་དུ་ 
བླངས་དང་ཞབས་གྲས་མང་ནས་དང་བས་ཕུལ་བ་བཅས་བསྡོམས་པས་ཆིག་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ལྷག 
གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས་ཉིས་བརྒྱ། ཡོན་ཆབ་ཆིག་ཁྲི ་ཉིས་སྟོང་བཅས་གྲུབ་པས། སྔར་ལྟར་ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱ་ཚེན་པོ་བཤམས་ཏེ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར། རྡོ་རྗེའི་གླ། སྨོན་ཤིས་དགེ ་ལྡན་ 
བསྟན་འབར་མ་ཆོ་ ས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་པ་ཡང་ 
དག་བགྱིས། མཆོད་རོལ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚ: ན་ནས་བསྐུལ་ངོར་ག ངས་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་བཀའ་སྔོད་ཆོས་སླང་བཅས་ལ་བསང་ཆོག་ 
ཅིག་ཀྱང་སྦེལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་ཆར་བ་ཕོན་ཆེ ན་བཏང་བྱུང་བས། དེ་ཀའི་ཡུལ་མི པཾ 
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རྣམས་ནས་ལོ་འགར་འདི་འདྲའི་ཆར་བ་རྩ་ནས་མ་བྱང་ཞིང་ཐན་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོ་སྡུག་པོ་བྱུང་ 
སོང་ནའང་། ད་ལོ་འདི་འདྲའི་དབར་ལེགས་པོ་འོང་བ་ཁོ་བོ་ཡུལ་འདིེར་སླེབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཟུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་སེམས། སྔ་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་བདེ་མཆོག་ཨི་ལྕུ་བ། བོང་ཞལ་ཅན། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། སྙན་རྒྱུད་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས། མི་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། གཅོད་ཐར་ 
འདོད་དེད་དཔོན་སོགས་ལྷག་པོ་གཞན་འགའ་ཡང་བཏོན། ཕལ་ཆེར་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་དང་ 
ལམ་ཟབ་གཉིས་རེས་མོས་ལྟ་བུར་མ་ཚག་པ་དང་ནམ་ཁོམ་ལ་དཔེ་བལྟས་ཡང་དགའ་རབ་བྱས། 
མཚན་རྒྱུན་དང་། གསེར་འོད་ས་བཅུ། མདོ་སྒྲོལ་ཁྱུང་ནག ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ། སེངྒེ་སྒྲ། དྲུག་ཅུ 
མ་བསྐང་བཤགས་བསྐུལ་བཅས། ཆ་གསུམ། བགེགས་གཏོར་སོགས་སྒྲུབ་པས་རིམ་དྭངས་ 
བྱུང་། གནམ་སྟོང་ཉིན། རང་ཅག་ངལ་དང་འབྱོར་བའི་རྟེན་དེ་ཉིད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་བཞུགས་ 
སྨྱོན་པ་རང་། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གདམས་ཟབ་མི་ཉུང་མང་ 
པོ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་། །སེམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་རྟ་རྔ་ཙམ་མེ ད་པར། ཕྱི་ཕྱིར་རྡོ་བ་ལྟར་སྲ་འདིས་སྡུག་ 
པ། །འདི་སྣང་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་འདྲ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེང་བཞིན་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་པ། ། 
བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ང་དང་ང་འདྲ་རྣམས། །མཐུ་ཆེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བརླམ་པར་ངེས། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་རང་སེམས་རྟ། །དྲན་ཤེས་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་མ་བསྒྱུར་བར། །ཡན་པར་ 
བཏང་བས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཉིད། །མ་རྙེད་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རང་གིས་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་དག་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ལ། །བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་རིགས། །སྐལ་བཟང་ 
མིང་ཅན་ཡར་རྒན་ཀླད་མེད་ཁྱོད། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞུགས་ཚོ ང་དཔོན་ལོག་རླུང་གིས། །བདས་ 
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ཏེ་ཉིན་བཞིན་ཆུ་སྲིན་ཁར་ཉེ་བ། །ཇི་བཞིན་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟ་མ་ཡིས། །རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་བརྩེ་མེད་ 
འཆི་བདག་རྩར། །མི་འགྱངས་ཉེ་བར་བཅར་བ་མི་ཚོར་རམ། །ད་ནི ་ལྷ་བླའི་གསུངས་བཞིན་ཚེ་ | 
སྒྲུབ་དང་། །རིམ་གྲོ་ཟབ་མོས་ཚེ་ཐུང་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ། །གཡའ་གངས་སྤང་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
དབེན་གནས་སུ། །ནམ་རྒྱུན་སྒྲུབ་པ་བགྱིད་སླད་ད་དངོས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཀུན་སློང་ 
དང་བྱ་བཞག་གང་ཐད་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མི ་འདུག ་ཕྱིར་རང་ལ་ཁྲེ ལ་བདས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྨས་པའོ། །གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་གསུམ་ཉེན་བསང་གཙང་མ་ཐོངས་ལ་ཁོ་བོས་སྦེལ་བའི་ 
གངས་རིའི་བསང་ཡིག་དང་གཞན་བསང་ཡིག་འགའ་འདོན་དགོས་ཀྱི་ངག་བཀོད་བཏང་། གམ་ 
བཅར་སེ་ཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོ་བོས་སྤེལ་བ་ཞིག་ 
བསྔད། ཚེ ས་བརྒྱད་ཉེན་བསྐྱོད་ལམ། ༧ ཌ་ཆེ ན་ཡོཿ ངས་འཛིན་ལོ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ ་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཞེ ང་ཁོང་ནས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
དཔེ་ཞིག་བསྩལ་བ་དང་གསུང་གླེང་འགའ་ཡང་བྱས། རེམ་བགྲོད་ཀྱིས་ཚེས་དགུར་ལྷོ་ལུང་ཟེར་ 
བར་བསྔད་པའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཁ་ཆར་བཏང་བྱུང་བས། ཕྱི་ཉིན་མི་མ་ཡིན་ཞིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
གོ་ནས་བསང་དང་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁུས་གསོལ། ཡུལ་ཁུས་བཅས་འདོན་བཅུག འཚར་ཅན་ལྟར་གྱི་ 
ཚེས་བྱཅ་ཡང་བཏོན་ནས་དེར་བསྡད། རྩེ་སུམ་རག་གི ་ཆུ་བླབ་པས་བགྲོད་དཀའ་ཟེར་རུང་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་བཏེགས་ཏེ་བདེར་བརྒལ་བྱུང་བ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སེམས། ཏི་སེ་ལ་ 
གནས་མཇལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས་ནས། དགུང་ཁའི་པགས་པ་སྙུག་ 
པོའི་དྲག་ཟླ་ཉལ་འགྲོའི་ཆོམ་རྐུན་རྐེད་མེད་མས། །མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་ཀུན་གསལ་གཞོན་ནུའི་ 
མཛེས་པ་མིག་གི་བདུད་རྩི་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་རི་མོའི་གར་དུ་ཟློས་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
མེད་པའི་སྐུ། །ཟླ་བའི་ཐོད་ཅན་དང་པོའི་མགོན་དེ་ཅོད་པན་གཞན་བཞིན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཞེས་ 
བདེ་མཆོ་ ག་ལ་བསྟོད་ཚེ་ག་འདི་སྦེལ་ཏེ ་གསོལ་དཔོ༔ ན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་དྲུང་ཡི ག་གཉིས་ལའང་ 
འདི་འདྲར་བྲིས་ཞེས་མོལ། ཁོང་གཉིས་ནས་བསྟོད་པའི་ཚི་ གས་བཅད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ 
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ཐད་ནས་ལེགས་པ་རེ་བྲིས་བྱུང་། མཚན་མོ་རུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེ ན་ལ་གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག་ 
སྟེ་ཕྱི་ཉིན་བཏེ གས། སྲམ་ཚང་རྟ་ཟམ་དུ་བབས་འཕྲལ་གསོལ་དཔོ: ན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་སྔར་གྱི་ 
བསྟོད་ཚིག་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ངག་རྩོམ་བགྱིས། བཅུ་གཉེས་ལ་བསྐྱོད་ 
དེ་ནག་ཚག་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ནེའུ་གཙང་པོ་བདེར་བརྒལ་གྱིས་གྲུ་གསུམ་རྟ་ཟམ་དུ་བབ། 
སྔ་ཉིན་དགུང་མོ་གཙང་ཕོ་ལ་རབ་འཚོ་བ་མངགས་པས་རྐྱལ་ནས་བགྲོད་ན་མ་གཏོགས་ཆོད་ 
དཀའ་བར་མ་ཟད་ཆཚར་བཏང་ན་ཆུས་འཁྱེར་བ་ལས་མེད་ཅེས་ལབ་བྱུང་ནའང་ལེགས་པར་བགྲོད་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་པར་གླེང་། དེ་ནས་གྲྭ་གསུམ་རྟ་ཟམ་ཏུ་འོང་ནས་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚིགས་མལ་བྱས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་གྲུ་གྲུ་དང་སྐྲ་བདུན་བརྒྱུད་བཅུ་དགུར་གླག་ཚང་དུ་ 
བབ་འཕྲལ་ཀུ་རེའི་ངག་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ སྭུ་གུ་རྟ་ཐམ་ལྷ་ལུང་བ རྒྱུད་ཉེར་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་གི་གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག ཉེར་གསུམ་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
སྒར་བབ། ཉིན་དེར་གནམ་གཡེར་དྲག་ན་ཡང་ཁྲི་གདུགས་དང་ཉེ་བར་མདུན་ངོས་ཕར་ལ་དབང་ 
གཞུ་དར་བརྐྱང་བ་འདྲ་བའི་ལེ གས་པ་ཞིག་ཤར་བྱང་བས་འདི་ཀར་གནས་བདག་ཅེ ག་ཡོད་འདྲ་ 
སུ་སེམས། འུ་ལག་ཅུང་འགྲིག་དཀའ་བས་སང་སྡོད་དགོ་ ས་ཞེས་རྫོང་དཔོན་སོཿ གས་ནས་བསྟད་ 
ཀར་བསྡད། དེའི་རྫོང་དཔོན་ནས་སྒར་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ལམ་འཇུག་བྱས་ཏེ་སང་སྔ་ 
བར་ཁོང་ཚོ་ངོ་གཡོག་འཁོར་བཅས་འོང་ནས་ཁ་སང་ཅུང་ཞབས་ཞུ་མ་འཕྱོར་བ་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
ཕུལ་ཞི ང་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ ་དང་སྔགས་མདུད་སྦྱིན་ཏེ ་གང་ལེགས་བགྱིས་ 
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ཀའི་རི་རྩེར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད་པའི་གནས་སྟེང་བྱང་བ་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱིས ་ཕྱག ་འདེབས་མཛད་པའི་རི་ཁྲོད་ཅི ག་ཡོཿ ད་པ་མཇལ ་འདུན་ཆེ ་ཡང་བགྲོཿ ད་དཀའ་བས་ 
གསོལ་ཆེན་དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ། གམ་བཅར་ཆཚོས་རྗེ་སོགས་ཆེད་བཏང་གིས་མཆོད་འབུལ་དང་། 
སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་འདོན་བཅུག རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེ མ་པས་ལྷ་བྲག་ཕུར་བ་ 
སོགས་གཏེ ར་ནས་བཏོན་པའི་གནས་ལྷ་བྲག་རྩེར་ཞབས་གྲས་གཅི ག་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་ལྷ་ 
བསང་གཏོང་བ་དང་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཅོ་དར་བསྒྲེངས། ཕྱི་ཉིན་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་ཟེར་བར་འབྱོར་འཕྲལ། དུས་ཁ་སང་དེ་རིང་ལམ་ཐོག་ནས། །མིག་ 
དབང་པོའི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །རི་རོག་པོ་མཁར་བསྙེགས་འགའ་རེ་དང་། །སྤང་སྲིབ་ངོས་ཐང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །བ་སར་ཡམ་གསེར་མདོག་འདྲ་མཐོང་ཚེ ། །མི་བདག་རང་སྐྱོ་བའེ་ཉམས་ 
ཤིག་ཤར། །ཚེ་མི་རྟག་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །དུས་ངེས་མེད་སྐད་ཅིག་ཡལ་གྱིས་དོགས། །རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །རྐྱེན་ཕྲན་བུས་མི་གནོད་གདེངས་མ་མཆིས། །ཚེ་འདི་སྣང་གཉིད་ 
ཡུལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཡུད་ཡུད་ལ་བདེ་སྡུག་མི་བརྟན་འགྱུར། །ལར་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་ཤར་བའི་ 
ཚེ། །ཕན་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ཅང་མ་མཐོང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །དུས་ནམ་ 
ཟླའེ་འགྱུར་ལྡོག་ཁྱད་མཚར་བ། །འདི་མི་རྟག་ངེས་འབྱང་ལ་སོགས་པའིེ། །དོན་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མི་ངན་བཟང་། །དུས་རྣམ་ཀུན་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་དང་། །སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་དམ་ 
ཆོས་ལ། །དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ངོས་འཆི་ཁར་མི་འཇིགས་གདེངས་རྙེད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་སྤེལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བར་ངམ་རིང་དཀོན་པའི་མཁན་པོ་དང་རྗོང་དཔོན་ 
གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཀད་ཁར་བབ་འཕྲལ་རྣམ་གཉིས་ནས་མརྫལ་རྟེན་དོད་བསྟབ། ཕྱི་ཉིན་ 
ངམ་རིང་དགོན་མཇལ་དུ་བཏེགས་པའེ་ལམ་བར་སླར་ཡང་ཆོ་ ས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་དབུ་ཆོ་ ས། 
རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུས། མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་པར་བབ་འཕྲལ། 
མཁན་པོ་དང་རྗོང་དཔོན་སོ་སོ་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་དཀར་སྤྲོ་བཅས་བསྟར། མཆོད་མེ་ཞལ་ 
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ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་འདུ་བྱས་ཏེ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ཆེ ན་ 
ལ་སྙན་ཤལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་མཆོད་འབུལ་བཅས་བྱམས་སྤོན། ཐུབ་དབང་བྱིན་ཅན་གཅོས་ 
རྟེན་རྣམས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་བཅས་སྐབས་གསུམ་པ། བསྟན་འབར་མ། 
འདུ་ཁ ང་རྟེན་གཙོ་འི་རྗེ སྐུ་ལ་སྙན་ཤ ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དགེ ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ། སྒྲོལ་མ་གསུང་འཕྱོན་མའི་དྲང་དུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བསྟོད་པ་འདོད་གསོ ལ་བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོཿ ར་སྨན་པའི་ལྷག་བློས་སྐྱབས་གསོ ལ་གང་ 
ཏེ་ལུང་ཉུང་ཤས་གནང་དགོས་དང་། དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་རྒགས་འབུལ་རྩིས་ 
ལགས་ཞེས་རྣར་སྒོན་གནང་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་མཁན་པོ་གཙོས་ལས་སྣེས་སྤོས་སྣ་བཅས་ཆོས་གྲར་ 
སོང་བར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། ཚོགས་པ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མའི་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྒན་པ་དྲག་ཤོས་གཉིས་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་འཕྲོས་པའི་རིགས་ལམ་སྤྲོ་སེ ང་བའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་མཐར་གཏང་རག་གི ་མཐལ་ཕུལ་ཏེ་ 
མཁན་པོས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་མཛད། མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ཇྔ་ཁོར་དྲུག་སོགས་ 
འབུལ་ཚན་འགའ་བསྟབས། བགྲོ་གླེང་བ་གཉེས་ལ་སྔགས་མདུད་དང་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་རེ་ཕུལ། 
གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། དེ་ཉིན་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། 
རེའི་རྫོང་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པར་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྟྱིན་ 
བདག་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའེ་བདེ་དགྱེས་དུས་གསུམ། བཞེངས་མཁན་ཨ་ཅཅྱ་བདུན་ཡོད་གྲུབ་ 
འཕྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐི མ་པར་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། 
སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་སྨོན་ལམ། རྐྱང་བརྒྱད་བསྟོད་པ། བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། སྤྲུལ་ 
བའེ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་མ་བཅས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་དམེགས་པའེ་བསྔོ་སྨོན་གང་ 
ཤེས་བགྱིས། ཡང་རྩེའི་ཐུབ་དབང་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བཅུག ལྷ་མོའི་བཙན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་མཇལ་ཏེ ་རྣམ་དཀར་ལེགས་ལམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེས་ལྔར་བཏེགས་ཏེ་སེང་གེ་ 
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ལུང་བ རྒྱུད་དྲུག་གི ཉིན་གཙ ང་བོ་གྲུ་ཟམ་གྱི་བརྒལ་འཕྲལ་ལྷ་རྩེའི་ཆོ་: ས་སྡེའི་རྗོང་དཔོན། དེ་ཀའི་ 
མཁན་པོ་སོགས་ནས་བསུ་ཐུང་མཛད་མཐར་སེར་སྦྗྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་ཡང་རྩེར་བབ་པར་ 
གཞུང་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟར། ཕྱི་དྲོར་མཚ་ མས་བཅད་དེ་ཉིན་གསུམ་ལ་བཅད་རྒྱ་བསྡམས། ཚེས་ 
དགུར་གྲོ། ལ་འཕྲལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྐལ་བཟ ང་བསྟན་པ ་དརྱ་རྒྱས་པ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སེར་སྲང་དང་ཁྲོ་ 
བཅུའི་སྲང་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་ 
མར་མེ ་མང་དང་སྙན་ཤ ལ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ 
བསྟོད་པ། བསམ་ལྷུན། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་རྣམས་བཏོན་ནས་སྨོན་འདུན་ཡ ང་དག་བྱས། 
སྲིན་མོའི་དཔྱི་གཡས་ཀྱི་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རཇྔོ་བོར་མཆོད་འབུལ་བཅས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། ཁོ་བོས་སྤེལ་བའི་ཇོ་མཇལ་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚེམ་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ཆེན་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 
བྱམས་སོན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། འི་ཡང་རྩེའི་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོར་ག ང་ཕན་གྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བརྱིས་ཏེ ་ཕྱིར་འོང་ཊི ང་སྐྱེལ་ 
ཚོགས་གླིང་གི ་མཁན་པོ་ལས་སྣེ ་རྗོང་དཔོན་སོགས་ནས་བསུ་ཐུང་དང་། དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ནས་སེར་སྡྲེང་བཅས་བཙུགས་ཤིང་ཞིག་གི ་རྭ་བར་གུར་ཕིབས་ཏེ ་བསྡད་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་ 
སྦྲོ་བསྟར། བཞད་པ་ནས་མཛལ་དུ་འོང་བའི་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བསྡད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་བཟོའི་འཛིགས་ 
བྱེད་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཆེད་གསོལ་དཔོཿ ན་དཔའ་རིས་སྦྲལ་སྐུ་མངགས། སྐབས་ཤི ག་དགོས་ 
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བགྱིས། བཅུ་བཞེ ར་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷུན་པོ། འི་རྩེའི་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
འཕྲལ་ཕ་གཞི ས་ཀླུ་སྡི ངས་ནས་འཚམས་ཞུར་ཆེད་བཏང་གི་མི ་སྣ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྐལ་བཟང་ 
གཉིས་འཕྱོར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཕྱག་མཛོད་དང་རྒྱལ་པོ་ཝང་གཙོས་གདན་སའི་བླ་གླ་དུ་ 
མས་བསྐུར་བའི་ཡི ་གེ ་རྟེན་ལྡན་མང་ཅམ་སྤྲད་བྱུང་བར་ཞིབ་ལྟས་དང་འདྲེ ་རྨེད་ཀྱང་མང་དུ་བྱས། 
ལྷུན་རྩེའི་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞེང་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་འོང་དགོས་ཀྱི་རྣར་སྤྲོན་བྱུང་། 
བཾ ཅུ་དྲུག་ཉིན་བསྡད་དེ་ གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་བ སྟབ། ཚོག ས་དབུར་སོང་སྟེ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྒྱུར་མ། ཤཔྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་གསུང་འབྱོར་མར་མཆོད་ 
འབུལ་བཅས་ཉི་གཞོན་འཚར་ཀ་མ། ཇོ་མདུན་དུ་པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ། བྱམས་མདུན་དུ་བྱམས་ 
སྨོན་སོགས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ཁག་སོ་སོ་དང་གོང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤ ལ་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ ་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་རྣམ་དག་བགྱིས། མགོན་ཁ ང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འགོག་པ་རི་ནས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འབག་ཞགས་པ་བཅས་རྗེ་ཤེར་སེང་བ་ 
ལ་གནང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཟོའི་ལྕམ་སྲིང་ཞལ་འབག་གཙང་རྟ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པ་ 
སོགས་མཇལ་ཞིང་ཆོཿ ས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བཤགས་ཚ་ ར་གསུམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མ། ལྕམ་སྲིང་གཏོར་ 
བསྔོ ས་རྣམས་བཏོན་ཏེ ་བ སྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ། བཅུ་བདུན་ཉིན་བཏེགས་པའི་ 
ལམ་བར་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་ཨེམ་ཆི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་གསར་འདེབས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་ 
པར་ཚ་བབ་བྱས་ཐོག་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་སྤངས་པ་བ་རྣམས་ལ་ཊཾ ་རེའི་འགྱེད་བསྟབ། 
དེ་ནས་བསྐྱོད་ལམ་སྲད་རྗོ་ ང་དཔོན་དང་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི ་ལས་སྣེས་ཆི བས་བསུས། དགོན་ 
པའི་ཉེ་འཁོ་ ར་དུ་གུར་སྒར་བྱས་ཡོད་པ་ལ་བབས་འཕྲལ་དགོན་པའི་ཚོགས་འདུས་ནན་ཆགས་ 
པར་བརྟེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སོཿ ང་བར་དཀར་སྤྲོ་ཕུན ་སུམ་ཚེ་ གས་པས་བསྙེན་བཀུར། གྲྭ་ཚང་ 
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ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཊཾ ་རེའི་འགྱེད་བསྟབ་ཅི ང་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་ཕུལ། རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ 
ཞིང་སྨོན་འདུན་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ཆད་པས་ཕྱི་ཉིན་དེ་ཀའི་རྫོང་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཡོཿ ང་ 
ལམ་སྲད་རྒྱད་མ ཁན་པོ་ལས་སྣེ ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུས། ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་བླངས་ཏེ ་སེར་ 
སྦྲེང་མ་ཆོད་རོལ་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཐོག་མཁན་པོ་དང་སྒོ་མང་གི་གྲྭ་རིགས་ཤིག་ 
ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་གྲུབ་འཕྲལ། གྲྭ་ཚང་དང་མཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་པར་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ 
འདུ་ཁང་རྩེར་བསྡད། ཉིན་དུ་མར་གཞུང་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་མེ་ཁག་སོ་སོ་ལ་གསོལ་ཆས་ 
བསྟབས། མཁན་པོ་ལ་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་པར་དམ་ཅན་ལ་གཟབ་གསོལ་བཏང་། ཀུན་ 
དུ་འདུག་སྙམ། བྱིན་རླབས་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བསྐང་གསོ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་རང་ནས་ཕྱག་སྦུབ་དེ་ 
བ རྡུངས་ཤཾ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁུལ་བྱས། ཉེར་བཞིར། རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ 
དུས་སྟོན་ཉིད། །མགྲོན་དུ་འགུགས་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཉིད་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩེའེ་མགྲི ན་པ་གང་བའི་གླུ། །རྟག་སྨྲོག་ཐུབ་བསྟན་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་སེམས་ལ་ 
ར་ཏེ ་བྲིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཕྱེ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། གནས་བཅུ། 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པ། ཡི ག་བརྒྱ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག 
གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་དག་སྒྲོགས། ཕྱག་རྡོར་གཟུངས་ཅི་མང་། དྲུག་ཅུ་བ། ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་ 
བཤགས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབས། ཉེར་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་བཏོན་འཕྲལ། དེ་ཀའི་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་གར་ལི ་མ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ ་ལ་རྒྱུད་ཆེ ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་རྒྱལ་དངོས་སུ་ཐིམ་པ་གཟིགས་པའི་ 
སྐུ་བརྙན་དེ་ཁྱིར་བ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ ་འཕྲི ན་བཅོལ་དང་ཞག་ཤས་སྔས་འགོར་བཞུགས་བཅུག 
ཉེར་དྲུག་ཉིན་དཔའ་རིས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཆེ ད་བཏང་གི ས་རྟེ ན་ཁག་ལ་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་འབུལ་ 
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བཅུག་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ་བཏང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཉེར་བདུན་ཉིན་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ 
ཉིན་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞབས་གྲས་མང་དང་བཅས་པར་ཕུལ་བའི་གཏང་རག་ 
ཏུ་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ། ལོོ་གྱོན་མའེ་རིལ་བུ། སྣམ་ཕྲུག་ལེ གས་པ་བཅས་བསརྟབ་བྱུང་། སྡོད་ 
ཀའི་དབུ་མཛད་ནས ་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ལ་ལོ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བར་ཁོང་བ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་གཟབ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྟོང་གི་ 
ནངས་སྔ་མོར་ཞབས་གྲས་འགའ་བཅས་ཕྱི་བསྐོར་ལ་སོཿ ང་ཏེ ་འདུལ་ནག་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་རྒྱབ་ཀྱི་ 
བྲག་འཇིགས་བྱེད་རང་བྱོན་ཡོད་པ་དེ ང་སྐབས་ས་འོག ་ཏུ་ནུབ་སོང་བས་མེ ་རི་མ་གཏོགས་མི པཾ 
མཐོང་བ་ལ་མཇལ་ཞི ང་རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུ ལ་འདིར་འབད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མ་དང་ཚིགས་བཅད་འགས་སྨོན་འདུན་བྱས་ཏེ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱིན་ལམ་འདུལ་ནག་པའི་ཞབས་འགྲེད་བྱུང་བའི་རྗེས་སོགས་མཇལ་ཞིང་ 
རྒྱུད་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་མཇལ་བར་ཁོང་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བསམ་སྟེ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཅེ ས་མོལ་བྱུང་བ་བཞེན་བྱས་ཏེ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཏོན། རྟེན་གསུམ་ 
དྲུང་དུ་མར་མེ་ཞལ་ཐས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཇ་ ཐུག་ཉིན་འཁྱོལ་བཏང་ཐོག་སྐུ་འགྱེད་ 
ཊཾ་གཉིས་རེ་ཕུལ་ནས་གསང་འདུས་བདག་འཇུག་གསུང་བཅུག བ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ཉིན་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཚོགས་དབུར་སོང་བར་མཁན་པོ་ནས་མ ཟཱལ་བཤད་པ་མཛད་ 
ཐོག་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སྤོས་དོ། ཇྔ་མར་སོགས་འབུལ་ཚན་སྤམ་མཐོ་བཏེགས་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལ་གྲྭ་ཚང་གཙོས་གྲོང་བ་ཕོ་མོ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཏོན། ཚེས་བཞེར་དཔའ་ 
རིས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལས་སློབ་དང་། དྲུང་ཡི ག་སོགས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ སྦྲབ་བྱ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་བ ཀོད། རྫོང་དཔོན་གྱི་དྲུང་ཡི ག་གི ་མོས་འདུན་ལྟར་ཚེ་ག ཟུངས་ ཀྱི་ལུང་བྱིན། རྒྱུད 
ཆེ ན་དཀོན་མ ཆོག་ཡར་འབེ ལ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ག སོལ་འདེ བ ས་དང་པོར་ག སུང་གི ན་འདུག་རུང་ད་ 
སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོཿ ང་བ་སླར་འཛུགས་རྒྱར་མ ཁན་པོ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཁོང་བ་བཞུགས་ 
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ཤག་དེ་ རྒྱུད་ཆེ ན་རང་གི་གཟིམ་ཤག་ཡིན་སྟབ ས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བ སམ་སྟེ་གཟི མ་ཁང་རྩེར་གཟིམ་ 
བརྡ་དང་བཞེ ངས་བརྡ་གཏོང་བ ཅུག གྲྭ་ཚང་གི ་འཆད་ཉན་དང་གྲྭ་ རྒྱུན་ཆེ ད་སྙན་ཤལ་ངོས་སུ་འབྲི པཾ 
བརྙན་དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་སྙན་༨ཤ ལ་བཅས་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁུས་གསོལ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མྱུར་མཛད་མ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ངག་ 
འདོན་བྱས་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བགྱིས། རྒྱུད་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་ཐང་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཁོང་བའི་གཟིམ་ཁང་མཛལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཡང་ཐོག་གི་ 
བཞུགས་ཁང་དངོས་ལ་བསྡད་པར་མ ཁན་པོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། ཁོང་བ་དང་རྫོང་དཔོན་ 
གཅོས་གྲྭ་ཚ ང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སྨོ། ན་ལམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། སོ་སོ་ནས་མ ཟླལ་ 
རྟེན་གསུམ་དང་། ལོ་གྱོན་རེལ་བུ་བཅས་བསྟབས་ བྱུང་། དང་ཕོར་དགོན་འདེར་རབ་གནས་དགེ་ 
ལེགས་ཚར་འབེབས་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་ཡོཿ ད་རུང་ཕྱིས་ཉམས་ཚག་ཏུ་སོཿ ང་བ་སླར་འཛུགས་སྙམ་ 
པའི་ངག་བཀོད་བཏང་བར། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེ ད་ལྟར་སྒྲུབ་ངེས་ཡི ན་ཞེས་དང་ལེན་ 
བྱུང་། དེ་ནས་དེང་བརྩམས་མ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་ 
མ་བཅས་ངག་འདོན་སྒོཿ ས་བསྟན་པའི་འཕེ ལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་སྨོན་པ་ཤུགས་ 
སྤེན་པད་དུ་རྡོ་སྒམ་ནང་རྟག ་གཏོར་ཡོད་པ་ལ། སྤེན་པད་ཅིག་འཚོ་ ས་སྐབས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟོས་ཚར། དེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་ཞེས་སྔ་གོང་ནས་མོ། ལ་བྱང་བས། མཆོད་ 
དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ ་བཟོར་བཅུག་སྟེ་སྔོན་གྱི་ 
ལན་གསུམ། བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སློག མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་མ། ཤ་ར་མ། བླ་མ་ཡི་དམ་བཅས་ 
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བཏོན་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་དེ་ཀའི་དབུ་མཛད་ 
ལ་ཁྱུང་ཁྭའི་ལུང་བཏོན། སྐབས་ཤི ག་དགོན་པའི་མི ་སེར་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ་ 
བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གདན་ 
སར་མང་ཇ་དང་མཆོད་འབུལ་ཆེད་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་དུ་བཏང་། ཚེས་དྲུག་གི་ 
སྔ་དྲོར་བཏེགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡར་འཕེལ་བའི་གཟིམ་ཁང་ཡང་རྩེ་ནས་དར་འབོད་བྱས་པས། 
མགྲིན་པ་གཡོགས། མཁན་པོ་ལས་སྣེ ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆི བས་སྐྱེལ་བཅས་བསྐྱོད་ལམ་ 
དགོཿ ན་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་བར་བབ། མ ཁན་རྗོང་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་སློཿ ག 
རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལུ ་གུ་རི་གདོང་ཟེར་བར་ཞག་མལ་བཏང་འཕྲལ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེ་ཤོད་ 
ནས་ཆེད་བཏང་གི་མགྲོན་གཉེར་འབྱོར་གདོང་པཌ་ཆེན་མཚོག་ནས་བསྩལ་བ་དང་ཤོད་ནས་ 
གནང་བའི་ལེགས་དར་འཐེ ན་བྱང་བར་རྣམ་གཉེས་ལ་འབྱོར་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
བསྐྱོད་པའེ་ལམ་བར་ཧ ་གདོང་དགེ ་རྒན་ངོ་གཡོག རང་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆིབས་བསུས། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་དང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་སོ་སོར་ཐབས་བསུ་ 
བསྟར་བར་ཕྱིན། མགྲོན་གཉེར་ཞེག་ནས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལེགས་དར་གནང་བ་སོ་སོར་སྦྲད་བྱུང་བས། 
རྩེའི་ཕྱག ་དར་སྐབས་ལྡངས ་ཏེ་བླངས་ཤི ང་སྤྱི་ ་བོར་བཞག་བྱིན་རླབས་ཞུས། རྣམ་གཉིས་ལ་ 
ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་བླངས་ནས་དམག་མིའི་ཆི བས་བསུ་བཅས་བཀྲས་ལྷུན་ཧ་གདོང་ཁ ང་ཚན་དུ་ 
བབ་འཕྲལ། ཏཱ་ལོ་ཡེ་སོགས་རྒྱ་མི་མང་ཅམ་མཇལ། གཞིས་ཀ་རྩེའི་རྫོང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱང་ 
འོང་བར་མཛལ་ཁ ་བཏང་སྟེ ་གླེང་མོལ་འགའ་བྱས་འཕྲལ་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་གསོལ་ཆས་ 
འགའ་བསྟར། དེས་རྗེས་འདྲེ་ཞིག་གིས་སྡོད་ཉམས་མ་བདེ་བར་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་ 
སོགས་ནས་བསམ་བློའི་ཡང་ཐོག་གསར་རྒྱག་ཡིན་གཤིས་གཡར་བོ་ཞུས་ཏེ་དེར་སྤོས། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ། འི་སྐྱབས་ཡན་བྱོན་ཏེ ་མཇལ་འཇོམ་དང་གསོལ་ཆས་ 
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སྦམ་མཐོ་གནང་བྱུང་བར་ཕན་ཚུན་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། དེ་ནས་རང་དགོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ 
དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། སྲིད་སྦྱོང་གཉེར་བ་བརྩོན་འགྲུས། ཕྱག་ཆུང་ཟུར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
དགོན་ལག་སོ་སོ་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་མང་པོ་གོས ་ཆེན་སོགས་སྦམ་མཐོ་བ་བ སྟར། 
ཁོང་རྣམས་ལ ་དཀར་སྤྲོ་བ སྟབ ་ཏེ་སོ་སོའི་ཡི་གེ ་རྣམས ་ལ་ཞིབ་བལྟས་དང་འདྲེ ་རྨེད་ཀྱང་མང་དུ་ 
གཞི་མཐོང་ཚེ་འདི་མི་ལམ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ལ། འདི་ནས་འཕྱོང་རུང་སྐྱོན་མེད་ངེས་པས་འཕྱོང་ 
དགོས་སྙམ་པ་ཤར་གཉིད་སད་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་ཕོད་གཅིག་བླངས་པ་ 
མཇལ་བར་རྨི་ལམ་བཅན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་ཐད་ཀ་ཡིན་པས་ཡ་མཚན་སྙམ་པ་བྱུང་། དཀྱུས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་འཕྲལ་རང་ཡུལ་ནས་ 
འོང་མི་འགས་དུས་འདས་མང་པོའི་བསྔོ་རྟེན་སྦྲད་བྱང་བར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་གོང་དུ་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་རྔ་ཆིངས་བཅས་དམ་ཅན་ལ་གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག 
ཉེ ན༧ གོང་ ས་པཌ་ ངཿ ན་མ ཚོག ་གི ་དྲུང་དུ་འབྱོར་མཇལ་ ཞུས་པར་འཆར་ཅན་ལྟར་དཀར་ སྲོ 
སོགས་བསྟར་ཐོག གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་ཉེས་པོ་མ་བྱང་ངམ་ 
གསུངས་བྱང་བས་ལངས་ཏེ ་སྐྱབས་མགོཿ ན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གང་ལེགས་ལེགས་བྱུང་ཞེས་ 
ཞུས། གྲུབ་འཕྲལ་གཟིམ་ཚུང་མཇལ་ཞུས་ཐོག ་སངས་རྒྱས་སྟོ་ ང་སྐུ ་སོགས་ཕྱག་ལས་གསར་ 
བསྒྲུན་མཛད་པ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་གྲུབ་པ་ལ་ལེགས་དར་ཕུལ། སླར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་དབང་ 
གི་སྙན་སྨོན་བསྐྱར་འབུལ་དང་། གྲྭ་ཚང་མང་ཞབས་གྲས་བཅས་ལ་གནང་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞེས་ཞུས་པ་བཞིན་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བྱུང་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྩལ། 
ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཞྭ་ལུ་ནོ་ཡོན་འཚམས་ཞུར་ཡོང་བ་མཇལ་ཏེ སྐུ་ཕྲ ང་བར་མ་འཇཛིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་དུས་ནས་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་མོཿ ལ་བྱང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ ་མོལ་མཆིད་མང་དུ་བྱས། 
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དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་སྦྱེར་འཇགས་བྱས། བཅུ་བཞིར་ཐོང་ལེ་ནས་རྒྱ་ཟས་མང་པོ་བ སྟར་ཏེ | 
མཛལ་ཞུ་བགྱིས་པར་འདྲི་རྨེད་མང་དུ་བྱས། པཌ་ཆེན་ཡོངས ་འཛིན་ལྷོ་བ ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ 
མཇལ། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་པཌ་ཚེན་བ སྙན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི སྐུ་གདུང་མ ཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེའི་སྔོན་ལམ། བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་ག དུང་མདུན་དུ་ཤ མྟྭ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ། དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་མདུན་དུ་པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་མདུན་དུ་བདེ་སྨོན། 
ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གདུང་མདུན་དུ་བདེ་གཤེགས་མ་དང་བྱམས་པའི་ཆོཿ ས་ལ་མ་རྣམས་ངག་ 
འདོན་དང་། མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་ཆེ་ལེགས་རེ་བཅས་བ སྟན་འགྲོཿ ར་ 
དམིགས་པའི་སྐྱབས་གསོལ་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། དེ་ནས་གསར་བཞེངས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ 
དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་ཕུལ་ཏེ་བྱམས་སྨོན། ཉེ་ 
གཞོན་འཆར་ཀ་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ནས་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བགྱིས་ 
མཛོད་འོང་སྟེ་འཚ མས་ཞུ་བསྟར། དགེ་བཤེ ས་བློ་རྒྱམ་ལ་བསྐུར་རྒྱུའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ 
མ་ངག་རྩོམ་སྤེལ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྨད་སོག་དད་ལྡན་འགར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལུ ང་བཏོན།སྔར་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ ་བསྐོས་སོཿ གས་བཀྲས་ལྷུན་བར་ཆི བས་སྐྱེལ་དུ་འོང་ 
བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་འདུ་ཁང་གི 1 ་ཟོག་ཏུ་དགོས་ཞེས་གྱོན་པ་ཞིག་བསླངས་པ་ 
སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན་རང་ནས་གྱོན་པའི་ཐུལ་བ་ཞིག་གིས་ཐུགས་འདུན་བསྐངས། མཚན་མོར་ 
མགོན་པོ་ལ་གཤེགས་གཏོར་ཞིག་ཕུལ། བཅུ་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་དང་བཅས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ 
གནས་བཅུ་ངག་འདོན་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྤོན་འདུན་བྱས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཕྱི་ཉིན་ཡང་དད་ཅན་ 
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འབྲིར་བཅུག བཅུ་དགུར་པ ཁ་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་གི ས་ལྷོ་བ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཕེབས་ཏེ་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་འབུལ་དགོས་ལ་ཁང་ར་བཅས་སླར་ཡང་གསུང་ནན་ཕེབས་པ་རང་འདྲ་ལ་དེ་འདྲའི་འོས་ 
མེད་རུང་ཁས་ལེན་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་པ་ཕེབས་ཏེ་ཞིབ་འཕྲོས་ 
མང་དུ་གནང་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ཚད་པས་ཕྱི་ཉིན་ནངས་སྔ་བར་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཐབས་བཏོན་ཏེ་གཟུངས་ཅི་ ནུ་ས་བཟླས། ཕྱི་དྲོར་རང་དགོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བར་ ཁོ་རང་རྣམས་ནས་མི ་འགྱངས་པར་གདན་སར་འོང་དགོས་ཚུ ལ་བསྟད་ 
བྱུང་བར། ལྷ་བླ་ཁག་ལ་ཡུང་ཞུ་ ཕུལ་ཏེ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུང་ཕེབས་བྱུང་ན་མི་འགྱངས་པར་ 
འོང་རྩིས་ཡིན་ཞེས་མོལ། ཉེར་གསུམ་ལ་བཏེགས་ཏེ་རྟ་ནག་ཞལ་གཟིགས་ཕུག་སོགས་ལ་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཞག་བབ་སར་སེ རྭ་སྐྱ་དུ་མ་ལ་དམི གས་བརྩེ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
མི་ཞིག་བཏང་སྟེ་གནས་བཅུ། གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་བསྔོས་རྣམས་བཅོལ། དེ་ནས་སོང་སྟེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྩེར་བསྡད། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
འབྱོར། དེར་ཞལ་ཟས་མར་མེ་བརྱ་ཕྲག་རེའི་ཐོག་དྲངས་མང་ཇ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཊྭཾ་རེའི་ 
སྐུ་འགྱེད་བསྟར་ཏེ ་གནས་བཅུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོཿ གས་སྒྲུབ་བཅུག རང་གིས་བརྩམས་པའི་ 
གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ་སྒྲབ་ཐབས་དང་གསང་འདུས་སྨོཿ ན་ལམ་བཏོན་ནས་རྟ་ 
ནག་འགོས་ལོ་ཙཊཱ་བས་གསང་འདུས་ཞལ་གཟི གས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ལྟེ་བ་དང་། གྲབ་ཚུ། འདུ་ཁང་ 
རྣམས་ལ་མཆོ་ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཇལ་ཏེ ་འབྱུང་བོ་ཕུག་ཟེ ར་བར་མཇལ་ནས་ལམ་རིམ་ 
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སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བ སྙན་པའི་འཕེ ལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ 
རྣམ་དག་བྱས་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཞག་བབ། དགོན་པའི་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
བསྟར། དེ་ཀའི་མཁན་པོ་སོགས་ནས་མྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ། ཕྱི་དྲོར་དཀར་གཏོར་ 
ཅིག་བསྔོས་ཏེ་མཚན་མོར་ཚེ་རིང་མཚཆེ ད་ལྔར་རྔ་སྦྲབ་བཅས་གཟབ་གསོཿ ལ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ཕྱེད་བ རྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བསྟབས་ནས་གནས་བཅུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ཆེ་ ་གཟུངས་ 
བཅས་སྒྲུབ་བཅུག མར་མེ ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཕུལ་ཏེ ་ཐུབ་པ ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སྐབས་གསུམ་པ། བྱམས་མདུན་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མ། གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སྦྱལ་བ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོ་ གས་ཞེས་སོཿ གས་ངག་འདོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྐེར་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ནས་བཏེགས་པའི་ཞག་བབ་སར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་སྒེར་ 
གསོལ་བཏང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཙང་བོ་བརྒལ་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་འབྱོར། ཉེར་ 
བརྒྱད་ནས་ཡིག་ལན་འབྲི་དགོས་གང་ཡོད་དང་། ཆེད་དུ་གཏོང་དགོས་གར་ཡོད་ལའང་ཡི་གེ་ 
བྲིས། བོད་ཀྱི་བཤོལ་ཟླའམ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ཐོང་ལེན་གྱི་གམ་ 
སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་ཡོད་བཞིན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྟ་གོཿ ན་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་ཚོ་ གས་པ་སྟོང་ཕྲག ་གསུམ་ལྷག་ལ་རྒྱ་ཆེ ་བའི་གཟབ་ 
བཤད་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྙལ་བར་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ལེགས་ཀྱི་གསེ ར་སྐུ་ཁུ་ལོ' ངས། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་བོད་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། མགོ་མཚལ་གྱོན་འདང་། རྒུན་དཀར་སྟངས་གཅིག བུར་ 
མདོ་གཅིག ཇ་སྒམ་གཅིག འབྲས་སྟངས་གཅེ ག རྒྱ་འབུར་ས་བུབ་ཚང་གཅིག་བཅས་བཏེགས། 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་འདི་གཉིས་ལ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ངོ་འཁོར་ཉུང་ཤས་དངོས་སོང་ 
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གཟོས་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ངལ་གསོས་ནས་བསྡད། ཚེ་ལྔར་དད་ཅན་འགར་མ་ཌིའི་ཡུང་བྱིན། ཚེས་ 
དྲུག་གི ་ཉིན་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་འདོད་གསོལ་བཅས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བར་དོའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གྲྭ་བ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཕོག ཚེས་བརྒྱད་ལ་སླར་ཡང་ཐོང་ལེན་འོང་བར་རྡ་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་ 
འདྲི་རྨེད་མང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་བཟོ་རིགས ཀླུ་སྡིངས་དཔོ༔ ན་པོ་རོང་བོ་རྩེ་དྲུང་གི་ 
ནང་དུ་སོང་བར་གསོ༔ ལ་ཚིགས་རྒྱས་པ་བསྟར་ཐོག་ཟ ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ འི་སྐུ་བརྙན། ཅང་ཁེབ་ཀྱི་ 
སྟོད་འགག་ལེ གས་པ་བཅས་བྱིན་བྱུང་། ཚེས་དགུར་ཡོངས་འཛི་ ན་ལྷོ་བ་ཕེ བས་པ་དང་གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱང་མང་ཙམ་བྱས། ཕྱི་དྲོའི་ཆར༧གོང་ས་པ ཌ་ཆེ ན་མཆོག་ནས་མགྲོཿ ན་གཉེར་ཆེ ན་མོ་ 
བསུ་མར་ཆེད་མངགས་མཛད་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་དུ་སོང་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་དགའ་གླིང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤ མས་ཏེ་བདེ་མཆོཿ ག་སྙན་རྒྱུད་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་བདག་འཇུག ་བཏོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་ 
གཅོས་ལྷོ་བ་ཡོཿ ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། སྔགས་ཟུར་དཔལ་ལྡན་སེ ང་གེ་བ། སྦས་ལུ ང་སྤྲལ ་བའ་སྐུ། 
ཁང་བླ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། དཀའ་ཚེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ 
ཁོང་བ་གཅོས་རྣམས་ལ་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ་དབང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཕྱག ་བཞེས་བཞིན་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་གོང་ས་པཌ་ཆེ ན་མཆོག་ནས་ཕྱག ་བསྟར་གྱིས་ 
མཐྦལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཐུབ་སྐུ་བྱིན་ཅན། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གཉིས། བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅེ ག་ཅང་ཁེ བ་ཀྱི་སྟོད་འགག་སྤྲས་ལེགས། ཟ་འོག་ཡུག སྣམ་ཕྲུག་ 
ལེགས་པ་གཅིག རྩི་ཐུང་གཅིག འགོ་སྣམ། འབྲས་སྟངས་གཅི ག་བཅས་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་ 
བ་བསྩལ། དེང་དུས་ཆེ་མཐོར་རློམ་པ་ཁ་ཤས་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་ནོད་སྐབས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
བ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བས་འདུག་པ་དང་། །སོགས་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད་གསུངས་ནའང་བླ་ 
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མས་ཀྱང་ཕར་སློབ་མ་ལ་དེ་འདྲ་བགྱིད་དགོས་སྟང་ན༧པཌ་ཆེ ན་མཆོག་ནི ་ངེས་པར་དོན་གྱིས་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆེན་པོར་སོང་ཕྱིར་དེ་མཚུངས་དགོས་པ ་གཞིར་བཅས་སྣ ང་ཡང་། ཁོང་ནས་དེ་ 
འདྲ་མི ་གནང་བར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གསན་བྱུང་བས་དམ་ 
ཁ་དར་ལེ གས་པ་ཕུལ་ཏེ ་ཞབས་པད་རིང་དུ་བ རྟན་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ ་ནན་ཏན་ཕུལ་ཏེ ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། རང་གི་ཆི བས་རྟ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ ་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེས་ཞེས་ 
ཞུས་པས་རྐྱང་ཕྲུག་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་བབ་པས་ཕུལ། བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྤྱི་ཁང་ 
མཁན་པོ་ནས་མྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ་བར་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མལ་ནས་རག་པ་དེ་ལ་ཁ་དར་སྒྲོན་པས་དེ་འཕྲལ་ཆིབས་ཆེན་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་གནང་བྱུང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། ཆིབས་དཔོཿ: ན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཆ་མི ་དམན་པ་ 
སོགས་བཏོན། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་རྩེའི་མགོན་ཁང་བ་གཉིས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ལུང་ལོཿ ག གཟེ མ་ཁང་ཉིེ་འོད་འཁྱིལ་བར༧པ ཌཾ ་ཆེ ན་མཚོཿ ག་ལ་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་བཅས་ཐེན་མཇལ་ཞུས་ཐོག་དཀར་སྤོ་དང་སྡེར་ཁ། ཕྱག་མདུད་ཕུར་འབྱར། བྱིན་རྟེན། མགོ་ 
ཕེབས་ནས་རས་བཟོས་ལེགས་པ་གཅིག་གནང་བྱུང་ཞེང་གོང་ས་མཆོག་གི་ཆེ་བར་བསམ་དབུ་ 
གཏུག་ཞུས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ནེ་སེར་རྔོ་བོའི་རིགས་གཏད་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་མནོས་ 
འཕྲལ་གསོལ་ཚི་ གས་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཐོག ་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། ཕྱིར་འོང་ཁར་སྐུ ་ཚེ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ 
ཞུས་པས་ཅང་ཁེབ་ཡུག་གཅིག་གནང་བ་དང་ཆབ་གཅིག་དབགྱེས་པའི་གསུང་ལན་ཕེབས་བྱུང་། 
བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོར་དགོ: ན་ནང་དུ་འོང་སྟེ་ལྷོ་བ་ཡོ༔ ངས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། ཁོང་ 
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རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་བར། ཡོངས་འཛིན་པ་ནས་མ ཟླལ་རྟེ ན་གསུམ། སྟོད་འགག་སྤྲས་ལེགས། 
འཇའ་ཆེན་གཅིག ཊཾ་སྲང་འགའ་བཅས་གནང་བྱུང་། དེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། 
བཅོ་ལྔ་ཆད་པས་ཕྱི་ཉིན་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་མ་བདེ་བར་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་དང་ཞབས་གྲས་ 
རྣམས་ནས་རྟ་མགྲིན་དམི གས་བརྩེ་མ་མཚན་ཐོག་ཐག་སྒྲུབ་པ ་དང་། བཅུ་བདུན་ཞབས་གྲས་ 
བཞིར་སེང་གདོང་གི་ཉིན་ཟློག་ཅིག་འཛུགས་བཅུག གསོལ་དཔོན་དཔའ་རིས་སྦྱལ་སྐུ་དང་། 
གམ་བཅར་མཛོད་པ་གཉིས་ནས་དེ་གོང་ཁོ་བོའི་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཁུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་ཤིག་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས་ཡོད་བསྩལ་གནང་བྱུང་བ་གམ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བར་ 
མཇལ། ཕྱི་ཉིན་ལྷོ་བ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཕེབས་ཏེ་ཐོན་མཇལ་དང་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ནས་འཇའ་ 
ཆེན་སྤྲས་ལེགས་ཤི ག་བྱིན་བྱུང་། ཤིས་ཚང་གཟི མ་འགག་ནས་རྟེན་བཅས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ནན་ཏན་བཅོལ་བྱུང་བར་དེ་ཀ་ཡོང་ཁུལ་གྱིས་ལན་ཕུལ། མགྲོན་གཉེར་སྣ་ཤན་པ་དང་རྩེ་ 
དྲུང་སྣ་ཤན་པ་གཉིས་ལ་བབ་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བསྟབས་ཏེ ་བཏེགས་པར། ཐོང་ལེན་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་བར་ཕྱིན། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་ 
སྟེ་ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་མཇལ་ས་ཞེ ག་ཏུ་བབས་ཏེ ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ཤུགས་དྲག་ 
གིས་གསོལ་བ ་བཏབ་སྟེ་བ སྐྱོད་ནས ་ཞྭ་ལུར་སོང་བར་གྲྭ་ཚང་ནས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ 
བབ་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། ཞྭ་ལུ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་ནོ་ཡོཿ ན་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ 
དབང་ཕུལ་བར་མ ཌཱལ་རྟེན་གསུམ་ཅང་ཁེབ་ཀྱི་སྟོད་འགག་སོཿ གས་བསྟབས་བྱུང་། སྔ་གོང་ནས་ 
ཁོང་ཚོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཤེད་བམ་དགོས་ཚུལ་མོལ་བ་ལྟར་སྔ་ལམ་ལས་ཐི ན་ལས་ལྷག་རྒྱ་ 
བཅས་གམ་བཅར་ལ་ཛུལ་ཏེ སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཡོན་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་བླ་མ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་ཞུ་ལེ གས་ཕོ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་དགོ་ ས་ཚུལ་སོགས་བསྟད། ཉི་ཤུ་ 
ཟམ་པའི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་རིམ་སོང་གིས་ས ་སྐྱའི་ཀུན ་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་བས་ཕྱག་འདེབས་ 
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རྒྱལ་དབང་དུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགེ ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བ་དགའ་ 
གདོང་ཚོཿ ས་སྡེའི་མཆོཿ ད་རོལ་སེར་སྦེ ང་བཅས་བབ་པར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ བྱང་། ཁོང་ཚེ་འི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཊཾ ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། 
གསོ་ ལ་ཆས་དང་སྟག་ལྔགས་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས་བྱུང་། གཙང་ཁང་གི་ཇོ་ 
མདུན་དུ་སྐབས་གསུམ་པ། བྱམས་མདུན་ནས་བྱམས་སྨོན། མགོན་ཁང་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
མ་སོགས་ངག་འདོན་སྒོས་མཆོ། ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་བསྟན་པའི་འཕེ ལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཆེ ད་དུ་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས་ཏེ ་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ནང་རྟེན་རྣམས་གདན་དྲངས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་པ་རིན་ཆེ ན་གྱི་ཕྱག་ངར་སྟེང་སྤྱན་རས་གཟི གས་སོཿ གས་སྐུ་བརྙན་འགའ་ཕེ བས་ 
པ་རྣམས་མཇལ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་རི་མོ་མདངས་ཅན་དུ་ 
མང་ཇྔ་སྐུ་འགྱེད་མཚོཿ ད་འབུལ་ཆེད་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ ་བཏང་སྟེ་བཏེ གས་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། 
མཆོད་མཇལ་བྱས་ཏེ་ཇོ་མདུན་དུ་པར་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་ 
སྐྱབས་གསོལ་ཡང་དག ་བྱས་ཏེ་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་རྒྱང་རྩེ་རྫོང་དཔོན་དང་དེ་ཀའི་དགོན་ 
པའི་ལས་སྟེ་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་ཕྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་བབ། ཕྱི་ཉིན་ 
སྨན་བླ་མཚན་བརྗོད་གདུགས་རིང་སོགས་ཞབས་རིམ་མང་ཙ མ་སྒྲུབ་བཅུག ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅུ་བཏོན་འཕྲལ་ལོ་རས་པས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་དཀར་མོ་ཆོས་ལུང་མཇལ་དུ་ཕྱིན། 
དེར་མང་ཇ་དང་ཊེ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བ སྟབ ས་ཏེ སྐུ་རིམ་རྣམ་ག སུམ། གནས་བཅུ། ཇག་མེ་ལ་གཏོར་ 
འབུལ་སོགས་ཞུས། འདུ་ཁང་སྦུག་གི་སྨྱན་རས་གཟིགས་མཇལ་ཏེ་པོ་བསྟོད་དང་། རྟེན་ཁག་སོ་ 
འགང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཕི་ལིང་དམག་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བར། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གཅི ག་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲད་དེ ་ཉམས་གསོ་དགོས་ཚུལ་ལ་ངག་བཀོད་བཏང་། གམ་བཅར་ 
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མཛོད་པའི་གཅུང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཞབས་གྲས་འགའ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ག་ལི་ཀ་ཏ། བལ་ 
ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཆེད་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཉེར་དྲུག་གི་ནངས་སྔ་ 
བར་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆཚེ་དབང་བཏོན་ནས་མཇལ་མི ་མང་དུ་འདུས་པའི་རེ་འདོད་བསྐ ངས། 
འདུ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་འགོར་སོཿ ང་བར་དཀར་སྤྲོ་ 
བསྟར། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བསྟབས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། གཙང་ཁང་ 
གི་ཇོ་མདུན་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། དཔལ་མགོན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མའི་མདུན་དུ་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ངག་འདོན་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བྱས། རྩེའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་མཇལ། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ 
རིམ་བ གྲོད་ཀྱི ས་ཉེར་བ རྒྱད་ཉིན་སྔོན་གླ ས་རས་པ་པ དྨ་རྡོ་ྗ ས་འགྲོ་མགོན་ག ཙང་བྭ་རྒྱ་རས་ལ་ 
ལུང་བ སྙན་ཏེ །ཁོང་བས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་འབྲུག་ར་ཡུང་དགོན་དུ་བབ་འཕྲལ་མར་མེ་ཞལ་ 
ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟོར་བཅུག་ནས། གཙང་བ་རྒྱ་རིས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསུང་འབྱོན་ལ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་མཛལ་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་འདོན་བཞིན་ཕྱག་འཚ་ ལ། པཌ་ཆེན་སོཿ ན་ལམ་དང་བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོཿ ར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། མགོན་ཁང་དུ་ 
ཇག་མེ་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་གསེ ར་སྐྱེམས་བཏང་སྟེ་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཁང་གཞན་ 
རྣམས་སུ་དྲུང་ཡིག་དཀོཿ ན་རྒྱམ་ཆེ ད་བཏང་གིས་སྙན་ཤ ལ་མར་མེ་བཅས་འབུལ་བཅུག སྐབས་ 
དེར་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་མཚན་བརྗོད། གདུགས་རིང་། ཤེར་སྙིང་། དྲུག་ཅུ་བ་ནག་ 
པོ་དགུ་སོགས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་བསྒྲུབས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་ནཱ་ག་རྩེའི་རྫོང་དུ་ 
གཡུ་མཚོར་གཏེར་བུམ་ཁ་དར་བཅས་ཕཡུལ་ཏེ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ཀམ་པ་ལ་བ རྒྱུད་མགོ་ཟླའི་ཚེ་ ས་ 
གཅིག་ལ་དཔལ་ཆེ ན་ཆུ་བོ་རིའི་འདབས་ཀྱི་འབྲས་སྤྲངས་སྤྱི་སོཿ འི་གཞིས་ཀར་ཚ་བབ་ཐོག་ 
དཀར་སྤོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར་འཕྲལ་གཙ་ ང་བོ་བརྒལ་ཏེ་སྲིན་པོ་རིའེ་བདེ་མཚོཿ ག་ལྷ་ཁང་དུ་བབ། ཁ་ 
ཆེའེ་པཌ་ཆེ ན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་པའྩི་ཏ་བེ ་བྷུ་ཏིར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་བཞེངས་པར་བརྩམས་ 
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པ་ན་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ བྱང་སྟེ་དེ ས་བཞེངས་ཤི ང་སྐུ་སྟོད་རང་བྱོན་དུ་ཕེ བས། རབ་གནས་སྐབས་ 
ཨ་ཅ་ར་གསུམ་པོ་སྐུ་བརྙན་ལ་དངོས་སུ་ཐི མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞེ ང་ 
ལྟུང་བཤགས་འདོན་བཞིན་ཕྱག་འཚ ལ། ཡོན་ཏན་གཞིེར་གྱུར་མ། སྤྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་རྒྱལ་མ། དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་འབར་མ་རྣམས་བཏོན། སྔ་ནུབ་རྨི་ལྟས་དགེ ་བ་བུང་བས་རྟེན་དེ་མཇལ་བའི་ལྟས་སུ་ 
སེམས། ཕྱིར་ཡང་ཐོག་ཏུ་འོངས་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཕུལ། ཡང་བསྐྱར་མར་མེ་ཞལ་ཟས་སུམ་བརྒྱ། སྙན་ཤལ་ཆེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ངོས་སུ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དངོས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ངག་རྩོམ་བགྱིས་ཏེ་བྲིས་པ་ཕུལ་ 
ནས། ལུ་ཨི་བའི་སྨོན་ལམ། པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ངག་འདོན་སྐོས་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇྡ་དང་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་སླར་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ 
ཏེ་པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤ སྟྷ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ་གཉིས་དང་། 
ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ངག་འདོན་སྒོས་བ སྙན་པའི་འཕེ ལྭ་ཆས་དང་བསྟན་འཇིན་དམ ་པའི་སྐུ་ཚེ་ | 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱས། དེའི་ 
ཉེ་འགྲམ་དུ་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཁ་ཆེའི་པཁ་ཆེ ན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ ་ཕུག་མཇལ་དུ་ 
ཁྲོད་པ ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་། བཞེས་ཐེ བས་སུ་ཊཾ་ཁ་ཤས་ 
ཕུལ། དེ་ནས་གཙང་བོ་ཕྱིར་བརྒལ་ཏེ་བསྐྱོད་ལམ་གོང་དཀར་ཆོཿ ས་སྡེའི་སྤྱི ་སོའི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་ནས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་རྡོ་རྗེ ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟེ མ་ 
ཤག་ཏུ་བབ་འཕྲལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་དཀར་སྤོ་བསྟར། ཁོང་པ་ནས་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
བཅས་མཇལ། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་མཚོཿ ག་སྤྲལ་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་མཆན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་འདུ་ཁང་ཡང་རྩེའི „་ཀུན་ 


-394~ 


དག འ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་ལམ་འབྲས་བླ་བ རྒྱུད་བ ཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། བར་ཐོག་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཚེ་ གས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཅི་རིགས་པའི་ 
ཚིག ས་བྱ ད། འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་དུ་ལ མ་རིམ ་སྨོན་ལ མ། དེ་འོག་ གུར་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཁྱད་ 
སྐབས་གསུམ་པ། འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར་ཐིམ་པར་གྲགས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མ། ཞལ་བཞེ ་བའི་མགོན་ཁང་དུ་བདེ་ཆེ ན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སོགས་ངག་ 
འདོན་ག ང་རྒྱས་དང་དེ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
སྐྱབས་གསོལ་གང་ཤེས་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཕྱེད་བ རྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ ་ཏེ་ 
གནས་བཅུ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཚེ་གཟུངས་བཅས་བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོད་ལམ་ཇོ་བོཿ ས་ལུང་ 
བསྟན་བཞི ནྭ་བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་རྭ་བ་སྨད་དུ་ཚ་བབ་བྱས་ 
ཐོག་མཆོད་འབུལ་བཅས་འདུ་ཁང་མུའི་ཐུབ་པ་བྱིན་ཅན་དང་མགོན་ཁང་དུ་ཞིབ་མཇལ་ཐོག་ 
སྐྱབས་གསོ༔ ལ་ཤུགས་དྲག་བྱས་རྗེས་བཏེགས་ཏེ་གཙ། ང་བོ་བརྒལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི ་ལས་སྣེ ་དང་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུས་སྤོས་སྣ། གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་ཕྲེང་བཅས་དེ་ཀའི་བླ་བྲང་དུ་བབ་འཕྲལ་ཁོང་བ་མཇལ་ 
ཞིང་གཞུང་དང་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟར། ཚེས་བཞེའི་སྔ་དྲོར་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོཿ ར་མཇལ་ཏེ་གྲྭ་ཚ། ང་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་སྐུ་འགྱེད་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་བ སྐྱོད་པས་ཟུར་མཁར་ནས་ཞག་མལ་བགྱིས ་ཏེ་ཚེས་ལྔར་བསམ་ 
ཡས་ལ་འོངས་པར་ལས་སྟེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་ལྷ་ཁང་བར་ཐོག་ 
ཏུ་བསྡད་འཕྲལ་རྫོང་དཔོན་དང་ལས་སྟེས་ལག་རྟགས་བཅས་མཇལ། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཉིས་བྱར་ 
རེ་བཅས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོཿ ར་སྙན་ཤལ་ཆེ ་ལེགས། གཞན་ཡང་གཡུ་ཡི་ཐུབ་པ། མཁན་ 
དབུས་རྩེ་རིགས་གསུམ་སོགས་མཇལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག ་བགྱིས་ཏེ ° 
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བཅོལ་གང་དྲག་བྱས་ཏེ ་སྔོད་གནས་སུ་འོང་། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་ཞབས་གྲས་འགའ་ཞེག་ 
ཆེད་བཏང་གིས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་བཅུག གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇྔ་བཏང་ཐོག་ཊཾ་རེའི སྐུ་འགྱེད་ 
བསྟབས། ལམ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེ བས་ཡོད་པས་ཁོང་བ་བྱོན་ནས་མཇལ་ཞིང་ 
གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕེབས། མཚན་མོར་གསོལ་དཔོཿ ན་དཔའ་རིས་སྦྲལ་སྐུ་གཙོས་ཞབས་ 
གྲས་འགར་ཅེ་འུ་དམར་བཙན་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག ཚེས་དྲུག་ 
བར་ཞག་བབ་པའི་ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོད་ལམ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་ 
བསུ་བསྟར་བར་ཕྱིན། གྲྭ་ཚང་གིས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་གནང་ཞིང་གཟིམ་ཁ ང་ཕྱི་སྒོ་ རྭ་རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི ་ངག་དབང་ནོར་བུ་མཆོག ་སྤྲལ་རྣམ ་གཉིས་བྱོན་པ་དང་བཅས་ 
གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བབས་ཏེ ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོཿ ད་བཅས་རྣམ་གཉེས་དང་མཇལ། མ ཟཱལ་ 
རྟེན་གསུམ་དཀར་སྤྲོ་བཅས་བ སྟར་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ར་མཆྫལ་ 
རྟེན་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག ནམ་པེར་གྱི་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
མཇལ། དེ་ན རཾ ་འདུ་ཁང་དང་ མགོན་ཁང་དུ་མཇལ་ཞི ང་གཟི མ་ ཆུང་སྒྲོལ་མ ་བྱིན ཧྱ ན་དྲུང་དུ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི ་བསྟོད་པ། རྒོཿ ད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ཀྱི་གདུང་ཐལ་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་མགོན་པོ། འི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དུ་མྱུར་མཛད་མ། རྨ་ཆེན་བཅན་ཁང་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། 
སྐུ་བསྟོད་རང་བྱོན་དུ་ཕེ བས་པའི་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་རྣམས་ངག་འདོན་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འཕེ ལ་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་གསོཿ ལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བགྱིས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་མངོན་དགར་ 
སྤོས། ཕྱི་ཉིན་གམ་བཅར་ཚུལ་ཁྲི མས་ལྷ་ལྡན་ནས་འོང་བར་གནས་ཚྭ ལ་སོགས་ལ་འདྲི་རྨེད་མང་ 
དུ་བྲས། ཚེས་བཅུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་དཔའ་ 
རིས་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་དཔོ: ན་རྒན་ཤེ ས་རབ་དུས་ལས་འདས་པར་སྦྱང་ཆོག་བྱས། ཁོང་པ་ནས་ཊཾ་ 
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སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་བྱུ་རུ་ལེགས་པ་གསུམ་བྱིན་བྱུང་དེ་ནས་རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བ སྙན་འཇིགས་མེ དྲ་ར་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སོཿ གས་ལ་མཇལ། བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་ཞབས་གྲས་མང་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ། རྟ་མགྲིན་རྣམས སྒྲུབ་བཅུག 
མཆོད་དཔོན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བྱིན། སྔ་ཕྱིར་ནམ་ཁོམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་དཀོན་རིགས་ 
མང་བཞུགས་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། བཅུ་དགུར་ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་བུ་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་གྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞེ ན་ཁོང་པ་གཙོས་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་རིགས་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་སོཿ གས་ཉུང་ཤས་ལ་སྡེ ད 
ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡི ག་གདུང་སེ ལ་སྨན་གྱི་མྱུ་གུའི་སྟེང་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གཞི རྭ་གྱུར་མའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་ཕུལ། རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་འཛིན་སྦྱིན་པ་ཆོས་ 
སྲས་པདྨ་ལགས་ལ་ཡིག་འབྲི ་བ་གསུམ་ཅམ་འདི་ཀར་ཐོང་ཞེས་ཡི ་གེ ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཡིག་འབྲི ་བ་ 
གསུམ་འོངས་པ་ལ་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་བཅས་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
མཆོག ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ར་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཉིན་གུང་ནས་པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
འབྲུག་པ་སངས་རྡོར་བས་མཛད་པ་ལ་ཞིབ་ ཏུ་མཇལ།ཉེར་དྲུག་ལ་ཞབས་གྲས་བཞེར་ཤེ རྭ་སྙིང་ 
བཙུགས་པ་བསྟན་བྱུང་བར་ལུགས་སྲོལ་དང་བསྟུན་པར་དཀར་སྤྲོ་དང་སྦྱིན་ཆ་བསྟབས། ཁྲི་ངག་ 
དབང་ནོར་བུ་མཚོཿ ག་སྦྲལ་དང་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་མང་དུ་བྱས། 
རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཉིས་ལ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཀའ་འགྱུར་པ་ནས་ད་སྔ་ཡན་དཔེ་ 
ཆ་མང་པོ་བལྟས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡང་ཚར་གཉིས་བཏོན། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་འདྲ་ 
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ངེས་པའི་དགེ་རྩ་ཞིག་གཏན་ནས་བསགས་མི་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཚད་འཁོར་བར་འཁོར་མི་ 
དགོས་པའི་ཐབས་ཤི ག་སྒྲུབ་སྙམ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་ཁེ ལ་མ་བྱུང་ཕྱིར་གྲྭ་ས་ནས་སྡོད་ 
པའམ་དབེན་པ་ཞིག་བརྟེན་པའམ། ལྷོ་ཁ་ཕྱི་ནང་གི ་རི་ཁྲོད་ཅི ག་ནས་སྡོད་པའམ་གང་ཞིག་ནས་ 
བསྡད་དེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ཉིད་ནས་བརྟག་པ་གསལ་བོ་ཞིག་བགྱིད་ 
དགོ ས་ཞེས་གསུང་ནན་གསལ་བོ་མཛད་བྱང་བར། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ 
བརྟག་པ་གསལ་བོ་ཞིག་བྱུང་ན་བཀའ་ལན་འབུལ་ཞེས་ཞུས། སྔ་གོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འབུལ་ 
སྡུད་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་ཡིག་ལམ་ནས་སྒོ་མང་གུང་རུ་མ ཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྦྲལ་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་རྩད་གཅོད་བྱས་ན་གསལ་བའི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་བྱུང་བ་ལྟར་ཚེས་གསུམ་ལ་བརྟག་ 
པ་བྱས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ལས་མི་གསལ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་དང་གསང་ཕུ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ 
ལགས་རུང་ས་ཐག་གི ས་བསྐལ་བས་དཀའ་འམ་སྙམ། ཕྱི་མ་ལེགས་ཞེས་ཡི་གེ ་བསྐུར་བ་ 
སོགས་བྱས། 
རང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཕག་གནམ་ལོ་སར་ཚེས་ཀྱི་ནངས་སྔ་བར་ 
ལངས་ཏེ་ཁུས་བྱས། དཀྱུས་ལྟར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཚེ་ ས་གཏོར་བཏང་། ཡབ་རྗེ ་བྲཛཊཱའེ་ཞལ་ཐང་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོ་ ད་འབུལ་སྡེ ར་སྐལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ཁ་འདོན་རྣམས་བཏོན། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གམ་བཅར་མཛོད་པ་སོགས་ཞབས་གྲས་མང་ནས་ 
དང་མཇལ་དར་ རྩེ་སྤྲོད་ཐོག་མ ཟྫལ་རྟེ ན་ག སུམ་སྡེ རྭ་སལ་གཟབ་རྒྱས་བཅས་གནང་བྱུང་བ་ 
དང་ལྷན་གདན་གཅིག་ཏུ་བསྡད། ཁོང་བའི་མཛོད་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་སྦྱིན་པ་བཀའ་འགྱུར་ 
དཀར་སྤོ་ཕུལ་ཊི ང་སི རྭ་སྐ ལ་ཡང་བཏེགས། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གཟི མ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ངོ་འཁོར་ 
ཕྱིན་ཏེ ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་སྡེ རྭ་སྐལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར་དཀར་སྤྲོ་དང་གམ་བཅར་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་སྒྲོ་ ལ་མ་རེ་གནང་བྱུང་། ཉིན་གང་ཅམ་ལ་མཚོཿ ག་སྦྲལ་གཙོས་གོཿ ང་འཁོཿ དྭ་རྣམས་ 
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ལ་བཞེས་དཀོན་སོཿ གས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ། དེ་རྗེས་མཆོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཕེ བས་ཤི ང་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕན་ཚུན་རྟགས་གསལ་ 
སོང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འགོཿ ད་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་འཇཛི་ ན་ནས་ལྷའི་ 
བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེའེ་སྐབས་སུ་ལེགས་གསུང་བཅུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད། སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་སྡེ ་སྡོད་ཡི ན་ན་ལེགས་གསུངས་བཅུ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ། བཀའ་འགྱུར་བླ་ 
མ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གི ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེ མས་བ སྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེ ན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་བ སྟན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་སོགས་སོ། ། 
ཞུས། དགེ་བཤེས་རྣམ་གཉིས་ལའང་ཁ་དར་རེ་ཕུལ། སླར་ཡང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རོལ་པ་གཉིས་ལ་འབུལ་བཅུག་པས་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད་དེ་ 
ཁོ་གཉིས་ལ་ཁ་དར་མདུད་བཅས་རེ་གནང་བྱུང་བར་ཕྱག་འབུལ་ཞུར་བཅུག ཚེ་ས་གཉིས་ལ་རྒོད་ 


-399- 


སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ 'བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཞེ ང་སྨོན་ལམ་ཁ་ཡར་བཏོན། པྱི་ 
ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་གསུམ་བཏང་སྟེ་ཊེ ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་གི ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ 
བར་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་སོཿ གས་བསྟར་བྱུང་། ཚེས་ལྔར་མཚོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ་ ན་པ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཁོང་པ་གཙོས་ཡོཿ ངས་འཛིན་ 
སོགས་ལ་འཇམ་ལུགས་ཆེ ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཕུལ་བར་རྟེན་གསུམ་སོཿ གས་གནང་ 
བྱང་། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི ་དག་ཏུ་དཔེ ་ལྟས་དགའ་རབ་བ གྱིས་པས་སེམས་བྲོད། བཀའ་འགྱུར་ 
བླ་མ་ཚང་ནས་མེ་ཏེ ་བའི་བདེ་མཚོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ 
བྱུང་བ་ལྟར་འདོན་རྩིས་བྱས་པས། མཆོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ་ནས་གསན་དགོ་ ས་རྣ་གསེ ང་མནན་ 
བྱང་བར་ལན་མ་ཕུལ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་ལགས་སོ་ཞུས། ཚེས་དགུར་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དབང་ 
བཞི་ཆ་ཚང་བྭ་བ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མཆོ་ ག་སྦྲལ་གཙོས་ཉུང་ཤས་ལ་ཕུལ། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ 
ཐོག་མཐའེ་མ རྗལ་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་དར་བཅས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ ས་ཕྱག་བསྟར་ 
ཏེ་གནང་བྱང་། གྲོལ་མཐར་སླར་འཚོགས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་ 
འཆམ་ཡོད་གཤིས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་དང་འབྲེལ་བར་ 
གར་འཆམ་བྱེད་བཅུག གར་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དར་མདུད་བཅས་རེ་དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
ཆ་བསྟབས། ཚར་འཕྲལ་ལྷག་གཏོང་བཏང་སྟེ་སྨོན་ཤི ས་རྒྱས་པ་བཏོན་ནས་གྲོལ། བཅུ་གསུམ་ 
སྙོན་རྒྱས་པ་དྲངས་ཐོག་གསུང་གླེ ང་དམར་པའི་མཐར་མཌལ་རྟེན་གསུམ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་ཕུལ། གུང་ཡོ། ལ་ནས་སྡེ ་བ་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་སྲས་པ དྨ་ལགས་བྱོན་པར་དངོས་མཇལ་བྱས་ 
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ཤིང་གླེང་མོལ་ཅུང་ཟད་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་པ་ནས་རྟེན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ། ལྷ་གོས། 
ཐེར་རིལ་བཞི། འབུ་རས་བུབ་ཚང་། མར་སྟངས། གསོལ་ཞིབ་སོགས་དོ་བཅུ་གསུམ་བཅས་ 
གནང་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་གསོ༔ ལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཐོག་གསུང་གླེ ང་ཞིབ་མོལ་ 
བགྱིས་པས་ནང་གཤིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་གསལ། བཅོ་ལྔའི་ནངས་སྔ་མོར་སླར་ 
ཆེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་པའི་ཡོངས་འཛིན་དང་ཕྱག་མཛོད་གཙོས་ 
ནང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བ རྟན་ཕྱིར་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་ཚ། ང་ལ་བདེ ་མཆོཿ ག ་དཀར་པོ་ འི་ཚེ་ སྒྲུབ་ཅི ག་གནང་དགོ་ ས་ 
ཞེས་དངུལ་སྲང་ག ང་དང་ཞོ་ལྔ་ཕུལ། འདེགས་པར་ཆས ་ང། ་ན་མཚོཿ ག ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་དངོས་ 
ཕེབས་ཀྱི ས་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོག ས་པར་སྐྱེལ་ ཐུང་གནང་ཞི ང་ལེ ག ས་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི ས་ཕན་ཚུན་ 
འཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་འཕྲང་བའི་རྣམ་པ་མཛད། དགོན་པའི་ལས་སྡེས་སྤོས་སྣ་དང་གྲྭ་མང་ 
གིས་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་བྱང་། དེ་ནས་ཁོང་བའི་ཕྱག་མཛོད་ངོ་འཁོར་དང་ལྷན་གླང་རས་པ་ 
མས་སོན་འདུན་བྱས། བླ་མ་ཞང་གི ་གདན་ས་དངོས་ཉམས་ཆག་གི ས་དེང་དུས་རྫོང་ཁང་དུ་གྱར་ 
པ་ལ་རྟེན་འགང་ཆེ་མང་བས་མཇའ་དུ་ཕྱིན། རྫོང་དྲུང་ཡིག ་ནས་དཀར་སྤྲོ་གཟབ་བསྟར་བྱུང་། 
ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པར་མཆོད་འབུལ་སོ་སོར་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན་ཞེ ང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིར་ལྷག་བློ་ 
དཀར་ཁུལ་བྱས། བཏེགས་ཏེ་ཀེ ་རུའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ། ས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་རྣམ་སྣང་བཞུགས་པ་ལ། རྔོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ ་ཤ་བྱོན་སྐབས་རྣམ་སྣང་དེས་བཞེངས་ཚུ ལ་ 
མཛད་ཅིང་། དེང་དུས་ཀྱང་ནང་དུ་དུད་ནས་བཞུགས་པ་བྱིན་ཆེར་གྲགས་པ་དེར་ཞག་སྡོད་བྱས། 
ཕྱི་ཉིན་མཆོད་འབུལ་རྟེན་སོ་སོཿ ར་སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། མཐོང་བ་དོན་ 
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ལྡན་མ། པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ངག ་འདོན་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ འི་ལེགས་ 
ཚོགས་འཕེལ་ཕྱིར་སྤོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། གྲྭ་བ་འགའ་བཞུགས་པར་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། བཏེགས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སློབ་རྒྱལ་ 
བ་བཅས་འདུ་ཁ ང་རྩེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་དཀར་སྤྲོ་ཡ ང་བསྟར། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་གི ་མཁན་ཟུར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་བྱོན་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་པཌ་ཆེན་གསུང་གི པཾ 
ཕྱག་བཞི་བ་གཙོས་རྟེན་མང་བར་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་འདུན། ཞལ་རས་ལ་རྡུལ་མི་འཛིན་པའི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྱུང་བོའི་རབ་གནས་མའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོཿ ག་བསྡུས་པ་ངག ་འདོན་དང་རབ་ཡངས་མའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བ སྟན་པ་ 
ཡུན་གནས་ཆེད་སྐྱབས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས། ཕྱི་དྲོར་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དེ་ཀ་ཉམས་གསོ་མཛད་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་མོལ་མང་དང་། རང་ནས་ཀ་ 
ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དགེ་བཤེས་ཁོང་དང་། དྲུང་ཡིག་རྣམ་གཉིས་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
ཀ་ཕྲེ ང་གི ་མཇུག་གྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་འགའ་སྦེ ལ་བཅུག ཕྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ལ་མང་ཇྔ་དང་ 
དངུལ་ཞོ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་དང་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅི ག་གཏོང་ཐེ བས་སུ་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཐོག་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད། རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་སྔ་དྲོར་རྗེའི་སྒྲུབ་ཕུག་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཞེ ང་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་སྒོས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས་ནས། 
བཏིང་། ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོད་དེ་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་ཤིང་སློབ་དཔོ: ན་སྒྲུབ་ཕུག་གི ་བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་སོགས་མཇལ། སྔར་ 
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རིམ་རྣམ་གསུམ་སོཿ གས་བསྒྲབས་པས་རིམ་དྭངས་ཡོཿ ང་། ཉེར་ལྔར་རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོའི་བདག་ 
འཇུག་ཚགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ཞེང་ཕྱི་དྲོ་ནས་མཚ' མས་བཅད་དེ་བསྙེན་པ ་ཞིག་བཏང་། སྔར་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུ་དང་ལོ་སར་གཅིག་འཐུས་སུ་རང་རྩོམ་ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གོས་ཆེན་སོགས་འབུལ་ཆེད་གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་ཆེད་བཏང་བགྱིས་ 
པའི་འབྱོར་ལན་གྱི་གསུང་ཤོག་སོགས་གསོལ་དཔོཿ ན་པས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཁྱེར་འོང་བར་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ཏེ ་ཕྱེ་ཞིང་མཇལ་བས། སྙན་ངག་གི ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། སྣམ་ཕྲུག་བཞི། གོས་ཆེན་ཟ་འོག་ཁ་དོ། ནང་མཛོད་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བྱང་། ཉེར་དགུར་མཚ་ མས་བསྡམས་པ་གློད། སྔ་ཕྱིར་ཞབས་རིམ་ 
མང་དུ་སྒྲ བ་བ ཅུག་པ་གནང་དུ་ སོང་བའི་རྟག ས་མངོན། གནམ་གང་ལ་ལྷ་ཁང་དང་སློབ་དཔོན། འེ 
རོ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་སུ་མ ཆོད་འབུལ་རྟེན་སོ་སོཿ ར་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་མཛལ་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་ངག་འདོན་ཅི་ 
རིགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བྱས། དབོ་ཟླའི་ཚེ་ས་གཅིག་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
སར་ཡིན་སྟབས་ཡི་དམ་ཞལ་ཐང་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ། སྡེར་ཁ་བཅས་ཕུལ། ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
ནས་མཉྫལ་དོད་བཅས་བཅར་བྱུང་ཞིང་དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་མ་ཏིའི་བསྟོད་པ་དོན་ 
ཟབ་མའི་ལུང་བྱིན། ཉེན་གུང་ཙ་ མ་དུ་ཞབས་སྡོད་རྣམས་ལ་དངོས་སྟོན་མཚོ ན་བྱེད་དུ་བཞེས་དྲོ་ 
རྒྱ་ཐུག་བཅས་ཕུལ། དེ་མོ་གསོལ་ཐབ་པ་ཞིག་དེར་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
འཇམ་དཀར་ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། ཁོང་པ་རྣམས་ལའང་དེ་མཚུ ངས་འགའ་སྤེལ་བཅུག་ 
པས་ཡི ད་སྤྲོ་འཕེ ལ། འདི་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་དང་། ཨ་མདོ་ བླ་མ་ཞེ ས་རྔ་བ་ཕྱོག ས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ 
པ་ཞིག་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལུང་འགའ་ཞིག་བྱིན། 
དེ་རྗེས་ལྷ་རྒྱ་རི་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཁོང་པའི་གཉེར་བ་ཆེ ད་བཏང་གདོང་ཁྲི་འཛིན་པདྨ་ལགས་ཀྱི་ 


-403- 


ཕྱག་ཡིག་ལོ་སར་དགྱེས་སྟོན་གྱི་རྟེན་གསུམ་དོད་དངུལ། བཞེས་དྲོ། གསོལ་ཞིབ་རྒྱ་གྲོ་དོ་ཟུང་ 
རྣམས་ལ་གསོ: ལ་རས་སྔགས་མདུད་བཅས་ཀྱིས་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཚེ་ ས་གསུམ་ཉེན་སྤོ་ ང་བ་བ་ 
རིམ་རྣམ་གསུམ་སོཿ གས་སྒྲུབ་བཅུག་་ཅི ང་རྟེ ན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་དང་མཚོ་ ད་མེ ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ 
ཕུལ། ཨ་མདོ་བླ་མའི་ཐུགས་མོཿ ས་བཞིན་དག འ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ་དང་བླ་མཚོཿ ད་ཀྱི་ལུ ང་བཏོན། 
ཚེས་བཞིའི་མཚན་མོ་ ར་མདོ་གདུགས་སེ ང་གསུམ་ལོ་གྱོན་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག ཚེས་ལྔར་ཨ་ 
མདོ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གཅིག་དང་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་གནང་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་སོཿ གས་སོ་སོར་ངག་འདོན་གང་རྒྱས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
པའེ ་སྤྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་བསྟོཿ ད་པ་འདོད་གསོ ལ་བཅས་བཏོན། བསམ་ཡས་ལ་ 
འབྱོར་བ་དང་བྱེས་མཛོད་ཆོས་རྗེ ་ལྷ་ལྡན་ནས་འབྱོར་བ ་དུས་འཛོམ་པས་ལྷ་ས་སྐོར་གྱི་དྲི ་རྨེད་ 
མང་ཙམ་བྱས། ཚེ་ ས་བདུན་ལ་གཟུགས་ཕུང་བདེ་ཚེད་གླ་ཚ། ང་ལ་མང་ཇ་གསུམ་བཏང་སྟེ་སྐུ་རིམ་ 
རྣམ་གསུམ། སྨན་བླ། དེའི་གཟུངས། ཡིག་བརརྒྱ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་སྒྲུབ་བཅུག ཉེན་ 
ཕྱེད་ཙ་ མ་ལ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ ར་མཆོཿ ད་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཞེ ང་སྐབས་གསུམ་པ། ཡོ ན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཏོན་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ 
ཚ་བབ་དང་མ ངའ་རིས ་གྲྭ་ཚང་དུ་སེ ར་སྦྲེ ང་བཅས་བབས། དཀར་སྤོ་དང་རྟེན་གསུམ་བ སྟར། 
ཚེས་དགུར་གྲྭ་ཚང་ལ་མ ང་འགྱེད་བཏང་ཞིང་མཆོད་འབུལ་བཅས་འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱི་ 
གདུང་རྟེན་སོགས་དང་རྗེའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་མདུན་ནས་དེང་བརྩམས་མ། འདུ་ཁང་སྤུག་གི་ 
བྱམས་ཆེ ན་སོགས་མཛལ་ཏེ ་སྐབས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་བགྱིས། མགོཿ ན་ཁང་ 
གི་ལྷ་མོར་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཏེགས་ཏེ་གདན་ས་མཐིལ་ 
ཏུ་མཚོཿ ད་རོལ་བཅས་བབས་ཤི ང་དཀར་སྤྲོ་ཡ ང་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ་ 
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ཚེམས་ཕེབས་ཚུ ལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེ་མས། སྒམ་པོའི་གདུང་རིས། སྟག་ལུང་ 
ཟང་པའེ་དབུ་ཐོད་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་གཙོ་ཕག་གྲུའི་ 
ཟུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བཞུགས་པའེ་གདུང་རྟེན་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ། འཇག་སྤྱིལ་ 
གྱི་ཕག་གྲུ་བྱི་ཟ་མ་གསུང་བྱོན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་ 
མཇལ་ཞེ ང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ངག ་འདོན་སྒོ་ ས་བ སྙན་འགྲོར་དམི གས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་བགྱིས། འཇོལ་མོ་ཕུག་དང་མཐར་ཐུག་ཕུག་གཉིས་ལའང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་བཅུག གྲྭ་ཚང་ 
ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་ 
ཕྱིན་ལམ་རྫོང་དཔོན་གྱིས་ཆིབས་བསུས་ཤིང་དགོན་པར་བབ་འཕྲལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་། གྲྭ་ 
ཏྲེལ། ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ ་མའི་དབུ་ཐོད་སྟེང་རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་། ཨ་ 
ཡིག་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་རྟེན་འགང་ཆེ ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཧེ ག་གེ སྐུ་བརྙན་སོགས་ 
སྟེང་འོག་གི རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ། གཞན་ཡང་མ་ཅིག་རང་གི སྒྲུབ་ཕུག མགོན་ 
ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཞེང་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། ཕྱིར་འོངས་ 
ནས་ཟབ་ལམ་ངག་འདོན་གྱིས་གཅོད་དམིགས་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་བཏེགས་ 
ཤིང་གཙང་བོ་བརྒལ ་མ་ཐག་ལྷ་རྒྱ་རི་བས་མགྲོཿ ན་གཉེར་ཆེད་བཏང་འབྱོར་བས་ལེགས་དར་ 
བཏང་། ཁོང་བའི་གཞིས་ཀར་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་། རྫོང་ནས་ཁང་དེ་མཚུངས ་བསྟར། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ་ཀྱི་རོང་ཆགས་ཁ་ཆོཿ ས་སྡེ ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་གྲྭ་ 
ཚ། ང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། རྟེན་ཁག་སོ་སོར་མཆོ༔ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛལ་ཞེང་དམིགས་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་བཅོལ། བཅུ་བཞིར་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བར་རི་སྤོ་ཆོས་སྔེ་དང་རྒྱ་རི་བླ་བྲང་ནས་ 
ཐབ་བསུ་དང་ཆི བས་བསུ་བསྟར། པ དླ་ལགས་ཕེབས་པར་མཛལ་དར་རྩེ་སོད་ཞུས་ཤི ང་བསྐྱོད་ 
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མདུད་བཅས་ཕུལ་བ་ན་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་ཉུང་ཅམ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁྲུས་གསོ༔ ལ་དང་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བཅུག ཁྲི་ཆེན་དང་པདྨ་ལགས་ཕེབས་པ་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། རི་སྤོ་གྲྭ་ཚང་གི ་ལས་སྣེ་ 
དང་། ཁྲི་འཛིན་ལྷ་ལྕམ་ཕེ བས་པ་ལ་མཛལ་ཁ་བཏང་། དེ་ཉིན་ནས་རི་སྐོ་ཆོས་སྡེ། མདོ་ཁམས་ 
ཆོ ས་སྡེ ། བླ་བྲང་ཚོཿ ས་སྡེ ་བཅས་ཀྱི་འཚམ་ཉིན་གསུམ་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་། རི་སྒོ་ཚོ་( ས་སྡེའི་ 
བཏང་བྱུང་། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་སྤྲོ་ཁང་དུ་ཕྱིན་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ་ཅེ ང་གུང་ཅམ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་སུ་རབ་ཡངས་མའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཁྲི་ཆེན་དང་པདྨ་ལགས་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་གཏམ་ 
མོལ་མང་དུ་བྱས། ཨེ་དགོན་འདུས་ཚོག ས་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཊཾ་འཁོར་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་ 
གནས་བཅུ་སྐུ ་རིམ་རྣམ་གསུམ། སྨན་བླ། བསྟན་འབར་མ་གཉིས་བཅ ས་སྒྲབ་བཅུག ཚེས་དེ་ 
དབང་ཞེག་བཏོན། ལྷ་སྲས་པདྨ་ལགས་ནས་བསླབ་བྱ་ཞིག་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངག་རྩོམ་བགྱིས། ཉེར་ 
གཅི ག་ཉིན་ཕྱག་བཞི་བ་དང་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མགོན་ཁང་། རྗེའི་དབུ་སྐྲ་བུབ་ཚང་གཟུངས་ 
འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡེའི་སྐུ་བྱིན་ཅན། དབང་དྲག་མགོན་ཁང་། ཨེ་དགོན་གྲྭ་ཁང་སོཿ གས་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་ཁག་དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ངག་འདོན་ཅི་རིགས་པས་སྨོན་འདུན་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ཤུགས་དྲག་དང་། གཞན་ཡང་རི་སྒོ་གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
བསྟར་ཞི ང་གྲྭ་ཚ' ང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཕུལ་བར་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་སོཿ གས་བསྟབས་ 
བྱྱང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་རྟེན་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་ཞེ ང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
སྒོས་བསྟན་འགྲོཿ ར་ལྷག་བློ་དཀར་བའི་སྐྱབས་འཕྲིན་བཅོ་ ལ། ཕྱིར་འོངས་ནས། དྭགས་ལ་སྒམ་ 
པོའི་རི་ལ། །སྒྲུབ་པ་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་ན། །འཚོ་བ་མང་པོ་མི་དགོས། །བཟའ་བཏུང་ཕྲན་བུས་ཆོག་ 
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སོང་། །གནས་མཚོག་ཙ་རི་ཏྲ་ལ། །གཏུམ་མོ་བསྒོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན། །གྱོན་པ་འཐུག་པོ་མི་དགོས། ། 
རས་གོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སོང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉེར་གཉིས་ཉིེན་པདྨ་ལགས་གཙོས་སེར་སྐྱ་དུ་ 
མ་ལ། འཇམ་དབྱངས ་དམར་སེ ར་དང་དམག་ཟོར་མའི ་རྗེས་གནང་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཁྲི ་ཆེ ན་དང་ 
ང། དྨ་ལགས་གཙོས་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ ་དབང་ཕུལ་བར་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ 
བསྟབས་བྱུང་། ལྷ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ་འཕྲོཿ ས་མོལ་མང་ཅ་ མ་ཞུས། ཉེར་བཞིར་འོལ་ཀར་གསང་ 
ལགས་ནས་རིང་འཚོའི་སྨོན ་ཚིག ་བསྒྲིགས་པ ་དང་། གཡང་ཊིའི་ཀར་ཡོ༔ ལ་ཤི ང་ཐོག ་གིས་བཀང་ 
བ་བཅས་གནང་བྱུང་བ ར་ལེ གས་དར་སྲང་མདུད་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་ངེད་རང་ཚེ་ ་རིང་པོ་ཡོང་ཞི ང་། 
ཁྱེད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ ་མཐར་ཕྱིན་དང་རྣམ་དཀར་ལེགས་ལམ་འོང་ཞེས་སོ་ གས་མོ་ ལ། ཕྱི་ཉིན་པ དླ་ 
ལགས་ནས་ཆི བས་སྐྱེལ་མཛད་དེ་བླ་བྲང་ཆོཿ ས་སྡེའི་སེ ར་སྦྲེ ང་བཅས་དེར་ཚ་བབས་བྱས་ཐོག་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་དཀར་སྤྲོ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། ཕྱག་རྟགས་བཅས་བསྟབ་པར་མཇལ་ཞུས་བཏང་། འདུ་ 
ཁང་དང་མགོཿ ན་ཁང་མཚོ་ ད་ཁ ང་གི ་རྟེན་ཁག་སོ་སོཿ ར་ཞིབ་མཇལ་དང་སྐྱབས་འཕྲི ན་གསོ་ ལ། 
དྭགས་པོའི་ཕུ་དོང་ལ་རྩར་ཞག་མལ་ཏེ ་ཉེར་བརྒྱད་ནངས་སྔ་བར་པདྨ་ལགས་མཇལ་ཞིང་ལེགས་ 
དར་སྲང་མདུད་བཅས་ཕུལ། བཏེ གས་ཏེ ་ཕུ་དོང་ལ་ཐོག་ལྷ་བསང་བཏང་ཞེ ང་ཅོ་དར་བཙུ་ གས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱས། དྭགས་པོ། འི་སྡེ 'ཁྲོད་ཅི ག་ཏུ་ཞག་བབས་ཏེ་ 
ཕྱི་ཉིན་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས ་ཆ་ ་བབ་ཐོག་དྭགས ་པོ་བཤ ད་སྒྲུབ་གླིང་གི ་མཁན་ཕོ་ལས ་སྣེ ་བཅས་ཀྱིས་ 
ལེགས་དར་བཏང་། བསྐྱོད་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་སེ ར་སྦྲེ ང་སྤོས་སྣ་བཅས་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་བ སྟར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། སྟོང་ལ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ ར་ 
མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ་ཏེ སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། དམིགས་བརྩེ་མ། གནས་བཅུ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག་མར་མེ ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་རེ་བཅས་མཚོ་ ད་མཇཛལ་དུ་ཕྱིན་ནས་རྟེན་ཁག་སོ་སོ། 
མགོཿ ན་ཁང་ཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་བཅས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ག ང་རིགས་སྒོ་ ས་ 
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དང་བེར་ནག་གཉིས་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཕྱག་བཞི་ 
བའི་གཏོར་བསྔོས་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་མས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཆུ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེ ན་ལ་སྒེར་གསོ༔ ལ་དང་། ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་གདུགས་རིང་། སྒོ ལ་མ་བཅས་སྒྲབ་ 
བཅུག ནག་ཟླའེ་ཚེསས་གཅིག་ལ་བཏེགས་ཏེ་གཙ། ང་བོ་བརྒལ་ནས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ནས་ཞག་བབས། 
ས་སྣ་དང་། སྟག ་ལུང་བརྩེ་ཆེ ན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་དང་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ནས་མཉྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་ཤི ང་ཐོག་རྩམ་ཚག་དོ་ཁ་ཤས་བསྟབས་བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ ་བབ་སྟེང་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ངོ་འཁོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་སྒམ་པོའི་ཉེ་བར་སླེབས་པ ན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་བསུས་ཤིང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས ་སེར་ཕྲེང་བཅས་དེ་ཀའི་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བབས་ 
འཕྲལ་ཡིད་སྤྲོ་བས་མགུར་མ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། སྤྲུལ་བའི་སྐུས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྟབས་ 
ཤིང་གསུང་མོལ་མང་དུ་གནང་བྱུང་། ངག་བཀོད་ཀྱིས་མར་མེའི་མཚོཿ ད་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེ ག་སྦྱོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན། འདུ་ཁང་ཕྱིའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཁ ང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་སྐབས་བབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྐུ་བསྟོད། 
བསྟོད་པ ་ཚིགས་བཅད་སོགས་ངག་འདོན་ཅི་རིགས་པས་བ སྟན་འགྲོཿ ར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་པས་བློ་བདེ་འབོལ་བ་བྱུང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཐོག་ཊཾ ་འཁོར་རེའི་ 
འགྱེད་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལའང་འབུལ་སྐྱེས་མི་དམན་པ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་ 
རྫོང་དཔོན་གྱིས་བསུས་ཤིང་མཆོད་རོལ་སེར་སྦེ ང་བཅས་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ 
རྩེར་བབས་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་དང་རྗོང་དཔོ:༔ ན་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཟླལ་ཏྟེ ན་གསུམ་བསྟར། ཚེས་ 
བཞེར་བསྐྱོད་དེ་སྲིན་པོ་འབུམ་མདའ་ནས་ཚ་ ་བབས་བྱས་སྟེང་མར་མེ ་ཞལ་ཟས་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཞེངས་པའི་མཚཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་ རླབས་སྤངས་ཞུས་ངག་འདོན་གྱིས་སྨོ་ ན་ 
འདུན་བགྱིས། བསྐྱོད་དེ་གྲུབ་ཆུ་ཁར་ཞག་མལ། ཕྱི་ཉིན་གུང་མོ༔ ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚ་ ་བབས་བཅས་ཅ་ 
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རི་ཆོས་བསམས་ནས་ཞག་བབས། ཚེས་བདུན་ལ་རྡོ་མཚན་ནས་ཚ་ '་བབས་དང་མཆོད་མཇལ་ 
ཞུས་ཏེ ་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་སོཿ གས་བཏོན། དེ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་བབ་གནས་མལ་བཏིང་། ཚེས་ 
བཅུག བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་བཏོན་ནས་ཚར་འཕྲལ་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚི་ག་ཅིག་ 
ངག་རྩོམ་སྤེལ། མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕག་མོའི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་རྐང་བརྒྱད་འདོན་བཞིན་ 
ཕྱག་འཚལ། སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ། དེ་ནང་དུ་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་ ་ 
བཤགས་སོགས་དང་། མ ཇུག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོཿ ད་སྨོན་ལམ་རིང་ཐུང་གཉིས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནག་ལས་གླུབ་པའི་ཕག་ཞལ་མཇལ། ཕྱིར་འོང་སྟེ་ལྭ་བ་གཉེས་ལ་རྗེ་བཙུན་དང་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་མགུར་འཐེན་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ཡང་བདག་འཇུག་བཏོན། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ 
ཕུག་དང་ལྭ་བ་ཕུག་ཏུ་གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་གཙོ་ས་ཞབས་གྲས་ཁ་ཤས་ཆེད་བཏང་གིས་ལམ་ 
མེ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་ཞིང་ཅོ་དར་བྱཅགས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སླར་མཁའ་འགྲོ། འི་སྙིང་ 
ཕུག་དང་། ལྭ་བ་ཕུག་ཏུ་གསོལ་ཆེན་དཔ འ་སྦྲལ། དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཞབས་ 
སྡོད་པ་ཁ་ཤས་བཏང་སྙིང་ཕུག ་རང་དུ་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར། མཁའ་སྤྱོད་སྨོ: ན་ལམ་སོགས་ 
ངག་འདོན་དང་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་ཡང་བསྐུར་ཏེ ཀུ ང་བསྐྱེད་ཅོ་དར་བསྒྲེངས། རང་ནས་བདག་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། ཧྱ ག་ཚར་རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་ཕྱེད་ཐངས་གཉིས་རེའི སྐུ་ 
འགྱེད་བསྟབ། ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ཆོས་སྲང་སོ་སོ། འི་བ ང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་སྒྲུབ་བཅུག ཕྲི་ 
ཉིན་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོཿ ད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་མར་མེ་སྙན་ཤ ལ་ཞལ་ཟས་བཅས་རྟེན་ཁག་སོ་སོའི་ 
དྲུང་དུ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཅི་རིགས་སྒོ་ ས་བསྟན་འགྲོ་ ར་དམིགས་པའི་སྐྱབས་གསོལ་ 
ཞུས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་མ ཆོད་མེ ་ཁྲ ་ཕྲག ལྷག ་ཕུལ་གྲབ་པའི་དག འ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་ཕག་མོའི་ 
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སྤྱན་སྔར་མཁའ་སྦྱོད་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ཤི ས། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན། ཞབས་ 
གྲས་བྱིངས ་ནས་རྐ ང་བརྒྱད་བ སྟོད་པ ་དང་མ ཁའ་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུ ང་འདོན་དགོས་ཞེ ས་ 
བསྐུལ་བ ་ལྟར་བཏོན། ཟམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་མཇལ་ཞུས་བཏང་ལྷ་ཁང་རྙི ང་བ་ཞིག་ཏུ་གཙང་བ་རྒྱ་ 
བརྒྱད་བསྟོད་པ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མཆོད། ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི བཤགས། ཆོས་སྤྱོད་འགའ་རེ་ 
བཅས་ཉེ ན་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་བཅུག བཅུ་གསུམ་ནངས་སྔ་བར་ཕག་མོར་མཇལ་ཏེ ་སྨོན་ 
འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་བཏེགས། རྡོ་མཚན་ནས་ཚ་བབས་བཅས་བསམ་དུ་འཕྱོར་འཕྲལ་ 
དྭགས་པོ་བཤ ད་སྒྲུབ་གླི ང་གི་དགེ་བཤེ ས་སྐལ་བཟ ང་སྦིན་པ་ཟེར་བ་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་པཌ་ཆེན་ 
ལྷ་རེག་སྲུང་མདུད་བཅས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་གཡོགས། དེ་ཀར་སྡེ་དགེ་ཏྲེ་ཤོད་ནས་འཁྲུངས་པའི་ 
མཚམས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་བྱོན་པར་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་ཞུས། སྟོན་པའི་བླ་རི་ཡི ན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བསྟན་བྱུང་བར་སྐབས་གསུམ་པ། རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱི་ 
ཉེན་བཏེ གས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྱི་ལམ་བར་འབྲུག་པ་བླ་བྲང་ནས་ཆེ ད་བཏང་རྩེ་དྲུང་གྲོང་འཁོར་ 
འགས་ཆིབས་བསུས་ཏེ་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་པད་དཀར་བའི་གདན་ས་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་གི་བླ་བྲང་རང་གི་ཚེ་ མས་སུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཆྫལ་རྟེན་ 
གསུམ། པད་དཀར་མཚོ་ ག་སྦྲལ་གྱི་འཚམས་འདྲེ ་ཁ་དར་བཅས་བསྟབས་བྱུང་། གཟིམ་ཁང་ 
མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་འགའེ་ 
གདུང་རྟེན། ནཱ་རོའི་ངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པའེ་དུད་སེ ལ་ལྷ་མོ། པད་དཀར་གྱི་ཕྱག་བཟོའི་ 
ཟཐུབ་ཆེན་བཅས་མཛལ་ཏེ ་བསྟན་འགྲོཿ ར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་ 
མང་ཇ་ཐོག་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ནས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། གནས་བཅུ་རྣམས་བཅོལ། 
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ཏུ་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ་འཚམས་ཞུས་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་ཕུལ། མཚན་མོར་ 
མགྲོན་ཟུར་རིན ་ཆེ ན་ཟླ་བ་མ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་བྱང་བས་བསྔོ་སྨོན ་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བཏོན། བཅུ་དྲུག་ཉིན་བསྐྱོད་དེ་མོ་ལའེ་ལ་ འདབས་སུ་བསྡད་འཕྲལ་རིན་ཟླ་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱང་ཆོག་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་བསང་བ ཏང་ཞིང་ཅོ་དར་ 
བཙུགས་ཏེ ་རླུང་རྟ་བསྐྱོད། གཉལ་ཕྱོགས་ལུང་ལག་ཅིག་ ཏུ་ཚ་བབས་བཅས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་ 
ཞག་མལ་སྐབས། ཀུན་དག འ་ལེ གས་པའི་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས་པ་ནས་འཚ་ མས་འདྲིའི་ཁ་དར་ 
སོཿ གས་བསྐུར་བ ་འབྱོར། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བཏེགས ་པའི་ལམ་བར་སྣེ ་ཟུར་བའི་ཞལ་སློབ་བྱང་ 
སེམས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་གསལ་རྒྱས་དགོན་ནས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ 
དེ་ཀར་ཚ་བབས་ཐོག ་གྲ་ཚང་ལ ་གཟབ་ཇ་ཞེག་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སྣེ་ཟུར་བ ་རང་གི ས་བཞེངས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛལ། བསྐྱོད་ལམ་ཙོང་ཁ་ཕུག་ཅེས་ཡབ་རྗེས་ 
དུས་འཁོ་ ར་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་གཟེ གས་པའི་གནས་དེར་མཆོ་ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞེང་ 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན་སྤོས་བསམ་པ ཤུགས་དྲག་པ་བསྐྱེད་དེ ་གནས་འབྲེལ་ 
ཟེར་བར་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བབས། གཞུང་དང་རྫོང་སོ་སོ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། 
ཀུན་དག འ་ལེགས་པའི་མཚོ་ ག་སྤྲལ་ལམ་འཕྲི ན་ལས་སྦྲུལ ་སྐུར་གྲགས་པའི ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
གསོལ་དོད་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་འདུ་ཁང་གསར་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སྒྲུབ '་ཕུག གཉེས་ཆོས་འབར་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྭ་བ ་བའི་སྐུ ་བརྙན། 
མཚོ་ ་སྣ་བ་རང་གིས་བཞེངས་པའི་འདུ་ཁ ང་རྙིང་བའི་རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ 
ངག་འདོན་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། གཞན་ 
ཡང་མཚོ་སྣ་བ་མོན་གྲྭ་བ། གྲྭ་སྐོར་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་ཕོ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་འགའི་ 
གདུང་རྟེན་ཁུད་འཕགས སྐུ ་དཀར་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོ་སོ་བ་བཅས་མཇལ་ཏེ་མང་ཇ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པས་བསྟེན་བཀུར། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་ངང་རྐྱལ་དགོན་དུ་སེར་སྡྲེང་བཅས་བབས་ཤིང་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་གཟབ་ཇ་ཕུལ། ཉིེ་ཤུ་ཐམ་པར་བཀྲ་ཤིས་སུམ་མདོ་ཟེར་བར་ཞག་མལ་དཀོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བསམ་ཡར་ལྷ་ཤ མ་པོར་གསང་ཡིག་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ ་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
བསང་གཏོང་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ལ་ཐོག ་ཏུ་ལྷ་བསང་བཏང་ནས་ཤ མ་པོའི་བསང་ཡིག་གསར་སྤེལ་ཏེ་ 
བཏོན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུག་རྫོང་དུ་བབས་ཤིང་གྲི་གུག་ཇོ་བོར་མཇལ། 
ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ཀླུའི་གཞེས་ཀ་དང་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ལམ་བར་སྲོང་བཅན་བང་སོ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་། པོ་བསྟོད་སོཿ གས་ངག་འདོན་ཅི་ 
རིགས་པས་སྤོན་འདུན་བྱས། འཕྱོང་རྒྱའི་རི་བོ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ལས་སྣེས་ཆི བས་བསུས་ཤིང་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦེ ང་བཅས་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར། དེ་ 
ནས་འདུ་ཁང་རྩེ་བར་ཤོད་གསུམ། ལྷ་ཁང་སོ་སོ། བྱམས་གླིང་བས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ། ཕ་མ་སེ མས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅི ག་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོས་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ཤིང་ཚོགས་མང་ལ་ 
སོལ་ནག་ཐང་བོ་ཆེའི་རོ་བོའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞེས་གསུང་ 
འབྱོན་མའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ 
ཞིག་བཏང་ནས་སྙན་ཤ ལ་འབུལ་བཅུག་རས་རུང་ཕུག ་ཏུ་མལ་བཏི ང་བར་རི་ཁྲོད་གཞུང་དང་ས་ 
སྣེས་མཇལ་ཞུས། ཕུག་དེར་རྟེན་བཞེངས་མང་དུ་བཞུགས་པར་སོ་སོར་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མ་ཚི་ གས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ 
དང་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་སྒོཿ ས་ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔར་སྒེ ར་གསོལ་དང་། ཕྱི་དྲོར་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་བཅད་རྒྱ་བསྡམས། ཕྱི་ཉིན་དྲི ལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས། གྲུབ་འཕྲལ་ཕྱག ་རྡོར་ག ཏུམ་ཁྲུང་གི སྒྲུབ་ 
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ཐབས་སྤོས་ཐུན་བཞིར་བཅ ད་དེ་བཟླས་པ་གང་འཚམས་རེ་དང་། རས ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
དཔེ་ཆ་འགར་མཛལ། སྤོང་བ་བ་རྣམས་ལ་མང་རྡ་དང་ཕྱེད་བ རྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བཏང་ཞེ ང་སྐུ་ 
རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་བཅོལ། སྒྲུབ་ཕུག་རང་དང་འདུ་ཁ ང་རྣམས་སུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ། རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་ཞིག་འཚཆོ* ས་ཆེད་སློང་མོ་བྱས་པར་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ཉིན་འདེགས་ཁར་ཡང་སྒྲབ་ཕུག་གི་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ 
ཏེ་སྐྱབས་གསོཊ ལ་ཡང་དག་ཞུས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འོང་འཕྲལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ཤིང་མཆོ་ ད་ཁང་ལྟེ་ 
བར་བྱམས་སྨོན། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བྱས་རྗེས། 
སྲོང་བཅུ་ ན་སྒམ་པོ༔ ས་རྩེད་ཐང་མགོན་པོ་རི་ནས ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་སྒྲོ་ ལ་མ་གསུང་ 
ཟས། ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་སྐབས་བབས་ཚིགས་བཅད་ 
གང་རིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསོལ་ཡང་དག་ཞུས། དེ་ཉིན་སྒྲོ་ ལ་མའི་སྟོང་མཚོཿ ད་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། 
བསྟབ་པར་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ནངས ་སྔ་བར་ལྷ་ཆེ ན་ཚངས་པ ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས ་པར་ལུང་ 
བསྟན་ལྷུག་པར་བརྩལ་རྗེས་སྐུ་ཡལ། ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། བཏེགས་ཏེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་དབུ་འཕེལ་མར་མཚོ་ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཏེ ་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
དེང་བརྩམས་མས་གསོལ་བ་བཏབ། ལམ་བར་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་བྱས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞེང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ 
པས་སྨོན་འདུན་ཞུས། དེ་ནས་བ སྐྱོད་ཁ་ཆེ འི་པཌ་ཆེན་གྱི་ཚོ་ གས་པ་སྡེ ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཚོང་ 
མང་མང་གི་སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤོ་དང་བྱམས་གླིང་མཁན་ཚབ་ནས་མ ཟྗལ་རྟེན་ 
གསུམ་བསྟར་བར་འཕྲོས་མོལ་ཀྱང་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་མང་ཇ་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ 
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བསྟབ། རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཕུལ། ནང་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
དད་ལྡན་མང་པོར་མཇལ་ཁ ་བཏང་འཕྲལ་བཏེགས། གྲྭ་ཚང་ནས་མཆོཿ ད་རོལ་བཅས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
མཛད་ཅིང་ཐལ་སྐད་དར་འབོད་བཏང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིར་བསྐྱོད། དེ་ནས་བྱམས་གླིང་དུ་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ། ཇ་བག་རྩམ་པ་གྲོ་ཕྱེ་སོཿ གས་དོ་ 
བཅུ་བཞི་བ སྟབས་བྱུང་། མཁན་ཚབ ་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་རྟེ ན་གསུམ་རྩམ་གྲོ་དོ་བཞི་བཅས་ 
བསྟར་ཞིང་ཀུན་ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཉེར་དགུར་མར་མེ ་ཞལ་ཟས་སུམ་བརྒྱ་རེ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་རྟེན་ཁག་སོ་སོ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཐོག་ཞོ་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། གཉེར་བ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞབས་གྲས་འགའ་སྲིན་པོ་རིའི་བདེ་མཚོཿ ག་ལ་སྟོང་མཆོཿ ད་ཅིག་འབུལ་དུ་ 
བཏང་། ཕྱི་ཉིན་པཌ་ཆེན་རང་གིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་ 
གང་རྒྱས་ཞུས་ཤི ང་སྐྱབས་གསོ༔ ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཕྱིར་འོང་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། 
ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏེགས་གྲ་ཐང་དགོན་པར་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་ 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་ངག་འདོན། སྟེང་ཤོཿ ད་མགོན་ཁང་དྲུ་གྭ་བས་གཏེར་བཞེས་ཀྱི་ཞང་ 
བློན་ཞལ་བརྙན་དང་། ཐོད་པ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡ ང་མཇལ་ཏེ ་འཕྲི ན་བཅོལ་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ། སེར་སྐྱ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བཏང་སྟེ་བཏེགས། གདུང་ཕུད་ཆོས་འཁོར་དུ་སེར་སྦྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་བབས་ཤིང་ཞག་མལ་ 
བཏི ང་། འདུ་ཁང་སྦུག་གི ་སྤྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མགོན་ཁ ང་བྱམས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཁག་སོ་ 
སོར་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ། སྨོན་ལམ་དང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་སྨོན་ 
འདུན་བྱས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་ལ ་མང་ཇྔ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། རྫོང་དཔོན་དང་ལས་སླང་རྣམས་ནས་ 
མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོད་གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་གྱིས་བསུས་ཤིང་དེར་ཞག་མལ། ཚེས་ 
གསུམ་ལ་བཏགས་ལྕགས་ཟམ་དགོན་པར་མཛལ་དུ་ཕྱིན། ལྕགས་ཟ མ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་མཇལ་ 
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འཛོ་ མ་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། ཁོང་བས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར། གྲུབ་ཆེ ན་ཐང་སྟོང་བའི་ཚེམས་ 
དང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མས་སྨོན་འདུན་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ 
རྔ་དང་སྦྲུལ་བའི་སྐུར་འཚ མས་སྐྱེས་ཕུལ། དེ་ནས་གཙ་ ང་བོ་བརྒལ་ཏེ ་ཆོས་ཤུལ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ 
བབ། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་སྟེ་ཐང་རྫོང་དུ་ཞག་བབས་མགུར་མ་ཞེག་ཀྱང་སྤེལ། ཚེས་ལྔར་མཆོད་ 
འབུལ་བཅས་སྐུ་འབུམ་ལྷ་ཁང་གི ་རྔོ་བོ་ཁོང་བའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་འབུལ་གྱི་གདུང་ཐལ་མཚོཿ ད་ 
རྟེན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་གྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་བའི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་བཀའ་གདམས་མཆོད་ 
རྟེན། སྤྲོལ་མ་ཉེར་གཅི ག་འཁོར་ལྷ་ཁང་སོཿ གས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག ་འདོན་ཅེ ་རིགས་པས་བསྟན་པ སྤྱི ་སྒེར་ལ་དམི གས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་བཏང་། བཏེགས་ཏེ ་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེ་ རྒྱལ་ཁང་དུ་ཞག་བབས། ཚེས་དྲུག་གི་ལམ་བར་ 
མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་དང་རྒྱལ་ཚབ་བླ་བྲང་གཉེས་ནས་མི ་སྣ་ཆེ ད་བཏང་གི ས་བསུས་ཤི ང་ཀརྨ་པ་ 
དང་རྒྱལ་ཚབ ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འཚ མས་ཞུས་ཁ་དར་བཏང་བྱང་། གྲྭ་ཚང་ནས་འཕན་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོཿ ད་རྫས་དུ་མས་སྣ་དྲངས་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་བབས་པར་སྒོ་ཆེ ན་ནས་ཕྱག་ 
མཛོ་ད་ཀྱིས་ལེགས་དར་བཏང་། བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར། གྲྭ་ཚང་ 
ནས་གསོལ་དོད་དང་རྟེན་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་གནང་བྱུང་བར་ 
ལེགས་དར་རུལ། གཉེར་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་མི་ཞིག་ཀརྨ་མཆོག་སྨྲལ་མདུན་དུ་ 
གསུམ་བསྟབ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་བར་ཐངས་གསེར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁུ 'ལོངས་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ 
མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པར་གཟི མ་ཆུང་སྒོ། འི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁོང་པ་ཕེབས། 
གཟི མ་ཆུང་དུ་མཐྫལ་སོཿ གས་ཕུལ་བར་ཁོང་ནས་ཀྱང་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ ་དར་རྩེ་སྤྲོཿ ད་ 
བཅས་གནང་བྱུང་། ཁྲི་འཕང་མཐོ་དམའ་མེད་པའི་བཀུར་བཟོས་དང་དཀར་སྤོ་བསྟབ་ཅི ང་གསུང་ 
འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། ནང་རྟེན་དང་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཇལ་གྲུབ་ནས་སླར་བཅར་ཆོག་གི་སྙན་ 
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སྤོ ན་ཞུས་ཏེ ་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཚོ་ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཅི ་རིགས་པས་བསྟན་འགྲོཿ ར་དམིགས་པའི་སྐྱབས་གསོ ལ་ཞུས། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཆར་མདུན་བཅར་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་གི ་རྟེན་རྣམས་དང་། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ཕོས་ཀརྨ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པར་ཕུལ་བའི་དབུ་ཞྭ་འཁྲུལ་མེད་དང་མཇལ། བཞུགས་གདན་གཅིག་པའི་བཀུར་ 
བཟོས་བཅས་གསོལ་ཆེ་ གས་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཐོག་ཚོ་ ས་སྲིད་ཟུང་གིས་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ 
གནང་ཞིང་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་བསྩལ། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་མཚོཿ ག་སྦྲལ་ནས་རྩམ ་གྲོ་ 
སོགས་དོ་བོ་དུ་མ་མརལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཏེགས་པའེ་ལམ་ 
བར་སྤར་ཕུ་བའི་གདན་ས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་འདུ་ཁང་སྦུག་གི ་བྱམས་པ་སོགས་དང་ཁོང་པས་གླུབ་ 
སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་སོཿ གས་ངག་འདོན་སྒོས་བསྟན་འགྲོཿ ར་སྨན་པའི་དམིགས་རྣམས་བསྐྱངས། 
སྣང་རྩེར་ཞག་བབས་སེ ་རའི་བཅོ་བརྒྱད་སྦྲལ་སྐུའི་སྐུ་མཚེ ད་ཁྱུང་སྦྲུལ་བ་ཕེ བས་པར་འཕྲོས་ 
བབས་ཐོག་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ལས ་སྣེ་ཁང་ཚ་ ན་མི་ཚན་གྱི་མི ་སྣ་འབྱོར་ཏེ ་ལགས་དར་བཏང་བྱུང་། 
ལམ་བར་ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ནས་དམག་མི་ཁ་ཤས་ཆེད་བཏང་གིས་བསུ་བ་འབྱོར། དར་འབག་ 
གཤམ་དུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བར་ཕྱིན་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཁན་པོ་ནས་མརྫལ་རྟེན་ 
གསུམ། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་དང་ཝ་ཤུལ་མི་ཚན་ནས་ཀྱང་གསོ༔ ལ་དོད་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྟབ། 
འཇམ་དབྱངས་ཤག་ཏུ་བབ་འཕྲལ་བླ་བྲང་རང་ནས་དཀར་སྤྲོ་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་བ སྟར། ངོ་ 
གཡོག་ཉུང་འདུས་ཡཱ་མུན་དུ་ཨམ་འབན་འཚ མས་ཞུར་ཕྱིན་གསེ རྭ་ཟ ངས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུ་ཁྲུ་ལོཿ ངས། 
ཁ་དར་ཆེ ་ལེ གས ་བཅས་ཕུལ་བར་དབགྱེས་གཟེ གས་ཀྱིས་འཕྲོས་མོལ་མང་ཙ མ་མཛད་བྱང་། ཕྱིར་ 
ཞོང་འཕྲལ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་མཆོ་ ག་སྦྲལ་བ། ཧ་གདོང་སྐུ་ཞབས་བགྲེ ས་པ་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ཁང་ 
ཚན་མི་ཚན་སོ་སོ་ནས་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་བཏེ གས་བྱུང་། ཚེས་བཅུར་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་ 
འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ལུང་རྟོགས་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འབུལ་སྡུད་སྦྲལ་བའི་ 
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སྐུ་དང་། ཁི་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མཆོག ་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་པར་འཕྲོ་ ས་མོལ་དང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མ་ཌི ་དང་དམི གས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཕོག་ཕྱི་དྲོར་ཇོ་ཁ ང་དུ་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་རང་རྱོན་ལྔ་ལྡན་སོཿ གས་ལྷ་ཁ ང་སོ་སོ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ 
ལྷ་ཁང་སོ་སོ་དང་། བར་ཐོག་གི ་ལྷ་ཁང་སོ་སོ། བར་སྐོར་སློལ་མ་རྣམས་ལ་མཛཇལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཆིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་སྤོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོགས་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་ལ་བཏང་བ་སྔ་གོང་ནས་འཕྱོར་ཡོད་པས། 
སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་དཱ་བོ་རྷིའི་མཚོད་རྟེན། བལ་ཡུལ་མཚོད་རྟེན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་དཀར་སོགས་ས་སྣ་མང་དུ་ཁྱེར་འོང་བ་བསྟན་བྱང་བས། དེ་དག་ལ་མཇལ་ཞི ང་ 
དོན་ལྟར་དཀར་སྤྲོ་དང་སྡེར་སྐལ་བསྟར། དེ་ནས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁར་སྔོས། ཀུན་གླིང་མདུན་ཆུང་ 
བ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ནས་དཀར་སྤྲོ། མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ། མར་སྟངས། ཇ་སྒམ། ཞིབ་གྲོ་ 
བཅས་དོ་བརྒྱད་བ སྟར་དྲུང་། བཅུ་གཉིས་ལ་དད་ལྡན་འགར་མཇལ་ཁ་བཏང་འཕྲལ་དགེ་བཤེས་ 
ལུང་རིགས་ཚང་པེ བས་པས་ཕག་གྲུའི་གསེར་སྐུ ་བྱོན་ལེགས་འགྲན་བྲལ་ཞིག་གནང་བྱུང་ཞིང་ 
འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དཔེ ་ལྟས་དགའ་རབ་དང་སྔར་བཀའ་རམས་ལ ་ཨ་ཕྱི་འི་བསྐ ང་ 
བསྟོད་ཚར་ཞིག་སྒྲུབ་བཅུག་པ་གྲུབ། བཅུ་བཞིར་འབུལ་སྡུད་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ངོར་བདེ་ལམ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་དབུ་བཙུགས། ཕྱི་ཉིན་དེའི་འཕྲོ་དང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར་གོང་ 
གསུམ། ནམ་ཕེར་གོ: ས་སེར་ཁ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་བར་ལམ་དོན་ལྟར་གྱི་བཀའ་འདྲི ་ཕེབས་པར་ 
ལངས་ཏེ་ལན་ཕུལ། དཀར་སྤྲོ་སྡེར་སྐལ་བཅས་ཀྱི་གསོཊ ལ་རས་བསྩལ། སླར་ཡང་གཟིམ་ཚུང་དུ་ 
མདུན་བཅར་ཞུས་པར་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ལ་མོའི་ཆོས་རྗེ་ནས་ 
གསོ ལ་ཞིབ་གྲོ་ཞིབ་དོ་བཅས་བསྟབ་བྱང་བས་མཇལ་ཞུས་བཏང་ནས་ལམ་ཁྲི ད་ཀྱི་མཇུག་གྲབ་ 
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བསྐུར། ཕྱི་དྲོར་ཁོང་བ་ནས་ལྷ་དར་བཅས་བདེ་གསང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེ ད་དགོས་ཞེས་ཡང་ 
བསྐྱར་རྣར་སྒྲོན་བཏང་བར་ཡོད་ཞེས་མོལ། ཕྱི་ཉིན་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ 
བཙུགས། གྲོལ་འཕྲལ་ཀུན་གླིང་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་ངོར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཡུང་ཕུལ། པོ་རད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ། འི་གམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཕེ བས་འཕྲལ་བཞེངས་ཏེ་ཁ་དར་བཅས་ 
མཇལ ་བུང་དར་ཁ་དེར་དང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་མགུལ་བར་བཅི ངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཁྱད་པར་པོ་རད་ཚྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་སྐུ་དངོས་ཕེབས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་དམ་བསྒྲགས། ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་གནང་བྱུང་ཞི ང་སྐུ་ཡལ། ལས་བྱེད་ཕེབས་པར་ཡང་ 
གོང་ལྟར་དམ་བསྒྲགས ་པས་སྐུ་ཡལ། ཆོས་རྗེ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བདག་རྐྱེན་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་གྲུབ་པ་ན་སྤྲལ་བའི་སྐུས་ཚོགས་མཆོཿ ད་བཤམས། ཁོང་བ་གཙོས་བཀའ་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ནས་བདེ་མཚོཿ ག་གི་ཚོགས་འཁོར་བཏོན་ནས་ཆི་ མ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། དེ་ཉིན་ཚར་ཟིམ་ 
དལ་བུས་བབས་ཤིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བ རླན་པར་སྨུག་ཐང་ངེ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ ཏུ་སོང་ 
བས། ཁོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་སོང་གཤིས་དེས་མཐུས་ཡིན་སྙམ་པ་ཤར། བཏེགས་ཏེ ་ལྷ་ལྡན་ 
ནས་འདུ་ཁང་གསར་བུ་བབས་པར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། ཀརྨ་ཕྱག་མཛོད་ནས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་གསེར་ཐམ་སོགས་བསྟན་པ་མཇལ། སྟག་ཡུང་མ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་བང་མི 'རྫོངས་རྟ་བྱས། བཅུ་དགུར་ཁྲི ་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་དུ་བཏང་ 
ཤུ་དང་ཉེར་གཅིག་བཅས་ཉིན་གསུམ་ལ་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ངོ་འཁོར་ནས་གསང་འདུས་ 
ཚོགས་འཁོར་བཏོན་ཞིང་རོལ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྙན་སྨོན་བཏང་ཡོད་པ་ལྟར་ཨམ་འབན་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་རྟ་ཆེན་གཅིག སྤོས་དོ་གཅིག མངར་ཁམ་དོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས་འཕྲོས་ 
མོལ་མང་དུ་བྱས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་སེ ་ར་རྩེར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ 
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བསུས་མཆོག ་སྤྲལ ་བ་ཁོང་ཕྱི་སྒོའི་བར་ཕེབས་ཤི ང་བླ་བྲང་དུ་བབས ་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བ སྣར་ཐོག་ 
མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་གནང་བྱང་བར་ངོས་ནས་ཀྱང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུ་ཁུ་ལོཿ ངས་སོགས་ཕུལ་ 
བར་དགྱེས་པའེ་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། སླར་གམ་བཅར་རྣམས་ཀྱི་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་སྒྲུབ་ 
ཁང་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བཅུག་ཁོང་ལ་ཕྱག་དཔེ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ཁྱེར་འོངས་ 
ནས་བལྟས། སླར་ཡང་ཁོང་ལ་འཕྲོས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཉེར་བཞིར་ནང་རྟེན་སྒམ་གདན་དྲངས་ཏེ ཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཐུབ་པ་སོགས་རང་ཕྱོན་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་མཇལ། རྗེའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་དེང་ 
བརྩམས་མས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཞུས། འདུ་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 
མཇལ་རྗེས་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་གནང་བྱུང་། གསོ༔ ལ་ཚིགས་རྒྱས་པ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། མར་ 
སྟངས། སྣམ་མཚལ་གཅིག་བཅས་བསྟབས་བྱུང་། བཏེགས་ནས་ལྷ་སར་བབས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་ཁང་མཚོག་སྤྲལ་ནས་དྲི ་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་ལན་ཕུལ། ཉེར་ 
ཆེ་ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་མི ་སྣ་འབྱོར་ཞེང་ཁོང་བའི་ཕྱག་རིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་མཇལ། ཉེར་ 
བདུན་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དཔེ་ལྟས་དགའ་རབ་བྱས། སྟོང་གི་ཉིན་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་བ་ཕེབས་ནས་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་ 
བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་། གནོད་སྦྱིན་དོམ་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུང་ 
ཕེབས་པས། ཁ་ཤས་ཡོད་ཅེས་མོལ། ཕྱི་དྲོར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་རྩེ་དྲུང་གཉིས་ཆེད་བཏང་ 
གདོང་ཕྱག་རིས་ལམ་ནས་རྔོག ་དཀྱིལ་བདུན་དང་སྦྱོང་རྒྱད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྟེན་པ་ 
དགོས་ཞེས་ཕེབས་པས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ལན་ཞུས། སྣོན་ ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
སྤྲུལ་ངག་དབ ང་ནོར་བུ་ཚང་ཕེབས་པར་གསུང་འཕྲོས་མི ་ཉུང་བ་ཞུས། ཁྲི་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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གདན་ཞུར་མངགས་ཤི ང་ཕེབས་འཕྲལ་ལངས་ཏེ ་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོ་ དྲ་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
གསོལ་ཆིགས་དྲངས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། ཚེས་གཉིས་ལ་ཁ་འདོན་གྲབ་འཕྲལ་ 
ཀེའུ་ཚང་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། དེར་དཔེ ་ལྟས་མང་ཙམ་བྱས། ཚེས་བཞིེར་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་ 
བཅས་མཇལ་ཞིང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་བློ་བསྐྱེད། ཡབ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་དེང་ 
བརྩམས་མས་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས། ཚེས་ལྔར་ལྷ་སར་འོང་ཞིང་ཁ་འདོན་ཞར་ གློད་དེ ་བསྡད། ཕྱི་ 
ཉིན་སྟག་ཕུང་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་སྐད་ཐོས། ཁོང་བ་དང་ནང་གཅིག་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཡ ང་སྦྲལ་མྨུར་འབྱོན་ངག་རྩོམ་གྱིས་ཞེས་ཁོང་བས་བཀའ་ཕེ བས་བཞིན་ 
བརྩམས། མཚུར་ཕུ་དབྱར་འཆམ་མཇལ་ཕྱིར་ཚེས་བདུན་ཉིན་བཏེགས་པའིེ་ཞར་ཇོ་ཁང་གི་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོར་མར་མེ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ། མ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུའང་མཇལ་ཏེ་སྤྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཐུགས་ངལ་ཆེ ་བར་ཡོད་མོད་དེ་གནང་བས་ཅི ར་ཡ ང་མི ཿ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་གནང་ན་སྐུ་གེ གས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ཞབས་པད་རིམ་བརྟན་གྱི་ཞུ་བ་ 
ནན་ཆེར་ཕུལ་བར་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་རྒྱས་ཅ' མ་གནང་བྱུང་། 
ཁང་དུ་བབས་ཕྱི་ཉེན་བསྐྱོད་ལམ་མཚྭ ར་པུ་དགོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ཚ་བབས་གཅིག་འཐུས་ 
སུ་ཐབ་བསུ་བླངས། ཕྱིན་པར་མཆོད་རོལ་གྱིས་སྣེ་དྲངས་པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ། ཀརྨ་པ་ཁོང་བར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། དངུལ་ 
ཟངས་ཀྱི་མཆྫལ་དར་ཚོན་ཅན་ཆེ་ལེགས། ཐགས་བཟང་གི་གོས་སེར་ནབ་འདང་། ནང་མཛོད་ཆེ་ 
ལེགས་བཅས་ཕུལ། ཁོང་ནས་ཀྱང་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་གོས་བཅས་བསུལ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྷ་ལྕམ་སྲས་སྲས་མོ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་སོ་སོ་ ར་བབས་བསྟུན་གྱི་འཚ་ མས་སྐྱེས་ཕུལ། རྒྱལ་ 
གོས་བཅས་འབུལ་བཅུག ་ཚེས་དགུར་སླར་ཡང་མ དུན་བཅར་ཞུས་ཤིང་གསུང་འཕྲོས་དང་དབང་ 
རྒྱུན་དཀོ ན་རིགས་གསན་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདྲི་རྨེད་མང་ཙམ་བྱས། བཅུ་ཐམ་པའི་ནང་སྔ་མོར་ 
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དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གླབ་འཕྲལ་འཆམ་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆ མ་སྐབས་ 
ཁ་དར་འབུལ་བཅུག་ཕྱི་དྲོ་ངོས་ཀྱི་རྩར་ཁོང་བ་ཕེ བས་བྱུང་བ་ལ་འཕྲོས་མོལ་མི་ཉུང་བ་བྱས། ཕྱི་ 
ཉེན་གོཿ ས་སྐུ་བཀྲམ་པར་མཇལ་ཞི ང་སྐབས་གསུམ་པ་ངག ་འདོན་གྱིས་སྨོཿ ན་འདུན་བྱས། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྦྲལ་སྐུ་ནས་ཆ་ག་དོ་ལྔ། མར་སྟངས། ཚག་ཤ་བཞེ་ལང་བཅས་བསྟར། བཅུ་གཉིས་ནངས་ 
གསེ ར་གཞི་མ་སྨྲས་ལེགས་ཁ་དོ་སོགས་གསོ' ལ་རས་སྦམ་མཐོ་བ་བསྩལ་ཏེ་ཞལ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཙ ང་བའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ 
དགོས་གསུང་བྱུང་བར། ངོས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་ 
འོང་བ་ན་གཟི མ་ཆུང་སྒོ་ འི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་སོགས་འགའ་ཞེག་ནས་སྤོས་སྣ་ 
བཅས་བསྐོར་ལམ་བར་བསྐྱལ། ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཐབ་སྐྱེལ་བླངས་ཏེ་མཚུར་མདའ་བསྟན་གླིང་ 
སྤང་གཞིས་ཀར་ཞག་བབས་འཕྲལ་མགུར་མ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། ཕྱི་ཉིན་སྒོ་མང་རིགས་གླའི་གཞིས་ 
ཀ་དང་བ ཅུ་བཞིར་ག ཙང་བོ་བརྒལ་ཏེ ་གསང་ཕུ་མདའི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྔན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་མཇལ་ཞིང་སོང་ནས་གསང་པུའི་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་བབས། བསེ་ཁྲབ་ཆོས་རྗེ་ 
དང་། དབྱར་ཚེས་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་མ ཌཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྟབ་བྱུང་། མཆོད་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐོག་མར་རོ་བོའི་སྒྲོལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མ། ཞབས་ཆགས། རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའིེ་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་མང་པོ། སྦུག་གི ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁིམས་མ། རྔུལ་ནག་མ། མེ་ 
ཐུབ་མ་སོགས་བྲགང་ལས་འདས་པ་དང་བསེ་ཁབ་བཅན་ཁང་གོང་འོག་གྲྭ་ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་ཁག་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཇལ་ཏེ ་སྐབས་བབས་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སྤོས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམི གས་པའི་བསྡོ་སྨོཿ ན་སྐྱབས་གསོཿ ལ་ཤུགས་ 
དྲག་བགྱིས།བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་བསེ་ཁྲབ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤི ང་ཕེབས་འཕྲལ་བཞེངས་ཏེ་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཁོ་བོར་གཏད་བྱུང་བར་ཅུང་སྤྱད་ཕྱིར་ཕུལ་བས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་སོང་། ཁ་དར་བཅས་ 
མཇལ་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་ལུ ང་ཞུས་རྣམས་ལྷུགས་པར་བསྩལ་འཕྲལ་སྐུ་ཡལ། དེ་མ་ཐག་ནི་བུ་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་ཐམ་དུང་རྒྱལ་པོ་གཉེས་རིམ་བཞེན་བབས་ནས་མཇལ་ཞུས་སོགས་སྔར་ལྟར་གནང་ 
རྗེས་ཕྱི་མས་གནས་བཅུ་དབུ་བསྐུ ལ་བས་བཏོན་གྲུབ་འཕྲལ་སྐུ་ཡ ལ། ཆོས་རྗེ་སོགས་ནས་ 
མཇལ་ཞུས་བཏང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་སྐོར་ 
ཚང་ལ་མང་ཇ་ཐོག་སྐར་ལྔ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། གནས་བཅུ་བཅས་ཞུས། 
བཏེགས་ཏེ་ཚ་བབས་བཅས་གྲི་བ་ཚེ་ཆོག་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཡོངས་འཛིན་མཆོཿ ག་སྦྲལ་བ་གཟི མ་ 
ཆུང་བར་སྒོཿ ར་ཕེབས་ཤིང་སྒྲོ་ ལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བབས། ཁོང་ནས་སྐུ་ཕྱག་གནང་ཞི ང་མ ཟྗལ་རྟེན་ 
གསུམ་བསྩལ་བྱུང་། ཇོས་ནས་ཀྱང་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས་ཐོག་གསུང་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ ལ་སྐུ་ཁུ་ལོ' ངས་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་སྐུ ་ཚེ་བརྟན་པ་མཛད་འཕྲིན་ལེགས་ལམ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བ་ནན་ཆེ ར་ཕུལ་ནས་འདུ་ཁང་སྟེང་ཟུང་འཇུག ་ཕོ་བྲང་དུ་མལ་བཏི ང་། 
པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་དེར་བཞུགས་པས་མཇལ་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྟོད་ 
མ། ཆོས་རྒྱལ་མ་ངག་འདོན་སྒོས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་རང་ལུགས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཕྱིར་འོང་ནས་འདུ་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་གང་ཆེ་བཅས་མཆོད་ 
མཇལ་བྱས། རྟེན་ཁག་སོ་སོ' འི་མདུན་དུ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཅི་རིགས་པས་སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱེད་བ རྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ ཕུལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེར་སང་ནངས་གང་རིགས་ཤིག་ཏུ་མདུན་བཅར་ཞུས་ཆོཿ ག་པའི་སྙན་སྨོན་ཕུལ། སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ 
ཡང་བསྐྱར་ནན་ཞུས་ཕུལ་ནས་བཏེ གས། གཅ་ ང་བོ་བརྒལ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བབས། བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་དབང་ 
རྒྱུན་དཀོཿ ན་རིགས་འདོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་སོགས་ཞིབ་འཕྲོས་མང་ཙམ ་གནང་བྱུང་། 
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ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་དབང་ རྒྱན་དཀོ ན་རིགས་ཐོབ་ཡོད་པ་འགའ་བྲིས་ཏེ་འབུལ་དུ་བཏང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་དཔེ་གསར་བསྒྲིགས་གང་ཡོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
བསྒྲིགས་བཅུག ཕྱི་དྲོ་སོག་པོ༔ འི་ཨ་སྐྱོ་འགའ་འབྱོར་བའི་ངག་ལས་ཁོ་ཚེའི་ཐུབ་བསྟན་མ་འཚོ ་ 
བའི་སྐད་ངན་ཐོས་པ་གམ་བཅར་སྦིན་པ་ནས་བསྙད་བྱང་། བསྔོ་སྨོན་དང་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ 
དགོས་ཞེས་མོཿ ལ་བ་ལྟར་ལྟུང་བཤ གས་དང་སྤོན་ལམ་བྱམས་སྤོན་སོགས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐོ་ ས་སྦྱང་ཚོག་བྱས།ཉེ ཤུ་ཐམ་པར་ལྷ་ཀླུའི་གླི ང་ཁར་སྐྱོ་སངས་ལ་སོ། ང་ཞིང་། 
གཟིམ་ཆུང་བ་འཇམ་དབྱངས་གསུང་རབ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏ ང་སྟེ་དེ་ 
ཅག་གི ས་གནས་མཇལ་བྱས་པ་རྣམས་མགུར་ཚིག་དང་། དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཀ་ཕྲེ ང་གི ཿ 
ཚིགས་བཅད་རེ་རྩོམ་ཞེས་མོལ་བ་ལྟར་སོ་སོ་ནས་ལེགས་པ་རེ་བྲིས་བྱང་བས་ཡིད་སྤྲོ། ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་འགའ་བྲིས། གཟི མ་ཆུང་བ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་རྣམས་སྦྲད་པ་ 
ལ་བལྟས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གདུགས་རེང་། སྟོང་ཉིད་ལེའུ་སོགས་མཚན་འདོན་བྱེད་བཅུག 
ཕྱི་ཉིན་དཔའ་རིས་རི་ཁྲོད་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ལམ་འཇའ་ཚོན་ཆུ་མི ག་ཁར་ཞེབ་མཇལ་དང་། ངེ་ 
ཁྲོད་དུ་སེ་ར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡ ང་སྤྲལ་ཕྱི་སྒོ་ འི་བར་ཕེབས་ཤིང་ཁོང་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས ་བསྟེན་བཀུར། ཁོང་བས་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་བ སྟར་ 
ཞིང་སྦྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ ་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་པཁ་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་དཀའ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དང་བསམ་བློ་གཟིམ་འགག་གཉིས་ཆེད་བཏང་གནང་བར་ 
ཆོས་བཀའ་དཀོན་རིགས་སོགས་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་བྱས། ཉེར་བཞི ར་ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ 
ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དཔེ་ལྟས་དགའ་རབ་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གམ་འཁོད་དཔའ་ 
རིས ་སྤྲུལ ་སྐུར་རང་སྤྱོ དྭ་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟད་པའི་མགོ་བཙུ་ གས། ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏོན། 
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མཚུར་ཕུ་ཕྱག་མཛོད་ནས་གཀརྨ་གོང་མའི་ན་བཟའ་ཞེག་དང་ཆོས་འབྱུང་མ ཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་བཅས་བསྟམ་ནས་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དམ་ཅན་ལ་ 
གཟབ་གསོལ་ཞི ག་བཏང་རྗེས་དབལ་མང་པ་ཌཱེ ་ཏ་ཆེ ན་པོ་རྗེ ་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི ་རྣམ་ཐར་ལ་ཞེ བ་ཏུ་ 
མཇལ། གནམ་སྟོངས ་ལ་སྔར་གྱི་ལུང་འཕྲོ་དང་དགོས་ཆེད་ཅིག་ལ་བསམ་སྔ་ཕྱིར་བག་ཅེ་ལ་ 
སྒེར་གསོ། ལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གཟབ། ཟླ་མཇུག་འདིར་མལ་ཅུང་བདེ་མི ན་དུ་འདུག་སྟབས་ 
གདུགས་རིང་ནམ་ཕྱེད་བར་འདོན་བཅུག ཆུ་སྟོད་ཚེ་ས་གཅི ག་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོ་དང་འབུལ་ 
བསྡུད་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ངོར་ཆེ མས་བུ་དམར་ཁྲིད་དང་། སྲིན་རིའེ་བདེ་མཆོག་གི ་སྙན་ཤལ་ཞལ་ 
བྱང་རང་རྩོམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། ཕྱི་དྲོར་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་མཇལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་མ་དབུས་ཕེ བས་སྐབས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ ས་གསོལ་ཇ་དྲངས་ཏེ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ཞིག་ 
གསོས་མཛད་དེ་དེར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ལ་གཏོང་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེལ་ཐོ་ཕུལ་བའི་ཐད་ཀ་ཡིན་པས་གམ་བཅར་རྣམས་ལ་ངེད་རང་ 
ཁམས་ཕྱོགས་དང་ལི་ཐང་སོགས་སུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡི ན་ཏེ་ཤེས་མཁན་ཚོས་ 
ཤེས་རྒྱུ་རེད། མི་ཤེས་པ་ཚོས་གང་འདྲ་ལབ་གི་ཡོད་མི་ཤེས་མོལ། ཕྱི་དྲོ་བལ་མོ་ཞིག་གིས་ངེད་ 
བླངས། ཚེ ས་གཉིས་གསུམ་ལ་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆའི་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ ། དུམ་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མགོ་བཙུགས། ཚེས་བཞིར་ཡང་བཏོན་ཁི་ངག་དབ ང་ནོར་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ ་ཕེབས་པར་འཕྲོས་ 
མོལ་མང་ཙམ་བྱས། སྟག་ཕུང་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་ནས་སྐུ་འགག་གཅི ག རྟ་གཅིག དངུལ་སྲང་ 
བཅུ་ཕྱག་ཡིག་བཅས་གནང་འབྱོར་བ ལྟར་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ཐུགས་དགོཿ ངས་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་ 
ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་དཀའ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ལགས་གཙོས་ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་ 
ཤིང་གྲིབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ ་དབལ་མང་བའི་རྣམ་ཐར་ངག ་དབང་ནོར་བུ་ཚང་ལ་གཟིགས་བཅུག གུང་ 
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གིས་རྟགས་གསལ་ཐོཿ ང་ཞེས་མོ༔ ལ་བས། ངག་དབང་ནོར་སྤྲལ་བཞེ ངས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡི ན་ན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་མ་ཁུབ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི ་གེ ་གཅེ ག་ 
མ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་སོགས་འཕངས་པས་ཡི ད་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ་ཉེན་ཕྱི་མར་བཤད་ཡུང་གི་འཕྲོ་ 
བཏོན། དབུ་ཆེན་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་རིགས་ལྔ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་འགའ་བརྡུང་བཅུག་པ་གྲུབ་ཐིན་ 
ཁྱེར་འོང་བ་ལ་ཊ ་སྲང་གསུམ་དང་ཁ་དར་ཨ་ཤེ ས་རེ་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་ཚ་བྱས། ངག ་བཀོད་ཀྱི་ 
གཟན་ཁྲ་དང་རྩེ་སྟོད་འགའ་གསར་བཟོས་བྱས་པ་མི ག་ལམ་དུ་བསྟར། ཚེས་བདུན་ལ་བཤད་ 
ལུང་འཕྲོ་ནས་མི་ཉུང་ཅ་མ་བཏོན་ནས་ཤིང་གྲིབ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་དཀའ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དང་འཕྲོས་པ་ 
མང་དུ་བྱས། སྒོ་མང་དགེ ་བསྐོཿ ས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤི ང་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དེབ་དམར་ལ་མཇལ། ཚེས་དགུར་བཤད་ལུང་གི་འཕྲོ་ 
དང་བྱཅུ་ཐམ་པར་དཀྱས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་འཕྲལ་བཤད་ལུང་འདོན་ཞོར་འཕྲོས་པ་བྱས། བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་བཤད་ཡུང་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པས་དཀའ་ཆེན་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མཚོཿ ག་སྤྲལ་ནས་ཊཾ་སྲང་གསུམ་བསྟབས། རྣམ་གཉིས་ལ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བཏོན། བཅུ་གསུམ་ལ་ངག་དབང་ནོར་སྦྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ 
གསུང་གི་ངོར་ཁོང་པ་གཙོས། ཁྲི ་སྦྲུལ་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ངག་དབ ང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟོབས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འབུལ་སྡུད་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བ ཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁང་ 
དམར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། སྨྱུང་གནས་བླ་སྤྲལ་བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡེ ་ཤེས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཁུ་ཞང་སྦྲུལ་སྐུ ་རྣམས་ལ་ནག་པོ་བའི་བདེ ་མཆོག་གི་དབང་ཕུལ། སྟག་ལུང་བྲག་སྦྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཆེན་དཔའ་རིས་པ་ལ་ཀོང་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ 
པོད་གཅིག་ཡོད་པའི་ལུང་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་སྟག་ལུང་ 
བྲག་སྦྲལ་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བདེ་མཚོཿ ག་སྡོམ་འབྱང་གི་དབང་དང་། ཁྲོ་བོ་སླེ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་དཀོན་པར་བསམ་སྟེ་ཕུལ། པོ་རད་བཀའ་འགྱུར་ 
བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཞབས་གྲས་བསེ ་ཁྲབ་སྐུ་རྟེན་ལ་ཆོཿ ས་རྗེའི་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་ 
བོད་ཐམ་ལྡན་ཕུལ། འཇམ་དབྱངས་གསུང་རབ་ནས་སྟོད་འགག་ཅི ག་རྒྱུན་གོཿ ན་གྱིས་ཞེས་མོལ་ 
ནས་བྱིན་བྱུང་། ཕྱི་དྲོར་བགེ གས་གཏོར་བཏང་སྟེ་ཕྱག་བཞི་བར་བསྙྟེན་མཚ་ མས་བསྡམས། ཕྱི་ 
ཉིན་ཐུན་བཞེར་བསྙེན་པ་ཅི ་ནུས་བྱས། ཆོས་བཀའ་བཏོན་པས་ཡི ན་ནམ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཚར་ 
རྒྱུན་ལེ གས་པོ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། བཅུ་བདུན་གྱི་གསེང་བར་དཔ འ་རིས་སྤྲུལ་སྐུར་ 
སྔར་གྱི་ལུང་འཕྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོར་རྔ་སྦུབ་བཅས་ཕྱག་བཞི ་བར་གཟབ་གསོལ་བཏང་། ཞབས་གྲས་ 
ནས་མགྲོན་གཉེར་ཞིག་ཆེད་བཏང་གནང་བས་སང་ཉིན་འོང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། བཅུ་ 
དགུར་ཁ་འདོན་གྲུབ་འཕྲལ་ནོར་བུ་གླི ང་ཁར་ཕྱིན་ལམ་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་སྨུག་པས་ག ང་ཞེ ང་ 
ཉམས་དགའ་བ་བྱུང་། མགྲོན་གཉེར་ཞིག་བསུ་བར་འོང་ཞིང་བབས་འཕྲལ་གཟི མ་འགག་རྣམས་ 
ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཚུང་གཞན་ཕན་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་ཀུན་གསལ་ 
བཞེངས་གནང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ ་གསུང་འཕྲོས་མི་ཉུང་ཙམ་ 
མཐར་ཕྱིར་འོང་། པཌ་ཆེན་མཚོཿ ག་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཕྱག་གནང་བར་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་ཞུས། མཆྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་གནང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་མདོར་བ སྡུས་བཅས་ཕག་མོ་དམར་ཚུང་གི ་དབང་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ ནངས་སྔ་བར་གཟི མ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྡོམ་འབྱུང་གི ་ཆོ་ག་བསྒྲུབས་ 
གྲུབ་འཕྲལ་གདན་ཞུར་མངགས། ཕེབས་སྐབས་བསུས་ཤིང་ཕྱག་སོགས་སྔར་ལྟར་ཞུས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་ཕུལ་གྲུབ་ནས་ཕྱིན་འོང་། ཁུ་ཞང་སྦྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་མོཿ ས་བཞེན་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ ཤིག་ངག་རྩོམ་དགོས་པའེ་དབུ་བཙུགས། ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་ 
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དྲོར། གྲང་དྲོ་སྙོམས་པའི་ཁང་བུ་ཉམས་དགའ་བར། །ཚ་ག དུང་རེག་སྐྱོབས་རྐ ང་འཐུང་གྲོགས་ 
བརྟེན་བཞིན། །སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗྡེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་བཙུན་ 
གཟུགས་ངའི་སྐྱིད་པ། །ཞེས་པ་སྤེལ། ཕྱི་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་གྲུབ་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཆོ་ 
ག་བསྒྲུབས་རྗེས་མེ་ཏྲི་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ་མི་ཏྲ་ཁྲིད་ 
དྲུག་གི ་ནང་ཚན་བཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབ ང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བཏོན་པར་གཏང་རག་ཏུ་གསེར་ཞོ་གང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ 
སོགས་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེ་གནང་བྱུང་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་དམར་བ་ཕེབས།ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་རྒྱ་ 
དཔོན་ཞིག་གི་ཐེ་ཐེས་མཇལ་བྱུང་བར་དྲི་རྨེད་འགའ་བྱས། ཉེར་བཞིར་དད་ལྡན་འགའི་འདོད་ 
མོས་བཞིན་མཇལ་ཁ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་བྱིན། གཟིམ་འགག་དང་སྣ་ཤན་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ལ་ 
བབས་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བསྟབ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཏེ་མཛལ་བར་འཆར་ 
ཅན་ལྟར་གྱི་དཀར་སྤྲོ་སྡེར་སྐལ་སྔགས་མདུད་སྦྱིན་ཆ་རྣམས་གནང་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གུས་ 
ལྡན་འགའི་ངོར་མ་ཌི ་སྒྲོལ་མ་ཕན་ཡོན་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། མགྲོན་གཉེར་ཞིག་གི ་རེ བས་སྐྱེལ་ 
བཅས་འབྲས་སྤངས་སུ་བཏེ གས། སྒོ་མང་དགེ ་བསྐོཿ ས་སོགས་བསུ་བར་ཕེ བས་སྐོར་ལམ་དུ་སྐོ་ 
མང་མཁན་པོ་ཆེ ན་མོ་ལགས་སྦུག ་པ་བཞེ་བཅས་ནས་སྤོས ་སྣ་གནང་སྟེ ་གྲྭ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤོ་དང་མ ཆཱལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབ། རིམ་གྱིས་ཧ་གདོང་ཁ ང་ཚན། བློ་གླིང་ 
འཕའ་ར་ཁང་ཚན། ཝ ་ཤུལ་མི ་ཚ་ ན་བཅས་སོ་སོ་ ས་ལེགས་དར་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་བཏེ གས། 
འབུལ་སྡུད་སྦྲུལ་སྐུ་དང་ཝ་ ཤུལ་ སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉི ས་ཕེབས་པ་ལ་འཕྲོས་མོལ་ ཞུས། ཉེ ར་ཝར་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཁ་འདོན་གླབ་འཕྲལ། སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་སྦྲག་པ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བྱུང་བས། སྤྱིར་ཁྲོམ་དབང་ 
དང་དབང་བསྐུར་མང་པོ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ད་ལན་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟབས། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཁྱད་ཅི ་སྟེ་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་གའི་མཚན་ལ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། དཔའ་ཅིག་ལ་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས་པ ་ཡང་དགོས་པ ་ཆེ ་གྲྭ་ཚང་གི སྐུ་གེ གས་དང་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཞིག་འབུལ་ཐབས་བྱེད་ཅེས་ལན་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱིན་ལམ་ཝ་ཤུལ་མི ་ཚན་ནས་ཇ་ཐབ་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐབ་བསུ་སེ ར་སྦྲེ ང་ 
བཅས༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་དབ ང་མཆོཿ ག་གི ་གཟི མ་ ཤག་ཏུ་བབས་འཕྲལ་ཁ ང་གཉེར་དང་རི་ 
ཁྲོད་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས། དེར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་བཏོན། མཚན་བརྗོད་དང་གནས་བཅུ་ཞིག་ཀྱང་ངག་འདོན་བྱས། ཞབས་སྔོད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཆ་བཞི ་བགེ གས་གཏོར་དྲུག་ཅུ་བ་རྣམས་གསུང་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ནངས་སྔ་ 
བར་དགེ་འཕེལ་རི་རྩེར་སོཿ ང་འཕྲལ་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ ༧གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོཿ ན་མཆོག་དང་པཌ་ 
ཆེ ན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་བསྟན་འཛི་ ན་དམ་པ་རྣམས་དང་གོཿ ང་མ་ཆེན་མོའི་ཞབས་བརྟན་ཁོ་ནར་ 
དམིགས་པཌ་ཆེན་བསང་གཞུང་རང་ཐུགས་མ། མགྲོན་བསང་། རྨ་ཆེ ན་རླུང་རྟ། ཚེ་མདོ་དག་ 
སྒྲོགས་གང་སེར་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཅོ་དར་བསྒྲེངས། སླར་ཡང་ལྷ་བསང་བཏང་ནས་རང་གིས་བསྟེན་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི ་སྒེར་གསོ ལ། ཐད་ལྷ་གཙོས་སའི་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་བརྔན། ཞབས་གྲས་འགར་ 
རྩེད་སྣ ་དུ་མ་རྩེར་བསྐུལ། དཔ འ་རེས སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཨཛྒཾ ་འབུལ་བཅུག་ཅི ང་རྩེ་སྒུམ་བྲེ ལ་རྒྱག་དྲུང་ 
ཆུང་བ་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་བཞི ་མ་དང་དགུ་སྟོར་བྲེལ་རྒྱག་ལྕགས་ཀླུ་བྲེ ལ་རྒྱག་རྣམས་ 
འཆམ་བཅུག ཕྱིར་འོང་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་གཟིམ་ཤག་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་སྤོས་ 
ནས་ཞག་ཏུ་བསྡད། རྟེན་དྲུང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ་བཏོན། ཉེར་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཞེང་ངག་འདོན་ཅི་རིགས་སྒོས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྨོན་འདུན་བསྐྱེད་དེ་ 
བཏེགས་ལ མ་སྒོ་མང་དབུ་ཆོཿ ས་གཙོས་སྦུག་པ ་རྣམས་ནས་ཐབ་བསུ་བ སྟར་བ་བླངས་ཏེ ་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦོས་སྣ་བཅས་གྲྭ་ཁང་ཡང་རྩེར་བབས། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་མཇུག་གྲུབ་པར་བྲིས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་འཕྲོས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཉེར་བརྒྱད་ 
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ཉིན་དཔེ་ལྟས་དང་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་བརྟག་ལན་གནང་འབྱོར་ལ་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་མཁན་པོ་ 
གཙོས་ལས་སྣེ ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣ་བཅས་གྲྭ་ཁ ང་དུ་ཕྱིན་ཆོ་ག་གྲབ་འཕྲལ་ཚེ གས་ཡོཿ ངས་ལ་ 
ལྷག་པའི་ཚེ་ ས་གཅི ག་ཉིན་ཆོ་ག་བསྒྲུབས་རྗེས་མཁན་རིན་པོ་ཚེ ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་པ་གཙོས་ 
ཨུ་ཅུ་མུ་ཆི ན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཕོ་རད་བཀའ་འགྱུར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ། ཀླུ་འབུམ་འདུལ་བ་མ ཁན་སྤྲལ། ཐང་རིང་དགེ ་འདུན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ། ཤར་བ་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་ 
འབུལ་སྡུད་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་བས་མཛད་པའི་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། 
པོ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ། ཁོ་བོའི་ངག་རྩོམ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ 
སྤོ ན་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་མཐྫལ་བཤད་པ་བཅས་མརྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བོད་དཔུང་ལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གོས་ཡུག་གཉིས། ཇྔ་སྒ་མ་གཅིག་བཅས་ 
བསྟབ། བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་གནང་བར་ཁོང་རྣམས། གྲྭ་མང་བཅས་ལ་སྲུང་མདུད་ 
དང་མཇལ་ཁ་ཕུལ་འཕྲལ་གྲྭ་ཁང་རབ་གསལ་དུ་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་དང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
བསྟབས། ཕྱིར་འོང་བ་ན་འབུལ་སྡུད་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་བོས་པ་བཞིན་ཉུང་འདུས་བཅས་ཁོང་བའི་ 
ཤག་ ཏུ་སོ༔ ང་། དཀར་སྦོ་སོཿ གས་གསོ་ ལ་སྟོན་ག ཟབ། ཁོང་དང་ཁུ་ཞང་མཆོ་ ག་སྦྲུལ་དཔ འ་རིས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་རང་སྦེ ལ་ཨ་མཆཚོཿ ག་རིན་པོ་ཆེ འི་ཞབས་བརྟན་གསོ༔ ལ་འདེབས། འཁྲུངས་ 
རབས། ཀིརིའི་ཞབས་བརྟན་གསོ་ ལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཁོང་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
བསྡད་དེ་གཟི མ་ཤག་གསོ༔ ལ་ཐབ་སོ༔ གས་ལ་མེ ་ཏོག་གཏོར། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་མ ཁན་རིན་ཆེ ¡ 
བེབས་པ་ལ་འཕྲོས་མོ༔ ལ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་བློ་གླིང་འཕའ་ར་ཁང་ཚ་ ན་ནས་བོ་ ས་པ་བཞེན་ 
ཕྱིན་པར་གསོཿ ལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབ་ཅི ང་། ཁྲི་ཆེ ན་ཡེ དེ ས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཆོཿ ག་སྤྲལ་གཅོས་ 
ཚེ གས་པ་བརྒྱ་ལྷག ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་ཕུལ་བར་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར། གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ 
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ནས་འབའ་ཆོ་ ས་སྡེ ་དགོན་རྒྱ་མིས་བཅོམ་བ རླག་བྱས་པས་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་གནོད་ཚབ་ཚེ ་གཤིས། 
ཉིད་ནས་ཨམ་འབན་སོགས་ལ་ཞུས་ཏེ ་ཐབས་གང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཆགས་ཐུབ་པ་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ཞེས་སོགས་མོལ་བྱུང་། ཁོ་བོས་སྔར་ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ལ་དེ་དག་ཉམས་གསོ་གལ་ཆེ་ 
སྙམ་ནས་སྔ་ཕྱིར་སོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཅག་གི ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བསྟན་དོན་ཨེ་འགྲུབ་སྙན་པ་ 
ལྷ་མོ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ཞུས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་དོན་ཆེད་ཞིག་ཏུ་ 
ཆེད་བཏང་ཞབས་པད་པ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་གྲྭ་ཁང་ཡང་ 
ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཀའ་རམས་དགེ་བཤེ ས་ཉི་ཤུ་ལྷག ་ལ་འདུལ་བ། ཚེས་བཞིར་དཀའ་རམས་ 
དགེ་བཤེ ས་བཅུ་སྐོར། མཛོད་པ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་འདུལ་བ་དང་མཛོད། ཚེས་ལྔར་དབུ་མ་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་འཛིན་གྲའེ་དགེ ་བཤེ ས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་དབུ་མ་དང་རྣམ་འགྲེ ལ། ཕྱི་དྲོར་ཚ་བོ་མཛོད་པ་ 
གི་དགེ་བཤེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕར་ཕྱིན། དེ་ཉིན་ངོ་གཡོག་ཉུང་འདུས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་ལྷ་ཊཾ་སྲས་ཉེར་ལྔའི་རྟེན་དོད་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་བས་དགྱེས་ཚར་ཆེར་མཛད། ཡང་བསྐྱར་ 
མཇལ་ཏེ ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་པས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱང་མཛད་ 
དཔོཿ ན་དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ ད་བཏང་གིས་པཌ་ཆེན་མཚོག་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུར་བཅུག དེ་ནས་ 
ཉིན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ ་བཤེ ས་ཀུན་ལ་ལེ གས་དར་ཕུལ་ཏེ། སྤྱིར་ཁ་སང་དེ་རིང་གི ་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་རིགས་ལུང་བ་གང་ཐད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཁས་ལེན་འཛི་ ན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་གི ་སྟེང་ནས་ཁས་ལེན་འཛིན་པ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་ཡིག་ཆ་གསུངས་པ་ 
དགོས་མེད་དུ་འགྱུར། རིགས་ལུང་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ 
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དཔེ་གཟིགས་གཡ མ་རྒྱུག་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ག ལ་ཆེ་ཞེས་སོགས་མོལ། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཧ ་གདོང་ཁང་ཚན་གྱི་འདོད་མོས་བཞིན་རྒྱུད་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ཚོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ལ་སྐུ་ཕྲེ ང་བར་བའེ་མ ཟཱལ་བཞེ ་ཆོག་དང་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་གི་ལུང་ཕུལ་བས་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ ། 
རྒྱལ་དངུལ་རྡོ་ཚད། མགོ་སྣམ་མཚ ལ་ལྗང་སོཿ གས་བསྟབ་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཧ ་གདོང་གསེ ར་ཏོག་ཁ ང་དུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་བསྟར་ཞེ ང་མཐྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་བསྟབ། དེ་ཀའི་རྣམ་སྲས་དང་། རྗེ་ཨ་ཅ་མ་སོཿ གས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
མཇལ་ཞི ང་ཟླ་མ་ཡི ་དམ་མ། ལྷ་བརྒྱ་མ། དེང་བརྩམས་མ་ངག་འདོན་སྒོས་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་དང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེས་ལྔ་ནས་འདི་ཉིན་པར་ཞབས་རིམ་ལ་བཀའ་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་གྲུབ། ཚེས་དགུར་མི་ཚན་རང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
དྲངས་ཐོག་ཐུགས་མོས་བཞེན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གསང་རྣམ། ཁོ་བོས་སྤེལ་བའི་དཔའ་གཅི ག་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ 
བར་ཊཾ ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཏེ གས། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་པོ་རད་བཀའ་འགྱུར་བླ་ 
མའི་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཁོང་ལ་ལམ་སྒྲོན་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
གྱི་ལུང་ཕུལ་བར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཊཾ ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བྱིན་བྱང་། བཅུ་གཅི ག་ནངས་སྔ་བར་ 
བྱམས་ཆེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོ་ ས་རྗེའི་སྐུ ་གདུང་སོགས་མཛལ་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
སྨོན་ལས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ ར་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས་བརྟན་མའི་བཅཙན་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་བཏང་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་ནས། གཟུགས་མེད་དངོས་འཕྲད་ 
ལེགས་ཚོགས་ཆེ། རྣམ་དཀར་ལེགས་སྨོན་སྔར་རྒྱན་ལྟར་ཚད་ལྷག་མི ་འབྱུང་ངོས། གཟུགས་ 
མེད་ཡིད་དྲངས་བགྱིས་ན་འཐུས་ཞེས་ལུང་ཕེབས། ཕྱིར་འོངས་ནས་ཝ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུས་གསོ༔ ལ་ 
སྙོན་གཟབ་རྒྱས་བསྟབ། ཚ་བོ་མཛོད་པ་གཙོས་རང་ཡུལ་གྱི་བླ་གྲྭ་མང་ཙཅམ་འཚམས་ཞུ་གདན་ 
ཞུ་གཅིག་འཐུས་སུ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་བ་ནས། མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་བཏང་གིས་ 
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སང་ཉིན་ཁོང་ཚོས་ཆེ བས་བསུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འཇམ་ཤག་ཏུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཞུས་ཡོཿ ང་བའི་རྣར་ 
སྒྲོན་བཏང་བྱུང་། བ ཅུ་གཉིས་ལ་སྒོ་མང་མགོཿ ན་པོཿ ར་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒྲ་ 
དབྱངས་གླིང་མན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ ་དགོན་པར་མཇལ་ནས་སྤོན་འདུན་བྱས་ལྕང་ཐང་སྐང་དུ་ 
མཛོད་པ་གཙོས་པས་ཆིབས་བསུས། འཇམ་ཤག་ཏུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཟླལ་རྟེན་ 
གསུམ་བསྟར་བྱུང་ཞི ང་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་བྱིན། ཚ་བོ་མཛོད་པ་དང་སྲིང་ 
མོ་ནོར་བཟང་སོགས་ལ་འདྲི་རྨེད་མང་དུ་བྱས། སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་མོ་གཅོས་པའི་གྲྭ་ཚ་ ང་སོ་སོ། བླ་ 
གྲྭ་མང་ནས་བསྐུར་བའི་འཚ མས་ཞུའི་ཡི་གེ ་སྤད་བྱུང་བར་རགས་རིམ་ལ་བལྟས་པས་ཆིགས་ 
བཅད་ལྷུག་ཅི་རིགས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་བསྒྲིགས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
དོན་ཟབ་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གཤེས་ཡིད་སྤྲོའི་དཔལ་དུ་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
སྔར་ནས་ལྷ་རེས ་པར་བཞེངས་བཅུག་པའེ་ཀརྨ་དུས་མཁྱེན་གྱི་འཁུངས་རབས་ཁྱེར་འོང་བར་ཊཾ་ 
འགྲམ་པར་བསུ་བར་ཕེབས། ནང་དུ་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་ཞུས་པར་དབྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད་ཕྱིར་ 
འོང་སྐབས་ཀྱང་སྒོ་འགྲམ་བར་བསྐྱལ་བྱང་། དེ་ནས་ཇོ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ནས་རྟེན་ 
ཁག་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ངག་འདོན་ཅི ་རིགས་སྒོས་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྐྱབས་ 
པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བཏོན། མཆོད་འབུལ་བཅས་ཐོག་མར་རྔོ་བོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཆོས་ 
རྟེན་ཁག་ལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛལ་ཞེ ང་སྐབས་བབས་སྤོཿ ན་ལམ་འདོད་གསོལ་ཅི་རིགས་པས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག ་བགྱིས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་ར་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། གནས་བཅུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུ། དུར་ཁྲོད་ 
བྱིན་ཅན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་བཏོན་ཏེ ་རོལ་ཞེ ང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ 
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བཅས་པ། གདན་ཐོག་གཅིག་མས་གཅོད་དམིགས་བསྐྱངས། ལྷ་རིའི་རྩེར་ལྷ་བསང་བཏང་ཞི ང་ 
བསྟན ་པའི་དབུ་འཕ ང་མཐོ་ཕྱིར་ཅོ་དར་བསྒྲེ ངས་པཌ་ཆེ ན་གསང་གཞུང་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚིགས་ 
བཅད་ཅི་རིགས་པས་འཇམ་མགོ༔ ན་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་སྨོཿ ན་འདུན་བྱས། ཕྱི་ལམ་ 
བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་མཇལ། ཕྱིར་འོང་ནས་མཚན་བརྗོད་ 
བཏོན་ཞིང་རྣམ་སྲས་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གཏོར་མ་བཏང་། ཚེས་ལྷག་ཉིན་བཏེགས་ལམ། 
ཕྲེང་གི ་འཁྲུངས་ལྷ་བཅཙ: ན་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་བའི་སྐུ་ཚོཿ ས་དང་སྐུ་བརྙན་མཇལ་ཞེ ང་ 
འཁྲུངས་ལྷ་སོ་སོཿ ར་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ ་ལྷ་སར་བབས། མཚ ན་མོར་ཚོ་བོ་ 
མཛོད་ཆེན། སྲིང་མོ་སོགས་ལ་ནང་ཉམས་མོལ་མཆིད་མང་དུ་བྱས། བཅུ་བདུན་ཉིན་འབུལ་སྡུད་ 
སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ངོར་འཇམ་དཔ ལ་ལུང་གི་ཁྲི ད་རྒྱུན་ཕུལ་བར་ལྟུ ང་བཟེད་ཁ་དར་བཅས་གནང་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་རིས་རྟེན་དུང་དཀར། སྣེ་རིང་། པཌ་ཞྭ། རྒྱལ་དངུལ་རྡོ་ཚད། པེ་ཅིང་ 
པོ་ཆེར་གནོད་སྦྱིན་དོམ་ཞོན་དང་དུས་མཚན་མའི་རྗེས་གནང་། བུ ་སྟོན་ཚེ་དབང་གོང་ཁུག་ 
མ་བཅས་ཕུལ་ནས་གསོ་ ལ་སྟོན་རྒྱས་པ ་བེ བས་ཁར་ཁ་དར་བཅས་ཕུལ། དངུལ་དྭ་སོག་པོ་ 
བཅས་མདོ་སྨད་པ་མང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་ཁར་དགོས་ཆེད་ཅིག་ 
ཏུ་ཆ་གསུམ་བསྔོས། ཨ་མཆོཿ ག་ས ་ར་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ངོས་ཤ སྟྲ་ལ་འི་སྨོཿ ན་ལམ་ཉུང་འདུས་ཤིག་ 
བརྩམས། དེ་ནས་ཚལ་གུང་ཐང་མཇལ་ཕྱིར་བཏེ གས་ཤིང་དེར་ཞག་མལ། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཁར་ 
ལྷ་མོ་ལ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བཅུག་སྟེ་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས། བླ་མ་ཞིང་གི་ཐུགས་ལྗགས་ 
སྤྱན་གསུམ་བ ཞུགས་པའི་མཚོ་ ད་རྟེན། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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མར་མེ ་ཞལ་ཟས་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྒོ་ ས་སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་ཏེ ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱེད་བ རྒྱད་རེའི ་སྐུ་འགྱེད་བསྟབ་འཕྲལ་བཏེ གས། 
བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མ ཁར་དུ་ཕྱིན་པར་ལས་སྣེ ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བཅས་འདུ་ཁང་ཐོག་ 
བསྐྱེད། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། འཇམ་རྡོར་ཆོ་ག་མཚན་བརྗོད། ཕྱག་བཞི་བའི་གཏོར་ཚོག་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་འདོན་ཐུབ་པས་སེམས་སྤོ་བ་བྱང་། དེ་ཉིན་དང་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལ་འཆམ་ 
ཡོད་པས་མཇལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཐོག ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའེ་སྐུ ་འགྱེད་བ སྟར། ཕྱི་ཉིན་རྗེའེ་ཤངས་ 
མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་རིས། མཁས་གྲུབ་ཕྱག་བཟོའི་མགོན་པོ། ཐུབ་ཆེན་ 
སོགས་ལ་མཆོ་ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛཇལ་ཏེ ་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་སྒོས་སྐྱབས་གསོ༔ ལ་ 
ཡང་དག་ཞུས། བཏེགས་ཏེ་ཚལ་དུ་བབས་ནས་ཞག་མལ། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་མང་ཇ་དང་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། མཆོད་མཇལ་བྱས་ཤི ང་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་སར་བབས། མཚེ ་ཁ་བ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ་དང་། མཛོད་དགེ་དཔོན་པོ་སོགས་གཙོས་དབུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ 
མཁྱེན་དང་ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། སྦོ་མང་གསུང་དཔར་གང་ཡོད། སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
ཅན། ཐུའུ་བཀྭན་ཡོངས་འཛིན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཕུལ། གནམ་སྟོང་གི ་ཉིན་སྐུ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་། ཐུའུ་བཀྭན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ཐར་ལ་ཞེབ་ཏུ་མཇལ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཇོ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན། རྟེན་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་མཆོ༔ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
ངག་འདོན་ཅི ་རེགས་པས་སྤོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས་ཏེ ་རང་སྤྱི་ ལ་འཇམ་ཤག་ཏུ་འོང་བར་ཚ་ 
བོ་མཛོད་པ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་མཁན་པོའི་མཆོ་ ག་སྤྲལ། དམེ་ཤུལ་ཐང་སར་དགོན་གྱི་ཉང་ཚང་ 
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སྦྲལ་སྐུ། མཛོད་དགེ་དཔོན་པོ་སོགས་མདོ་སྨད་ནས་འོང་བ་མཐའ་དག་ནས་མྫལ་རྟེན་གསུམ། 
བསྡོ་ མས་པའི་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བསྟབ་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་ 
གྱིས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ། ལྷ་སྡེ་མི་སྔེ་རོང་འབྲོག་ཀུན་ནས་འཚམས་ 
ཞུས་བསྐུར་བ་འདི ་བཞིན་ལགས་ལ། མི་འགྱངས་པར་གདན་སར་འོང་དགོ་ ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚ་ ན་ 
ཞིབ་རྒྱས་ནན་གྱིས་བསྟད་བྱང་བར། ཁོ་བོས་སྦྱིར་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། དད་ལྡན་མང་པོས་ 
འདི་ལྟར་མོལ་ན་འོང་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་བར་སྟག་ཡུང་མ་སྤྲུལ། བ་སོ་ 
སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་སྐྱེས་ཚེན་དམ་པ་དུ་མས་ཡུང་བསྟན་གྱིས་དབུས་གཙ ང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤར་ཏེ་འོང་ཚུལ་སོགས་དང་། མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་དག་མོལ་ཏེ་ལན་བཏབ། ཕྱི་དྲོར་ས་འདུ་ཚང་ལ་འོང་། ཚེས་གཉིས་ 
ཉིན། ཕྱོགས་བྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་མཛེས་པ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད། ། 
ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་དབྱངས། །འདི་ཀོ་བསིལ་ལྡན་ཡིད་ཅན་སྙིང་གི་ 
གསོས། །ཞེས་དང་། གསང་གསུམ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཏོ་ཀེར་གཞན་བཞིན་ 
གཙུག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་འགའ་ཐུང་སྤེལ། དགའ་ལྡན་ཁི་ཟུར་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་ཞུའི་སྙན་སྲོན་འབུལ་བཅུག ཚེས་བཞིར་ཁོང་བྱོན་པ་ 
ལ་ཕྱག་བཅས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཉན་འདུན་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐོག་ཁེལ་མ་བྱུང་། ད་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གི་དཔེ་འདིའི་ལུང་ 
གནང་དགོས་ཞེས་གསུང་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། ཉིད་ནས་བདག་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་བསྩལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ཊཾ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། 
བདག་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐལ་རྟེན་གསུམ། འབུ་རས་འགའ་ཁྲ། མགོ་སྣམ། 
སྣམ་ཕྲུག་དྲུག་བཅས་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བྱུང་། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་ཤིང་ཕྱི་དྲོའི་བར་བཞུགས། ཕེབས་ཁར་ཁ་དར་ 
བཅས་སྐྱབས་འཇུག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཕྱི་སྒོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
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གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲི ད་འཚཆི ་རེ ད་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེ ང་གི ་བཤད་ཡུ ང་དང་། སྒྲ་མི སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
བརྗེད་བྱང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་འོད་སྟེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་བྱུང་། ཚེས་ལྤར་ཡ ང་འབུལ་སྡུད་མཆོག་སྦྲལ་པ་ལ། མི ་ཏཱ་ཁྲི ད་དྲུག་གི ° 
ནང་ཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་དབང་དང་། བྲག་ལྷ་མགོཿ ན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་མུལ་བར་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ། གྲོ་ཕྱེ་དོ་གཅི ག་བཅས་བསྟབ་བྱུང་། ལྷ་སྲས་པདྨ་ལགས་ 
སྣར་ཐང་བཀྲས་ལྷུན་ནས་པར་བཏབ་ཀྱི་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། གནས་བཅུ། པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་རབས་ 
འོང་ནས་སྦྲད་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོར་དབུ་ཆེན་དྲག་ཤོས་ཤིག་ལ་བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་དམར་ 
དང་སྐུ་ཡོཿ ན་ཡིད་ཆིམ་པ་ཕུལ། རྫ་ཆོས་རྗེ ་སྦྱལ་བའི་སྐུར་གསོ ལ་སྙོན་དྲངས་ཤི ང་ཐུགས་བརྟག་ 
ཁ་ཡར་ཞུས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་ཅིག་བཞེངས་པར་མཐའ་གཤམ་འབུལ་བཅུག་པ་ 
གྲུབ་སྟེ་བཀྲམས་ནས་བདེ་སྨོན་སོགས་བཏོན། སྔ་གོང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚེས་དགུར་སྟག་ཕུང་མ་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་གློ་བུར་དུ་ཕེ བས་བྱང་བར་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ 
ཞིང་གུང་ཚི་ གས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ་གསུང་འཕྲོས་དམར། བཅུ་ཐམ་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲབ་ 
འཕྲལ་ཁྲི ་ངག་དབང་ནོར་བུའི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ 
མང་ཅཙམ་བྱས། མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་ལྟེམས་པ་ལ་རང་གི ་ཞབས་གྲས་མང་ནས་གདུགས་རིང་། 
སྒྲོལ་མ། སྟོ ང་ཉིད་ལེའུ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེ ན་གསོལ་འདེབས་སོཿ གས་བསྒྲུབས་པས། ཁོ་ནས་ལྷ་ 
དར་བཅས་དེ་འདྲ་གནང་མི་ཉན། སང་ཉིན་དྭངས་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུར་བཅུག བཅུ་གཅིག་ནངས་ 
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བཞག ་སྟེ ་ངེད་ནས་ཁྱེད་བ སླྲས་མི་ཡོཿ ང་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས་ཡིད་གཏིང་ནས་སྤྲོ། བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཐོག་མར་མཆོད་མཇལ་བྱས་པས་དུས་འཁོར་བློས་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤ ལ་་། ང་ཕུལ་ཏེ ་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས་རྗེས་ 
གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཏེ་ལྷ་གོས་ཆེ་ལེགས་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ། རྒྱལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། བོད་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གོས་ཡུག་བཞི་བཅས་ཕུལ། ཀུན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཉེ་མཆོད་འབུལ་བཅས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ཐོག་སྐྱབས་གསོལ་གནད་སྨིན། ཁོང་བའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་མ ཟྗལ་རྟེན་ 
གསུམ་བསྟབ ་བྱང་། མཆོག་སྤྲུལ་བ་ནས་གླིང་ཁ་ན་བཞུགས་པས་དེར་ཕྱིན་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
ཕུལ་ཏེ ་མཇལ་བར་ཁོང་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུང་དང་དཀར་སྤྲོ་གནང་། ཕྱིར་འོང་ནས་མ་སྤྲལ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལས་ཆོས་བཀའ་འགའ་མནོས། བཅུ་བཞིའི་ནངས་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཉན། བཅོ་ལྔར་མེ་ཏྲི་མཆོག་སྦྲུལ་བ་གདན་ཞུས་ལྟར་བྱོན་པར་ཕྱག་ 
དང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཁོང་ནས་དེ་བཞིན་རྩེ་སྤྲོད་དང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། རྡེའི་སྐུ་བརྙན། སྣམ་རྲུག་ 
གསུམ་སོགས་བསྩལ་བྱུང་། གསོ ལ་སྙོན་ག ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་མང་ཅམ་ཞུས། 
དང་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་ཐུགས་གཉེར་ཧུར་ཐག་སྒོས་གསན་བསམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོཿ གས་སྐུ་ཝྲེ ང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིས་བཞེས་ཚུལ་ 
སྐུའི་ཐུགས་བཞེ ད་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་མ ཁའ་སྤྱོད་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དང་མ ཁའ་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ལྷ་སྲས་པདྨ་ལགས་ནས་སྒྲ་སྙན་དང་བྲོ་གཞས་མ ཁན་དུ་མ་ 
ཁྲིད་འོང་སྟེ་རྩེད་སྣ་མང་པོ་མི ག་ལམ་དུ་བ སྟར་བྱུང་བ་ཚར་འཕྲལ་སྲང་མདུད་ཁ་དར་སྦྱིན་ཆ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། པ་ཆེ ན་རྣམ་ 
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སོཿ གས་ནས་མར་སྟངས་སོཿ གས་དངོས་ཆས་མང་དུ་བསྟབ། པོ་རད་བཀའ་འགྱུར་སྦྲལ་སྐུར་ཁོ་ 
བོས་སྦེལ་བའེ་ཆོཿ ས་སྦྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོས། བསེ་ཁྲབ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལུང་ཕུལ། སྟག་ལུང་ 
རྒྱད་སྨད་འདུ་ཁང་། ཆེ་སྨོན་གླིང་། བཞི་སྡེ ་བྱང་ཆུབ་གླིང་། བསྟན་རྒྱས་གླི ང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཁག་ 
སོ་སོར་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཕུལ་ཞེ ང་མཇལ་ནས་བསྟན་འགྲོ། འི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམི གས་ 
པའི་སྐྱབས་གསོལ་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་སྟག་ལུང་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཉན། བཅུ་དགུར་སེ ་ར་ལ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྤོས་སྣ་བཅས་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ 
དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེ ན་འདུ་ཁང་སྟེང་གི ་དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ། སྦུག་གི ་མི་དབང་ 
བྱམས་ཆེན་སོཿ གས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་སྐབས་བབས་ངག་འདོན་ཅི་ 
རིགས་པས་སྤོན་འདུན་བྱས། བྱེས་པ་གྲྭ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྟ་མགྲིན་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཏེ ་སྙན་ 
ཤལ་སོགས་པུལ་ཞིང་རྟེན་ཁག་སོ་སོར་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛཇལ་ཏེ་ངག་འདོན་གང་ 
རྒྱས་དང་དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ནས་ཡིད་འཁུལ་ 
བའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་དཀར་སྤོ་དང་མཉླལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར། བྱ་བྲལ་ཁང་ 
ཚན་ནས་བོ་ ས་པ་ལྟར་ཕྱིན་གསོ༔ ལ་སྟོན་གང་རྒྱས་དང་མ ཆཱལ་རྟེན་གསུམ་སོཿ གས་བསྟབ་བྱུང་། 
ཕྱིར་ཧ ་གདོང་ཁང་ཚན་དུ་འོང་ བར་གསོལ ་སྙོན ་དང་ ཀེ ཿ ཚང་འཇམ་ད བྱང ས་སྨོན་ལ མ་གྱི་ག སུང་ 
འབུམ་ཆ ་ཚང་བ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་། མར་ལམ་གྲ་ཞིག་ལྷ་མོར་མཇལ་ཏེ ་སྙན་ཤ ལ་གསེ ར་སྐྱེམས་ 
ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་ལྷ་སར་བབས། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ལུང་ཁ་ཤས་ཉན། 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཁར་ཕྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ ་བསྟན་པའི་དཔལ་གླུར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་གསུངས་ནས་བྱོན་སོང་། ཕོ་རད་གྲྭ་ 
རིགས་འགར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཕོག ་བཀའ་འགྱུར་ 
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བླ་མའི་སྐྱབས་རྟེན་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྟབ་པར་ཁ་དར་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། སྟག་ལུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏོར་ཟློག་སྒོས་གཏོར་རྡེབ་མཛད་པ་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔའི་རྟེན་དོད་ཕུལ། ཉེར་ 
འཚམས་སྐྱེས་བསྟབ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་དད་ཅན་འགར་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན། མ་སྦྲལ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་དབང་བཀའ་དུ་མ་ཉན། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཚ་བོ་མཛོད་པ་ཆེན་མོ། འབུལ་སྡུད་སྦྲུལ་སྐུ། སྲིང་ 
མོ་ནོར་བཟང་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབ ང་བསྐུར། ཕྱི་དྲོར་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་ལུང་ཁ་ 
ཁང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་བའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་བྱུང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ 
མང་ཇ་གཏོར་རྩར་རྡོ་ཚད་རེ་ཕུལ། དགོས་ཆེད་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོར་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་ 
བསྔོས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ ་འཕྲལ་ལྷ་སྲས་པ དླ་ལགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཕུལ། གསོལ་ཆེ ན་དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་གཡོཿ ག་ཆེད་ 
བཏང་གི ས་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུར་བཅུག་རང་དགོན་ཐར་བ་རྩེར་རི་ཁྲོད་པ་ 
གསུམ་སོཿ གས་བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་ཉིན་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ར་བརྟག་ཞུས་ཀྱིས་ 
ཞབས་རིམ་གང་ཕབས་བསྒྲུབས། ཉེར་དགུར་རྩེར་ཐོན་ཕྱག་ཞུར་ཕྱིན་པར་ལམ་དོན་ལྟར་སྣམ་ 
ཕྲུག་སོགས་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བྱུང་། ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་མཚོད་མེ ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ 
གྱི་གསོལ་རས་བསྩལ། ཕྱིར་འོངས་འཕྲལ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱ་ཐེར་སེར་པོའི་ཆོས་གོས་ 
པའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་གནང་། རྒྱད་སྨད་མཁན་ཟུར་འབྲས་བྱ་བས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་པ་ནས་སྣམ་ 
ཕྲུག་སོགས་དང་། ཝ་ཤུལ་མི ་ཚན་ནས་ཀྱང་སྤོས་བག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྫོངས་རྟ་བྱང་། ཉེར་བ དུན་ 
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ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟ་མགྲིན་གཏོར་ཟློག་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ཚུགས། ཁུམས་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེ་ ས་གཅིག་གི སྔ་དྲོར་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ས་སྤོས་ཤི ག་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཏེ ་ཞལ་ 
ནས སྐུ་ཚེ ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ངེད་ནས་བྱེད་གསུངས་ཏེ ་དགྱེས་ཚེར་ཆེར་ 
མཛད། ཚེ་སྨོན་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་སྣམ་ཕྲུག་དུ་མས་གནང་སྐྱེས་བྱུང་། 
སྟག་ལུང་བྲག་སྦྲུལ་ནས ་ངེད་ཀྱི་གྱོན་རྙིང་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསླངས་པས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། 
ཕྱི་ཉིན་རཱ་སྒྲེ ང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཅང་ཁེབ་ཡུག ་དང་འབྲས་སྟངས་ཐཟུང་གི ་འཚ་ མས་སྐྱེས་བསྟར། 
གསུམ་ཉིན་སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེར་གཏང་རག་མཚོན་བྱེད་དུ་གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ། གོས་ཡུག་མགོ་སྣམ། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཕུལ། སླར་ཡང་གསང་བདག་ 
སྐུ བ རྙན་སོག ས་དང་ གྲྭ་ཚང་དང་ཕྱག ་མཛོད་ན ས་ཀྱང་རང་ བྱང་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ ་བ རྙན་བ ཧས་བ སྐུ ར་བ་ 
འབྱོར་བྱང་། ས་འདུ་ཚང་གི་གཟའ་མི་རྣམས་ལ་འོས་བབས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་དང་སྙང་མདུད་བཅས་ 
བསུ་བ་མཛད། གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕེབས་འཕྲོར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཕྱག་བཞིེ་བ། 
ཕག་མོ་དམར་ཚུང་། ཆཚེ་དཔག་མེ ད་རམས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་། ཁོང་རང་གི ་འདྲ་དཔར་དང་། ལྷ་ས་ 
སོགས་ཀྱི་འདྲ་བར་རྣམས་གནང་བྱུང་། སྒོ་དབུས་མ་རྣམས་ཕྱེ་བཅུག་པའི་བཀུར་གཟོས་དང་ 
སྐྱེལ་མ་མཛད། འཇམ་ཤག་ཏུ་འོང་། ཚེས་བཞིའེ་ནངས་སྔ་བར་ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱང་ 
བར་ནང་སྤོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསུས་ཤིང་ནང་ནས་འཕྲོས་མོལ་ཉུང་ཙམ་བྱས། ཕྱིར་ལེ བས་ཁར་སྤོ་ 
ཆེན་བར་སྐྱེལ་མ་ཞུས། རྒྱ་རི་ཁྲི་ཆེ ན་ལྷ་ལྕམ་དང་པདྨ་ལགས་སོགས་ནས་ཟ་བབས་སམ་ཐ འོག་ 
ཡུག་དུ་མ། མགོ་སྣམ་ལྗང་མཚ་ ལ་སྔོ་གསུམ། ཐེར་རིལ་དུ་མ། སྣམ་ཕྲུག་མང་ཅ་ མ་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་སྤམ་མཐོ་བའེ་དངོས་སྐྱེས་གནང་བྱང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་རྩེའི་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
གསེར་འབུལ་བཅུག་སྟེ་ཇྔོ་ཁང་ཆེ ན་མོའི་རྟེན་ཁག་སོ་སོར་མཆོཿ ད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་སྙན་ཤལ་ 
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བཅས་མཛལ་ཞིང་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་གང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཇྔོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་སྐབས་གསུམ་པ། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། ཚིགས་བཅད་ཅི ་རིགས་བསྟན་འབར་མ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཡིད་འཁུལ་ 
ངེས་བྱགྱིས། ལྔའི་ཉིན་ཚ་རོང་ལྷ་སྲས་དང་ཟུར་ཁང་ལྷ་སྲས་སོ་སོ་ནས་སྣམ་ཕྲུག་དུ་མའི་གནང་ 
སྐྱེས་བྱང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུ་དང་སྐྱབས་རྟེན་བཅས་འབུལ་ཕྱིར་ 
ཞབས་གྲས་ཤིག་ཆེད་དུ་བཏང་། ས་འདུ་ཚོང་དཔོན་ནས་གཟིག་གདན་ཚ། གསའ་ལྦགས་གཉེས། 
སྣམ་ཕྲུག་གསུམ། མགོ་མཚ་ ལ་བཅས་བསྟབ་བྱུང་། ངོས་ནས་ཚ་བོ་མཛོད་པ་དང་། སྲིང་མོ་ནོར་ 
བཟང་། ཚ་མོ་གཉིས་སྟེ་སོ་སོར་རང་རང་ཉེར་སྤྱད་དུ་མཁོ་བའི་ན་བཟའ་གཞུང་སྣམ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ལག་རྟགས་སྤྲད། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ཡང་འཚམས་སྐྱེས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོར་ཇྔོ་ 
ཁང་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས། ཚེ་ས་དྲུག་གི་ནངས་སྔ་བར་ཞལ་སྔ་ནས་སྟག་ལུང་མ་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ 'བྱོན་ཏེ ་ཕག་གྱུས་སྟག་ལུང་ཐང་བར་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི ་སྐུ་བརྙན་མེ་ཐུབ་ 
མ་དང་ཁོང་བས་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ན་བཟའ་དབུ་ལོ་བུབ་ཚང་སྣམ་ཕྱུག་དུ་མ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་ 
ཐབས་མེད་དུ་གྱར། འདུལ་བ་མཁན་ཕོ་བྱོན་ནས་སྒོལ་སྐུ་བྱོན་ལེགས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ 
བསྟབ་བྱུང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཇོ་ཁང་རང་ཏྱོན་ལྔ་ལྡན། རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཆེ་ 
ལེགས་བཅས་བསྟན་འགྲོར་སྐྱབས་གསོལ་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། གཞུང་གི་གྲོང་འཁོར་ 
བཞི་དང་ཨམ་འབན་གྱི་དམག་མི་བཅུའི་སྐྱེལ་མ་བཅས་སྡེ་བ་གཞུང་དང་འབྲས་བླ་སྤྱི། སྒོམ་གྲྭ། 
ཧ་གདོང་ཁང་ཚན། ཝ་ཤུལ་མི་ཚན། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ 
ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་བར་ཕྱིན། སོ་སོའི་ལས་འཛིན་སོགས་ནས་མཌལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབ་པ་ལ་སྲང་ 
མདུད་དང་བཅས་སོ་སོའི་འཚམས་དར་མགུལ་བར་སྤྲོན། མ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བརྟག་ལན་ 
དང་སྲུང་མདུད་ཕུར་འབྱར་བསྟམས་ཏེ་ཕེབས་བྱུང་བར་མཛལ། བསྐྱོད་དེ་ཚ་བབས་བཅས་ 
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བསྐུར་གནང་འབྱོར་བར་ལྷ་དར་ཆེ ་ལེག ས་བསྐུར་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞེས་ཞུར་བཅུག་བཏེགས་ 
པའི་ལམ་བར་རྫ་ཚོས་རྗེ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བར་སྔར་ཞུས་ཀྱི་དཔེ ་ཆ་མཁོ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་གནང་བྱུང་། ཚ་བབས་བཅས་སྟག་རྩེ་རྫོང་དུ་ཞག་མལ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་ 
འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞེག་བཞུགས་པས། གནས་ནང་ནས་རང་ལོ་ང་དགུའི་བར་བསྡད་ 
པ་དང་། དེ་ཚུན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིན་པ་གང་བཟང་སྙམ་གསོལ་འདེབས་བཅས་དཔེ་མོ་ 
བརྒྱབ་པར། དབེ ན་པའི་གནས་སུ་བསྒོཿ མ་པ་འདི། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ ཁན་ཡིན། །ལམ་ 
མཁན་དྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོང་ལ་འདུག་ཅིང་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀར་ 
བབས་འདུག་པས་བསྡད་ན་ལེ གས་སྙམ་པ་ཤར་སྔས་འགོ་ ར་བཞུགས་སུ་གསོཿ ལ་ཏེ་བདུག་སྤོས་ 
དང་ཡོན་ཆབ་བདུན་ཚར་ཕུལ། ཚེས་བ རྒྱད་ཉིན་སྡེ ་བ་གཞུང་ནས་མི ་སྣ་ཆེ ད་མངགས་གདོང་ 
སྲུང་མདུད་ལྷ་དར། ཤིང་ཐོག་དུ་མ། རྩམ་དོ་དུ་མ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་ཆས་བསྟར་བ་ལ་ལམ་དོན་ 
ལྟར་སྦྱིན་ཆ་བྱས། གཅ ང་བོར་རྟ་དྲེལ་མང་ཤོཿ ས་མ་ཐོན་པར་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་བཏང་བས་ 
བདེ་བགྲོད་བྱུང་འཕྲལ་ངོ་གཡོག་བརྒལ་བཏེགས་ནས་དགའ་ལྡན་སྐོར་ལམ་དུ་ཕྱག་གསུམ་ 
བཅལ། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ། ཞལ་ངོ་། ཏོག་ར་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣ་གནང་ 
བ་བཅས་ཏོག་ར་ཁང་ཚན་དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ། ཞལ་ངོ་སོགས་ 
ནས་མཇལ་ཞུས་ཕུལ། འཕར་ར་ཁང་ཚན་ནས་ཀྱང་དཀར་སྦོ་བསྟབ། ཚེས་དགུར་མཆོད་མཇལ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྗེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་སྙན་ཤལ་ཆེ་ལེགས། གསེར་ 
སྐོང་བརྒྱངས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་སྨོན་ 
ལམ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ངག་འདོན་སྒོས་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ 
རྣམ་དག་བྱས། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་མ་དང་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་མར་ཞལ་གསེར་ 
དང་སྙན་ཤལ་མར་མེ་བཅས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན། ཆོས་རྒྱལ་ལ་རང་གི ས་ལག་བསྟར་ཏེ་ 
ཞལ་གསེར་དང་ལྷག་མ་ལྷ་རིས་པར་འབུལ་བཅུག་སྟེ ་སྙན་ཤལ་མར་མེ ་བཅས་སྤྱི་ ་བཤགས་ 
བསྐང་ཐུང་འཆི ་བདག་མ་སྡང་དགྲ་མ་བཅས་ངག་འདོན་གྱིས་དགེ ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཕེ ལ་བའི་ 
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འཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ། དེ་ཀའི་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྐྱབས་གསོལ་གནད་སྨིན། རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་འོད་ཟེར་ཕུག་དང་ཁྲི་ཐོག་ཁང་མཇལ། བྱང་རྩེ་གླ་ 
ཁང་དུ་མཇལ་ཐོག ་དཀར་སྤོ་དང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར། གྲྭ་ཁང་རྙིང་བར་ཡང་མཇལ་ཏེ ་ལྷ་ 
མོར་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཁང་མཇལ་ཞིང་བསེ་ཁྲབ་མདུན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧ་ 
གདོང་ཁང་ཚན་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་རྟེན་གསུམ་བཏེགས་བྱུང་། བྱང་རྩེ་ཁ ང་མཛལ་བར་འབྲེ ° 
གུང་སྤྱན་སྔ་བས་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཕག་མོ་གསུང་འབྱོན། རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇིགས་བྱེད། 
བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར། མཁས་གྲུབ་འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་པ། བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ་འཁྲུལ་མེད། ཀླུ་ 
འཇིམ་གྱི་ཐུབ་པ། སྙོན་པས་གླང་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་གཡས་སོག་སྟེང་བཞེངས་པའི་ 
ཟུབ་སྐུ། གསེར་ཐང་གྲས་གཤེད་དམར་གསུང་འཕབྱོན། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡུ་རིང་རྣམས་མཇལ། 
སྐབས་གསུམ་པ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ཞིང་ 
སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཁང་ནས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བསྟབ། ཚོགས་ 
ཆེན་དང་ཁང་ཚན་སོ་སོར་མང་ཇ་ཕུལ། བ་སོ་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་བསྟབ་ 
བྱུང་བར་བ་སོ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུ་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་ཚེ་ས་བཅུ་གླབ་འཕྲལ་བཏེགས་པར་བྱང་རྩེ་ 
གཞུང་། ཧ་གདོང་ཏོག་ར་གསུམ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ཆབ་གཅིག་མཛད་པ་བླངས། དགོན་ཐད་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཏེ་སྨོན་འདུན་བྱས་ནས་འོང་སྐབས་བ་སོ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་ལན་འབྱོར། བསྐྱོད་པར་ལ་ 
མོ་ཆོས་རྗེས་བསུས་ཤི ང་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་ཚ་བབས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་བྱུང་། དེར་མང་ཇ་དང་ 
སྐུ་གསོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། རྔོ་མདུན་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ནས་བསྐྱོད། 
ལམ་བར་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་བཙུན་མོ་ཚལ་དུ་ཁོཿ ང་བའི་སྐུ་གདུང་ 
སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ། དེ་ནས་བཏེགས་མལ་གྲོ་གོང་ཀར་དུ་ཞག་ 
བབས། འགའ་ཞིག་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་ལུང་བཏོན། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཚ་མོ་ཀླུ་སྨན་མཚོ ་བདེ་མིན་ 
གྱིས་དེར་བསྡད། དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ཤིང་གཅོད་དམིགས་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་ལྷག་པས་བཏེགས་ཚ་ 
བབས་བཅས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བབས་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་དང་ས་སྟས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། བཅུ་གཉེས་ 
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ཉིན་བསྐྱོད་ཞག་མལ་ཐོག་མགུར་ཞིག་སྤེལ། གསོལ་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ 
ཁིམས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཚ་བབས་བཅས་ 
ཞོལ་ཁ་རྗོང་ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་དང་རྫོང་ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་མ ཟཱལ་རྟེན་ 
གསུམ་བཅས་བཏེགས་བྱུང་། མཚན་མོར་རྔ་ཆི ངས་བཅས་ལྷ་མོ་ལ་གཟབ་གསོ' ལ་བཏང་། བཅུ་ 
བཞིར་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་གླུབ་འཕྲལ་ལབ ་སྐྱབས་མགོཿ ན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཕེ བས་པ་ནས་མ རྗལ་རྟེན་ 
གསུམ་བཅས་མཇལ། མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྒྲུབ་བཅུག་པ་ཕུལ་ཏེ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ཐོག་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བྱམས་སྨོན། ཐོག་མཐའ་བར་ 
དགེའི་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་གཉེས། ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་ངག་འདོན་སྒོས་ 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི ་སྒེར་ལ་དམེགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཡིད་འཁུལ་བ་བགྱིས། ཡབ་རྗེས་བཞེངས་པའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཁོང་གི་ཤངས་མཚལ་ལས་བཞེ ངས་པའི་རྗེའི་སྐུ་བ རྙན་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ་ཞིང་། 
རྣམ་སྲས་བྱིན་ཅན། གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་སོ་ 
སོ འི་མདུན་དུ་སྐབས་བབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེ་ གས་བཅད་སྐྱབས་གསོ། ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམ་དག་ 
ཞུས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་དང་ལ བ་སྤྲལ་བའི་སྐུར་ག སོལ་སྟོན་དྲངས་ཏེ་ཁ་དར་ཆེ ་ལེགས་ 
བར་ཞག་མལ་མཚན་མོ། ར་ལྷ་མོ་ལ་གསོ༔ ལ་ཁ་དང་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ཆད་པས་ 
ཕྱི་ཉིན་ལྷ་མོ༔ འྭི་བླ་མཚོ་མཇལ་དུ་སོང་ཞེ ང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་བསང་བཏང་། པཌ་ཆེན་བསང་གཞུང་ 
དང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཏོན། ཞབས་གྲས་རྣམས ་ལ་རྡོར་སེ མས་བསྒོམ་བཟླས་སྒོས་ཡིག་ 
བརྒྱ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ༔ ལ་བཅས་འདོན་བཅུག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་མ་འདོན་བཞིན་མཚོ་ 
མཇལ་བྱས་ཀྱང་མཐོང་སྣང་གསལ་བོ་མ་བྱུང་། སྨོན་འདུན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱིར་འོང་ལམ་རྒྱལ་བ ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོས ་བསྟེན་པའི་ལྷ་མོ་དམ ་འབྱར་མ ༢(ར། ་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ ° 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ངག་འདོན་གྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་འདུ་ཁང་བར་ 
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ཐོག་ཏུ་བབས་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་སྤྲོ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་བྱུང་། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ 
མཁན་པོ་ ས་སྤོས་སྣ་གནང་བ་བཅས་རྒྱལ་སྲས་ཤེ ས་རབ་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་བཏབ་རི་ཁྲོད་མཇལ་དུ་ 
ཕྱིན་རྟེན་ཁག་སོ་སོ་དང་བག་ཅེ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཞེང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞེབ་ 
མཇལ་བྱས་པའིེ་མཇུག་དུང་དཀར་ཞིག་ལ་ཁེལ་བས་མཁན་པོ་སོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཞེས་མོལ་བྱུང་བས་བཟ ང་སཱམ་ཤར། སྐོར་ལ མ་གྱི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། 
དགོན་པར་བྱམས་ཆེན། ལྷ་མོ་དམ་འབྱར་མ། བར་ཐོག་ལྷ་མོ་སོགས་ལ་མཆོ༔ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་མཇལ་ཞིང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཅི་རིགས་པས་སྨོན་འདུན་རྣམ་དག་བྱས། ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་བཏེགས་པས་ལམ་བར་ཞག་བབས། ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོད་ལམ་བསམ་གཏན་གླིང་ལ་མཇལ་ 
དུ་ཕྱིན། དེར་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད། རྟེན་ཁག་སོ་སོར་མཚོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་བཟོའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་། བདེ་མཆོག་བློས་བསླང་མཇལ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ 
སྒྲུབ ་ཕུག་ལྟེ་བ་མཛལ། དངུལ་ཆུས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་གྱི་ཆོ་ག ་བསྡུས་པ། སྐལ་ 
བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དངུལ་རཱའེ་གྲགས་པ། དཔའ་རིས་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་བྱམས་གཞུང་ནས་ 
འཕྲོས་པའི་བགྲོ་གླེང་གཏོང་རེས་བྱེད་བཅུག་པས་ཡིད་སྤྲོ་བྱང་། ཉེར་གསུམ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ 
འགྱེད་ཕུལ། ཚ་བོ་མཛོད་པ་སོཿ གས་གནས་སྐོ་ ར་ལ་འགྲོ་རན་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་གསོ ལ་སྟོན་ 
དྲངས་ཏེ་འཕྲོས་མོལ་མང་ཅམ་དང་ཁྱུང་ཁྲའི་བྱབས་ཁུས་ཤིག་ཀྱང་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ 
གྲབ་འཕྲལ་ཁོཿ ང་རྣམས་ནས་མ ཆཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཛལ་བྱུང་བ་ལ་སོ་སོཿ ར་སླང་མདུད་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཅི ་རེགས་པས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། བཏེགས་ཏེ་ཚ་བབས་བཅས་ལམ་བར་ 
ཞག་མལ། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་རུ་ཐོག་དགོན་པའིེ་མཁན་པོ་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇ་ཐབ་དང་མཉྫལ་ 
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རྣམ་གསུམ་ཚེ་གཟུངས་བཅ ས་སྒྲུབ་བཅུག་བ སྐྱོད་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཞག་མལ་ཉེར་དྲུག་ལ་ 
བཏེགས་ཕྱི་ཉིན་འབྲི་གུང་གཞེས་ཀ་ཞིག་ཏུ་ཞག་བབས་འཕྲལ་འབྲི ་གུང་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
བསྟར། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གདུགས་རིང་། ཡིག་བརྒྱ། སྤྱི་བཤགས། དྲུག་ཅུ་བ། ཚ་གསུམ་ 
བཅས་སྒྲུབ་བཅུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཏེགས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཏབ་ 
ཡང་རི་དགོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕྱིན་པ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ནས་ཁ་དར་བཅས་ཕེབས་ 
བྱང་བར་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བྱས། གཟི མ་ཆུང་དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་གནང་བྱུང་། ཕྱི་དྲོར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་མདོ་གདུགས་སྤྲོལ་གསུམ། རྟ་ 
མགྲིན། སེངྒེ་སྒྲ། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག་དགོན་དེ་འཕེལ་རྒྱས་མཛད་པ་བོ་འབྲི་གུང་དཀོན་ 
མཆོག་འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབུམ་ལ་མཇལ། ཉེར་ 
དགུར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཐུབ་ཆེན། འབྲི་གུང་བླ་བརྒྱུད། ཕྱག་བཞི་བ། བྱམས་ཁང་ 
སོགས་དང་། ཅེ་འུ་དམར་བཙན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཐོག་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་ 
སྨིན། རྩེ་ཐོག་བདེ་མཚོག་བློས་བསླང་སོགས་རྟེན་གང་ཡོད་དྲུང་དུ་སྐབས་བབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འདོད་གསོལ་གང་རིགས་ཀྱིས་གནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དང་ཊཾ་ 
འཁོར་རེའེ་འགྱེད་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་ལ་ཆིབས་ཆེན་གཅིག་ནམ་ཕེར་གོས་སེར་ཁ་བརྒྱད། 
མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་བཏེགས། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞིག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ 
པར་བརྟེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཚེ མས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ འི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གནམ་ 
སྙོང་ལ་ཉི་འཛིན་ཡོད་པས་དུས་དེར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན། 
ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ལྟུང་བཤགས། བྱམས་སྤོན། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 
ཟོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། གནས་བཅུ། 
ཡིག་བྱར། བསྟན་འབར་མ་གཉེས་བཅས་འདོན་བཅུག་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ 
མདུན་དུ་ལྷ་དར་བཅས་མཇལ་བར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་འཕེལ། སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཧོར་ལི་མར་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་གསོལ་རས་ཞུས། ཕྱིར་འོངས་ 
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འཕྲལ་ཁོང་ལ༧གོང་མ་ཆེན་མོས་བསྩལ་བའི་བཀའ་ཐམ་འཇའ་ས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་སྔར་ཞུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རྟེན་སྣ་འགང་ཆེན་དུ་མ་བཅས་གནང་བྱུང་ 
བས་དད་སྤྲོ་འཕེལ། དབྱག་ཟླའེ་ཚེ་ ས་གཅིག་ལ་བཏེགས་པར་སྐྱབས་མགོན་ནས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ 
ལོགས་པར་སྐྱེལ་མ་གནང་བ་ལ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཕུལ། བསྐྱོད་དེ་འབྲི་གུང་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྟབ། ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་ 
འདོན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པའི་ཁམས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་སྨྲ་བ་འཕེལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་མཚོད་མེ་སྙན་ལ་བཅས་མགར་ཆོས་སྡིངས་པས་བཞེངས་ 
པའི་སྐྱོབ་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་གསུང་བྱོན་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཅས་ལྟུང་བཤགས་ 
སོགས་དང་། སྐྱོབ་པའི་སྐུ་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཁང་། བྱང་མ་ 
སྒོ་མང་ཁང་རྣམས་སུ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ངག་འདོན་ཅི ་རེགས་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་ ་སྒེར་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་རང་ནས་སྤེལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཆི་གས་བཅད་མཛོད་དར་ 
ཆེ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་སྒོས་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ 
ནས་ཕུང་བོ་གཟན་བསྒྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ 
ལམ། སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིེར་གྱུར་མ་རྣམས་འདོན་བཅུག་ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་བ་ཁྲི་ 
ཚར་བསྒྲུབས་ཟིན། ལོ་འདིའི་དགུ་བའི་ཚེ ས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཚགས་སུ་ཨ་ཕྱིའི་ 
བསྐང་བ་སྒྲ བ་དགོས་ཀྱི་བ ཀོད་ཁྱབ་དང་གཏོང་ རྩར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་བ ཞག་ཚེ ས་ལྔར་ག སེར་ 
ཁང་གི་སྐྱོབས་པའི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛཇལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སོགས་དང་། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་སོགས་བཏོན་ནས་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་ 
བཏེགས། གསེར་ཟམ་དངུལ་ཐམ་ཟེར་བར་ཞག་བབས་ཐོག་ལྷ་བསང་ཆེར་བཏང་། པཌ་ཆེན་ 
བསང་གཞུང་དང་། མགྲོན་བསང་། རྨ་ཆེན། གཉན་ཆེན། གོང་སྔོན་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་གཞི་ 
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བདག་དུ་མའི་བསང་ཡིག་བཏོན་ནས་སྡོངས་གྲོགས་བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཞག་མལ་ཐོག་ཀུ་རེས་ཚིགས་བཅད་འགའ་སྤེལ། བཅུ་ཐམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་འཕྲལ་ 
དྲངས་ཐོག་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཚི་ གས་མལ་བཅགས་ཏེ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་ 
རྣམ་གསུམ། སེང་གདོང་ཟློག་པ། ཆོས་སྲང་སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཉིན་ 
འཁྱོལ་སྒྲུབ་བཅུག་བཅུ་གཉིས་ནས་བསྐྱོད་ནུབ་གངས་ལ་བརྒྱུད་བཅུ་བ དུན་ཉིན་ཨ་རིག་དགོན་ 
གྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་དེར་ཚ་བབས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། མང་ཇ་དང་སྐུ ་འགྱེད་ 
བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རིན་ཆེན་གླིང་གིས་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་མ ཁན་སྦྲུལ་བླ་བྲང་དུ་ 
བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ་ཐོག་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཉིན་གཉེས་ལ་ཚིགས་མལ་བཅགས་ཐོག་ 
ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མཇལ། ཚོགས ་དབུས་སུ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཐོ་ 
གསར་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྔ་བཏང་ཐོག་དངུལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ། ལོ་གྱོན་མ། ཚེ ་གཟུངས་རྣམས་སྒྲུབ་བ ཅུག་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་རྟེན་གཙོའི་ཐུབ་པ་ 
གསུང་འབྱོན་དང་བྱམས་ཆེན་སོགས་ལ་མཆོད་འབུ ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་སྐབས་བབས་ངག་ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། གྲྭ་མང་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་ 
བཏེགས་ཉེར་གསུམ་སྔ་དྲོར་ཤར་གངས་ལ་བགྲོད་སྐབས་གནམ་གཤིས་འཚུབས་ཤིང་ཁ་བ་ 
བཏང་བར་མགོན་ཚཆོ་ ས་ལྷ་གསུམ། གུར་ཞལ། དམ་ཅན། ཨ་ཕྱི། དྲག་རྒྱལ་མ་རྣམས་ལ་འཕྲི ན་ 
ལས་བཅོལ་ཞིང་། རྟ་མགྲི ན་གྱི་བསྙེན་པ་བཏོན་ནས་གནམ་ལ་ཕུ་བཏབ་པས། གློ་བུར་དུ་འཇམ་ 
ཞིང་ཉི་མ་དྲོ་གསལ་ལེ་ཤར་བས་ཡིད་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཨུ་རྒྱན་དན་མདའ་ཟེར་བར་ཞག་བབས། 
དེར་སློབ་དཔོན་འགང་ཆེ ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དྲང་ནས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐང་གསུང་ 
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བསྟར་བྱུང་། རྟེན་ཁག་སོ་སོར་མཆོཿ ད་མཇལ་བྱས་གྲྭ་ཚང་གཅོས་པའི་མང་མང་ལ་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་ཕུལ། མགོན་ཁང་དུ་ཤིང་པད་ལ་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ། ལྕགས་རཱ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་གཟི མ་ཆུང་གི ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་མཇལ་ 
བླངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། དེ་ནས་དཔལ་འབར་དགོན་དུ་ཕྱིན་པར་སེར་སྗྲེང་བཅས་བབས། བླ་ 
བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་དཀ ར་སྤྲོ་བ སྟར་བྱང་། མཚ ན་མོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གཟབ་གསོལ་ 
བཏང་། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་མཇལ་ཞུས་འགའ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ལྕགས་དྭ་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་ཉེར་གཅི ག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པར་ཁོང་རྣམས་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་བཏེགས་བྱུང་། ཉིན་དེར་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་ཞབས་གྲས་ 
རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་སོཿ གས་སྒྲུབ་བཅུག་བསྙེན་རྗོགས་པ ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། སྨན་བླ་ག ང་མང་བསྒྲུབས་པས་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། ཉེར་ 
བདུན་ཉིན་དད་ལྡན་འགར་རིགས་གསུམ་གཅི ག་བསྡུས་མ། ཁོ་བོའི་མཚན་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱིན། དགོན་འདིའི་གླ་བ་ཉེར་གཅིག་གཞན་གཅིག་བཅས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་ཁོང་རྣམས་ནས་དཀར་སྤྲོ་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབ། ཕྱིར་འོངས་ཏེ ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས ་དགེ་ 
སློང་གི ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ལ་མོ་སྦྲལ་སྐུས་གཅོས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གསུམ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུ ལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ ་མཚན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོ: ས་འཕེལ་ཞེས་ 
ག སོལ། དགེ ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ ཕུལ། གྲྭ་བ་འགར་ལྷ་བ རྒྱ་མ་དང་དགེ་ལྡན་བ སྟན་འབར་ 
མའི་ལུང་ཕོག་ཕྱི་ཉིན་ཁ་འདོན་གླབ་འཕྲལ་མཇལ་ཞུས་མང་དུ་བཏང་། གྲྭ་བ་དད་ལྡན་འགར་ཕྱག་ 
ཆེན་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུའུ་བཀན་གསུང་རྟ་མགྲིན་མངོན་རྟོགས། ཁོ་བོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏོན། ཉེར་དགུར་བཏེགས་ཏེ ་ལྷ་རྩེར་བབས་འཕྲལ་སེར་སྐྱ་མང་དང་ས་སྣེས་མཇལ་ཞུས་ 
པོ་བྱས་ནས་འོང་རྒྱ་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་བབས། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྤོས་རི་དགོན་པར་ཞག་ 
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མལ། གླ་ཚང་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟར། དགོན་དེས་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ 
སྟེང་ཤོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུར་བཅུག་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། སླར་ཁོ་བོས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་དང་ལྕམ་སྲིང་གཏོར་འབུལ་སྒོས་འཕྲི ན་བཅོལ་གང་ཤེས་བགྱིས། དེར་ 
རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ། འི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པར་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་བར་མགྲིན་པ་ལ་ 
གསོལ་བཅུག་རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ 
པས་བསུས་ཤིང་གྲ་ཚང་གི་སེར་སྦྲེང་བཅས་བྲག་སྤོ་ མ་བླ་བྲང་དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ 
ཐོག་དམག་དཔོན་རྫོང་དཔོན་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། བྲག་སྒོ་ མ་སྦྲལ་སྐུ་ནས་ 
འགའ་རེ་བྱུང་བ་དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྒྲུབ་བཅུག་ཨམ་འབན་ཚེ ན་པོ་ནས་སྐྱེལ་མ་ཆེད་བཏང་ 
གི་ཧྲི་ཏང་གཅིག་གཙོས་དམག་མི་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཐོག་བྱིན་རྟེན་ 
སྲུང་མདུད་ལེགས་དར་དངུལ་སོཿ གས་བབས་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བསྟབ་ཅི ང་། ཨམ་འབན་ཆེན་ 
པོར་འཚམས་ཞུས་ཡི་གེ་བཅས་ཕྱིར་སློག་གསེང་བར་ཁོང་བའི་ཕྱག་དཔེ ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞེང་། 
བཅུག་ཕྱི་ཉིན་གླ་ཚང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་སྟོན་གཟབ། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་མཁན་ཕོས་མ ཟཱལ་བཤད་པ ་གནང་ཞིང་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཀུན་ལ་ 
མཇལ་ཞུས་བཏང་འཕྲལ་རྟེན་ཁག་སོ་སོར་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཛལ་ཞིང་སྨོན་འདུན་ 
གང་ཤེས་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏ ང་སྟེ ་དམག་དཔོན་གཅོས་པའི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེགས། 
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ལམ་བར་དམག་དཔོན་ལ་ སྦྱིན་ཆ་བ ཧྱ ས་ཕྱིར་སློག་ན ས་འཛི་ཐོག་དགོཿ ན་པར་འོང་ལམ་དེ་གའི་གྲྭ་ 
ཚང་གི ་གཉེར་བ ས་བ སུ ས་ཤེ ང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུར་རབ་ བྱང་དང་དགེ ་ཚུལ་སྒྲུབ་དགོ་ ས་ཀྱི་རྣར་སྨོན་ 
བཏང་བྱུང་། འཇི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ། ཚེས་ལྔའི་ནངས་སྔ་བར་དཔའ་ 
རིས་བ་ལ་འཛི་ ཐོག་སྦྲུལ་སྐུར་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་བཅུག་ཅི ང་མཚན་སྐལ་བཟ ང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་ 
གསོལ་ཏེ། ངོས་ནས་དགེ་ཚུ ལ་དུ་བསྒྲབས། འདུ་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་ཕུལ། རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་མཚོ་ ད་མཇལ་ཞུས་ནས་བཏེགས་བཞིེ ་གྲམ་ 
དགོཿ ན་དུ་འོང་བར་ལྷོ་རྫོང་བས་བསུས། གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦྲེང་གནང་བ་བཅས་བབས། འདི་ཉིན་ 
ལྷག་པའི་ཚིགས་མལ་བཅགས། རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ཏེ་ 
སྤོས་ནས་བསྡད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་རེར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ལྷུང་བཤགས་སྒྲོལ་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོག་གྲྭ་རྒན་ཁ་ཤ ས་ལ་ཡང་གང་བློ་མ་དང་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ནས་ 
འབུལ་ཚན་བཅས་མཇལ། མང་ཇ་བཏང་། ཚེ་ ས་དྲུག་ནས་བསྐྱོད་དེ་ཆུ་ཚུར་ལ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ལ། ཡིག་དྲུག་ལ་རིམ་བརྒལ་གྱིས་བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་སྔས་མདར་བབས་འཕྲལ་ཡང་དགོན་ 
འཕགས་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་མི ་སྣ་ཆེ ད་མངགས་གདོང་འཚམས་ཞུའི་ཕྱག་རིས། མར་སྟངས། 
སྤྱང་ལྔགས། མེ་མདའ་བཅས་འབྱོར། རྒན་པོ་མི ་སེཾ རྭ་རམས་ལ་མང་མཇལ་ཁ་བཏང་། དངུལ་ 
རཱའེ་གྲགས་པ་ལ་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ། ཡིག་དྲུག་ལ་ཞེས་བཟོ་མཁར་མཁས་པ་ཡིས། །རི་ལུང་དངུལ་ 
དཀར་ཐང་མར་བརྡལ་འདྲ་བའི། །ས་འཛིན་སྤོ་ནས་ཁ་སང་ཉི་ཤར་དུས། །བསྐྱོད་དེ་སྔ་མདར་ད་ 
སྐབས་སླེབ་རུང་ཡིན། །དགེ་བཤེས་ལུས་པོ་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་ལགས་སམ། །མལ་ཆུ་བ་རྨི་ལམ་ 
འཁྲུག་པ་མ་བྱང་ངམ། །ལམ་ཐོག་ལུས་སེམས་ངལ་བས་མ་དུབ་བམ། །ཟབློ་དང་རིག་པ་བཀྲ་ 
བྱུང་། མཁའ་སྤྱོད་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ཤིས་བཅས་བཏོན། བཅུ་གཅིག་ཉིན་དཔའ་ 
རིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དགེ་བཤེ ས་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་ཀ་ཕྲེང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོམ་པ་བྱེད་བཅུག་ 
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ཁོ་བོ་ནས་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྦེལ། ཕྱི་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 'རྒྱ་ར་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ 
ལ་འཚམས་ཞུར་བཏང་། ཆབ་མདོའི་ཤེར་དཔོཿ ན་འབྱོར་གདོང་འཕགས་པ་ལྷ། ཞི་བ་ལྷ། དཀོན་ 
རྡོར་བླ་བྲང་རྣམས་ནས་འཚམས་ཞུའེ་ཁ་དར། གཟིག་གཡི ་གསའ་སྦྱང་གི ་ལྤགས་རིགས་བཅས་ 
གནང་བ་བསྟར་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་དང་ཁོང་རྣམས་ལ་རེ་ཞེག་འཚམས་ཞུའེ་ལན་ཁ་དར་རེ་ཕུལ། 
བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཌྟ་མགྲི ན། ཆ་གསུམ། དྲུག་ཅུ་བ་ 
བཅས་སྒྲབ་བཅུག་ཕྱི་ཉིན་ནངས་སྔ་བར་འཕགས་མཆོཿ ག་རིན་པོ་ཆེར་འཚ་ མས་ཞུ་འབྱོར་ལན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ། ཚ་འབོ༔ གྭ་སབས་རྫོང་བློ་གྲྭ་ཚང་གི ས་སེར་སྗྲེང་གནང་བར་མང་ཇ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཐེབས་ཕུལ། ས་སྨད་དུ་གནས་མཚུངས་དགོན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་གནང་བྱུང་བར་མང་ཇའི་ཐེབས་ 
དང་། ཇོ་སྐུ ་འགང་ཆེ ་ཞིག་བཞུགས་པར་སྙན་ཤ ལ་བསྐུར། བཅོ་ལྔ་ཆད་པས་ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོད། ཤར་ 
གནམ་མཚོ་ལ་བ རྒལ་ ཞག་མལ་ཐོག་མགྲོན་གཉེར་འབྱོར། རྒྱ་ར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ན ` ཕྱག་རི ས་རྟེན་ 
ཚང་གི་དཔེ ་བཅས་གནང་བྱང་བར་མཇལ་བས་དད་སྤྲོ་འཕེ ལ། ལབ་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་ 
གདོང་མཁའ་ལྡིང་སྤྲལ་སྐུ་དང་མ ཟུ་སྟོབ ས་ན མ་ཡི ་གེ ་རྟེན་ལྡན་འབྱོར། བ ཅུ་བ དུན་ལ་ཆ བ་མདོར་ 
བཏེགས་ཉེ་བར་རྒྱ་མི་བྱིངས་ནས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བསུས། ཟླ་བྲང་ནས་ཐབ་བསུ་བསྟར་ཐོག་ 
ཞི་འཕགས་དཀོན་རྡོར་རྣམ་གསུམ་ནས་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཁ་དར་བཏེགས་བྱུང་། དེ་ནས་དཀོན་ 
རྡོར་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བབས་འཕྲལ་ཞི ་ལྷ་མཆོཿ ག སྤྲལ་ཕེ བས་བྱུང་བར། ཁྲི་ལས་བབས་ 
མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བཅས་མཛཇལ་ཞིང་འཕྲོས་མོ་ ལ་མང་ཅམ་ཕེབས། ཞེ་འཕགས་དཀོན་རྡོར་རྣམ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། གམ་བཅར་རྱག་མཛོད་དང་ཐུང་ཟི་གཉིས་ཕོག་དཔོན་ལ་ 
འཚམས་ཞུར་མངགས། ཕྱི་ཉིན་ཕོག་དཔོན་ཕེབས་པ་ལ་ཁ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་གསོ' ལ་ཇ་ཕུལ་ཐོག་ 
འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་བྱས། བཅུ་དགུ་ནས་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་རྒྱལ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། ཨ་ཕྱི་ལ་གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་ 
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མཌྦལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། མགོ་སྣམ་གྱོན་འདང་སྣམ་ཕྲུག་ལྔ། སྦོས་བག་ཉེར་ལྔ། རྒྱ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས། ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཁོང་བ་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ 
ཆེ་གནང་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། ཉེར་གསུམ་ལ་འཕགས་སྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཐྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། མགོ་སྣམ་གྱོན་འདང་། སྣམ་ཕྲུག་བདུན། སྤོས་བག་ཉེར་ 
ལྔ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས། ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་ནས་མཇལ། ཕྱིར་འོངས་འཕྲལ་དཀོན་རྡོར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་པ་ལ་བསུ་བ་བྱས། ཁོང་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་གཟིག་སོགས་གྲ་རིགས་དུ་མ་ 
བཅས་གནང་བྱུང་། འཕགས་སྐྱེས་བླ་བྲང་ནས་རྒྱ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། 
དཀོན་རྡོར་སྦྲལ་བའི་སྐུར་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། ནབ་ཕེར་ཅང་མཚལ་ཡུག མཆོད་སྤོས་བག་བཅོ་ 
ལྔ། དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། མཚན་མོར་ཁི་ཀའེ་ཡུལ་ལྷར་གསོལ་མཆོད་གཏོང་བཅུག་ 
རྗེ་འཆང་གཟིམ་ཆུང་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས། ནང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅས་མཛོད་དར་ 
མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། མགོ་སྣམ། མཆོད་སྤོས། སྣམ་ཕྲུག་ལྔ། མངར་ཁམ་སྟངས་ 
གཅིག་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ། དཀར་སྤོ་བསྟར་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་མི་ 
ཉུང་ཙམ་ཞུས། ཉེར་ལྔར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ཏེ་ 
སླར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་མགུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཨ་ར་པ་ཅ་ ན་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་སྨོན་ཤིས། ཨ་ར་པ་ 
ཙ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། མི་ལའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་བདེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཉན་ཅེ ང་དགོས་དོན་འགའ་རེར་བརྟག་ཞུ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་རེ་ཕུལ་ཏེ པཾ 
གནས་བཅུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། བསྟན་འབར་མ་གཉིས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག་ 
རྟེནཁག་སོ་སོར་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། གུང་ཚི་གས་གྲུབ་ནས་ 
མར་མེ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་རྗེའི་གསང་རྣམ་ངག་འདོན་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་སླར་ཡང་མདུན་བཅར་ 


-453~ 


ཞུས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཚོ་ ས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའེ་མི་ལའེ་བླ་མའི་རྣལ་འོད་འབྱོར། མགུར་མའི་སྐོར། 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ས་མཛད་པའི་ལྱུ་ཨི་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཚོ་ གས་འཁོར་རྒྱས་པ། ཚེ་རིང་མ་ལ་ 
མཆོ ད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མནོས། ཉེར་བདུན་ཉིན་ཞབས་གྲས་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་ཚར་གསུང་བཅུག་རྒྱ་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆེ ད་བཏང་མི་སྣས་ཁོང་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས་ཞབས་པད་བརྟན་ཆེད་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། 
རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་སྒྲོ་ ལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཆོཿ ག་ཅེ ས་ལན་ཕུལ་མདུན་བཅར་ཞུས་ 
ཏེ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུང་གི ་ཡང་གསང་གི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྡུས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཞལ་གཟི གས་མར་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ 
པར་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། བཀའ་ལྟར་ཡུང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ། 
ཐུབ་སྐུ་བྱོན་ལེགས། རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ཉེར་ལྔ། ཆིབས་པ་རྐྱང་བུ་འགྲོས་ལྡན་བཅས་བསྩལ་ 
བྱང་། ཁོ་བོ་དེ་ཀར་བསྔད་རིང་བླ་བྲང་ནས་ཉིན་ལྟར་རྒྱ་ཟས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་པས། 
ཕྱག་མཛོད་གསོལ་དཔོན་གཙོས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་སྲང་མདུད་ 
ཁ་དར་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་ལྷ་དར་བཅས་མཇལ་གསོལ་བ་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་སྐུ་ཚེ ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་རྒྱུ་དང་། ཁོ་བོར་ཡང་རྣམ་ཀུན་དགེ ་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་བསྙེལ་མེད་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཏེ་བཏེགས། ཁོང་བའི་གཞིས་ཀ་ཞིག་ཏུ་ 
ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་ཡོད་པ་བླངས་ཤི ང་གཉེར་བ་སོགས་ལ་ཁ་དར་མདུད་བཅས་ཕྱིན། བསྐྱོད་དེ་ཐང་ 
ཀར་སྟེང་ཟེར་བར་བབས་འཕྲལ་སྣ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ལ་སང་ཉིན་འཕགས་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
མཇལ་རྒྱུར་སྙན་སློན་འབུལ་བཅུག་ཉེར་དགུའི་ནངས་སྔ་བར་འཕགས་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ 
དུ་ཕྱིན། མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ་བས། ཁོང་ནས་ཀྱང་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་གནང་བྱུང་ཞེང་ 
ནན་ཕུལ་ཏེ་ཆབ་མདོར་འོངས། སྟོང་གི་ཉིན་བྲག་ཡབ་སྐྱབས་མགོན་ནས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ 
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འཚ་ མས་ཞུར་ཆེ ད་བཏང་གནང་བ་འབྱོར་ཞིང་ཁོང་བ་ངོ་འཁོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕུལ། ངོ་གཡོག་ 
སྤྱིའི་ཞབས་རིམ་ཆེད། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། འབྱུང་བཞི། ལན་གཏོར། ཚ་གསུར། སྐུ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ་བཅས་སྒྲུབ་བཅུག་དཀོན་རྡོར་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་བསྟར་བར་སྦྱད། ནང་ 
གཉེར་དཀོན་རྒྱམ་བྲག་ཡབ་ལ་འཚམས་ཞུར་བཏང་བ་འབྱོར་གདོང་སྐྱབས་མགོན་གྱི་ཕྱག་རིས་ 
སྤྲད་བྱུང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་ཀའི་གྲྭ་བཞིར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུང་བཅུག་ཚོགས་ལ་ 
མང་ཇ་བཏང་སྟེ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། གནས་བཅུ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཞུས། ཆབ་མདོའི་ཟློ་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་དང་བག་ཡབ་མཆོད་དཔོན་ངོ་འཁོཿ རྭ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་དྲངས། བྲག་ཡབ་ 
གསུང་ལན་སྤྲད་དེ་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། བཀའ་རམས་ཁ་ཅེ་འུ་དམར་དང་བསེ་ཁྲབ་པའི་བསྐང་བ་གཤེ གས་གཏོར་ 
བཅས་སྒྲུབ་བཅུག་ཚེས་གསུམ་ལ་ཉི་ལྡོག་ཡིན་སྟབས་བཀའ་རམས་ལ་རྟ་མགྲིན་གཏོར་ཟློག་ 
ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་ཟློག་པ། སྤྲོལ་མ། གྲྭ་བ་འགར་བརྒྱད་སྟོང་ 
བཅུ་ཕྲག་བཅས་གསུང་བཅུག་ཆབ་མདོའི་བླ་ཁག་སྤྱིའི་གསོལ་སྟོན་བསྟར་ཐོག་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེ ་དང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་གསུང་འཕྲོས་དམར་བ་བྱུང་། དགའ་བ་བློ་བཟ ང་ཟླ་བ་དོན་སྐོར་ 
འགའི་ཆེད་ཨ་མདོར་བཏང་། ཚེས་བཞིར་ཁ་འདོན་གྲུབ་ནས། མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ། གསེར་ 
སྐྱེམས་སྤོས་འབྲུ་བཅས་མཆོད་ཁང་སོ་སོ། འདུ་ཁང་། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཞིབ་མཇལ་ཐོག་ 
སྐབས་བབས་ངག་འདོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ 
ཤེས་བགྱིས། འཕགས་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེས་རྩེ་གཉེར་ཆེད་མངགས་གདོང་ཆིབས་ཆེན་ལེགས་པ་ 
གཅིག་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་དངོས་སྐྱེས་གནང་བྱུང་། ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཆིབས་ 
ཆེན་སོགས་དངོས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་བསྩལ་ཐོག་ནང་ཉམས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་འཕེལ། འཕགས་ 
སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཐམ་མཇལ་ཞིང་འདྲ་པར་བཞི་བཏབ་ནས་བླངས། ཁོ་པོའི་ཐམ་གའེ་འདྲ་ 
པར་བཞི་ཡང་ཕུལ། ཁོང་བའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ། སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་ 
པ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་དྲོར་ 
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བཏེགས་བླ་ཁག་སྤྱིའི་ཐབ་སྐྱེལ་ལ་བབས་ཏེ ་ཞེ ་འཕགས་དཀོན་གསུམ་གྱི་འཚམས་དར་ཕྱིར་ 
ཕུལ། རྩེ་དྲུང་གྲོང་འཁོཿ ར་རྣམས་ལ་བབས་ཁའོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ ་ཁ་དར་སྲང་མདུད་བཅས་བསྟབ ་ཏེ་ 
རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་བབས་འཕྲལ་བྲག་ཡབ་ནས་གཟིམ་འགག་ཆེད་བཏང་གིས་ 
སང་ཉིན་འབྱོར་ངེས་ཀྱི་སྙན་སྨོན་འབུལ་དུ་བཏང་། བཏེགས་པའི་ལམ་བར་བྲག་ཡབ་ནས་གསར་ 
བསྟར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་བསྐྱོད་ནས་ཆི་ གས་བབས་ཐོག་ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏོར་གསུང་ 
བཅུག་རང་ནས་བསེ་ཁབ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བྱས། བཅུ་ཐམ་པར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
བཏོན་ནས་བཏེགས། ལམ་བརྡ་བག་ངོས་ཤིག་ལས་རྦབ་འདྲིལ་བས་མི ་རྟ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅི ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བར་འགྱོག་ བྱམ ༨ ་ཀྱི་ེ ལ་སྒོ་དུམ་ བུ ར་ བཏ ང་སོང་བ ་འཚུ་ བ ་ཆ་ཞི ག་ཡི ན་འདྲ་ཡ ང་ སྔ་དགུང་ 
དྲུང་གྲོང་འཁོར་དུ་མ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་མ ཁན་པོ་ལས་སྣེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུས། ཐབ་བསུ་ 
བསྟར་བར་བབས་ཐོག སྤྱ །ཁྱབ་ཟུར་བ་ནས་སྐྱབས་མགོན་གྱི་འཚམས་དར་གནང་བྱུང་། ཁོང་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་། དེ་ནས་མ་དཀོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས། བླ་བྲང་གི་ཚོགས་ 
ཆེ ན་སྐས་འཛེགས་འགོ་ རྭ་སྐྱབས་མགོཿ ན་ནས་སྐུ་ཚོཿ ས་སྣེ ་རིང་བཅས་གསོལ་ཏེ་ཕེབས་བྱུང་ཞེང་ 
ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེའི ་གཟི མ་ཆུང་དུ་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དང་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
བཅས་མཇལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་བ སྟབ། ཞབས་པད་ 
པ་བྱིངས་དང་སོ་སོ། འི་ལས་སྣེ ར་མཇལ་ཁ་བཏང་། བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁ་འདོན་གྲུབ་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་མྫལ་རྟེན་གསུམ། ཚེ་དབག་སྐུ་བརྙན། རྒྱ་ 
གསེ ར་སྐུ་འགག་རྒྱ་ཐེར་སྐུ་ག ཟན། རྩེ་ཕུལ་བཞི། འཇའ་ཆེན། དར་སོམ། ཟ་བབས་ཡུག་ཅང་ 
ཁེབ་ཡུག་ཅང་མཚལ་ཡུག ཀོང་བོའི་རྩི་རས་ཡུག ་སམ་ཕྲུག་བཅུ། བཙུ་ གས་ཕྲུག་བཅུ་གཉེས། 
མགོ་སྨུག་གྱོན་འདང་། བར་ཤོག་ཁ་ཡོད། མཆོད་སྤོས་ཀོ་རིས། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། མངར་ 
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ཁམ་སྙངས། བུ་རམ་སྟངས། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་བཅས་ཕུལ། ཏཱ་ཧན་མཁན་པོ་ལ་ཟ ་བབས་སྟོད་ 
འགག་མཆོད་སྤོས། སྣམ་རྒྱ་སྤུས་ལེགས། དཀར་ཐིག་གསུམ། ཚིབས་ཆེན་གཅིག་གཟིག་གཡི་ 
ཝ་གསུམ་གྱི་པགས་པ། ནང་མཛོད་བཅས་དང་། དྲུང་འཁོད་བྱིངས་ལ་སྣམ་མཚལ་སྤྲས་ལེགས། 
ཆིབས་ཆེན། ཨ་ཤེ་བཅས་འཚ་ མས་སྐྱེས་བསྟབ། ཚེ་མས་ཆེ ན་དུ་ཕྱིན་པར་སྐོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསུས་ཤིང་། ནང་དུ་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ། ཁྲི་མཐོ་དམན་མེད་པའི་ 
བཀུར་གཟོས་གནང་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། གཟུགས་ཕུང་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་མཚན་མོར་ 
གདུག ས་རིང་། ཌྟ་མ གྲིན་ཁྱུང་ཁྲ་རྣམ ས་སྒྲུབ་བ ཅུག་ཕྱི་ཉིན་ སྤྱི་ཁྱབ་ ཟུར་བ ས་དངོས་ཆ ས་དུ་མ་ 
བསྟར་བྱུང་ཞེ ང་འཕྲོས་མོལ་མང་ཅམ་བྱས། རིན་པོ་ཆེ ར་མཇལ་ཞུས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ 
ཕེབས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྨན་བླ། འཇིགས་བྱེད། འཁོར་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ ་སྒོ་དང་། 
གདུགས་རིང་རྟ་མགྲི ན་ཁྱུང་ཁ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག་བསེ 'ཁྲབ་བཙན་ཁང་དུ་གསོལ་ཆེན་དཔའ་ 
རེས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ། གསེ རྭ་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་ 
བཅུག་སྐུ་བཅར་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཐོག་ཊ ་འཁོར་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ 
གཞུང་ནས་གསོཿ ལ་ཆས་དུ་མ་བཅས་ལས་སྣེ ་རྣམས་མཇལ་བྱུང་སྟེ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་གནང་བསྩལ་དགོས་ཞེས་མོལ་བྱང་བར། སྔ་མ་ལ་དམ་ 
བཅས་ཡོད་པས་མི་ཡོང་ངམ་ཕྱི་མ་འབུལ་ཆོག་ཅེས་ཞུས། སྐུ་བཅར་གྲྭ་ཚ་ ང་ནས་ཀྱང་གསོལ་ 
ཆས་དུ་མ་བསྟབ། ཕྱི་ཉིན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་ཐོག་གུང་ཚི གས་ལྷན་ 
རྒྱས་གནང་། བཅོ་ལྔར་ཚོགས་ཆེ ན་ལ་ཕི ་སྒོར་བཞི་ཆ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། དགེ ་སློང་བཞིར་བཟང་ 
སྤྱོད་གསུང་བཅུག་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྗེས་གནང་འབུལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདོ་དར། རྒྱ་ 
གླིང་། སྦོས་སྣེ ་བ་ཆེད་མངགས་གནང་བ་བཅས་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཕྱིན། མཁན་པོ་ལས་ནེ་རྩེ་ 
གཞུང་བསྲིངས་བསྟན་པའི་སྨྲོན་མེས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཐོག་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་། བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་རླུང་བསྐྱེད་གསུང་བཅུག་ཕྱི་ཉིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
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བཞེད་བཞིན་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ 
དབང་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་སྨོཿ ན་མེའི་ལམ་གཙོའི་གཞུང་བསྲི ངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཁོང་གཙོས་དྲུང་ 
ཚང་དང་བླ་བྲང་ནས་གསོ ལ་ཆས་སྦམ་མཐོ་བསྟར་བྱུང་། སྔ་ཉིན་དང་ཉིན་འདིར་འདོ་དར་དང་ 
རྒྱས་བ སྟབ་ཅི ང་སྡེ རྭ་སྐལ་བསྟར། འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
མཇལ་ཞིང་སྐབས་བབས་ངག་འདོན་གང་རིགས་སྒོཿ ས་བསྟན་འགྲོ་ ར་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ 
གང་ཤེས་བགྱིས་ཤིང་སྒྲོ་ ལ་མའི་སྟོང་མཆོཿ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། མཚན་མོར་རྟ་མགྲིན་དང་ 
ཁུང་ཁྲ་སྒྲུབ། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚ་ ར་བཀོད་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྤོས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཏོན་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། སྒྲོལ་ 
མར་མཛལ་ཏེ་འདོད་གསོལ་ཞུས། ཁོང་ནས་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ། འགའ་འཇི་ར། དངུལ་ཐེབ་བྱཅུ་ 
ཚར། བྱ་མ་བུམ། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཕོར། སྡེར་མ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། འབྲུ་ཉིས་སྒམ། གྲ་ 
རིགས་དུ་མ། དྲེལ་གཅིག་བཅས་བསྩལ་བྱུང་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་འཚམས་པ་ཕེབས། བླ་བྲང་ 
ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇྔ་སྒམ། རྟ་གཅིག་བཅས་གནང་བྱུང་། བཅུ་དགུར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ ་ཁོང་ལ་ཚེ་དབང་བུ ་སྟོན་གོང་ ཁུག་མ་དང་། བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་མཛད་པའི་ལྟང་སྐྱའི་ལྟ་ 
མགུར་གྱི་འགྲེལ་བ། དགེ ་ལྡན་བ སྙན་འབར་མའི་འགྲེ ལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དགེ་བཤེས་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་རེར་སྦེལ་ཕྱིར། ཁོང་བ་བཞུགས་འཇུག་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་བྱུང་བར། 
དགེ་བཤེས་ལ་དེ་ལུགས་བསྟད་དེ་བཞུགས་བཅུག་ཕྱི་ཉིན་ཆད་པས་ཉེར་གཅིག་ནངས་སྔ་བར་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་དང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གང་གཟབ་ངོས་ཕྱག་དཔེ ར་གཟིགས་ 
དགོས་ཚུལ་སོཿ གས་ཞུ་ནན་ཕུལ། ཁོང་ནས་སྐུ་ཚོཿ ས་དང་སྟེ ་རིང་གསོ' ལ་ཏེ ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། 
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བཏེགས་ཏེ་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་ནས ་ཐབ་སྐྱེལ་གནང་བར་བབས་སྤྱི་ཁྱབ ་ལས་སྟེ་སོཿ གས་ལ་ལྷ་ 
དར་སྲང་མདུད་ཕུལ་ཞེ ང་། སླར་ལྷ་རེག ་བཅས་སྤྱི་ །ཁྱབ་ཆེན་མོ་ལ་སྔར་བླ་བྲང་མཛོད་ཁང་དུ་རུན་ 
མ་བརྒྱབ་པའི་ནག་ཅན་འགའ་རེ་བཟུང་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྲོག་གི་ཆད་པ་ཕར་ཟད། མིག་དང་ 
ཆེར་མོལ་བས། ཁོང་ནས་དེ་བཞེན་བྱེད་ཅེས་ཁས་བླངས་བྱུང་། དགོན་དེར་བསྔད་རིང་འཚི་མེད་ 
རྡོ་རྗེ ་ལྷ་མོ༔ འི་མངོན་རྟོགས་མ་ཚག་པའི་ངོས ་བསྙེན་པ་ཅི ་ཐོན་བྱས་ཤིང་ཙ་ཀ་ལི་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞེངས། བསྐྱོད་དེ་ཞག་བབས་བཅས་ཉེར་གསུམ་ལ་བུ་དགོན་ནས་ཐབ་བསུ་བཅས་དེར་བབས་ 
འཕྲལ། བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བ སྟབ། ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་གསོལ་ཆས་ 
སྤམ་མཐོ་བ སྟར། མཚ་ ན་ཁི ་ཀའི་ཡུལ་ལྷར་གཟབ་གསོཿ ལ་གཏོང་བཅུག་ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅུར་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། དེ་ཉིན་ནས་ཉིན་གཉིས་སུ་བཀའ་རམས་ལ་ 
མགོན་ཆོས་ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ། མང་མང་ལ་ཁྲུང་ཁྲ། སེངྒེ་སྒྲ། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ 
སྒྲུབ་བ ཅུག་གོང་མ་ཆེ ན་མོར་སྙན་ཞུས་སྤོས་རང་གི ་ས་སྒོ་དང་། བོད་བཞུགས་ཨམ་འབན་གྱི་ 
ལམ་ཡིག་ཡོད་ནའང་ཕོག་དཔོན་དམག་མི་དང་བཅས་པ་ལང་ཤོར་དུ་སོང་བས་བསམ་ངན་ 
འཆང་འདོད་ཀྱིས་སྔ་གོང་ནས་འདྲ་མིན་ལབ་ཀེན་ཡོད་ཐོག་གནས་སྐོ་ ར་བ་འགྲུལ་ཆེན་འདི་འདྲ་ 
ག་ལ་ཡོད་སོཿ གས་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོ་ གས་པ་བསྙད་དེ་ལས་ཐང་ཚབ་ཆེ ན་བྱེད་སྐད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་པ་ན། ཉེར་བདུན་ཉིན་གམ་བཅར་མཛོད་པ་གཙོས་ཞབས་གྲས་རྣམས་བློ་མ་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོད་གནས་ཚང་མ་མཇལ་ཐོག་འདེར་ཕེབས་ལགས་ན། བྲག་ཡབ་ཕོག་དཔོན་ནས་ 
འདི་འདྲའེ་ལས་ཐང་ཚབ་ཆེན་བྱེད་ཀིན་འདུག འདི་མན་ད་དུང་རྒྱ་མགོ་མཐོ་སར་ཕེབས་དགོས་ 
རྒྱའེ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་དགོ་ ས་ཨུ་ཚུགས་ཤེས་མོལ་བྱུང་བས། ཁོ་བོཿ ས་གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་རུང་ཕུགས་ཡག་མོ་ཡོང་མོད། དབུས་གཙང་གི ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རི་འདྲ་བྲག་འདྲ་ 
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ཐབས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་འུ་བུ་ཅག་གི་སེམས་ངེས་ལྟར་ཡིན་མོད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཟད་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་སྡུག་ཟེར་བའི་དཔེར་ག་ལ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ 
དམ་བཅས་བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ཡོང་མོད། སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནང་ 
ལས་ཆེ་མ་གཏོགས། དམ་བཅས་གནང་གྲུབ་ཚེ་དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་ 
དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་གོང་འཕེལ་ཞིག་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ངེས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ 
བར་ཆད་བྱེད་མི་ཉན། གལ་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་མཐུ་ཞན། ནག་ཕྱོགས་པ་ཁ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཐོག་ཁེལ་མ་བྱུང་ཚེ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་མོ ལ་བས། ཁོ་རང་རྣམས་ནས་འོ་ 
ཆད་མ་བྱས། ད་དུང་ཡང་ག་ལ་བྱེད། ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་ 
ཞུ་ཟེར་བྱང་བ་ལ། དེ་ཀ་ཡོང་ཞེས་མོལ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་འདུག་ཚེས་འདི ་ལྷག་པས་ཕྱི་ཉིན་ 
ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། སྨྲོལ་མ། གནས ་བཅུ་རྣམས་སྒྲུབ་བ ཅུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་དང་། ཉེར་དགུར་བ རྒྱད་སྟོང་དང་གུར་གྱི་བསྐང་བཤགས་བསྐུལ་བ དང་ 
བཅས་པ། ཉེར་བཞི་ནས་འདི་ཉིན་བར་དྲུག་ཅུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྐུལ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མ་ 
བཅས་གསུང་བཅུག གནས་སྟོང་ཉིན་སྔ་དྲོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་བཏོན། སྔར་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཤོག་ཁ་ཤས་དགོས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དེ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་བཅས་བྲིས་ཏེ་ཆབ་མདོའི་མི་སྣ་ 
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ཞིག་བྱས་པར་བརྟེན། ཕོག་དཔོན་བློ་འགྱུར་སྟེ་བཅར་སྐད་ཐོས་པས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ 
ལེགས་ཀྱིས་ཡི ད་མགུ་བ་བྱས ་རྗེས་བྱམས་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན། ཐོག་མར་རྒྱ་ཕྱག་དང་ 
དེ་ནས་བོད་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྙན་ཤལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་མཇལ། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ངག་འདོན་སློས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། 
ཕྱི་དྲོར་མགོན་པོ་ལ་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་བཏེགས་དེ་ཀ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་ 
བ་བླངས་ཏེ ་མདུན་ཆུང་བ་ལས་སྒེ ་སོགས་ལ་སྲང་མདུད་བཅས་མཇལ་ཁ་བཏང་། རིམ་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་ཚེ་ ས་བཞིར་ཞག་བབས་ཐོག་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་སྐུ་རིམ ་རྣམ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐོག་དྲུག་ཅུ་ 
བ་ནག་པོ་དགུ་མཚན་མོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག་ཕྱི་ཉིན་བབས་འཕྲལ་ 
ཡང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་དགུ་བསྐུལ་བ་བཅས་གསུང་དུ་བསྐུལ། ཚེས་ལྔར་ 
བཏེགས་ནས་རི་ཞོལ་དུ་བབས། རི་ཞོལ་དཔོན་པོ་མ་བདེ་བར་ཡོད་པ་ལ་མོ་བརྒྱབ་སྟེ་སྲང་ 
མདུད་ལག་རྟགས་བཅས་བསྐུར། ཁོ་རང་ནས་ཆེད་མངགས་མི ་སྣའི་གདོང་གསོལ་ཆས་དུ་མ་ 
བསྟར། ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོད་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨར་ཁམས་སྐར་ཐོག་ཏུ་བབས་འཕྲལ་འོད་ཟེར་སྦྲལ་ 
སྐུའི་བླ་བྲང་དང་། དགོན་གཞུང་ནས་གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་ཆས་བསྟབ་བྱང་། ཕྱི་ཉིན་དེར་བསྔད་ 
ཐོག་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་མགོན་ཆོས སྒྲབ་བཅུག་བཅུ་ཐམ་པར་དཀྱུས ་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཕྱི་ 
ཉིན་བཏེ གས་ནས་ཞག་བབས་བཅས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྨར་ཁམས་ལྷ་མདུན་དུ་བབས་འཕྲལ་ 
མགུར་ཞེག་སྦེལ། སྔ་སོར་ཕྱོགས་འདིར་འོང་སྐབས་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བཅུས་བསྒྲུབས་པས་ 
མཆོད་སྐོང་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ་བསྐྱངས་ཏེ ་བཅུ་གསུམ་སྔ་དྲོར་ལྷ་མདུན་དུ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་ལྟུང་བཤགས། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་སྨོན་ལམ། གུར་གྱི་གཏོར་བསྔོས་བཅས་ཀྱིས་སྨོན་ 
འདུན་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ཤེས་བགྱིས་ནས་རིམ་བ སྐྱོད་ཀྱིས་བཅོ་ལྔར་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་གྱ་མདོར་ 
བབས་འཕྲལ། ཆོས་སྡེ ་དགོན་གྱི་གླ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཐོག་ཆོས་སྡེ་དགོན་སླར་ 
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བཞེངས་གྲོགས་མཛད་དགོ་ ས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གནང་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་དེར་ཚིགས་མལ་ 
བཅགས་ཐོག་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་སོགས་གཏོང་བཅུག བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་བབས་འཕྲལ་ལ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞེ ང་མཇལ་བྱུང་བར་གསུང་འཕྲོས་ 
འཚམས་པ་ཞུས། བཅུ་དགུར་ཁུ་ཡུག་ལ་བརྒལ་ནས་འོང་བ་ལ་ཉངས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་གི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུས་ཤི ང་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་བླངས། མཆོད་ 
རོལ་སེར་ཕྲེང་བཅས་དག འ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི ་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ སྟེ ང་ཤོད་དུ་ 
མལ་བཏིང་། ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོ༔ ལ་ཚས་འགའ་བསྟར། གནས ་ནང་རི་ཁྲོད་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་སེ ངྒེ ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་དང་གཟི མ་དཔོ༔ ན་བསྟན་འཛིན་གཉིས་འཚམས་ཞུར་ཕེབས་པ་ 
སྲོལ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། ལ་ཁ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཕེ བས་པ་ལ་གསོ། ལ་སྟོན་དྲངས་ཤི ང་གསུང་འཕྲོས་ 
དམ ར་བ་ བྱུང་། ཉེར་གཉེ རས་ལ་ཆ། ཆོད་མཇལ་དང་ཕྱི་ཉིེ ན་ཉང ར།་ སྤྲུལ་སྐུ ་གཙོ་ ས་ གྲྭ་བ ་འག ར་གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཕུལ། ཁོང་ལ་གསོལ ་བསྟོ: ན་དྲངས་ཐོག་སྐུ་འགག་སྐུ་ཤ མ། སྟམ་ 
མཚལ་སྤོས་བག་དུ་མ། ཕྱག་མཛོད་ལ་ཡང་སྟོད་འགག་སྣམ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་ལག་རྟགས་ཕུལ། 
ཉེར་བཞིར་ཉངས ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞབ ས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་འགས་ 
བསྐུལ་ངོར་སྤེལ། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་འཇམ་དཀར་ 
ལས་ཚོགས་དང་དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ། སྔར་གྱི་ངག་རྩོམ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུ ང་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ར་དང་སྤོར་ཕྱེད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
བཅས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་རྟ་ཤོད་དུ་བབས་འཕྲལ་ཀ་ཕྲེ ང་གི ་ངག་རྩོམ་ཞིག་སྤེལ། 
ཉེར་དགུར་ཤིང་བཟོ་འགོ་བ་དང་ར་ཐིས་བས་ཆིབས་བསུ་བཅས་བབས་འཕྲལ་དེ་ཀའི་ཕོག་ 
དཔོན་བཅར་བར་ལུགས་སྲོཿ ལ་ལྟར་བསུ་སྐྱེལ ་བྱས་བྱང་། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཕོག་དཔོཿ ན་ཕེབས་པ་ 
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ལ་ཕེ བས་སྐྱེལ་གྱི་བཀུར་གཟོས་ཞུས། སྲོད་དུས་སླར་ཁོ་བོའི་རྩར་འོང་ཐོག་གསོ ལ་སྟོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་འདྲི་རྨེད་མང་དུ་འཕེལ། གནམ་སྟོང་ཉིན་བསྐྱོད་ལམ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ | 
ཚ་སོ་སོའི་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁ ང་དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དང་དམར་སྤྲོ། 
མཆྦལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྟབ་ཐོག་མཇལ་ཞུས་བཏང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་འོང་འཕྲལ་ཡང་ 
ཟླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། སྟོང་ལྷག་ཉིན་དཔ འ་རིས་སྦྲལ སྐུ་དང་། དཀོན་སེ ང་སྦྲུལ་སྐུ ་སོགས་ 
ལས་བཅོལ། 

པཱཛྡཱྣ་འེ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཙོ་ས་རྟེན་དྲུང་མཚོཿ ད་འབུལ། སྡེར་སྐལ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར། ལྷ་མོ འི་ཆེས་གཏོར་བཅས་བཏོན། གསོལ་དཔོན་དཔའ་རིས སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་ 
གམ་འཁོད་རྣམས་ནས་ལོ་སར་གྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར། སླར་ཡང་རྗེ་པྲཛྡཱའི་ཞལ་ཐང་དྲུང་དུ་ཚོཿ ས་ 
ཕྱག་འཚལ། གམ་བཅར་ཕྱག ་མཛོད་གཙོས་སྐུ་དྲག་ཞབས་གྲས་སེ རྭ་སྐྱ་ཚང་མས་ལོ་སར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་བསྟར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞི ང་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། དཀོན་མཆོག་སྒེདེ སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ 
གཙོས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། ལི་ཐང་གཟིམ་འགག་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་ལོ་སར་བ སྟར་བ་ 
ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས། ཁམས་པ་དྲུང་ཡི ག་ལ་ཀ་ཝྲེ ང་གིས་ཀཾ ་པོའི་དགེ ་སྟེན་ལ་གནས་སྟོད་ 
ཅིག་བྲི ས་ཞེས་བསྐུལ་བས་ཚི་ ག་སྦྱེར་ལེགས་པ་ཞིག་བྲིས། དགེ ་བསྙེ ན་གཙོས་པའེ་ཡུལ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ལྷ་བསང་བཏང་། སྐབས་ཤི ག་ཀ་ཝྲེང་གི་ངག་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང་སྦེལ། ཚེས་གཉེས་ཉིན་ 
རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་ཁམ་ཐས་ལྔ་རེ་དང་ཁ་དར་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། གནས་ 
སྒོ་དང་གནས་ཕུག་གླྭ་ཚང་གཉིས་ནས་ལོ་སར་བསྟར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་དཀར་སྤོ་བསྟབ། སྒོ་ 
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མང་ཆོས་དར་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མའི་བསང་ 
ཡིག་ཅིག་སྤེལ། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་འཕེན་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩེད་མོ་བྱས། ཕྱི་དྲོའི་ 
ཆར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཡར་འཚོགས་བྱེད་བཅུག་སྟེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ 
དམིགས་བརྩེ་མ། སྐུ་ཕྲ ང་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། སྒྲོལ་མ་ཚར་བདུན། ཤེར་སྙིང་། རྒྱལ་བྱེ་ 
མ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་མ། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ། སྤྲུལ་བའི་ཚོཿ ས་རྒྱལ་མ། རྟ་ 
མགྲིན། ལོ་གྱོན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། རང་ཐུགས་མ། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུང་ 
བཅུག ལོ་སར་ཉིན་གསུམ་རིང་གོང་ཚིགས་རྒྱབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་པར་གླུ་གར་བྲོ་གཞས། རྣམ་ 
དཔའ་རིས་སྦྲུལ་སྐུ་དང་དཀོཿ ན་སེ ང་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་བཅུག ཚེས་ཝར་ 
རྒྱན་གྱི་ཁ་འདོན་གྲུབ་ནས་ཆོས་དར་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། གཟིམ་འགག་འཕྲིན་ལས་ 
། གཟིམ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་དང་། བསྟན་འཛིན་གཉིས་ལའང་ལེགས་དར་ཕུལ་ཏེ་ 
གནས་ནང་འདིར་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ཧུར་སྐྱེད་གནང་ཞེང་གྲུབ་ཟིན་ལེགས་ཞེས་མོལ། འབའ་ 
ཆོས་སྡེ་ནས་ལོ་སར་འབུལ་དུ་བྱང་བར་མཇལ་ཁ་བྱས། ཚེ ས་བདུན་ཉིན་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་ 
པཌ་ཆེན་རྟ་བསང་། མགྲོན་བསང་། དགེ་བསྟེན། སྒྲོགས་ཆེན་གདོང་ར། རྨ་གཉན་གཉིས་ 
སོགས་བཏོན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་རང་བྱུང་ལྷ་མོ། ཀོན་ 
ལོ་ཡེ། དགེ་བསྙེན། ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་མ་ཆག་པ་བགྱིས་ཞེས་བཀོད་ 
རང་ནས་ཀླུང་རྟའི་ཀྭ་འཛུགས་བཏོན། སྔར་སྐྱེ་ཁུ་མདོར་ཞབས་གྲས་ངག་དབང་མངགས་པ་དང་ 
མོལ་མཆིད་བྱས། ཚེ་ ས་དགུ་ཆད་པའི་ཕྱི་ཉིན་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་འཇུག་ཚོ གས་འཁོར་ 
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བཅས་བཏོན། ཉིན་གུང་ཚར་རྒྱ་དཔོན་གཉིས་ལ་དཀར་སྤོ་བསྟར་ཐོག་དྲི་རྨེད་མང་དུ་བྱས། བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲི མས་བསྟན་པའི་ཉེ ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། ཞབས་གྲས་ 
དང་། ཀ་ཐོག་སྦྲལ་སྐུའི་འཚམས་ཞུ་བསྐུར་བ་སྤྲད་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་ག མ་བྱ་ ར་ཕྱག ་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དོན་སྐོར་ཆེ ་བ ་འགའ་རེར་གྲོས་བྱས། 
བཅོ་ལྔར་གནས་མདར་བཏེགས་ལམ་དབུ་ཆོས་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུས་ཤིང་འདུ་ཁང་བབས་ 
འཕྲལ་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་བསྟར་བ་བླང་ནས་ཨ་ལོ་ཚང་དུ་བསྡད། མགུར་མ་གཉེས་ 
བརྩམས། དེའི་བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་ལ་མཇལ་ཏེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཕྱི་དྲོར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
སྟེ་བསྟེན་མཚ མས་བསྔམས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་དགོཿ ན་པར་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། 
གནས་བཅུ། སྨན་བླ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག བཅུ་བདུན་ཉིན་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ཏུ་མཚམས་ལ་འདུག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ངག་བཀོཿ ད་བཏང་སྟེ་བརྫངས། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་གྲོལ་བར་ཕྱག་མཛོད་དང་ཟི ་རི་ ང་རྒྱ་མི རྣམས་བཅར་བྱུང་བར་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞི ང་ 
དཀའ་འགྱུར་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོང་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་ཁ་དར་མདུད་བཅས་ 
དངོས་མཇལ་བྱུང་བ་ལེགས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་ཞུས་ 
འཕྲལ་འདུ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཛལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་ 
དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་དུ་འོང་ཞིང་ཉིན་ཤས་དཔེ་ལྟས་དགའ་རབ་བྱས། ཉེར་ 
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ཚོགས་པ་ཡི ན་སྟབས་སྔོཿ ན་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་སྟག་ལུང་ཐང་པར་གནང་བའེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི སྐུ 
བརྙན་མེ ་ཐུབ་མ་ལོ་རྒྱུས་ཅན་རང་ལ་མ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གནང་བ་དེ་འདུ་ཁང་གི ་རྟེན་གཙོར་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་ཅན་ཞིག་བརྩམས། ཚེས་ལྔ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་མཆོད་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
མ། དགེ་ལྡན་བ སྙན་འབར་མ་རྣམས་རང་རང་གི ་རྟ་བྱས་ཏེ་འདོན་བཅུག ཚེས་དྲུག་ལ་ཞབས་ 
གྲས་དོན ་གྲུབ་ལྷ་རིའི་རྩེར་ཆེ ད་བཏང་གིས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན ་རྩེ་མོའི་ 
ཅོ་དར་བསྒྲེང་དུ་བཅུག ཆཚེ་ ས་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོ* ས་འཕེལ་གླིང་གི་ཚོ་ གས་འདོན་ལ་བསྐལ་ 
བཟ ང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེ ལ་བའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཆཚིག་བཙུགས་ཤིང་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འདུ་ཁང་ཐོག་ཤོད་དུ་ཞབས་གྲས་དུ་མར་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྟེན་སྐ ལ་ལ་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ཀུན་བཟ ང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཐོགས་མེ ད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲི་ 
དོན་བདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཁི་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་བུབ་ཚ། ང་རེ། 
ངོས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་ཡོད་བྱད་ཆ་ཚང་ཞིག་བཅས་བཞག བཅུ་བདུན་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་བྱི་བ་ཡིན་ཞིང་ངེད་ཀྱི་མཐུན་གསུམ་ཡི ན་སྟབས་དགོ: ན་པའི་མདུན་ངོས་ 
སུ་མཆོ༔ ད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་རྒྱུར་དཀོཿ ན་སེ ང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ས་ཆོ་ ག་བྱེད་དགོ་ ས་པར་བསྐུལ་བས་རྣམ་གཉིས་ནས་སྦྱོར་ 
བ་བརྩམས་ཤི ང་ཐིག་འདེབས་སྐབས་བལྟར་ཕྱིན་པ་ན། ལྟོ་འཕྱེའི་མཇུག་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ 
ངེད་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་དེ '་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་ 
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ནས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་གནམ་སྨན་བྱང་དུ་ཡོད་པས། སྒྲུབ་པོ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་ཕྱོགས་ནས་སློང་དགོས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཤ ར་ལྷོ འི་མཚམས་སུ་འོང་ 
བས་དེ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་ཚར་བབས་པ་སོགས་གང་ལ་བརྟག་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་འདུག ་པས་བསྟན་འགྲོ། འི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་སྙམ དགའ་སྤྲོ་ཆེ ས་ཆེར་འཕེལ། ས་ཆོག་གྲུབ ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ཐིག་ 
སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཞིག་འཁྱིལ་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་འགྱོག་བྱམས་པ ་གཅི ག་གིས་མཐོང་ཞིང་གཞན་ཚོ་ 
ལ་སྦྲན་ཏེ་གྲོཿ གས་དང་བསྡེ བས་ནས་སླར་ལྟ་ཕྱིར་སོཿ ང་དུས་སྦྲལ་མི ་སྣང་ཞི ང་སོང་ཤུལ་གསལ་ 
སྙམ་པ་ཤར། བསྟན་པ་ལ་འཁུ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་ 
བཞིའི་བར་བཀའ་རམས་བཞིར་མགོན་པོའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་འདོན་བཅུག ་སྟེ ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོར་མ་འཕ ང་། ཉེར་ལྔར་འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཞེ ང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་འགོ་ 
བཅཙུགས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་བཅ ར་བྱུང་སྟེ་ཁོང་རྣམས ་ནས་རི་ཁྲོད་བཏབ་པའི་ཤིང་ 
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དྲ་ག་བ། བྱང་གི་དགོན་ཆེན་སོགས་ས་ཕེབས་བྱཟད་གནང་ཚལ། 


ད་ལོ་ངེད་ཅག་ལ་བྱམས་བརྩེས་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མ་ཟད་ལོ་ 
ཤས་ལ་བཞུགས་དགོ་ ས་ཞེས་ཨུ་ཚུ གས་ཀྱིས་བསྟད་བྱུང་བར། ངོས་ནས་རང་ལ་མཐུ་ནུས་ག་ 
ལ་ར་རི ་སྟེ་བསྟན་པ་འཕེ ལ་རྒྱས་སོགས་ལ་ལྷག་བློ་དཀར་བས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་ཁོ་ན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མས་འགྲིག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེད། བར་སྐབས་འདི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུག་ཟིང་ཆེ་ 
སྐད་ཀྱིས་བློ་ཡང་བདེ་མིན་དང་ངེད་ལྷ་སར་བ སྐྱོད་ནས་ལོཿ ཤས་འགོ་ རྭ་སྟབས་རང་དགོཿ: ན་དུའང་ 
མ་སོང་ན་དེ་ཅམ་མི་ལེགས་པས་མདོ་སྨད་དུ་བ སྐྱོད་དགོས། ལོ་ཤས་ཙམ་ལ་སླར་འོང་ཆོཿ ག་ཅེས་ 
ལན་ཕུལ། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་སྐུ་ཝྲེ ང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་མངོན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ 
རིང་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། གནམ་སྟོང་ལ་ཉེ ་འཛིན་བྱུང་བས་བསྟན་པའི་འཕེ ལྭ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གནས་བཅུ། ཚེ་གཟུངས། སྒྲོལ་མ། བཟ ང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས། གསང་ 
འདུས་སྨོན་ལམ། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས། བསྟན་འབར་མ་གཉིས། དྲུག་ཅུ་བ་གང་མང་བཅས་ 
སྒྲུབ་བཅུག ནག་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ཉེན་གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ་དགོན་དེའི་སྐུ་ཚབ་ལ་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས། ར་ཐིའི་ཕོག་དཔོན་གསར་བ་བཅར་བྱུང་བས་ཁྱེད་འདི་ཀ་ནས་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས་ན་ལེགས་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཁུག་ཟིང་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མི་དགོས། ངེད་ནས་འགན་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོཿ ག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྟ་གོཿ ན་དངོས་གཞི་དབང་དང་བཅས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་ལ ་བླ ་གྲྭ་འགར་སེ ང་གདོང་མའི་གཏོར་ཟློག ་འདོན ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ ་བཏང་། 
ཚེས་དགུར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་ངོ་གཡོག་གཞི་བྱེས་ཀུན་འཛོམ་པའི་དག འ་སྟོན་ལ་རྟེན་རྣམས་ 
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དྲུང་དུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། གླྭ་ཚང་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ 
ཐོག སྤྱི་འཛྲོག་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒོལ་སྐུ། གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་དྲུག བྱམས་ 
པའི་ཞལ་ཐང་། དངུལ་ཚེ་ ས་མཐྫལ་ཆེ་ལེགས། རག་གསེར་གྱི་མཐྫལ་སྨྲས་གཅང་། དབུ་ 
གདུགས། རྒྱ་གླིང་ཆ་གཉེས། ཟངས་གསེར་གྱི་སྦོས་ཕོར་ཆ། བེ་ཐོང་གི་བུམ་པ་ཚ། བེ་ཐོང་གི་སྦྱི་ 
བླུགས་ཆ། ཟངས་གླིང་དངུལ་ཞན་ཚ། དངུལ་ཚོས་ཀྱི་མཚོད་རྐོང་གཅིག དྲིལ་བུ་ཚ། གོས་ཆེན་ 
རྒྱན་བཞི་སྔོ་ཁྲའི་གནམ་ཡོལ། རག་ཏིང་བདུན་ཚར། རག་སྐྱོགས་ཆེ་ཆུང་དགུ། མགོན་ཁང་དུ་ 
མདུད་པ་ཕུར་འབྱར་དང་། དར་སྣ་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ། གྲི་རིང་བཞི། མེ་མདའ་བཞི། གཞན་ཡང་རྟ་ 
གཅིག་མཛེ་གཅིག གཡག་གཅིག དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་སྐུ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ། ཕྲུག་ 
བུབ་ཚང་རེ། ཕྲེང་སེར་རེ། ལྷ་དར་ཟུར་ཤེ ་རེ་བཅས་ཕུལ། ང་རང་ཚོགས་འགོར་སོ༔ ང་སྟེ་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱས། དྭེ་སྐབས་མེ་ཏོག་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་འགྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར། སྔར་ཡོད་གསར་བཞག་ནང་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དེབ་ 
ཡིག་གསར་བྲིས་ཐོག་སྐུ་ཚབ་གཅོས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱས། བྱཅང་ཐམ་པའི་ཚེས་ 
ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རག་གླིང་དངུལ་ཞན་མ་ཆ་བཅས་དང་། གནས་པཕུ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཡང་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་ཐོག་གསེར་ཐངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་ལྷག་བཅས་ཕུལ། བཅོ་ 
ལྔའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་བཏོན་གྲུབ་ནས་ 
ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གནས་བཅུ། ལྟུང་བཤགས། བྱམས་སྨོན། བདེ་སྨོན། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ 
ལམ། ལམ་རེམ་སྔོན་ལམ། ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ཆི་ག ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་རྣམས་གསུང་དགོས་པའི་བཀོད་ 
ཁྱབ་བཏང་། སྐུ་ཚབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་མོས་བཞིན་སྨོན་ཆི་ ག་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ལུང་ཡང་ 
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བྱིན་པར་ཁོ་རང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབས་བྱུང་། དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྨྲ་ 
སེང་ཆོཿ ས་སྐོཿ རྭ་གྱི་ལུང་གི་མཚམས་ནས་ཉུང་ཤས་བཏོན། གནས་མདའ་དགོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ 
ནས་ངེད་ཚེ་འབའ་ཚོས་སྡེའི་དགོན་ལག་ཡིན་ཀྱང་དེང་སྐབས་མ་དགོན་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་ 
གཤིས་བདག་པོ་མེད་ཅིང་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་བདག་བྱེད་དགོས་ཞེས་མོལ་བྱུང་བར། ངོས་ 
ནས་སྐབས་ཐོག་དེ་ལྟར་བྱེད་ཆོག་མོལ་རྗེས་ཆོས་སྡེ ་དགོན་ཆགས་པ་བྱུང་ན་སྔ་ལམ་དང་མཐུན་ 
པ་བྱེད་དགོས། གང་ལྟར་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་འཕེ ལ་ཆེ ད་རང་བཏབ་རི་ཁྲོད་དང་གནས་ 
གསལ་བྱེད་ཚོག་ཅེས་མོལ། གུང་འཚོ་ གས་སྐབས་མཁན་པོ་དཀོན་མཚོཿ ག་སེངྒེ་སྦྲལ་བའི་སྐུས་ 
གསོ། ལ་སྟོན་ག ཟབ་རྒྱས་བསྟར་བ་སྤྱད། ཁོ ང་བ་ནས་མཆྫལ་རྟེ ན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་བར་ 
ལེགས་དར་སྲུང་མདུད་བཅས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་གཡོགས་ནས་ཉིད་འདི་ཀའི་མཁན་པོར་ཕེབས་པ་ 
ཐབས་མ ཁས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བས། བདག་རྐྱེན་སྦམ་མཐོ་ཞིག་འབུལ་དགོས་ 
མོད། ངེད་དབུས་གཙང་གངས ་རི་ལྷོ་གནས ་སོགས་མཇལ ་སྐབས་དགོཿ ན་ཁག་སོ་སོ་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་བཅས་ལ་ཕྲན་བུ་རེའི་བ སྙེ ན་བཀུར་ཕུལ་སྟབས་ད་ལམ་འབུལ་ རྒྱ་མ་རྙེད་ ཀྱང་རྗེས་ 
སོར་རང་དགོན་ནས་འབུལ་ཆོག་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་མོལ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་དཔའ་ 
རིས་སྦྲལ་སྐུ་ལ་སྨྲ་སེ ང་ཆོས་སྐོར་གྱི་འཕྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཁོ་བོས་སྤེལ་བའི་བག་ཅེའི་ 
བསྐུལ་བའི་ལུང་ཕུལ། རི་ཁྲོད་དུ་གསར་ཞུགས་ཤི ག་ལ་བུ་སྐོར་དངུལ་སྲང་བཅ ས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་ 
ཚབ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་གཞུང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྤོ་ ས་སྣ་སེ ར་སྡྲེང་མཆོད་རོལ་བཅས་འདུ་ 
བསྐོ་བཞག་དང་། དབྱར་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་ཡི་གེ ་བྲིས་ 
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ཅེས་མོལ། ཁོང་རྣམས་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟབ་བྱང་བར། ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་ཕུལ། ཤིས་བརྗོད་སྒོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདུ་ཁང་བཅས་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གནས་མདའ་གསེར་ཟངས་ཡས་གྲུབ་འི་ཐུབ་སྐུ་ཁྲུ་ལོངས། སྤོས་ 
ཕོར་ཚ། རྒྱ་གླིང་ཆ་བཅས་བ ཞག་སྟེ་ད་སྐབས་འདེར་མ་གཏོགས ་མ་འབྱོར་ཡང་རྗེས་སོར་མཆོད་ 
རྫས ་ཉེར་སྤྱད་གང་དགོཿ ས་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་མོལ། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀའི་ལས སྣེ ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་དར་བཅས་དུས་བདེ་སྐབས་ཤི ག་ཡི ན་ན་ངེད་ཅག་རྣམས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ ་ལོ་ངོ་མི་ཉུང་བ་ 
རེར་བཞུགས་རྒྱུར་གསོ་ ལ་བ་འདེབས་དགོས་མོལ། དེང་སྐབས་ཟིང་ཆ་ཆེ་བས་ཞུར་མ་སྤོབས། 
རྗེས་སོར་འགྱངས་མིན་འདིར་ཆི བས་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུ་དེ ་བར་ཞབས་བརྟན་ཅི་འདྲ་ཞིག སྒྲུབ་ 
དགོས་རུང་ལྗགས་བཀོཿ ད་མཛད་རྒྱུ། གྲྭ་ཚ་ ང་གཉེས་ཚར་ཐུགས་མཐུན་ཆོ་ ས་སྦྱོད་འཕེ ལ་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་མི ་ཆུང་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཡང་འཚལ་བྱས་བྱུང་ 
བར། ཁོ་བོ་ནས་ཁྱེད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འདུན་པ་གཅིག་དྲི ལ་སྒོས་ 
འགྲེ ག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོཿ གས་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་མཛོད་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
ཕྱེར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོཿ ལ་འདེབས་རྒྱན་ལྡན་བྱེད། མི་རིང་བར་འདི་ཀར་འོང་ངེས་ཡིན་པས་ 
དགོངས་འཇགས་གྱིས་ཞེས་ཞུས། གཟིམ་དཔོན་ཆུང་བ་ར་ཐིའི་ཕོག་དཔོན་རྩར་མངགས་པ་ 
འབྱོར་བས་དོན་སྐོར་གང་ལེགས་འོང་ཞེས་མོལ་བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྐུ་ཚབ་ 
ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉེ་ཤར་དུས་བཏེགས་པར་བཀྲ་ཤིས་དར་འབོད་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པར་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་འཁོར་ཅམ ་དང་ཕྱི་མའི ་དུས་བླ་བྲང་རྭ ་བར་འོང་མ ཁན་པོ་དཀོན་ 
སེང་བས་ཁ་དར་ཞོ་གསར་བཅས་བསྟབ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ་གནས་མདའ་ཐབ་སྐྱེལ་བསྟར་ 
བར་བབས། མཁན་པོ་ལས་སྣེ ་བཅས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ད་ནངས་གསོལ་ 
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བསྙད་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕོར་བ་འཐུང་སྟོད་ཡིན་གཤིས་ཕྱིས་གནས་ནང་དུ་མཇལ་ཐུབ་སྟམ་ 
དགའ་ཚར་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་བཏེགས་ཞག་སར་དད་ཅན་དུ་མར་འཕོ་ལུང་དང་མཇལ་ཞུས་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་འདེགས་ཁར་ཡོན་བདག་ཕྱུག་དགེ་ནས་དངུལ་ 
སྒོར་སུམ་ཅུའི་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་བླངས་ཏེ ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས། བསྐྱོད་ནས་འགྲམ་ལ་ 
བསྐོར་ནས་ཀཾ་པོའི་གངས་རིར་མཇལ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱས་ཤི ང་འོང་བར་དགེ་བཤེ ས་ཨ་སྙན་ 
ནས་བསུ་བ་གནང་ཚ་བབས་ཐོག་དད་ལྡན་མང་ལ་འཕོ་ལུང་བྱས། སྔར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འོང་ 
སྐབས་དགེ་བཤེ ས་པས་འཁོར་ལོ་སྟེང་ན་དགོན་ས ་ཞིག་འདུག་པས་དེར་ཁོང་ནས་དགོན་པ་ཞིག་ 
བརྒྱབ་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་བརྟག་པ་བགྱིས་པས་ལེགས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར་ཁོང་བས་ 
དེར་འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་དགེ་བཤེས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བསྡད། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་དེར་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྨན་བླ་དང་སྒྲོ' ལ་ལྗང་སྐུ་གཉིས་བཅས་ཁྱུ་ལོཿ ངས་གསུམ། ཀ་འཕན་གསེར་མགོ་མ་ཆ། 
རག་གླིང་དངུལ་ཤན་ཆ། རག་གླིང་ཐུང་ཤན་ཆ། རག་ཏིང་བརྒྱ་ཚར། ཁ་ཐིའི་ཀ་ཐུམ་ཆ། རྒྱ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅི ག་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་འཇོག་བཞག་སྟེ་ད་སྐབས་འདེ་ཙ' མ་ལས་མ་འཕྱོར་ཡང་རྗེས་ 
འགག་སྤྲས་གཙང་ལག་རྟགས་སུ་ཕུལ། སྐབས་འགར་སེར་སྐྱ་མང་ལ་འཕོ་ལུང་། མ་ཌི་དང་ 
དད་ལྡན་མང་ཕོས་མཛལ་ཞུས་དང་འཕོ་ལུང་མ་ཌི ་བཟང་སྤྱོད་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས ་ཟེར་བའི་འདོད་མོས་བཞིན་དགེ་བཤེ ས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གསོལ ་འདེབས་ངག་ 
རྩོམ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་དེའི་ལུང་ཕུལ། དགེ་བཤེས་པ་དང་གུང་ཚི གས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་བྱས། འདུ་ཁང་ལེགས་གྲུབ་མེད་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦུག་ཏུ་ཁྲི ་མཐོ་ 
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སྐྱ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན་རྗེས་དགེ་བཤེས་པ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ 
ཀྱི ས་འདུ་ཁང་གསར་བ སྐྲུན་མཛད་པ་ལ་ སེེ རྭ་སྐྱ་ཀུན་ན ས་རོག ས་རམ་མ ཐུན་སྒྲུབ་བ གྱི ས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། ད་དུང་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་དང་། 
ངེད་ན ས་ཀྱང་དཀོན་མ ཆོག་ལ་སྐྱབ ས་འཇུག་ ཞུ་ཞེ ས་མོལ་ཏེ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བར། དགེ་ 
བཤེས་པས་རྒོད་མ་གཅིག དཔོན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནས་མཛོ་རྟ་གཉིས་བཏེགས་བྱུང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྔ་གོང་ནས་དགེ་བཤེས་པས་ངོས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཞིག་རྟེན་སྐལ་དུ་དགོས་ཞེས་ 
ནན་ཆེ་བས་སྟོད་འགག་དང་གཟན་ཞིག་ཁི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཏེགས། ཞག་སར་སེར་སྐྱ་མང་ལ་ 
བཟང་སྤྱོད། སྤྲོལ་མ། མ་ཇི། ཁོ་བོས་སྤེལ་བའི་པདྨ་སཾ ་བྷ་ཝའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་འཕོ་ལུང་ཡང་བཏོན། ཉེར་བཞེར་བསྐྱོད་ནས་ཞག ་བབས་ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་ 
དྲུག་གི་ཚ་བབས་ཐོག་སེར་སྐྱ་མང་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས། སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕོག དེ་ནས་བཏེགས་ཞག་བབས་བཅས་ཉེར་ 
བདུན་ཉིན་སྒར་ཆེ ན་སྟེང་མླེ བ་འཕྲལ་དེ་ཀའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། གཟིམ་ 
དཔོན་བསྟན་འཛིན་དང་། གཉེར་བ་དཀོན་རྒྱམ་གཉིས་དར་མདོར་བཏང་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ 
བཀྲ་རྒྱམ་ལི་ཐང་རྩེའི་གཟིམ་ཤག་གི་རྩིས་ལེ ན་དུ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་འབྱོར་མཇལ་དང་སྐབས་ 
འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་དང་། ཁང་ཚན་ནས་བུར་དོ་གཉིས། བརྒྱད་པ ་བག་དུ་མ་བཅས་སྤྲད་བྱུང་ 
བར་མཇལ་ཞུས་བཏང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་བོ་རྩེའི་གཟིམ་ཤག་གི་གཉེར་བར་བསྐོས་ཏེ་སྦོར་མོ་ 
བརྒྱ་དང་། ཟ་བབས་ཀྱི་སྟོད་འགག་རྒྱུ་ཆ ་ཚང་ཞིག་བྱིན། འཚམས་ཞུའི་ཡིག་ལན་དང་། ཁང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཇལ་མདུད་དང་། འབའ་བ་ཟློ་བཟང་ལ་སྣམ་མཚལ་དང་ཟ་བབས་ཀྱི་སྟོད་ 
འགག་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཞིག་བྱིན། དེ་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚ་ཞག་བཅས་སྟོང་ཉིན་ཞག་བབས་སར་ 


-473~ 


རྔ་ཆིངས་དང་སྡྦྲགས་བསེ་ཁྲབ་པ་ལ་གཟབ་གསོལ་བཏང་། ས་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞག་ཤས་ 
ཚིགས་མལ་ཐོག་ཞབས་གྲས་དུ་མ་ལ་འབྱུང་བཞི། བཀའ་རམས་རྣམས་ལ ་སེང་གདོང་ཉིན་ཟློག 
མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་བསྒྱུར། གཞན་ཡང་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཆ་གསུམ། 
བགེགས་གཏོར། སྡེ་བརྒྱད་མཆོཿ ད་པ་བཅས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲུབས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
རྡོ་རྗེ ་གཉིས་སྐྱེར་ཁིར་བཏང་བ་ཐི ་ལི ང་རྒྱ་མི ་གཅེ ག་དང་བཅས་འབྱོར་གདོང་ཇར་ཀོ་ཆིའི་ཡི ་གེ ° 
དང་ཚ་བོ་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ ་བཅས་འབྱོར་བྱུང་། ཚེ ས་བདུན་ཉིན་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། 
ལོ་གྱོན་མ། སེ ངྒེ ་སྒྲ། སྨན་བླའེ་གཟུངས་མང་དང་། དེའི་ལྷོ་སྒོ་བཅས་སྒྲུབ་བཅུག ཚེས་བྱརྐྱད་ 
ནངས་སྔ་བར་ཆབ་མདོ་སྐྱེར་ཁི ། འདན་ཁོག ཁ་ ནུར། ཧོར་ཁོག ཨ་མདོ་བཅས་ལ་འགྲོ་བའི་བང་ 
བབས་སར་ཕྱི་ཉིན་མ ཁའ་སྤྱོཿ ད་མའེ་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ནས ་བསྐྱོད་དེ་ 
བཅོ་ལྔའི་ལ མ་ བར་འབྲུག ་སྡེ ་དགོན་གྱི ས་ཐབ་བ སུ་བ སྟར་བར་ཕྱིན ་ཐོག་དེ་ཀའི་ སྤྲུལ་སྐུ ་དང་ གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་མདུད་བཏང་བར་རྡོ་ཏྲེ ལ་ཞིག་བཏེགས་བྱུང་། བསྐྱོད་དེ ་རྟ་མདོར་བབས་འཕྲལ་ 
མཚོའི་བདག་བསྐྱེད་ངག ་འདོན་དང་། སྔར་ལམ་ལྷ་མོཿ ར་གཟབ་གསོལ། ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་བཞིན་འོང་། གསོ ལ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དྲང་སྲོཿ ང་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཙོ་ས་རྟ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས ་སྤྲོ་བསྟར་ 
བྱུང་། བྱམས་མེ ་འབྲས་སྤངས་དགོཿ ན་གྱི་ཨ་སྐྱོ་འགར་མཇལ་ཞུས་དང་དམི གས་བརྩེ་མ་མ་ཇི་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། བཅུ་བདུན་སྔ་མོར་དྲེལ་བུ་བའི་བདེ་མཆོག་རྒྱས་པ་བཏོན། ཨ་བོ་བུ་ནས་ 
ཆིབས་ཆེན་གཅིག ཕྱེ་རྩམ་སྲན་མ་བཅས་བསྡོ་ མས་པས་དོ་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་བཏེགས་ 
བྱང་། ཁོ་རང་ལ་སྣམ་ཕྲུག་གྱོན་ཕེར་སྨྲས་ལེ གས། གཟའ་མི ་བྱིངས་ལ་སྣམ་རྒྱ་སྤྲས་ལེགས་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། ཕྱི་དྲོར་ཨ་མདོ་ནས་ཞབས་གྲས་དོན་གྲུབ་གཙོས་སེ རྭ་སྐྱ་དུ་མ་ 
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ཚང་། ནང་ཁག་སོ་སོ་ནས་འཚམས་ཞུའི་ཡི ་གེ ་བསྐུར་བ་རྣམས་སྤྲད་བྱང་། ཕྱི་ཉིན་དེ་རྣམས་ཀཾ་ 
པོའི་གནས་ནང་དུ་བཏང་སྟེ ་བཏེགས ་ལམ་འདོད་སྨྱོན་ཚ། ང་གིས་བོས་པ་ལྟར་ཕྱིན། བསྙེར་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེགས་བྱུང་། རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའེ་ཉིན་ 
མ་ཏྲི་ཀ་མགོར་སྒར་ཆེན་སྟེང་བབས། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ཚ་བབས་ཐོག་ཞབས་གྲས་ 
འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ་འདན་ཁོག་ཏུ་བཏང་བ། དམག་དཔོན་དམག་མི་འགའ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་ 
སོང་བར་རྫོགས་ཆེ ན་གྱི་མི་སྣ་འགས་བསུས། ཆོས་ཁི་ཐང་དུ་བབས་འཕྲལ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་འཚམས་ཞུར་ཆེ ད་བཏང་མི་སྣས་རྫོགས་ཆེ ན་དགོན་དུ་ནམ་ཕེབས་ཀྱི་ལན་ 
གསལ་དགོས་ཟེར་བས། ངེད་ནས་ཕྱག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཅར་འོང་ཞེས་མོལ། 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤི ས་ནས་རྡོ་དྲེལ་དང་ཏེ ང་ཤག་སྤུས 'ལེགས་རེ་བཅས་མཛལ་དུ་འོང་བ་ལ་འདྲི་ 
རྨེད་དང་། དམག་དཔོན་སོགས་ནས་ཡི་གེ་འག འ་སྤྲད་བྱུང་བར་ཡང་མོལ་མཆིད་མང་ཙམ་བྱས། 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། དྲུག་ཅུ་བ་གསུང་དུ་བསྐུ ལ། ཕྱི་ཉིན་ 
གནང་བར་མཇལ་ཁ་དང་དཀར་སྤྲོ་ཕུལ། སྤྲུལ་བའེ་སྐུར་དེ་རིང་ཉེ་ནག་དང་ཉི་མ་ཡང་འཕྱི་སྟབས་ 
སང་སྔ་མོར་མདུན་བཅར་ཞུས་ཡོང་ཞེས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་རོགས་ཀྱིས་ཞེས་མོལ། ཉེར་ལྔར་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ་ངོ་གཡོག་ཉུང་འདུས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕྱིན་པར་མཆོད་རོལ་སེར་ 
བཅས་མཇལ་བྱུང་བར་མཇལ་དར་རྩེ་སྤོཿ ད་ཞུས། རྒྱ་གསེར་དཀར་པོ་ འི་སྐུ་འགག ཅང་མ་སྤྱས་ 
ལེགས་སྐུ་གཟ ན་རྒྱ། ཐེར་རིལ་སྦུས་ལེ གས་བཞི། མགོ་སྣམ་གྱོན་འདང་། སྣམ་ཕྲུག་ལྔ། རྒྱ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅས་ཀྱི་འཚ' མས་སྐྱེས་ཕུལ། གསོ ལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ་བསྟར་ཐོག་གསུང་འཕྲོཿ ས་མང་ 
དུ་ཕེབས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་འཕྲལ་ 
ཁོང་ནས་རྡོ་ཚད་གསུམ་གནང་བྱུང་། འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་མཁན་སློབ་ཆོས ་གསུམ་ལྷ་ཁང་ 
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སོགས་ལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་མཇལ། པདྨ་ཐང་ནས་གུར་སྒར་བཏབ་ཏེ ་གཤི ན་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་མཇལ་ 
ཕུག་པར་ཡང་མཇལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ཉིན་དམ་ཅན་སྒང་ 
དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ན ས་ར། ་ག ཟའ་དམ་ག སུ མ་མ དུན་དུ་དམ་ཅ ན་ལ་གཏོར་བསྔོས ་བཏང་སྟེ ་འཕྲེ ན་ 
བཅོལ་གནང་དུ་འགྲོ་བ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཐེ ར་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ 
རྣམ་དག་བགྱིས། ཉེར་བ རྒྱད་ཉིན་ཨ་བོའི་བུ་ངོ་འཁོར་ལ་མཇལ་མདུད་དང་། སྣམ་རྒྱ་སྤས་ 
ལེགས་ཁ་དར་བཅས་བྱིན་ནས་བཏེགས། ཞག་བབས་སར་རོ་དགོན་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་བས་དགོན་ 
པར་འོང་དགོས་ཞེས་མོལ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཇོ་བོ་གཙོས་གྲྭ་བ་དུ་མས་བསུས་ཤིང་ཇོ་དགོན་གྱི་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས་འཕྲལ་དཀར་དམར་གྱི་བཞེ ས་སྤྲོ་བསྟར་རྗེ ས་གྲྭ་ཚང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བ རྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞི རྭ་གྲུར་མའི་ལུང་ ཕུལ་བར་དངོས་འབུལ་གཟ བ། མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ 
བཏེགས་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཞག་བབས་སེར་སྐྱ་དད་ལྡན་མང་པོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ལུང་ཕོག་ཚེས་གསུམ་ཉེན་གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ངོ་གཡོག་གིས་ཆིབས་བསུས་ཤིང་ཚ་ 
བབས་ཐོག་མཛལ། མི་མང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ཕོག་སྟེ་བྱ་ལག་མདོར་བབས། 
དེར་ས ར་སྐྱ་མང་འདུས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་མ་ཌེ འི་ལུ ང་བྱིན། ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྐུ ་རིམ ་རྣམ་ 
གསུམ། སེང་གདོང་མ། མཱ་རི་རྱི་རྣམས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་དོན་སྐོར་འགའ་ཆེད་དེ་ 
ཀའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་ཕབ། ཕྱི་ཉིན་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྐང་བཤགས་རྔ་ཆིངས་གསུང་བཅུག དད་ཅན་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཚེས་ལྔར་གཏེར་བདག་མགོན་པོས་བོས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་དང་ཀུན་ལ་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒྲོལ་མ། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་གཏེར་མགོན་ཁོ་རང་ལ་སྣམ་རྒྱ་སྤྲས་ལེགས། མགོ་ 
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བཏེགས་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་དད་འདུས་མ ང་ལ་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས ་ཆོས་ལུང་འགའ་བཏོན། ཨོ་ 
དགོངས་རྗོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། དྲུག་ལ་བཏེགས་ཨོ་རོད་དགོན་དུ་ཕྱིན ་པར་གསོལ་སྟོན་ 
གཟབ་ཅིང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་སྐྱབས་རྟེན་བཏེགས་བྱང་བར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
སླར་ཡང་ཨོ་རོད་སྤྲལ་སྐུ་ཞི ང་གཤེ གས་པའི་སར་པ ཁ་ཆེ ན་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན། སེར་ཤོ་ ས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་མདུད་ཕུལ། སྔར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་སྐྱབས་རྟེན་འཕྱོར་བའེ་བླ་ 
རྒན་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་འཕོ་ལུང་བཀའ་བསྒོ་སྙང་མདུད་བྱིན་རྟེན་བཅས་ཕུལ། དེ་ 
ན ས་མང་དགེ ་དགོན་པར་སོང་མང་དགེ ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་བདེ་མ ཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མཇལ་ན ས་ཁླུ ས།་ 
གསོལ། རྐང་བ རྒྱད་བསྟོད་པ ་བཅས་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཏེ་མཆོད་མེ་བརྒྱ་ཕྲག སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ 
སྤྱན་མི ་བདེ་བར་གཟུངས་རིང་དང་མ་ཌི་བཏོན་ནས་ཕུ་བཏབ། ཁོང་བ་གཙོ་ས་སེ ར་སྐྱ་མང་ 
འདུས་ལ་ལྷ་བ རྒྱ་མ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུ ང་ཕུལ། འབུམ་པ་ 
མར་མེ་བརྒྱ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ། གྲྭ་བ་འགའ་དང་། གཞན་ཡང་དད་འདུས་མང་ལ་ 
དམི གས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བསྐྱོད་དེ་དོན་ཆུང་གྲུ་ 
ཁར་བབས་ཕྱི་ཉིན་དེར་ཚིགས་མལ་བཅགས། སེ རྭ་སྐྱ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒྲོལ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཕྱི་དྲོར་གཏེར་བདག་མགོན་པོ་གཙོས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཝུང་བྱིན། གཏེར་མགོན་ལ་སྣམ་ཕྲུག་ 
བསྐངས། བར་སྐབས་ཤིག ཨ་མདོའི་འཛིན་མའི་གྲགས་པའི་བ་དན་ཡང་། །ཟུམ་བྱེད་རྫ་ཆུ་ 
བསིལ་མ་འབབ་པའི་འགྲམ། །མེ་ཏོག་ཚོགས་འབར་སྔོ་ལྗང་གཡུའི་མྱུ་གུ། །བཀྲམ་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་གཞིར། །འཁོད་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ། །དད་ཅིང་ 
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དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་བཀོད་པའི། །ལྗོངས་འདིར་སླེབས་པས་ཡི ད་སྣང་ཤིན་ཏུ་སྤོ། །ཉམས་སུ་ 
དགའ་བའི་གླུ་འདི་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས། །ཞེས་པ་སྤེལ། མཚན་མོཿ ར་ཚུ་རྒྱད་རྒྱལ་ཕོར་གཟབ་གསོ་ ལ་ 
ལེགས་སྨྲས་བྱུང་། རྗ་ཆུར་ཀོ་བ་བཏ ང་སྟེ ་བརྒལ་སྐབས་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ༔ འི་གསོལ་མཆོད་དང་ 
སེང་གསུམ་གྱི་ཟློག་བ སྒྱུར། དྲུག་ཅུ་བ་བསྐང་བཤགས་བསྐུལ་བ་བཅས་གསུང་བ ཅུག་ཚེས་ 
དགུར་ཕས་ཚའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེ ན་ལ་སྣམ་རྒྱ་སྤྱུས་ལེགས། གསོ་ཁ་དུ་མ་དང་། མཚོན་སྲང་ལ་ 
གཏོར་ཁ་དར་དྲི་མེད་བཅས་བསང་ཆེ ན་བཏང་སྟེ་པ ཁ་ཆེན་རྟ་བསང་། རང་ཐུགས་མ། རྨ་ཆེན་ 
སོགས་བཏོན་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འཕྲལ་ཆར་ རླུང་དྲག ་པོ་ལྗང་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཞི་ནས་ཉི་དཀྱིལ་མངོན་པར་གསལ་བ་བྱུང་ 
ཞིང་ཕྱིར་འོང་། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་གསོལ་དཔོན་དཔའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
ཞབས་གྲས་ཁྲོད་དུ་འཆམ་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པར་འཆ མ་བཅུག་སྟེ་ཨརྒཾ ་ཕུལ། གྲུ་བ་ཞིག་གིས་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་བོས་འཕྱི་བ་རི་བོང་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཨ་སྐྱོ་ཡར་འགྲོ་མར་ཡོང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲྭ་བརྩས་མི་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་བྱང་བར་མཇལ་མདུད་དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་ 
བྱིན་ཏེ་ཞབས་གྲས ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲེ ན་སྒྲབ་བཅུག བཅུ་གཅིག་ལ་བཏེགས་ཞག་བབས་སར་དད་ 
འདུས་མང་ལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་བས་གཅིག་ནས་ཆང་ཐ་མ་ཁ་སྤངས་ཏེ་རི་དྭགས་དང་སྐོམ་བུ་ 
མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མོལ་སྲང་མདུད་བྱིན། རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་མ་གནང་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་ཞུས་དང་ཐག་བཅད་ཡོང་ཞེས་ 
གསུང་འདུག་སྟབས། ཁོ་རང་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་ནན་ཚེ་བས། ངོས་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ ་ལབ་སྐྱབས་མགོཿ ན་ལ་ཞུས་ན་ལེགས་ཞེས་མོཿ ལ་ 
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ཏེ་སྲུང་མདུད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་དེར་ཚིགས་མལ་བཅགས་ཐོག་གནས་རུང་ལ་གཟབ་གསོལ་གཏོང་ 
བཅུག་སྟེ་དད་འདུས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་རིགས་གསུམ་མགོཿ ན་པོའི་ལུང་བྱིན། བཅུ་གསུམ་ལ་ 
བཏེགས་པའི་ཞག་བབས་ཐོག ་བཞག་སྡོམ་དཔོན་ཕྲུག་བཟོད་པ་གཉེས་འབྱོར་བས་རྟ་བ་བརྒྱ་ 
མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དེར་ཚིགས་མལ་བཅགས་ཐོག དགེ ་འདུན་དར་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། བླ་བྲང་ 
སྐུ་ཚབ། ཚོ་གས་ཆེ ན་སྤྱི ་བ་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་གཅོས་གཞུང་དང་ལྷ་སྡེ རི ་རྡ ་བཅས་ལ་ 
འབྱོར་མཇལ་བཏང་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚ ད་བྱརྒྱ་ལྷག་དང་། ནང་ཁག་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་ 
བཅས་བསྟབ་བྱུང་ནས། འོང་ཚུ ལ་དང་ད་རེ་ཞལ་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་ཡག་པོ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁོང་རྣམས་ནས་རང་དགོན་ཏུ་འོང་དགོས་ཚུལ་སོཿ གས་ནན་ཆེ ར་བསྙད་བྱང་བས། ཁོ་བོས་ད་ 
སྐབས་མཚོ ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱར་ཁས་ལེ ན་བྱས་ཚར། ལྷ་བླའེ་ལུང་ཕེ བས་ཀྱི་བབས་ཞིབ་ 
བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་བཏེགས་ཏེ ་ཞག་བབས་སར་དཔ འ་རིས་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ཤུག་ཡག་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཁག་གསུམ་ལ་ཆེད་བཏང་མི ་སྣ། སྟོད་མའེ ་དཔོན་པོ་བཅས་འཕྱོར་བར་དངོས་འཕྲད་བཏང་། 
བཅོ་བརྒྱད་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པར་རྨ་ཆུ་ཁར་བབས་འཕྲལ་འདི ་ཀར་སླེབ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཟི་སྒྲོན་ལ་ཞུ་ཕྱིར་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་མངགས། ཕྱི་ཉིན་རེ་རྩེ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་ལྷ་བསང་བཏང་ཞིང་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དམ་ཅན་ལ་གཟབ་གསོལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དགེ་འདུན་ 
དར་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དང་གུང་ཚི་གས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་འཕྲོས་མོལ་དང་ཕྱི་དྲོར་ཁོང་བ་ལ་ལམ་ཟབ་ 
ལྕགས་ཁང་བཅས་གསུང་བཅུག་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འབྱོར་དང་ཨ་སྐྱོང་གི ་དམག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། མཚན་མོཿ ར་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོཿ ར་གཟབ་གསོལ་གཏོང་བཅུག ཉེར་ 
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བཞིར་བདེར་བརྒལ་གྱིས་རྨ་འགྲམ་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་ངོ་ 
འཁོཿ ར་ཉུང་འདུས་ཨ་སྐྱོང་དཔོ: ན་ཚ་ ང་ལ་བསྐྱོད་ལམ་གཟི ་སྤྲོ ན་ནས་ཆེད་བཏང་མི ་སྣས་དེ་རིང་ 
དཔོན་ཚང་ལ་ཅུང་མ་སླེ བ་སར་བཞུགས་དང་། སང་ཉིན་ཆི བས་བསུ་ལེགས་པོ་འོངས་པས་དེ་ 
བཞིན་མཛད་དགོས་ཞེས་ཟེར་བྱུང་བ་ལྟར་དང་གཞུང་ནས་བསྡད། ཉེར་དྲུག་ཉིན་བསྐྱོད་པར་ 
ཨ་སྐྱོང་གཟི་བརྫིད་སྒྲོལ་མ་གཙོས་རྟ་བ་ཉིས ་བརྒྱ་ལྷག ་གིས་ཆིབས་བསུས་ཤིང་དཔོན་ཚང་ 
དུ་བབས་འཕྲལ་དཀར་དམར་གྱི་བཞེ ས་སྤྲོ་བསྟར་བར་སྤྱད་དེ ་གཡང་འབོད་དང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒར་ཁར་འོང་འཕྲལ་དད་འདུས་མང་ཅམ་ལ་མཇལ་ཁ་འཕོ་ལུང་མ་ཌི་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཉེར་བདུན་ཉིན་དད་ལྡན་དུ་མའི་འདོད་མོས་བཞིན་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་འཕོ་ལུང་གཡང་འབོད་བསྔོ་སྨོན་སོཿ གས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐ ང་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཕྱི་ 
ཉེན་སེ མས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་སྒྲོལ་མ་ལ་སྣམ་ཕྲུག འགྲོ་སྣམ། ཟ་བབས། མཆོད་ 
སྤོས་སོཿ གས་ལག་རྟགས་སྔམ་མཐོ་སྤྲད་དེ ་ཁོང་གཉིས་སོགས་ལ་ཚེ ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཞིའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། སེང་གདོང་མ། ཆ་གསུམ། དྲུག་ཅུ་ 
བ། གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་ནས་ལྟ་གུར་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕྱིར་འོང་ནས་གཟི་ 
ལྡན་འགའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་རེ་འདོད་བསྐངས་ནས་དབྱིག་ལག་ཏུ་བབས་འཕྲལ་འགའ་རེས་མཇལ་ 
ནས་དབྱིག་གི་མལ་གསུམ་མདོར་སྒར་ཆེན་དུ་བབས་ཕྱི་ཉིན་དེར་བཅགས་མལ་བྱས་ཤིང་དད་ 
འདུས་མང་ལ་འཕོ་ལུང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཚེ་ས་གསུམ་ལ་དཔའ་ 
རིས་སྤྲུལ་སྐུར་སྔར་གྱི་ལུ ང་འཕྲོ་རྫོགས་པར་བྱས། རང་དགོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ། ཀློང་རྡོལ་སྨོན་ལམ། སྤྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་རྒྱལ་མ་རྣམས་ 
སྨྲོན་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱེད་བཞིན་འདུག་པས། ནང་བཞུགས་སུ་རྟེན་སྣ་དུ་ 
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མ་དགོས་ཟེ ར་བ་ལ་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་གསེ ར་སྐུ་གཟུངས་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དུ་ 
མ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ན་བཟའི་ཚལ་བུ་རེ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེ ན་མོ། ཁོ་བོའི་གཟན་བུབ་ 
ཚང་བཅས་ཕུལ། ཁོ་མོའི་འདོད་མོས་བཞེན་རྨ་ཆེན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ། ཚེས་ 
བཞིར་དད་ལྡན་འགས་བོས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཡིད་ཚིམ་བཏོན། གཟི་ 
སྤོན་ནས་ཨུ་ལག་བཞི ་བརྒྱ་བཅུ་ལྷག་བསྒྲི གས་པའི་ཕྱེད་བླ་བྲང་ཕྱོགས་དང་ཕྱེད་མཚོ་སྔོན་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས། དབང་ཆེ ན་མདོ་སྡེ ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་མདུད་ཕུལ་ 
ལོག ངོ་འཁོར་གཟི་སྨོན་བཅས་སེང་གེ་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ཞོལ་དུ་སྒར་བཏབ། གཟི་སྤོན་གཙོས་ 
ཁ་ཤས་ལ་རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོན་ཤིས་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཕྱི་ 
ཉེན་སེང་གེ་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ ་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་མཆྫལ་བཞེ་ཆོག ལྷ་བསང་ 
བཏང་སྟེ་བསང་གཞུང་རླུང་རྟ་བཅས་གསུང་བཅུག ཁོ་བོས་མགྲོན་བསང་དང་རྨ་གཉན་གཉེས་ 
སོགས་ངག་འདོན་བྱས་བ སྐྱོད་དེ ་དབྱིག་གཞུང་དུ་བབས་སར་ཨ་བོའི་བུའི་འདོད་མོས་བཞིན་ 
གི་མཛོ་མགོར་བབས་འཕྲལ་གཉེར་བ་དཀོཿ ན་རྒྱམ་གཙོས་ཞབས་གྲས་འགའ་སྟོ། ང་གི་མཚོ་ 
ནག་ལ་བུམ་གཏེར་འབུལ་དུ་བཏང་ཞིང་། མཚན་མོར་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུས་སྒྲོགས་ཤིང་ཆར་ 
སིམ་བཏང་བ་སོགས་མཚོ་བདག་དགེ་བའི་མཚན་མ་མངོན། ཚེས་དགུར་བཏེགས་ཞག་མལ་ 
སར་བག་ཅེར་གཟབ་གསོལ་བཏོང་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ཚེ་ས་བཅུ་གྲུབ་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཅུ་ 
ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕོར་མཚན་གསོལ་གཏོང་བཅུག ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཧང་ཆུ་བརྒལ་ཏེ ་བསྡད་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚིགས་མལ་བཅགས། བཅོ་ལྔར་བཏེགས་ལམ་ཨ་ཚེིགས་བསོད་ལོ་གཅོས་སེ རྭ་སྐྱ་མང་ཅམ་ 
གྱིས་བསུས་ཤིང་ཞག ་མལ་སར་ཨ་སྐྱོང་ཨུ་ལག་པ་རྣམས་མཇལ་མདུད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ 
བདག་རྐྱེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཡུང་བཅས་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དང་། རྒམ་པོ་བ། རས་ཆུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་སྒེར་དུ་ཚོགས་མཚཆོཿ ད་ཅིག་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དེ་ཀའི་སྤྱི་གཞུང་ལ་ཆེ་དབང་བཏོན་པར་རྟ་བཟང་བཅུ་གཉིས། ཚ་རུ་བརྒྱད་ཅུ། ཤ་ཐུད་མང་པོ་ 
བཅས་བཏེགས་བྱུང་། ངོ་གཡོག་ཉུང་འདུས་གཡུ་ཡུང་བྲག་དཀར་ལ་ཕྱིན་ལམ་དད་ལྡན་འགས་ 
བོས་པ་ལྟར་སོང་ཞིང་འདོད་མོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པར་སོ་ 
སོས་དངོས་འབུལ་གཟབ། བྲག་དཀར་ཞོལ་དུ་བབས་འཕྲལ་དད་འདུས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ 
འཕོ་ལུང་བྱིན། བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོཿ རྭ་བས་ལྷ་བསང་བཏང་། ཉི་ཤུའི་ཉིན་དཔའ་རིས་སྤྲུལ་ 
བར་འབུལ་བ་གཟབ། ཨ་ཚེགས་བསོད་ལོ་ཕ་བུ་གཉིས་ལ་ངོས་ཀྱི་ཕུ་ཐུང་དང་ཁ་འཇའ་ཞིག་ 
དད་རྟེན་ལ་བྱིན། ཁོ་རང་གིས་ངག་བཀོད་གང་ལེགས་སྒོས་ཨ་ཚོགས་ལྷ་སྡེས་ཨུ་ལག་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་བསྒྲིགས་སྟེང་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
འགྲོར་མི་བཏུབ་ཟེར་ཡང་ཆར་ཡང་མ་བབས་པར་བསེལ་དེང་ངེ་བྱུང་བ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་སེམས། ཉེར་བཞིར་འཁྱམ་རུ་དགོན་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྱིན་པར་དཀར་སྤྲོ་ 
དམར་སྤྲོ་གཟབ་ཐོག་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་རྣམ་གྲ ངས་དུ་མ་བསྟར་བྱུང་ཞིང་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་དང་མཇལ་མདུད་ཕུལ། འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་མཆོད་མཛལ་ 
དང་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ཏོག་འཐོར། ཉེར་ལྔར་འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ་ཨུ་ཏེའི་མཛཇལ་ 
མི་མང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕོག བཏེགས་པའི་ལམ་བར་རྒྱ་རེའི་རྟ་ 
བ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཆ བས་བསུས་ཤེ ང་མ་ཌིའི་ཁང་བར་བབས་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟབ། ཞག་བབས་སར་ཆ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་མ་བཅས་བསྔོར་བཅུག ཉེར་བདུན་ 
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ལྷམ་རེ་དང་། རྒན་སེམས་ཤེས་ལ་བྱིན་རྟེན། དད་འདུས་མང་པོར་འཕོ་ལུང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་དང་སྒྲོལ་མའི་ཡུང་བྱིན་པར་ཕྱེ་རྩམ་འཁུར་བ་མང་དུ་བྱིན་བྱུང་། དེ་ནས་བཏེ གས་ 
སེ་ར་མཁན་ཚེན་གྱི་དགོན་པའི་བོས་པ་བཞིན་སོང་བར་གསོ ལ་སྟོན་ག ཟབ་པར་མཇལ་མདུད་ 
ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས་ནས་སྐར་ཆེ ན་དུ་བབས། དེ་ཀའི་སྡེ ་གཞུང་ལ་ཡུལ་ཁྲུས་དང་ལྷ་བསང་ 
བཏོན། ཕྱི་ཉིན་སྒར་ཆེན་འགྲོ་བཅུག་སྟེ་ངོ་གཡོག་ཉུང་འདུས་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་བསྡད་སྐབས་ 
བསྐྱོད་ལམ་འཁུམས་རུའི་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་ཚ་བབས་བཅས་རིག་མོའི་གཞུང་ 
དུ་བབས་འཕྲལ་དཔོན་པོས་ཕྱག་གཅིག་བཅས་མཛལ་བྱུང་། སྒོ་མེའི་འཚ་ མས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་ཐོག་ཁོང་རྣམས་ནས་སྟོན་དགུན་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་དགོས་སོགས་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས་བྱུང་བར་རིམ་གྱིས་གྲོ་ ས་བྱེད་ཆོག་ཅེས་མོལ། མཚན་མོ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་སྔ་ཐུན་ 
ཕྱི་ཐུན་བྱས་ཏེ་གདུགས་རིང་སྟོང་ཉིད་ལེའུ་སོགས་གསུང་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཕབས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཡང་གདུགས་རིང་སོཿ གས་བསྒྲབས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
གཏོར་ཟློག ཕྱི་ཉིན་འཁྱམ་རུའི་དཔོན་པོ་ཕྲུག་རྒྱ་ཚོས་སྦུས་ལེགས། སྤོས་བག་དུ་མ། ཡུ་ཏན་ 
གྱོན་འདང་བཅས་ཀྱི་ལག་རྟགས་སྦྲད། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྟོང་འཁོར་བླ་བྲང་དང་དགོན་གཞུང་ 
ནས་འཚམས་ཞུ་འཕྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་། དགོན་ལུང་ཕྱག་མཛོད་གཙོས་སེ ར་སྐྱ་མང་ 
ཙམ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་སེར་གྱོན་འདང་། མར་སྟང་གཅི ག ཇ་ 
བར་མཛལ་ཁ་བཏང་། ཁོང་རྣམས་ནས་དགོན་ལུང་དུ་འོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེ ་བར་རྗེས་སོར་དེ་ 
མཚན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་མོཿ ག་ཤུལ་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད་དེ ་མཚན་སྐལ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ ར་གསོལ་ཏེ ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་དགོ༔ ས་དང་ཆོས་ཞུགས་སོགས་ལ་ངག་བཀོད་བཏང་། 
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གཤེ གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མོཿ ལ་བྱུང་བར་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ག དུང་མཐུད་བསྟར་ཏེ ་སེམས་གསོའི་མོལ་མཆིད་བྱས་བྱུང་། 
སྒྲུབ་ཚུལ། གཤེགས་ཚུལ་ཞིབ་མོར་བྱས་བྱང་བར། ངོས་ནས་ཐབས་མེད་ཅིག་ཡི ན་རྒྱུ་རེད་ན་ 
མ་གཏོགས་ཞབས་བརྟན་དེ ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་རྒྱུར་སོང་བས་འགྱོད་མེད་ལྟ་བུ་ཡི ན་མོད་དེ། ཁོང་ 
བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་འཚུན་པ་རེད་སྙམ། ཟུའུ་བཀན་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་གདུང་མཐུད་བསྟར་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁོང་བ་རྣམས ་ལ་གོ་བབས ་དང་བསྟུན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཕུལ། མཛོད་པ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ 
དོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་སྒོས་མཆོག་ཁུས་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་བྱས། སྐུ་འབུམ་དང་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཚེ ་དང་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དགོངས་རྫོགས་ 
བསྔོ་རྟེན་འབུལ་དུ་བཏང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ལྔའི་བདག་ 
འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་། མཚན་བརྗོད། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་རྣམས་བཏོན་ཏེ་སྨོན་འདུན་ 
ཡང་དག་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་ཨམ་འབན་ཆེན་མོ་མཚོ ་སྙོད་ལ་ཕེ བས་གནས་ཀོན་ཡེས ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ངོ་གཡོག་ཉུང་འདུས་ཕྱིན་ཏེ ་ལྷ་བསང་བཏང་ཞེང་པཌ ་ཆེན་རྟ་བསང་། མགྲོན་བསང་། རྨ་གཉན་ 
གཉེས་ཁི ་ཀའེ་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བས ང་ཡིག་བཏོན་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ཤིང་ 
རྡོ་རང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཁ་དར་ཕུལ་ནས་གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཡིད་སྨོན་བགྱིས། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཡིག་ལམ་ནས་ཀེ་པོའི་གནས་ཁྲི ་བ་དང་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་བཞག་དང་། ནོར་བཟང་ལ་ 
ཕྱག་མཛོད་དམ ་པའི་སྐུ་ཆུས་བཞུགས་ཕུལ་ལ ་དངུལ་གདུང་བཞེངས་དགོས་དང་། སེམས་ངལ་ 
རྫོགས་པར་བཏང་། ཚེས་དགུར་ངོ་འཁོར་རྟ་ཤད་ཀྱིས་མཚོ་སྐོར་ལ་བཏེགས་པར་རང་དགོན་མི་ 
སྣ་རྣམས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ བྱང་བ་ཕྱིར་སློག འཁྱམས་རུའི་དཔོན་པོས་ཆིབས སྐྱེལ '་བྱས་པར་ 
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སྲུང་མདུད་ཁ་དར་གྱིས་མགྲིན་པ་གཡོགས། འཚར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་བཏེགས་ནས་ 
ཞག་བབས་སར་མཚོ་ ་ནང་འབུལ་རྒྱར་བུམ་གཏེར་གསུམ། རིན་ཆེན་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། པད་ 
རག་གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་གང་ཡོད། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད། ཀླུ་སྨན་ཅི་འབྱོར། གོས་ 
དར་སྣམ་རས་ཁ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་བཅས་མཛོད་གཉེར་སོགས་ལ་བསྒྲིག་བཅུག ཕྱི་ཉིན་ 
འདེགས་ཁར་དད་འདུས་མང་ལ་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་ལུང་བཏོན་ནས་བསྐྱོད། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་འགའ་ 
དང་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཚོ་ ་གཏེར་ཕུལ་བའི་གནས་སུ་སྒར་བབས། མཚོ་འགྲམ་དུ་རས་གུར་ཕུབ་ 
ནས་ངེད་དང་བཀའ་རམས་བཅས་པས་ལྷ་བསང་ངག་འདོན་གང་རྒྱས་མཐར་ངོ་འཁོར་ནས་གོཿ ང་ 
གསལ་གཏེར་བུམ་གཏེར་རྫས། ཞབས་གྲས་སྤྱིས་བསགས་པའི་གཏེར་བུམ་རྣམས་ཕུལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་བ་མ། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཏོན་ནས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྨོན་ 
འདུན་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱས། སྒར་ཁར་འོང་འཕྲལ་དད་འདུས་མང་ཕོར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་སོགས་ལུང་འགའ་རེ་བཏོན་པར་རྟ་ལུག་དང་། གྲི་ཝཾ་གཅིག་བཅས་བྱིན་བྱུང་། 
གཏེར་ཕུལ་སྐབས་འབུལ་མཁན་ལག་ནས་ཁྱེར་སོང་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་ཞེས་ཁོ་རང་གིས་ 
ལབ་ཀིན་འདུག་ཅེས་ཟེར། གང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་སྙམ་པ་ཤར། བཅུ་གཉིས་ 
ཉེན་རྟ་ནག་ཚུ་ཁར་བབས་འཕྲལ། སྲོ་བསངས་འཛིན་མར་ལྟུང་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མངོན་ 
འཕགས་མ་ཧྭ་དེ་བའི་རི་བོ་བཅས། །གཅིག་མིན་བསྐོར་བ་ཟུང་གཅིག་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱུཌ་ལར་དཀར་བསགས་པ་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་རྒྱུར་བསྔོའི་གླུ་འདེ་བླངས། ། 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྤེལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ཐང་དུ་ 
སྒར་བབས་འཕྲལ་སྔོན་གྱི་ཡོན་བདག་བདུད་ཤོས་དཔོན་པོ་དཔལ་མགོན་སོགས་ནས་མཇལ་ 
བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་ཚང་གཙོས་དུད་ཚང་འགའི་འདོད་མོས་བཞེན་ཕྱིན་ཏེ་འཕོ་ལུང་གཡང་ 
འབོད་ཁྱུང་ཁའི་ལུང་སོགས་བྱས་པར་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཕྱིར་སྒར་ཐོག་ཏུ་འོངས་ནས་སྔགས་ 
པ་ཞིག་ལ་གང་བློ་མ་དང་ཤེས་བྱས་མཁའ་དབྱིངས་མའི་ཕུང་བྱིན། སེ་རའི་མངོན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
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ཕྱག་མཛོད་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་རྟ་གཅིག་བཏེགས་བྱུང་བར་དྲི་རྨེད་མང་དང་སྦྲལ་སྐུའེ་ 
ཆེད་དུ་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་ཞབས་རིམ་གང་དགོས་ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ་སྤྲད། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་རུ་མང་ 
སྡེ་གཞུང་ནས་རྟ་བ ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་གིས་བསུས་ཤི ངྭ་གྱུར་མིན་མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བར་སྒར་བཏབ། ཧེ་ 
སྒང་གི་བསང་ཡིག་ཅིག་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན་སྤེལ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་དཔོན་ཚང་དུ་ 
ཕྱིན་གང་བློ་མའི་ལུང་དང་འཕོ་ལུང་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བྱས། མི་ཚང་འགའ་རེར་ཡང་ཕྱིན་ 
ནས་རེ་འདོད་བསྐང་སྟེ་ཞབས་དཀར་གཟི མ་ཁང་ནས་ཞག་མལ་བཏང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཏེ་པོ་བསྟོད་ངག་འདོན་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་བར་ 
རྐང་ཚའི་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་དང་དུས་ཚད་འགར་ཕྱིན་ནས་རེ་འདོད་བསྐངས། རྐང་ཚའི་ 
ཐབ་བསུ་བླངས་ཤི ང་སྡེ་གཞུང་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བར་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ། གུར་ 
མཛོ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་ཧར་དགེའི་ཚུ་བརྒལ་ནས་ཞག་བབས་ཐོག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་མཆོད་དཔོན་གཅོས་ 
བཀའ་རམས་རྣམས་སྤོན་མ་མཐོན་པོའི་རི་རྩེར་ཆེད་བཏང་གིས་ལྷ་བསང་དང་ཅོ་དར་བསྒྲེང་སྟེ་ 
ཀླུང་རྟ་འདོན་བཅུག ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་དཔོན་ཚང་པདྨ་ངོ་གཡོག་གིས་བསུས་ཤིང་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
དཔོན་ཚང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་ཕྱིན་སྒྲོལ་མའི་ལུང་སོགས་བཏོན་པར་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ 
ནས་བཏེགས་དཀོན་པ་སོ་མས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྱིན་ལམ་བེ་རི་གཉེར་བས་ཆིབས་བསུས་བེ་རི་ 
བླ་བྲང་དུ་བབས། ཉེར་གཉེས་ལ་མཚོ ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་མཇལ་དུ་འོང་བ་ལ་མཇལ་མདུད་ 
ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཕྱི་ཉིན་མགོན་ཁང་འདུ་ཁང་བྱམས་ཁང་རྣམས་མཛལ་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་ 
ཕུལ། སྐབས་ཤིག་གྲྭ་ཚང་སྐས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་དང་། དེ་ཀའི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
འཚམས་ཞུ་བསྟར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་མདུད་ཕུལ། བེ་རི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཉེ་ཚང་ལ་ཁྱེའུ་ 
རྟགས་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ནམ་མཁའི་སྦྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད། གྲྭ་ 
ཚང་གཞུང་ལ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འཇྲོག་ཕུལ། ནང་ཆེན་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བསྟབ་བྱུང་། 
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དགོན་པའི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་གྲ་ཚང་སྐས་ཀྱི་མཚོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ 
འདུ་ཁང་དུ་བབས་པར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་ལ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་ཕུལ་ 
མཁར་གྱི་ཁོང་བའེ་གཞེས་ཀར་བབས། ཉེར་ལྔར་དེར་བསྡད་ནས་འཚར་ཅན་གྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་བཏོན། 
ཞབས་གྲས་ཤིག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུ་འབུལ་དུ་བཏང་། ཉེར་དྲུག་ནངས་སྔ་བར་ 
མཁར་གྱི་ཞིས་ཐེ་འོང་བའི་སྔོན་བསུས་ནང་དུ་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི ་བཀུར་གཟོས་ 
དང་། འཕྲོས་མོལ་གང་འཚམས་བྱས། དེ་ནས་བཏེགས ་སྟོང་སྐོཿ ར་དགོན་དུ་འོང་བར་དེ་ཀའི་ཁིི་བ་ 
ཕྱག་མཛོད་གཙོས་བླ་གྲྭ་མང་པོའི་རྟ་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བླངས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་རོལ་སེར་ 
སྡྲེང་བཅས་སྟོང་སྐོར་བླ་བྲང་དང་གྲྭ ་ཚང་ནས་སྡེ རྭ་སྐལ་དང་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར་འཕྲལ་ཀུན་ལ་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཆཱ་ཧུ་ལར་གཟབ་གསོལ་བཏང་། སྟོང་གི ་ཉིན་འདུ་ 
ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་བྱས་པར་གདུང་མདུན་དུ་ཞལ་ཐས་རྒྱ་མཚོ་མ་མར་མེ ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙན་ཤལ་ 
དཀ རཾ སེ རྭ་སྲི ད་དུ་རིང་བ ་བཅས་ ཕུལ ་ེ ཁྲུ རཾ ་གསོལ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་གཞི རཾ གྱར་ མ། བ སྙན་འབ ར་ 
མ་བཅས་བཏོན། ལྷ་མོ་དང་ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཇོ་ཁང་དང་། བླ་བྲང་གི་བདེ་ཡངས་སུ་མཆོཿ ད་མཇལ་ཞུས་པར་ 
སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་འོང་བའི་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་གོས་ཁ་བརྒྱད་ཕྱག ་རེས་བཅས་བསྐུར་གནང་སྤྲད་བྱང་ཞི ང་གསོལ་དཔོན་ 
པ་ལ་ཁོང་བ་སྐུ་བསྙུང་བཞེས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་དྲིས། ཅུང་ཀར་བསོད་ནམས་དང་ཞབས་ 
ཞུ་ཞིག་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བར་བསོད་ནམས་ནས་གོང་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་སྲིད་མེན་ 
འདུག་ཟེར་བས། གཏིང་ནས་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁྲུམས སྟོད་ཟླ ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་ཤས་ལ་ 
ཁ་འདོན་དང་དཔེ ་ལྟས་དགའ་རབ་བྱས། ཚེས་ཝལྔར་རང་དགོན་ནས་ཚོགས་ཆེ ན་སྤྱི་སོ་སོཿ གས་ 
མི ་སྣ་མི ་ཉུང་ཙ་ མ་སྐུ་གཤེ གས་པའི་གདུང་མཐུད་འབུལ་དུ་འོང་བ་ལ་དངོས་འཕྲལ་བྱས་ཤིང་དྲི་ 
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རྨེད་མང་ཅམ་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རང་དཀོན་གྱི་མི ་སྣ་རྣམས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་བྱང་བར་ 
མཇལ་མདུད། སེར་སྐྱ་མཆོཿ ག་དམན་སོ་སོ་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཡི ག་ལན་སྤྲད་དེ ་བརྫངས། བྱ་ཁྱུང་ 
སྐུ་ཚབ་སོགས་འཚ མས་ཞུར་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་བཏང་། འདས་པ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཆུང་མ་ནས་ 
ཟམ་ཚ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་གྱི་འཚ མས་ཞུར་ལྷ་དར་ཤི ང་ཐོག་སྣ་ཚོ་གས། ཐུབ་བ སྙན་གྱི་བསྔོ་རྟེན་ 
བཅས་བསྟར་བ་ལ་མཛཇལ་ཞུས་བཏང་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཚེས་དགུར་ས་འདུ་མ་བོའི་བུའེ་འདོད་ 
མོས་བཞིན་སྒྲོལ་མའི་ལུང་དང་། རྟ་ཆེན་སོཿ གས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ ་བསྟབ་ཅི ང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་ 
མང་ཙམ་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གྲབ་ནས་ཉིན་ཤས་ལ་དཔེ ་ལྟས་དགའ་རབ་ཡོང་། བཅུ་གཉིས་ 
ཉིན་མགྲོཿ ན་གཉེར་སྐལ་བཟང་སོཿ གས་ཞབས་གྲས་མང་ཅམ་འབྱོར་བས་མཇལ་ཆོག་གི་རྣར་སྤྲོན་ 
བཏང་བྱང་བར་སང་ཉིན་དྲུང་ཇྔ་བརྒྱད་ཞུས་ཤོག་དང་ཡོང་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་མོལ་བས་ཕྱི་ཉིན་དེ་ 
གཤེགས་པའེ་གདུང་མཐུད་བ སྟར་ བྱུང་བར་འཕྲོས་མོལ་མང་ཅམ་བྱས། ཧོང་ཚང་མཆོག སྤྲལ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པའི་མི་གེ་དང་མི་སྣ་འབྱོར་བས་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་དགོས་པར་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་བརྩམས ་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས་ཤིང་མི ་སྣ་ཕྱིར་བརྫངས། 
སྨད་སོག་ཁ་ཤས་མཇལ་ཞིང་འདོད་མོས་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཏོན། 
བཅུ་བཞིར་གུང་ཐང་མཚོག་སྦྲལ་འཚམས་ཞུ་དང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་རྒྱུའི་དོན་སྐོར་ཞུ་བ་ 
འཁོར་ལ་མཇལ་ཞུས་ཕུལ་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། བཅུ་དྲུག་ནས་དཔེ་ལྟས་དགའ་རབ་ 
ངོས་གུང་ཐང་མཆོག ་སྦྱལ་དང་གསུང་འཕྲོ ས་འཕེལ། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གམ་འདུག་སྦྱིན་པ་ཨམ་ 
འབན་སོགས་ལ་འཚ་ མས་ཞུ་འབུལ་ཆེ ད་ཟི་ལིང་དུ་མངགས་པ་ཕྱིར་འབྱོར་ལ་དྲི་རྨེད་མང་དུ་ 
བྱས། མ་ཆེའེ་ཏཱ་རིན་གྱི་ཐོང་ཟི་འཚམས་ཞུར་འཕྱོར་བ་ལ་དངོས་འཕྲལ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་གོང་ 
བླ་བྲང་དུ་འོང་བའི་ཙོང་འདུ་ཟུར་བ་དེ་འཚམས་ཞུར་ཕེབས་པ་ལ་བྱེས་མཛོད་གཅོས་ཞབས་གྲས་ 
རྣམས་ཆི བས་བསུར་བཏང་ཞིང་སྟོང་སྐོ་ རྭ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཁོ་བོ༔ ས་མདུན་བཅར་ཞུས་པར། 
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འཕྲོས་མོལ་མི་མང་ཙམ་ཕེབས། ཕྱིར་འོངས་ཤིང་ཅུང་གི་མཚ་ མས་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་ 
འཚ་ མས་སྐྱེས་གནང་ཐོག ་གསུང་འཕྲོས་འཕེལ། ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་ཨམ་འབན་ཕེབས་པ་ལ་སྔར་ 
བཞིན་གམ་བཅར་རྣམས་ཕེ བས་བསུར་བཏང་ཞིང་བྱོན་ཟིན་ནས་མདུན་བཅར་ཞུས་པས་གསུང་ 
འཕྲོས་མང་ཙམ་བྱས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཚུར་ཕེབས་པ་ལ་ལཡུགས་སྲོ' ལ་ལྟར་བསུས་ཤི ང་འཕྲོས་ 
མོལ་ཡུན་རིང་གནང་སྟེ ་ཇ་ནག་དུ་མ་བསྩལ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ་བེ བས་པ་ལ་ 
གསུང་འཕྲོས་འཕེ ལ་ཞི ང་ཁོང་ནས་གུར་སྒར་ལ་གནས་སྟོད་ཅེ ག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་གསུང་བྱུང་ 
དང་ཨམ་འབན་གཉེས་མཚོ ་སྟོད་དུ་ཕེ བས་པ་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཕྱིར་འབྱོར་བ་ལ་སོ་སོར་མདུན་ 
བཅར་ཞུས། ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་བས་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེར་མཛོད། སྲོད་དུས་ཙོང་ཟུར་ཨམ ་འབན་སྟོང་སྐོཿ ར་ས་སྒོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མིའི་གསོ༔ ལ་སྟོན་ 
བསྟར། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ལ་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ 
གསོ་ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་དམར་ཞེ ང་ཕེབས་ཁར་ཁོང་བ་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉེས་ལ་ 
འཚམས་ཞུར་སང་ཉིན་འབྱོར་རྩིས ་ལགས་པས་སྙེབས་འཕྲལ་མཇལ་ཆོག་གི ་རྣར་སྒྲོཿ ན་བཏང་ 
བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་མགྲོཿ ན་གཉེར་གཙོས་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ཕེབས་བསུར་བཏང་། ཕེབས་འཕྲལ་ 
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དཔོན་ཚང་དཔོན་མོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནས་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་བ་ཏེ གས་བྱུང་བར་མཇལ་ཞུས་ 
བཏང་ཞེ ང་ལྷ་དར་སྲང་མདུད་བཅས་ཕུལ་ནས་འཕྲོ་ ས་མོལ་མི་ཉུང་ཅ་ མ་ཞུས། དེ་ནས་ཨུནེའི་ཁིི་ 
བ་དང་མང་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཟོར་ཀོད་བློ་བསྟན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེགས་བྱུང་། 
ཉེར་བདུན་ཉིན་དཔོན་དཔོན་མོ་རྣམ་གཉིས་ཐུ་ལག་ཆི་རྣམས་ལ་དཀར་སྤོ་དྲངས་ཐོག་དོན་སྐོར་ 
ཅྱི ་རིགས་པས་དྲི་རྨེད་མང་དུ་ཞུས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སོཿ ག་པོ་ འི་འཚ་ མས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
མདུད་དང་། སྒྲོལ ་མ། མུར་མཇད་མ ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཁོ་རང་རྣམས་ནས་རང་དགོན་དུ་བྱོན་ 
འོང་ཐབས་ བྱེད་ཅེ ས་མོ ལ། ཕྱི་དྲོར་དཔོན་ཚང་ལ་རྟ་གཅི ག་དང་གོཿ་ ས་མཚལ་ཁ་བརྒྱད། ཐོར་ཀོཿ ད་ 
དཔོན་ཕྲུག་ལ་སྣམ་ཕྲུག་གཅི ག་བཅས་སུལ། ཉེར་དགུར་དཔོན་ཚང་ཐོན་ཕྱག་ཞུར་ཕེབས་ཤི ང་ 
ལམ་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འཇུག་བཅོལ་བས་སེ མས་འཛི་ ན་བྱེད་ཅེ ས་ཞུས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ 
གདུགས་རིང་ཤེར་སྙིང་ཁྱུང་ཁྲ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅུག་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་ཤས་དཔེ་ 
ལྟས་དགའ་རབ་བྱས། ཚེས ་དྲུག ་ཉིན ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་གུང་ཐང་བློ་གྲོཿ ས་ཕེབས་པ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། འདི་ཉིན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་དུས་མཆོད་ཡིན་གཤིས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ 
གསང་རྣམ་དང་སྨོན་ལམ་འགའ་གསུང་བཅུག་ཅེ ང་། རང་ནས་ཀྱང་གསང་རྣམ་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་དགེ་བཤེ ས་བློ་གྲོས་པ་ལ་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་བྱས། 
གཟི མ་དཔོ༔ ན་བསྟན་འཛིན་ངོ་འཁོཿ ར་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཚེ ས་བརྒྱད་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུ ངས་མེ ད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དབང་རྗེ་པྲཛྙཱའི་ཞབས་ཀྱིས་བུ་སློཿ བ ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་ 
མངགས་མི ་སྣའི་གདོང་འཚ མས་ཞུར་སྣ་ཁ་བསྐུར་བ ་བསྟབ་བྱང་བར་ཁ་དར་ཆེ ་ལེ གས་བསྐུར། 
གཙོས་བཀའ་རམས་ལ་བདེ་མཆོ༔ ག་དཀར་པོའི་ཚེ་ སྒྲབ་གསུང་བཅུག དགེ ་བཤེ ས་པ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
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འཕྲོ་ནས་ཅུང་ཟད་བཏོན། ཞག་ཆད་ལྷག་གི ས་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅུར་ཁེལ་འདུག་པས་འཆར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ས་བཅུ་བཏོན་འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ལན་རུར་འགྲོ་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉིན་གུང་ནས་ 
ཁྲིད་འཕྲོ་བཏོན། ཕྱི་དྲོར་གཟིམ་དཔོན་ཆེན་མོ་ངོ་འཁོར་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་དངོས་འཕྲད་ 
གྲུབ་སྟེ་ཞབས་གྲས་མང་དང་ལྷན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བྱུང་ཞིང་ 
སྟོང་སྐོཿ ར་ཡང་སྦྲལ་ག ང་འབྱོན་གྱི་དོན་སྐོར་ཞུས་བྱང་བར། འཁྲུལ་མེད་ཡག་པོ་ཞེག་ཕེབས་ཡོང་ 
དེ་ཡང་དགོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་ཉེ་མི་རིང་སར་རྩད་བཅད་པས་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། གུང་ཆི་གས་ཐོག་གཟིམ་དཔོན་དང་མོལ་མཆིད་མང་དུ་བྱས། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཁ་འདོན་གྲུབ་ནས་ཁྲིད་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཁིད་འཕྲོ་དང་གཟིམ་དཔོན་ལ་ 
ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་མདུད་བཅས་བྱིན་ཏེ་ཁྱེད་བདེ་བར་འུ་ཅག་དངོས་འཕྲད་བྱུང་ཞིང་ནང་ཉམས་ 
ཀྱི་འཕྲོས་མོལ་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་ཞེས་བསྟད། བཅོ་ལྔར་གཟིམ་དཔོན་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ 
རྟིང་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་གམ་བཅར་སྟིན་པ་བྱང་ངོས་ཀྱི་ 
གཞིས་ཀ་སོ་སོར་ཞེབ་སྦྱོད་དུ་བཏང་། དགེ་བཤེས་ཟློ་གྲོས་ལ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གདུགས་ 
དཀར་འཁོར་ལོའི་ཁིད་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཁོང་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་ 
བཏེགས་ནས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་གནད་ཚེ་བ་ཞུས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁོང་ལ་མདོ་ 
སྔགས་དང་རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་མོཿ ལ་མང་དུ་བྱས་རྗེས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ 
བྱུང་བར་མཇལ་མདུད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཁ་འདོན་དང་དཔེ་ལྟས་དགའ་རབ་བྱས། ཉེར་གཉིས་ 
ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཀ་མདོ་ནས་འཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་མི ་འབྱོར་བ་ལ་དངོས་འཕྲད་དང་། སོཿ ག་པོ་འགར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ་དང་གན ས་བ ཅུའི་ 
ལུང་བཏོན། ཉེར་བཞི་ནས་ཞག་གསུམ་རིང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་སྒྲུབ་ཞེས་མོལ། ཉེར་ 
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ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་མགར་རྩེ་སྦྲལ་སྐུ་འཚ མས་ཞུར་ 
ཕེབས་པའི ་རྣར་སྤོཿ ན་དང་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཁོང་བ་ངོ་འཁོར་ལ་དངོས་འཕྲད་ཐོག་དྲེལ་ལེགས་པ་ 
ཞིག་བྱིན་བྱུང་། འདི་ཉིན་ནས་སླར་ཡང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་རྟ་མགྲི ན་སྒྲུབ་པར་བསྐུལ། ཉེར་དགུར་ཟི་ལི ང་ཨམ་འབན་ནས་ཡི ་གེ ་དང་། ཀྲིན་ཐེ་ཟུར་བས་ 
ཆེད་བཏང་མི ་སྣས་ཤིང་ཐོག་སྣ་འཛོམ། དངོས་ཆས་དུ་མ་ཡི ་གེ ་བཅས་བསྐུར་གནང་འབྱོར་བྱུང་ 
ཐོག་ཞིན་ཧོ་ཁོ་རང་ལ་ཁ་དར་བཅས་དྲི་རེད་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་རང་ངོ་འཁོར་བཅས་ལ་འོས་ 
བབས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་དང་འབྱོར་ལན་ཡི ་གེ ་བཅས་སྤྲད་ནས་རྗོངས་རྟ་བྱས་འཕྲལ་མགར་རྩེ་སྦྲལ་སྐུ་ 
ནས་ཐོན་མཇལ་གནང་བར་ཁ་དར་མདུད་བཅས་ཕུལ། སྨེན་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཀའ་རམས་ 
རྣམ ར་འ! ་ཆེ་རིང་ ཆ། ཆེ ད་ལྔའི་ བ སྐང་ བ་ཁྲི + ཚར་འདོན་དགོ་ ས་ཀྱི་ངག + བཀོད་བཏང་། སྟོང་སྐོར་ བླ་ 
སྤྱི་ནས་ཁྱེའུ་འགའ་ཞིག་གི ་མི ང་ཐོ་ཁྱེར་འོངས་ནས་འདི་ནང་ཡང་སྤྲལ་མཚོ༔ ག་བཞུགས་མིན་གྱི་ 
བརྟག་པ་དགོས་གསུང་བྱུང་ཡ ང་ལོ་སར་ནས་གསལ་ཁ་བྱེད་ཅེས་མོལ། ཚེས་བཞེ་ནས་དྲུག་གི་ 
བར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་དང་དམི གས་བརྩེ་མ་སྒྲུབ་བཅུག ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
མོའི་རྗེས་གནང་དང་ཚུ་འཛིན་དཀར་པོ་མའི་ལུང་བཏོན་པར་དངུལ་སྲང་བཅུའི་གཏང་རག ་བསྟབ་ 
བྱུང་། ཚེས་དགུར་ཕུང་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བར་བརྟེན་གདུགས་རིང་ཤེ ར་སྙིང་། རྟ་མགྲིན། 
དམིགས་བརྩེ་མ། ཆ་གསུམ་བཅས་བསྒྲབས། ཕྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོའི་བདག་འཇུག་ཚེགས་ 
འཁོར་བཅས་བཏོན། ཟླ་བ་སྔོན་མའི་བཅུ་དགུ་ནས་བཟུང་ཉིན་འདི་བར་དམ་ཅན་ལ་སྒེར་གསོལ་ 
ཆག་མེད་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཚབ་གཙོས་སྒར་གྲོཿ ང་གིས་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔའི་འཚམས་ཞུ་ 
བསྟར་བར་དངོས ་མཇལ་བཏང་། ཕྱི་དྲོར་ཟི་ལིང་ཨམ་འབན་གྱིས་ཧྲོ་ཡུ་གཉིས་ཆེད་བཏང་བྱས་ 
བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ ་བཅས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་གཉིས་ 
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བྲག་ཡབ་ཏུ་ལུ ང་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་སྤེལ་རྒྱུར་བཞུགས་བཅུག་པ ་བདེ་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཁ་དྲི་ 
མོལ་མང་དུ་བྱས། ལན་རྡུ་ནས་འབག་ཆེན་ཏྭ་རིན་དང་། མ་ཆེས་ཚང་གཉིས་ནས་མི་སྣ་ཆེད་ 
མངགས་འཕྱོར་བས་ཁྱེད་རྣམས་བདེ ་འབྱོར་ལེགས་དོ་ ནུ་བ་ངལ ་གསོས་དང་སང་ཉིན་དངོས་ 
འཕྲད་བྱེད་ཅེས་མོལ། བཅུ་གཉེས་ཉིན་གཟིམ་དཔོན་ཆུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ལན་རཇུ་ནས་ 
འབག་ཆེན་དང་མ་ཆེའི་མི་སྣས་གོས་སེར། གོས་དམར་མངར་རིགས། ཐང་བོ། ཁེ་བེ་སུའི་ས་ 
གདན་སོ་ གས་ལག་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་ཡི ་གེ་བཅས་བཏེགས་པར་ཡུགས་སྲོ' ལ་ལྟར་བཀུར་གཟོས་ 
གང་ལེགས་བྱས། དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ལ་ཁྱེད་ནས་གུང་ཐང་བ་དང་ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་སྦེལ་གནང་ཞིང་། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྲག་ཡབ་མཁས་བཙུན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཏེ་བདེར་ཕེབས་ངེས་པར་བཟང་ 
ཞེས་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔའི་བདག་རྐྱེན་དང་གྲྭ་བ་ལ་ཡང་སྲང་ལྔའི་བདག་རྐྱེན་བྱས། ཝང་གི ལྷ 
བྱུང་། ངོས་ཚ་མཛོད་པ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཡ ང་སྦྲལ་མུར་འབྱོན་གསོ་ ལ་འདེབས་ཤིག་སྤེལ། 
བགྱིས་རྟིང་སྟོང་སྐོཿ ར་ བླ་སྤྱི ་ནས་ཕྱེ་རྩམ། ཇ་མར་ཤ་གསུམ། མེ་ཤིང་བཅས་སྤམ་མཐོ་བའི་དགུན་ 
ཆས་བཏེགས་བྱུང་། བཅོ་ལྔར་དགོ: ན་དེའི་སྤྱི་ ་སོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤོས་པར་ཁོ་རང་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ་བསྟར། བཅུ་བདུན་ཉིན་གྲོ་ཚང་དགོན་གྱི་དབུ་ཆོས་གཙོ་ས་པའི་མི་སྣ་དུ་མ་འཚམས་ 
ཞུར་འབྱོར་བས ལེགས་སྐྱེས ་བསྟར་ཞི ང་དེ་ཀར་འོང་དགོས་ཚུལ་སོཿ གས་བསྟད་བྱང་བར་བབས་ 
བསྟུན་གྱི་ལན་མོལ། ཕྱི་དྲོ་གམ་བཅར་སྦྱིན་པ་འབྱོར་བར་འདྲེ ་རེ ད་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་ 
ཆ་དང་། ཏཱ་རིན་རྣམ ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་བཅས་རྫོངས་རྟ་བྱས། སྣང་རའི་དཔོཿ ན་པོ་གཅོས་མི ་སྣ་བཅུ་ 
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ལྷག་འཚམས་ཞུར་འོང་བ་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་བར་དཔོན་པོ་ནས་རྟ་གཅིག་དང་ཡི ་ཏན་ཁ་ 
བརྒྱད་གཞུང་ནས་ཕྲག་གཅིག་དང་འཁུར་བ་མང་པོ་བཅས་བཏེགས་བྱུང་ཞེང་དཔོན་པོ་ལ་མོལ་ 
མཆིད་མང་ཙམ་བྱས། བཅུ་དགུར་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་ཞབས་རིམ་འགའ་བསྒྲབས། པྱི་ 
ཉིན་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་ཤེར་སྙིང་ས་བཅུ་བཅས་བསྒྲུབས་པས་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། ཉེར་གཉེས་ཉིན་ 
སྣང་རའེ་དཔོན་ཕོ་ལ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དྲངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོན་མཇལ་བཏང་ཐོག་དཔོན་ 
པོ་ལ་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་སྲུང་མདུད། གོས་ཁ་བཞི། ཕྲུག་གཅིག དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། བྱིན་རྟེན་ 
རིལ་བུ་སྣ་ཡོད། གཞན་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཁ་དར་སྲུང་མདུད་གཞུང་ལ་ཕྲུག་གཅིག་དངུལ་སྲང་ཉེར་ 
ལྔ། བྱིན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས་པར་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་བཅོལ་བྱུང་བས་ཡོཿ ང་ཞེས་ 
མོལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་བཞིན་ཡོཿ ངས་འཛིན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་དགེ ་བཤེས་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ 
ཕེབས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བགྱིས་དགུ་རུང་སྤྲལ་བའི་སྐུར་འཚམས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་། མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ་གང་མང་། འདི་ཉིན་ཡང་དྲུག་ཅུ་བ་ 
ནག་པོ་བཞི་དང་ཆ་གསུམ་བཅས་སྒྲུབ་བཅུག་སྟེ་ཡབ་རྗེའི་གསང་རྣམ་དང་སྨོན་ལམ་གླིང་མེ་གང་ 
བར་མཇལ་མདུད་ཁ་དར་བཅས་ཕུལ། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྐུ་ཕྲེང་བར་བའི་གདུང་མཆོད་ལའང་གླིང་ 
མེ་རྣམ་ཐར་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་བྱས། མགོ་ཟླའེ་ཚེ་ས་གཅིག་ཉིན་གམ་བཅར་སྦྱིན་པའི་གཅུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསོ༔ ལ་དཔོན་ཆུང་བར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། རྐང་ཚའི་སྐུ་ཚབ་གཅོས་སེ ར་སྐྱ་ 
འགའ་འཚམས་ཞུར་འོང་བ་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། སྨད་སོག་རྡོ་རམས་པ་རང་ཡུལ་ནས་འོང་བ་ 
ཞིག་དང་སོག་པོ་དད་ཅན་འགས་གསེར་སྐུ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་ཤི་གསོན་ 
གྱི་སྐྱབས་འཇུག་བཅོལ་བ་དང་ཚེ་ ་དབང་དགོས་ཚུལ་བསྟད་པ་ལྟར་རེ་འདོད་བསྐངས། ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡང་སྤྲལ་ཐག་བཅད་དེ་མཚན་ལ་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་འཕྱོར་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེའི་ཤ་ཁ་མ། སྟོད་ 
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འགག བྱིན་རྟེན་སྲུང་མདུད་བཅས་དང་འདོད་ཚོས་ཡང་ཅི་རིགས་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཁ་ 
བཅོལ། ཚེས་ལྔར་གསོལ་རུང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཤིང་མཇལ་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དཀར་སྤྲོ་བསྟར། དགོས་ཆེད་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ཁང་ཁང་གསར་དུ་ཞལ་ཟས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
གཅིག་སྒྲུབ་བཅུག སྲིད་སྐྱོང་བའི་དཔོན་པོ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་ནག་པ་ནང་ཚེན་གྱི་གཉེར་བ་རྣམས་ 
སྔ་ཕྱིར་འཚམས་ཞུར་འཕྱོར་བ་ལ་མཇལ་མདུད་བྱིན། བཅུ་ཐམ་པའི་འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ 
བཏོན་འཕྲལ་ཞབས་གྲས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་སྔས་འགོར་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ ས་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕེབས་པ་ལ་གསོལ་ཆཚུང་གཙོས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཕེབས་བསུར་བཏང་། བྱོན་ནས་ངེད་རང་ 
རྩར་ཕེབས་བྱུང་བར་སྤོ་ འི་ཕྱི་ལོགས་པར་སོང་ནས་མདུན་བསུས། ཕྱག་དང་མཇལ ་དར་རྩེ་སྤྲོཿ ད་ 
ཞུས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ་ཅིང་གསུང་འཕྲོས་མ ང་དུ་ཕེབས་བྱང་། ཡོངས་འཇིན་གཙོས་ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། བྱོན་སྐབས་སྒོ་ཆེན་ཕྱི་ལོགས་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤི ང་གསོལ་ 
ཆས་དང་། མང་མང་ལ་ཧོ་ནོག་ཕུལ་ནས་སང་ཉེན་མཛལ་ཆོག་གི ་རྣར་སྨྲོན་འབུལ་བཅུག བཅུ་ 
སྤྲོ་གནང་བྱུང་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་དམར་བ་འཕེ ལ། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གམ་བཅར་སྟིན་པ་ཟི་ལིང་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱོར་བ་ལ་དངོས་འཕྲལ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་མཆོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་བོའི་བར་གསུང་གླེང་མཛད་བྱུང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གདུགས་རིང་སོཿ གས་སྒྲུབ་པར་ 
བསྐུལ། མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་ནས་གཟི མ་བརྡ་མ་བཏང་བར་ཁོང་བ་ནས་གསོ' ལ་དཔོན་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དོ་ ནུབ་ནས་གཟི མ་བརྡ་གཏོང་ཆུག་ཅེ ས་བཀའ་ཕེབས། བཅུ་བཞིར་ཉི་ལྡོག་ 
ཡིན་སྟབས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་ ལ་མའི་གཡུལ་མདོས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་ཅུ་བ་འཕེན་ 
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སོགས་འབྱོར་ཞིང་སང་ཉིན་མཇལ་ཆོག་གི་རྣར་སྒྲོན་བཏང་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གསོལ་ཆེན་དཔའ་ 
ཡིན་སྟབས་ཧ་ཅ ང་གུ་དོག་པས་སྟོང་སྐོར་བླ་བྲང་དུ་འོང་དགོས་པ་ལ་འགྱོག་བྱམས་དུ་བསྡད་དེ་ 
སོགས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་དཀར་སྤྲོ་བཅས་བསྟར་ཐོག་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱིར་ 
འོང་འཕྲལ་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ་གདན་ཞུར་མངགས་ཤི ང་ཕེབས་པར་རྒྱ་གླི ང་གཏོང་བཅུག་ 
ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཞུས་ཤིང་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གནང་བྱུང་བར་ཁོང་དཔོན་ 
གཡོཿ ག ་ཚང་མ་ལ་བཀུར་གཟོས་ཀྱི་གསོ། ལ་སྟོན་ཕུལ་ཐོག་གསུང་འཕྲོ་ ས་མང་དུ་འཕེ ལ། བྱོན་ 
སྐབས ་ཕྱི་སྒོ་ འི་བར་ཕེབས ་སྐྱེལ་ཞུས། ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་མ ཏོ ག་སྤྲལ་དང་། ཀྱི་རྡོ ར། རྒྱུད་ 
པ། དུས་འཁོ་ ར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི ་ལས་ཐོག་པ ་སོཿ གས་སྦྲལ ་སྐུ་དུ་མ་ལ་གཟི མ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཕུལ། 
དྲོའི་བར་བཞུགས། ཁོང་ལ་རྟ་གཅི ག གོས་ཁ་བརྒྱད། སྣམ་ཕྲུག་སྤྲས་ལེགས་བཅས་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ 
དང་བབས་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། བཅུ་བདུན་ཉིན་ཐུའུ་བཀན་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ར་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཞུ་ཕྱིར་ཞབས་གྲས་རྣམས་བཏང་། ཉིན་མའི་འགོ་བ་གཙོས་མི་སྣ་རྣམས་ནས་མཚྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་དཀར་སྤྲོ་བཅས་བསྟར་བས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། འཚམས་ཞུ་བ་མང་མང་ནས་ཐུང་མྱུར་ 
རང་དགོན་དུ་འོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་བསྟད་བྱུང་བར། ད་དུང་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཉི་སྐར་ཚེད་ 
མི ་ཐིག་ཀྱང་རིམ་གསལ་བྱེད་ཆོ་ ག ་ཅེས་མོ༔ ལ། ཨ་ཁྱུང་སྦྲལ་བའི་སྐུར་སྒྲོ་ ལ་མའི་ལུ ང་ཕུལ་ཏེ ¡ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐ ངས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་འཚ་ མས་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ཐོན་མཇལ ་དང་བབས་ 
བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བསྟབ། ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཁོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཐོན་མཇལ་དང་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་མུར་མཛད་མ། བླ་མགོཿ ན་དབྱེར་མེད་གསོཿ ལ་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་ཙོང་འདུ་ 
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ཟུར་བ་ཕེབས་པ་ལ་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བསུས། ནང་དུ་ཕེབས་ནས་དོན་སྐོར་འགངས་ཆེ་དག་ 
ལ་གསུང་འཕྲོས་གནང་བྱང་བར་བཀུར་གཟོས་དང་སླར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་བ་ནས་ 
བྱུ་རུའི་ཕྲེ ང་བ་སྤྲས ་ལེགས། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ། ཁོ་ཁོར་གཅི ག་བཅས་བསྐུར་གནང་དང་། ཁོང་ 
བ་ཕེབས་བྱུང་ནས་དོ་གལ་ཆེ་རིགས་ལ་འཕྲོས་མོལ་གནང་བྱུང་ཞིང་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་མདུན་ 
བཅར་ཞུས་ཏེ ་འཕྲོས་མོལ་རྒྱས་ཐོག་གསོ ལ་ཐེ བས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། ཉེར་ལྔར་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏོན་ནས་དཔེ ་ལྟས་ལ་ག ཞོལ། ཉེར་བདུན་ལ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྨེན་གྲོལ་ནོ་མུན་ཧན་བཙ་ ན་པོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚ་ མས་ཞུའི་ཡི་གེ་འབུལ་མི་ཆེད་ 
བཏང་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཤ རྭ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་ནས་ཆེ ད་མངགས་མི་སྣའི་ 
ཕྱག་རིས་དང་འཚམས་ཞུ་བསྟར་བྱུང་བ་ལ་མཇལ་མདུད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་དཔ འ་རིས་སྦྲུལ་སྐུ ་འ།་ 
ཚོགས་འདུ་རྣམས། ཆས་པའེ་གཤིས་བླ ་མ་དཀར་པོའི་གཉེར་བ་སོགས་ནས་འཚམས་ཞུ་བ སྟར་ 
བར་མཇལ་མདུད་ཕུལ་ཏེ དྲི ་རྨེད་འག འ་བགགྱིས། ཤར་གྱི་མི ་སྣ་ལ་འབྱོར་ལན་བབས་ཁའོས་ཀྱི་ 
ཐོག + བླ ་ར། ་དཀར་པོའི་ཡ ང་ སྤྲུལ་དོན་སྐོར་དང་ གྲྭ་ ཚང་གི + ཞ བ ས་རེམ་སོག ས་ལ་ངག ་བ ཀོད་མ ཐའ་ 
ཆོད་བྱས། སྟོང་སྐོར་བླ་སྤྱིས་ལོ་སར་ཕན་ཆད་བར་སྡོད་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་བྱུང་བར། 
ཀྲིན་ཐེ་ལ་དངོས་འཕྲད་ཆེད་མཁར་དུ་མ་སོང་ཐབས་མེད་འདུག་ཕྱིར་ད་ལམ་དགོངས་འཁྲོལ་ 
མཛད་ན། སྤྱིར་སྙོང་སྐོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐུ་ཕྲེང་བར་བའི་དུས་ནས་འབྲེལ་ཐབ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བས། གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སོར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཆོག མཆོ་ ག་སྦྲལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་མེ ད་བསྟན་འགྲོ་ ར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཤིག་འབྱོན་ཤག་ལ། དེའི་བར་ཁྱེད་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་སྒོས་སྐུ་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ། གྲྭ་ཚང་གི ་འགྲིག་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ཐུགས་ 
མཐེ ལ་དུ་བསྣམ་ན་ལོ་སར་ནས་ཡ ང་སྤྲལ་ཐག་བཅ ད་ཚོག་པས་དགོངས་འཇགས་མཛཚོད་ཅེས་ 
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ཕྱི་ཉིན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར་ཅི་ཐོན་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་གསུང་བར་བསྐུལ། ཉིན་ 
ཤས་པར་སེ རྭ་སྐྱ་མཛལ་མི་མང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་མཇལ་མདུད་ལྡགས་བསྔོ་ཅི་རིགས་པས་ 
རེ་འདོད་བསྐངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བཏེགས་པར་དར་འབོད་ལན་གསུམ་བཏང་བར་ཕྱིར་འཁོར་ 
ཞིང་སླར་འོང་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དགོན་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་དང་། རང་གི་གཞིས་གཉེར་བོད་ 
པ་མ་ཆེ ན་ནས་ཀྱང་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་ སོ་སོར་ཕྲི་ ན་ནས་ལུག ས་ལེ གས་སུ་ སྤྱད་དེ སྐྱེལ་ མ་ 
བཅས་བསྐྱོད་པར་ཀྲི ན་ཐེ་དམག་མི་བཅས་ནས་ཆིབས་བསུས་བྱུང་བར། ངོས་འགྱོག་བྱམས་ 
ལས་བབས་ཏེ ་བཀུར་གཟོས་ཞུས། ས་སྒོ་སོགས་ནས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས་པར་འོས ་བབས་ཀྱི་ 
བཾ ཀུར་གཟོས་བྱ ས་ཏེ ་སྟོང་སྐོར་ བླ་བྲང་དུ་བབ ས་འཕྲལ་ཀྲི ན་ཐེ ་དང་ ས་སྒོ་ སོག ས་རིམ་བ ཞི ན་ 
ཕེབས་ བུང་བར་བབས་འོས ་དང་བསྟུན་ཕྱི་ནང་སྒོ་ཅི ་རིགས་ནས་བསུས་ཤིང་ཁོང་རྣམས་མཇལ་ 
དར་བྱང་བ་ན་ངོས་ནས་མཇལ ་དར་ཕུལ་ཏེ་གསོ༔ ལ་སྟོ: ན་དྲངས་ཐོག་འཕྲོས་མོལ་འཚམས་པ་རེ་ 
ཞུས་ཤིང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཡང་བབས་བསྟུན་ཞུས། ཚེས་དགུར་ཀྲིན་ཐེ་ནས་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ཆིབས་ 
དྲེལ་ལེགས་པ། གསོལ་ཆས་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་བཏེགས་བྱུང་། བསྟན་དོན་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
འཕྲོས་མང་ཙམ་ཞུས། ས་སྒོ་སོགས་ནས་ཀྱང་གསོལ་ཆས་གཟབ། མཛོད་དགེ་དམེ་བོའི་དཔོན་ 
ལོ་སཿ གས་འཚ མས་ཞུར་འོང་བས་དངུལ་རྟ་ཕྲུག་གསུམ་གྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟབ་པར་མཇལ་ཞུས་ 
བཏང་། ཕྱག་མཛོད་མ ཁན་སྦྲལ་ཡང་འཚ་ མས་ཞུར་ཕེབས་པས་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཇལ་ 
བར་ཁ་དར་མདུད་བཅས་ཕུལ་ནས་དྲི ་མོལ་འཚ་ མས་པ་བྱས། དེ་འཕྲལ་ཀྲིན་ཐེ ་ནས་གསོ་ ལ་སྟོན་ 
ལགས་ནས་མཉཚྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་པས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཅུང་བེ་སི་ནས་ཞྭ་མོ་ཏོག་ལྡན་ 
རྒྱན་ཕྲེ ང་བཅས་མརི་ ་སྣ་བྱུང་བར་མཇལ་མདུད་བྱིན། མ་ཆེ ས་ཏཱ་རིན་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུས་ཏེ ་རང་ 
གཞན་དོན་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུས། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འོད་འདི་དག་ཏུ་ཤེར་མདོ་བསྐལ་བཟང་། 
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གསེར་འོད་། རྟ་མགྲིན། སེང་གེ་སྒྲ། གསང་བདག སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཆོ་ 
ག་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི ་གྲྭ་རིགས་མང་ལ་སྒྲུབ་བཅུག བཅུ་གཅི ག་ཉིན་ཀྲིན་ཐེ་ 
ལན་ཇུར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་བཀའ་མོལ་ཕེབས་བྱུང་བར། ཐབས་ཀྱིས་དགོངས་ཞུ་ 
བགྱིས་ཏེ་ངོ་ཚབ་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞུད་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་དགོངས་འཁྲོལ་ 
བྱང་། ཀྲིན་ཐེ་སོགས་ལ་གསོལ་ཚས་ཕེབས་རྫོངས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་བཀུར་གཟོས་བཅས་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་མཛལ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་མཇལ་ 
མདུད་བཀའ་བསྐོ་ཅི ་རིགས་པས་རེ་འདོད་བསྐངས། བཅུ་བཞིར་ཀྭ་རིང་དཀའ་བཅུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
གཙོས་འགའ་ཞིག་འཚམས་ཞུར་བྱོན་པ་ལ་མཇལ་མདུད་དར་གསུམ་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་མཁན་ 
སྤྲུལ ་མཛོད་དགེའེ་དཔོན་པོ་སོགས་ནས་ཐོན་ཕྱག ་ཞུས་པ ་བཞེན་བབས་བསྟུན་གྱི་སྟེར་ཆ་མཇལ་ 
མདུད་བཅས་བྱིན། བཅོ་ལྔར་གདན་ས་ནས་ཀ་བ་གཤེགས་པའི་བསྲོ་རྟེན་འབྱོར་བ ་ལྟར་བསྔོ་ 
སྨོན་ཡང་དག་བྱས་ཤི ང་བླ་བྲང་རང་ནང་དུ་གམ་བཅར་བྱས་ཏེ ་དད་པས་ཕྱག ་གཡོག་ཞུས་པ་དེ་ 
ལྷག་མི་འདུག་སྟབས་ཞེ ་བམ་ཆེ ་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། བཅུ་དྲུག་ནས་ཞག་ཤས་པར་ཁ་འདོན་དང་ 
དཔེ ་ལྟས་ལ་འགྲུས། འདྲི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་འཕར་མ་མང་དུ་སྒྲབ་བཅུག སྔར་སྐུ་འབུམ་འདུ་ 
ཁང་ཞུགས་ལ་འབར་བའི་ཁ་འདྲིར་ཆེ ད་བཏང་མི སྣ་ཕྱིར་འབྱོར་གྱི་ཡི ག་ལན་སྤྲད་བྱུང་། ཉི་ཤུ་ 
ཟམ་པའི་ཉིན་དགོན་པ་སོ་མའི་ཕྱག་མཛོད་འོང་ཞེང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྷག མང་ཅུག་སེར་པོའི་ 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་བསྟབ་བྱུང་བར་གསོལ་སྟོན་གང་གཟབ་ཕུལ་ཐོག་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་མོལ་མང་ཙམ་བྱས། ཉེར་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་ཞབས་རིམ་འཕར་མ་ 
མང་དུ་བསྒྲུབ། ཉེར་བཞི་ནས་གཟུགས་ཕུང་བདེ་མིན་བྱང་བར་གྲྭ་ཚ ང་སྐྲས། སྟོང་སྐོཿ ར་དགོན་ 
སོགས་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེ ལ་བར་དམིགས་བ རྩེ་མ་སྟོང་ལྔ། ཌྟ་ 
མགྲིན་སུམ་འབུམ། སེངྒེ་སྒྲ་ཉིས་འབུམ། ཁྱུང་ནག་ལྔ་འབུམ། གདུགས་རིང་ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ 
སུམ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་། གཟུངས་འདུས་ས་བཅུ་ཟངས་མཆུ་དམར་པོ། སྡོང་བརྒྱན། 
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ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། འཁོར་ཆེ ན་ལྷོ་སྒོ། གཏོ་མདོས་སྣ་ཚོགས། བཀའ་ 
འགྱུར་ཞལ་ཕྱེ་སོགས་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེ ན་བསྒྲབ་པས་རིམ་དྭངས་ཡོང་། ཉེར་དགུར་དྲུག་ཅུ་བ་ 
དང་ཚ་གསུམ་སོགས་བསྔོར་བཅུག་གོ ། 
རང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་གནམ་ལོ་སར་ཚེས་ནངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁུས་བྱས། མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་དཀར་སྤྲོ་བ སྟབ། གུང་ཐང་གསུང་ལྷ་མོ་བ སྡུས་པ ་དང་ཚེས་གཏོར་བཏོན་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་གམ་བཅར་གསོལ་དཔོཿ ན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཆོཿ ད་དཔོན་ 
བསམ་གཏན་སོགས ་ནས་ལོ་སར་གྱི་དགའ་སྟོན་བ སྟར་བར་མཇལ་ཁ་ཕུལ། ཉེ་ཤར་ཙམ་ལ་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀ འ་བ ་རྗེ ་པྲཛྟཱྕའེ་ཞལ་ཐང་མདུན་རྐང་བརྒྱད་འདོན་བཞིན་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ ་སྙན་ 
ཤལ་དཀར་སེར་ཟུང་མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་ ་མ་སྡེ ར་སྐལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
དེ་ནས་གམ་བཅར་མཛོད་པ་གཙཅོས་ཞབས་གྲས་གང་ཡོད་མདའ་བཞིའི་དཔོན་ཕྱག ཅང་འགོ་ཟི། 
སྒོ་མེ་སྒར་གྲོང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལོ་སར་གྱི་དག འ་སྙོན་ལ་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་སྡེ རྭ་སལ་བཏེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག སྟོང་སྐོཿ ར་ཤེས་ཐེ་དང་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་འོང་བ་ལ་ལུགས་ 
སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ལོ་སར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་གསང་ཕུའི་བསེ་ཁབ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བ་ལ་ 
མཇལ་མདུད་དར་གསུམ་ཕུལ་ཞེ ང་གླེང་མོལ་མི ་ཉུང་བ་ཙམ་ཞུས་ཐོག་སང་ཉིན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ 
ན་སྙམ་པ་ལ་ཨེ་ཡོཿ ང་ཞུས་ནས་བོད་ཡུལ་ནའང་སང་ཉིན་གཞུང་གསོལ་ཡིན་གཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཆེ་དེ་ཀ་ཡོང་ཞེས་མོལ་བྱང་། བོད་པ་ཁ་ཤས་དང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བཏང་། སྤོ་མེ་སྒར་གྲོང་ལ་ཐོན་མཇལ་བཏང་ཐོག་དེ་ཀར་འོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བས། ད་ལན་ 
རང་དགོན་དུ་མྱ གོགས་པར་འགྲོ་དགོ་ ས་སྟབས་ཁོམ་ལོཿ ང་མེད་རྗེས་སོར་ཅིས་ཀྱང་འོང་ངེས་ཡིན་ 
ཞེས་མོལ། འདི་ཉིན་ཞབས་གྲས་པ་དར་རྒྱས་ནས་གསོ ལ་སྟོན་བསྟར་ཞི ང་གུང་ཚིགས་རྗེས་སུ་ 
ཁོ་རང་གིས་མྫལ་རྟེན་གསུམ་བཏེགས་ཏེ ་མཇལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ་དང་འབྲེ ལ་བར་ 
དམི གས་བརྩེ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་ལུ ང་བྱིན་ཏེ ་རྒྱུན་དུ་ཁ་འདོན་གྱིས་ཞེ ས་མོལ། གྲྭ་ཚང་ 
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སྐྲས་ཀྱི་ཁྲི ་བ་ཆོཿ ས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་ཚོ་ གས་འདུ་ནས་ལོ་སར་བཏེགས་བྱང་བར་མཇལ་མདུད་ 
སྡེར་སྐལ་བཅས་ཕུལ་ཞེ ང་ཆོཿ ས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འཕྲོས་མོ ལ་མི་ཉུང་ཅམ་ཞུས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ 
བསེ་ཁྲབ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་སྐུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཁ་དར་བཏང་བྱང་བར། རང་ 
ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་མགྲེ ན་པར་ཕུལ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་གནང་བྱང་རྗེས་ཁྲི ་ཁར་བཞུགས་ 
ནས་ལུང་ཞུས་ཀྱི་ལན་ཕེབས་འཕྲལ་གནས་བཅུ་ཐོན་གསུང་བྱང་བས་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་བཏོན། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་སྐུ་ཡལ་འཕྲལ་ 
སླར་འཁོར་བཙན་དེ་ཕེབས་བྱུང་བར་སྔར་ལྟར་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་ཕུལ་བས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཀྱང་གནང་། སླར་ཟམ་དོང་རྒྱལ་ཕོ་ཕེབས་པ་ལ་ཡང་མཇལ་དར་སོཿ གས་སྔར་ལྟར་བྱས་བྱུང་། 
རྗེས་བཞེངས་ནས་ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཧྲི༔ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། འི་བསྟན་སྲུང་། 
སྣང་མཐའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲེགས་པ་ངེད་ནས། ངེད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་ཁས་བླངས་སྔར་བཞིན་འབད། ཅེས་གསུངས་ཏེ ་སྐུ་ཡལ། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་སྟོང་སྐོ་ རྭ་བླ་སྤྱི ་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པས་ལོ་སར་དགའ་སྟོན་བསྟར་བྱུང་ 
བར་མཇལ་མདུད་སྡེར་སྐལ་བཅས་ཕུལ། ཀྲིན་ཐེ་ནས་ཁྲང་ཞེ་རྩེ་མཁན་ཁ་ཤས་བཏང་བྱུང་བར་ 
དངོས་འཕྲད་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་སོགས་སྒྲུབ་བཅུག 
སོགས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་གྲོ་ཙི་བསྟབ་ནས་རེ་ཞིག་བལྟས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་དཔོན་ཁ་ཤས་ལ་དངོས་ 
འཕྲལ་བཏང་། ཚེ་ ས་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། མཚན་ 
བརྗོད། གནས་བཅུ། མཚན་མོར་མགོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གསུང་དུ་བསྐུལ། ཤེས་ཐེ་ 
དང་ས་སྤོ་ཕེབས་པ་ལ་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བཀུར་གཟོས་བྱས། ཚེས་དགུར་བོད་པ་མ་ཆེན་སོགས་ 
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ཕྱིན་པར་ཁོང་གཉིས་ནས་འོང་མི་དགོས་ཚུལ་མོལ་བྱུང་བས་དེ་ཀ་རང་བགྱིས། དགུང་མོ་ཤེས་ 
ཟེ་སོཿ གས་བཅར་བྱུང་བར་བཀུར་གཟོས་ཀྱིས་ཡིད་གང་མགུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གླབ་འཕྲལ་ 
བཏེགས་ཤེས་ཐེ་དང་ས་སྤོ་གཉེས་ནས་ཐབ་བསུ་བ སྟར་ཐོག ་འགྱོག་བྱམས་སར་ཕེབས་ནས་ཐོན་ 
དར་གཏོང་རེས་བགྱིས་རྟིང་དམག་མི ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་ལམ་བར་ཀྲིན་ཐེ ་སྔོན་མས་རྐང་ 
དམག་སྐྱ་དམག་མང་ཅམ་བཏང་བྱུང་བཅས་བ སྐྱོད་པར་སྐུ ་འབུམ་དུས་འཁོར་ཁྲི་བ་གཙོས་ཟླ སྤྱི 
མང་ཙམ་གྱིས་བསུས། སྦྱིན་བདག་མ་གྱ་ཚང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དེར་ཞག་མལ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་ 
མོཿ ར་ཞག་བསུ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་ཐོག་སྡེ རྭ་སྐལ་བཏེགས་བྱུང་། མ་གྱ་སྦྱིན་བདག་ 
ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཕྲུག་གཉིས། ཕྱེ་རྒྱབ་གཉིས་བཅས་བཏེགས་བྱུང་བར་བསྔོ་སོན་ཤེས་ 
བརྗོད་བྱས། དེ་ནས་བསྐྱོད་པར་སྐུ་འབུམ་གཞུང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་བླངས་ 
ནས་ཕྱིན་པར་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦྲེང་སྔོས་སྣ་གནང་བ་བཅས་ཤིང་བཟའ་སྒར་བར་བབས། གཞུང་ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞེ ང་ཚོགས་འདུ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་དང་སྒར་བ་སོ་ 
སོས་སྡེ ར་སྐལ་བཏེགས་བྱུང་། ཞལ་ངོ་ཆེ ་ཆུང་ལ་ཌ་དྲི ལ་རྔ་སྤྲབ་འཁྲོལ་ཚོག་པ་དང་། ལུ་ཐུང་ 
པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག རྒྱད་པའི་མཁན་པོ་ནས་སྡེ རྭ་སལ་བཏེགས་པ ་གནང་། སྒོ་མང་ 
དང་རྗེ་བཙུ་ ན་སྐབས་དང་པོ་གཉེས ་ནས་མཆོད་པ་ལ་འོང་དགོ་ ས་ཀྱི་རྣར་སྨོཿ ན་བཏང་ཀབྱང་། མཚན་ 
སྒྲོགས་སྦྲུལ་བའི་སྐུས་སྡེ རྭ་སལ་གནང་བྱུང་བར་གསུང་འཕྲོས་མི་ཉུང་བ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉེན་ 
བཙན་པོའི་ཏྭ་བ་མ་དང་། གསེར་ཁོག་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་འཚམས་ཞུར་སྣམ་ཕྲུག་རེ་བཏེགས་བྱུང་ 
བར་མཇལ་མདུད་ཕུལ། ཨོར་ཏུ་སུའི་རྡོ་རམས་པས་གསེར་སྐུ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཕུལ་བར་དཀར་སྤོ་ 
དང་གསོལ་ཇ་མཇལ་མདུད་བཅས་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པར་ 
ཕེབས་པ་ལ་གམ་བཅར་མཛོད་པ་ཞབས་གྲས་བཅས་ཆིབས་བསུར་བཏང་། ཟི་ལིང་རྒྱ་དཔོན་ཁ་ 
ས་དངོས་འཕྲད་དུ་འོང་བར་འདོད་མོས་བཞིན་དངོས་འཕྲད་མོལ་མཆིད་བྱས། ཕྱི་དྲོར་ཨམ་ 
འབན་ཆེ ན་པོར་བཅར་དགོ་ ས་ཀྱི་སྙན་སྨོན་ཕུལ་བར་ཁོཿ ང་ནས་བཤོ༔། ལ་བྱྱང་ཞིང་ཞབས་གྲས་ 


-502-~ 


གཉིས་ཆེད་བཏང་གིས་བཏང་སྟེ་སང་དངོས་འཕྲད་ཡོང་ཆོག་གི་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ། བཅོ་ལྔར་སྙན་ 
གྲགས་མཆོག ་སྤྲལ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་རང་དགོཿ ན་དུ་འབྱོར་ཐོག་དངོས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་རྒྱ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བཏེ གས་བྱུང་ཞིང་མཇལ་དར་མདུད་བཅས་ཕུལ་ནས་འཕྲོས་མོལ་མི་ཉུང་ 
ཙམ་ཞུས། ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་བར་རྭ་བ་ནས་མདུན་བསུས་ཏེ་ནང་དུ་གསུང་ 
འཕྲོས་མང་ཙམ་ཕེབས། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་སྒོ་ཆེན་ཕྱི་ལོགས་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། སླར་ 
མདུན་བཅར་ཞུས་ཐོག་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བཀུར་གཟོས་དང་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ 
གནང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བཤགས། མཚན་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ཁ་ཤས་བཅས་གསུང་ 
བཅུག མཚན་མོ་མཆོད་པར་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་སྒོ་མང་སྐབས་དང་པོའི་མཚོཿ ད་མདུན་དུ་དགེ ་ལྡན་ 
བསྟན་འབར་མ་དང་རྗེ་བཅུ ན་སྐབས་དང་པོ། འི་མཆོད་མདུན་དུ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཏེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཇལ་ཞེ ང་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་སྨད་སོཿ ག་རྡོ་ 
རམས་པའི་ཐུགས་མོས་བཞེན་ཁོ་བོས་སྦེ ལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པའི་ལུ ང་བཏོན། ཨན་ 
ཆག་ག་དཀོན་པའི་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ཟེ ར་བས་ཡིག་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚ ན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ངག་རྩོམ་ 
བྱས། བཅུ་བདུན་ཉིན་ཀིན་ཐེའེ་ཞེན་ཧོ་དང་དམག་མི་རྣམས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་བཅས་ 
གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་གསུང་བཅུག་པར་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། བོད་པ་ 
ཞིག་ལ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་བཟ ང་དང་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ། ཞྭ་ལུ ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི ་གསུང་ 
འབུམ་ཡོད་པ་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ ་བླུས། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་སེང་ཆེན། སྤྱི་ཟུར་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁ་ཤས་སྟོང་སྐོར་ན་ཡོད་པ་ཡང་བླས། བཅུ་དགུར་སྨད་ 
ཤུ་ཐམ་པ་ནས་བཟུང་མིག་གཡོན་པ་ན་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཐུར་སོཿ ང་བས་མཚན་སྒྲོགས་སྤྲལ ་བའི་ 
སྐུ་དང་། གྲོ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་སྐོར་མཁྱེན་པ་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་བརྟག་ཞུས་ཀྱི་ཕལ་ཚེ ན། ཡུམ་ 
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རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གླྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། དམིགས་བརྩེ་མ། རྟ་མགྲིན། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ། དོན་ཞགས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་།| ཁྱུང་ 
ཁྲ། གདུགས་ཤེར་སོགས་ཉིན་མཚ་ ན་མང་དུ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་བསྒྲུབས། ཉེར་ལྔར་དཀྱས་ 
ཀྱི་ཚེ་ས་བཅུ་ཚ་ གས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ནས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་སྣམ་ཕྱག གོས་སེར། བཙན་ 
ཕོ་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ར་གོས་ཕྲུག་རིན་གཉིས་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སོ་སོར་ཡི་གེ་བཅས་ལོ་སར་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་དུ་མགྲོཿ ན་གཉེར་སྐ ལ་བཟང་ཆེ ད་དུ་མངགས། ཞབས་གྲས་བཅུ་ཚོགས་ལ་ 
གདུང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ ་སྙིད་དང་བསྟན་པ ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོཿ ད་གསུང་དགོས་པར་བསྐུལ། དཔོ་ཟླའེ་ཚེས་གཉིས་ནས་མིག་རིམ་གྱིས་ 
འབྱོར་ཞིང་ཁོང་རྣམ་གཉེས་འོང་བ་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏ ང་སྟེ་གསོ༔ ལ་ཇྔ་དང་སྡེར་སྐལ་ཕུལ། 
བཀའ་རམས་རྣམས་ལ ་རེའི་ཐུགས ་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚ་ ན་བར་ཆད་སེ ལ་བའི་ལྷ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག སྒོས་ལྷོ་སྒོ་བཅས་ཚོགས་འདོན་ལྟར་གསུང་བཅུག་ཕྱི་ཉིན་ 
གམ་བཅར་སྦྱིན་པ་ཟི་ལིང་ནས་འབྱོར་བར་དངོས་འཕྲད་ཐོག་དྲི་མོལ་མང་དུ་བྱས། ཚེས་ལྔར་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་མཆོད་ཡི ན་སྟབས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གསང་རྣམ་དང་སྤོན་ལམ་ལྔ་ 
གསུང་རྒྱུ་དང་། ནང་ཆེན་ལ་གསེར་གདུང་མདུན་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད། མཆོད་རྐོང་ཆེ་བ་དུ་མ་ 
བཅས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ ་བཏང་སྟེ་རང་གི ས་ཀྱང་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་རུ་ 
དཀར་རི་ཁྲོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་འབུལ་བཅས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ 
ལམ། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ངག་འདོན་སོས་བསྟན་པར་ཕན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཤུགས་ 
དྲག་བགྱིས། ཧོར་དཀྲོལ་མ ཁན་ཞིག་ལ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟད་ 
བཅུག ཕྱི་ཉིན་ཡང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས་ཅུང་བསྟད་བྱང་བར་ཚི་ ག་མཚམས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
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སྲས ་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཚ་ཚང་ཞི ག་གནང་བྱུང་། ཉིན་དེར་གྲྭ་ཚང་ལ ་ར། ང་ཇྔ་ཐོག ་དོང་ཆེ་ 
བཅས་ཕུལ། བཅུ་ཐམ་པར་འཚར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ ་འཕྲལ་དད་ལྡན་འགའ་རེར་ཁོ་བོ་ ས་ 
སྤེལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས ་པ་དང་། དགའ་ལྡན ་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུ ང་ཕོག གསེར་གདུང་མདུན་ 
དུ་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕྱིན་ནས་མར་མེ་སྙན་ཤལ་བཅས་པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
རྣམ་ཐར་གཅ་ ང་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས། དད་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས་བོས་པ་བཞེན་ཕྱིན་གསོཿ ལ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞི ང་གུང་ཚིགས་ 
རྒྱབ་སྒྲོལ་མ་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་པར་རྒྱ་དངུལ ་རྡོ་ཚ་ ད། སྣམ་ཕྲག་སྤུས་ 
ལེགས་བཅས་བཏེགས་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གྲོ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཚན་སྤྲོ་ གས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་ཕེབས་པར་འཕྲོས་མོལ་འཚམས་པ་བྱས། བཅུ་གཅི ག་ཉིན་སྐུ་འབུམ་བླ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་མ་དང་། 
ཨམ་འབན་ཀྲིན་ཐེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཆེད་བཏང་གི་བསུ་བ་བཅས་བཏེགས། གནས་ཆུང་བཙན་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྙན་ཤལ་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བ སྙོད་མ་དང་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མ་ངག་ 
འདོན་སྒོས་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ ་བྱས་ནས་སྐུ་འབུམ་ཐབ་སྐྱེལ་ལ་བབས་ཐོག་སྐྱེལ་མ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་བསྐྱོད་ལམ་ཨམ་འབན་དང་ཀྲིན་ཐེ ་རྣམས་ཀྱི་དམག་མིས་བསུས། 
སླར་ཡང་ཨམ་འབན་ཆེན་པོ་ནས་ཕེབས་བྱམས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དང་དབུ་གདུགས། 
ཁྲིམས་ཆས་ཐོགས་པ་མང་ཙམ་གྱིས་བསུས་ཤིང་རང་གཞིས་ཧོ་ཇོ་ཟིར་བབས་འཕྲལ། བསུ་བ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་དངོས་འཕྲད་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཨམ་ 
འབན་སོགས་ལ་བཅ ར་ཞུས་བྱས་པར་ཨམ་འབན་ཆེ ན་པོ་ནས་ཡཱ ་མུན་གྱི་སྒོ་དབུས་མ ་རྣམས ་ཕྲེ་ 
ཆེ ད་ཕྱིན་པས་དྲི་རྨེད་མང་དུ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཇ་ཏཱ་རིན་ཕེབས་བྱང་བར་ལུགས་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པའི་བཀུར་གཟོས་ཞུས་ཐོག་དྲི་མོལ་འཚམས་པ་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་ཤན་དང་ཨམ་འབན་རྣམ་ 
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གཉིས་སོ་སོར་ཕེ བས་པར་བཀུར་གཟོས་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་ཞུས་ཐོག་འཕྲོ་ ས་མོལ་ཡང་མི་ཉུང་ཅམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་མ། ཀོན་ལོ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ་བག་ཅེའི་གཏོར་བསྔོས་བཏོན། ཕྱི་དྲོར་ཨམ་འབན་ཆེན་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོ་ ས་མ་ཌི་བླླླས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཆུ་བཟང་ནས་མདོ་དར་བ་ 
རྣམས་འཕྱོར་བ་ལ་མཇལ་མདུད་བྱིན་ཏེ །ཁྱེད་རྣམས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་གར་བྲོ་གསར་སློབ་ 
གནང་དགོས་ཞེས་མོལ། ཕྱི་ཉིན་སྤོ་ཐང་དུ་རྒྱ་དཔོན་མང་པོའི་གཞུང་ནས་གྲོ་ཅི་བསྟར་བྱང་བར་ 
ཕྱིན། བཅུ་བདུན་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ཆེད་བཏང་གིས་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ 
འཕར་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་བབས་པ་ལ་ལེགས་དར་འབུལ་བཅུག དོ་ཐེ་ནས་ཀྱང་གྲོ་ཅི་ 
བཏོན། ཕྱི་དྲོ་ཤན་ཡཱ་མུན་ནས་གྲོ་ཅི་བསྟབ་བྱུང་བར་བླངས། བཅུ་དགུར་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ར་ 
སྤྲུལ་གཙོས་སེ ར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་སོཿ གས་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བས་སང་ཉིན་མཇལ་ཆོག་གི་རྣར་ 
སྒྲོན་བཏང་བྱུང། ཕྱི་ཉིན་ཁ་འདོན་གླུབ་འཕྲལ་དབལ་ཆུང་སྦྱལ་ནས་དཀར་སྤྲོ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
བཅས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་ཚེམས་སུ་སོཿ ང་བར་ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་། 
ཚོགས་ཆེན། བསང་། ལྷ་སྡེ ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་ མཐལ ་རྟེན་གསུམ་བཏེགས་པ་བཅས་ 
ལ་མཇལ་མདུད་བྱིན། ཕྱིར་འོང་བར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང་ཁག་དུ་མ་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ 
ཁ་ཕུལ། 
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བྱང་བ། བྱང་གི་དགོན་ཆེན་སོགས་ཨ་ཕེབས་བྱཆད་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐོད། 


ཉེར་གཅིག་ཉིན་མཁར་སྐོར་དུ་སོང་ནས་འོང་འཕྲལ་ཨམ་འབན་ནས་ཆེད་བཏང་མི་སྒྣའི་ 
གདོང་དགུན་ལྷག་སྒང་ལ་མཁོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་གནང་སྐྱེས་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཨམ་འབན་ 
འཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེ ་བསྙུན་གྱི་འབྱོར་ལན་ཕུལ། ངོ་འཁོཿ ར་སྤྱིའི་ཞབས་རིམ་ལ་ཆེ ད་དམིགས་ 
འབན་ཆེན་པོའི་དམག་མི་དུ་མའི་སྐྱེལ་མ་བཅས་བཏེགས། ཤན་སོགས་ཀྱི་ཐབ་སྐྱེལ་ལ་བབས་ 
ནས་བསྐྱོད། ཚ་བབས་ཐོག་ཆེ བས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་འཕྲལ་བ སྐྱོད་ལམ་ 
མཚན་རྟས་ས་ལ་བརྡབ་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ལས་མ་བྱང་བ ་སྲ་ཉིན་ཞབས་རིམ་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་སེམས། ཆི ་སྐྱ་ཐོས་ཟི་ནས་བོཿ ས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ ་ཞག་མལ་བཏིང་བར་གསོ། ལ་སྟོན་གཟབ། པྱི་ 
ཉིན་ཐོས་ཟི་ལ་རྟ་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་དེར་ལྷ་མོ་འགངས་ཆེན་ཞིག་བཞུགས་ 
པར་མཚོ་ ད་མེ་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། དེར་རྒན་གྱའི་ཆི བས་བསུ་རྣམས་དང་དད་ 
འདུས་དུ་མ་ལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱི་དྲོར་གྲོ་ཙི་རྒྱས་པ་བསྟབ། ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ་ 
བཏེགས་པར་རྐང་ཚ་སྒར་གྲོང་དང་། ཁོ་ཚེ་རྟ་བ་མི་མང་ཙམ་གྱིས་བསུས། ལ་དམར་བརྒལ་ 
ར་སྦྲལ་སྐུ་དང་ཨ་མཆོཿ ག་སྤྱཾ་ སྐུ་ཚབ་གཙོས་མི ་ཉུང་ཙམ། རྩ་བའི་དམག་བདག་གཙོས་དམག་ 
མི་དུ་མ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ཆིབས་བསུས་བྱུང་ཞིང་རྩ་བ་མཁར་དུ་བབས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་རང་ 
དགོན་སོགས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་ཞིང་གོང་བར་ 
བཏེགས་དེ་ཀའི་གཞིེས་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་བབས། རང་གཞིས་སུ་སོང་ནས་འདི་ 
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རྣམས་ལ་མཇལ་མདུད་བྱིན། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་མདའ་བཞིའི་དཔོན་ཕྲག་མཛལ་དུ་འོང་། ཕྱི་ཉིན་ 
བ་ཡན་མཁར་དུ་འོང་ལམ་རྒྱ་མི ་དུ་མས་བསུས་ཤི ང་དེར་ཞག་མལ་བཏི ང་། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ར་ 
རྫའེ་ལ་ཆེ ན་བརྒལ་ཀ་མདོའི་སེ རྭ་སྐྱའི་བསུ་བ་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་གདོང་དམར་དགོན་དུ་བབས་ 
འཕྲལ་དཀར་སྤོ་བསྟར། དགོན་གྲོང་ཐམས་ཅད་ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་། 
མགོན་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་གཤེས་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས་ཤིང་སྒར་གྲོང་ཀུན་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ངག་བཀོད་བཏང་ནས་བཏེགས་ཨ་གཏམ་དང་བླ་མ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབ་བསུའི་སྟེང་བབས་ 
ནས་རྨ་ཚུ་བརྒལ་སྐབས་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོཿ འི་གསོལ་མཚོཿ ད་དང་སྒྲོ་ ལ་མ་བཏོན། ཚྭར་འགྲམ་ནས་ 
གུང་རུ་མཆོཿ ག་སྤྲལ། ཨ་མཆོག མཛོད་དགེ། ཤིང་ལི་ཁ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཕོས་བསུས་ཤི ང་བླ་མ་བུ་རྒྱུད་ནས་ཞག་བབས། སྟོང་ཉིན་བསྐྱོད་ལམ་རྒྱད་པའི་མཁན་པོ་བླ་མ་ 
བསུས་བྱུང་ཞིང་ཡཱ་རྫི་མཁར་དུ་བབས། ས་སྒོ་དང་ཚེ ན་ཅང་སོགས་གམ་དུ་བཅར་བྱུང་བར་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀུར་གཟོས་བྱས། ཀྲོ་ཀྲང་ནས་བོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་གྲོ་ཅི་བསྟར་བྱུང་ 
ཐོག་ཞག་མལ་བཏི ང་། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅི ག་ཉིན་གཞུང་གི ་གྲ་སྒྲིག་སྟེང་འོང་སྟེ་ཆི བས་བསུ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་ཅ ང་ག་གོང་དང་ཁོ་བ་ནེ་མིན་གྱིས་ 
ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་བླངས། སེ་ཆང་དགོན་གྲོང་གི་བསུ་བ་དང་སེར་སྡྲེང་བཅས་བབས་འཕྲལ་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞིང་མཇལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་དེ་ཀའི་གྲྭ་རིགས་གཅིག་ནས་དུང་ 
ལེགས་སྙམ། བཏེགས་པའེ་ལམ་བར་ཁོ་ཚེ། དངུལ་དྭ། ཉིན་མ། མདའ་ཚན། མགར་རྩེ། ཁྲི་ 
གུང་ཐང་མཚོག་སྦྲུལ་སོགས་རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས། མཛོད་དགེ། ཙ་ཡུ། ཐེ་བི། རྒན་ 
གྱ། མཐའ་བའི་རྒྱ་མང་། གནམ་ལྷ། བཀྲ་ཤིས་སྐར། ལྷ་ཆབ་སྒར། གུང་རུ་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་གཅོས་ 
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བྲག་དཀར་དགོན། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ བླ་གྲྭ་མི་བགྲང་ལས་འདས་པས་བསུས་ཤིང་། མགར་ 
རྩེ་སྒར་དང་ཐེ་བི ་བྲག་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བའང་བླངས། གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནས་ 
བ་གསོ། ལ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་བཅས་གྲ སྦི ག ་བགྱིས་ཐོག་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་དམར་ 
སྤྲོ་བ སྟབ ་པ་སྤྱད་དེ ་གཟིམ་གུར་དུ་འོངས་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ལྷན་གུང་ཚིགས་བྱས་ 
ཐོག་ཁོང་ནས་ཉིན་མང་པོ། འི་བར་སྒུག་སྡོ། ད་དང་ངེད་འོང་ནས་ཀྱང་ཞག་གྲངས་ཁ་ཤས་སོང་། 
འདི་ཀ་ནས་སང་ཉིན་གཅིག་བུར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་བྱུང་བར། དེ་ཀ་རང་ 
མཇལ་མདུད་བྱིན། གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཚེས་ལྔར་ཁོང་བ་ 
ནས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གོས་ཕྲུག་ཆིབས་ཆེན་ངང་བ་གཅིག་བཅས་བཏེགས་བྱུང་བར་ཁོང་དང་ 
དབོན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་རེ་རོགས་བྱེད་རྣམས་ལའང་མཇལ་མདུད་བཅས་ 
ཕུལ་ནས་བཏེགས། ལམ་བར་ཨ་མཚོག འབོ་ར། དམེ་ཤུལ་དགོན་གྲོང་། རྡོ་དཀར། སོག་པོ་ 
མདའ་བཅུ་གཉིས། སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྦྲུལ། རང་དགོན་གྱི་ཞག་བསུ། བསང་ཉིན་སྲིབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་བསུས་ཤི ང་སྡེ 'ཁི ་བླ ་བྲང་གི ས་ཞག་མལ་གྲ་སྒྲིག་གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནང་བཞིན་བགྱིས་ 
ཡོད་པར་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་མཚུངས་ ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ ་ཐོག་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་མདུད་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་སྔེ ་ཁྲི་མཆོཿ ག་སྦྲལ་དང་དབོཿ ན་པོ་གཉིས་ 
ལ་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་རེ་སོགས་དང་། རོགས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཇལ་མདུད་བྱིན་ཏེ་བསྐྱོད་ལམ། 
བསང་དང་། ཨ་མཆོག་གི་ཆིབས་བསུ་བ་ནང་མ་འཚམ་ཞེང་ཅུང་འགྲིག་མིན་བྱང་རུང་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་སྔར་ཞབས་རི མ་མང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེར་སེ མས། དེ་ནས་བླ་ 
བྲང་རང་གི་ཞག་མལ་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་བབས་འཕྲལ་དཀར་དམར་གྱི་བཞེ ས་སྤྲོ་འཚེ མས་མེད་དུ་ 
བསྟར། སྟག་གཟིག་གི་གུར་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་གསོས། རེ་ཞིག་མཚམས་གཟེམ་གུར་རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོའི་ནང་ནས་ཆི བས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
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བ་རྣམས་ལ་ཧོ་ནོག་གང་གཟབ་སྤྲད་བཅུག སྒྲོལ་འདོན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་སྔ་སྲོལ་ 
བཞིན་བཀྲ་ཤིས་སྤོས སྐོ ར་སོགས་བྱས། རྔ་སག་དཔོན་ཕྲུག་སོགས་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
བྱིན་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ནངས་སྔ་བར་ཞབས་གྲས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་མདུད་ཕྱིན་ཏེ ° 
བསྐྱོད་ལམ་ཚོ་ གས་ཆེན་ཁྲི ་བ་གཙོས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཚེ ་ཆུང་ཚང་མ། རྡོ་རམས་གང་ཡོད་སོགས་ 
རང་དགོན་གྱི་སེར་བསུ། ལྟ་སྡེ་ཤོག་བཞི། སྔགས་མང་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་མོ་གཙོས་ཞབས་གྲས་ 
རྣམས་ནས་ཆི བས་བསུས། ལྷ་སྡེ ། ཚེ་ གས་ཆེ ན་སྤྱི་སོ། ཀྱི་རྡོར་གཞུང་། བླ་བྲང་རྣམས་ནས་ 
ཐབ ་བསུ་བ སྟར་བ་བླངས་ཏེ ་དགོན་པར་འོང་བ་ན། རི་ཁྲོད་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་ལྔའི་སེ ར་སྦྲེ ང་ 
བཅས་ཕོོ་བང་དམར་པོའི་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དྭགུ་འཁྱིལ་བར་བབས་འཕྲལ་དཀར་དམར་གྱི་ 
བཞེ ས་སྤྲོ་བསྟབ་ཐོག་བླ་བྲང་རང་དང་། ནང་ཁག་སོ་སོ། གྲྭ་ཚ ང་སོ་སོ་ནས་སྡེ རྭ་སྐ ལ་བཏེགས་ 
པར་མཇལ་ཞུས་བཏང་། འགའ་རེས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཟི མ་ཆུང་མཇལ་ཞུས་བཏང་ཐོག་ 
མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་དང་། རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་། 
ཆིབས་བསུ་བ་འགའ་བཅས་སོ་སོནས་མ ཟླལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབ་བྱུང་བར་མཇལ་ཞུས་བཏང་། 
ཀྱི་ངག་བཀོད་བཏང་བར་གམ་བཅར་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀོཿ ད་དེ་འདྲ་གནང་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
བཅུ་ཐམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་བདེ་ཐང་མ ཁན་སྤྲལ་དང་། གྲོ་ར་སྤྲལ་སྐུ ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་ལམ་གཙོའི་ལུང་ཕུལ། སྟོང་སྐོཿ ར་ཕྱག་མཛོད་གཙོས་མི་སྣ་རྣམས་ནས་མ ཟཱལ་རྟེན་ 
གསུམ་གོས་སེར་ཡུག་བཅས་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་སྐོ་ ར་མོལ་བྱང་བར། མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་ཤིང་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བགྱིས་པས། 
སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་རུང་། འདི་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་འགྲོ ར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཡ ང་སྦྲལ་ཁྱད་འཕགས ་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ཐག་ 
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བཅད་པའི་ཡི་གེ་དམ་འབྱར་མ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གྲངས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་གི ་ཉིན་ཞལ་ཕྱེ་ཞེས་ཞུས། ཕྱི་དྲོར་དབལ་མང་ཆུང་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་བོ་ ས་པ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་དབོན་པོ་གཤེགས་པའི་ཆེད་འཇིགས་བྱེད་སྒོས་སྦྱང་ཆོག་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ 
དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་བསྟར་རྗེས་འདུ་ཁ ང་སྟེང་དུ་ཞག་མལ་བཏིང་། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བཏ ང་སྟེ་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་དད་ལྡན ་འགའ་རེས་དཀར་སྤྲོ་མ ཟླལ ་རྟེན་གསུམ་བཏེགས་པར་མཇལ་ 
མདུད་བྱིན། བཅུ་གཉེས་ཉིན་ཡང་མ ཌཱལ་རྟེ ན་གསུམ་བཅས་མཇལ་མཁན་དུ་མའི་རེ་འདོད་ 
བསྐངས། ཕྱི་ཉིན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྱིན་པར་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་ 
བསྟབ་ཐོག་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་དང་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་མཇལ་མདུད་བཅས་ཕུལ་ 
ལམ་དུས་འཁོར་དང་ཀྱེ་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆོག་གྲུབ་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞེ ང་ 
སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་བོས་པ་བཞིན་ཕྱིན་པར་གསོ། ལ་སྟོན་བསྟབ་ 
ཅིང་རྡོ་ཚད་གཅིག་བྱིན་བྱང་བ་ཕྱིར་ཕུལ། ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་རིགས་བ སྟན་འཛི་ ན་ཟེར་བས་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྱིན་ནས་འདོད་ཚོས་དུ་མས་རེ་འདོད་བསྐངས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་གསེར་ 
ཁང་ཇོ་ཁང་རྣམས་སུ་མར་མེ་སྙན་ཤལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། སྐབས་ 
བཅུ་བཏེགས། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོཿ ན་ཁག་རྣམས་དང་མར་ནང་ནང་སོ་ 
སོཿ གས་སྐྱེལ་མི ་རྣམས་ལ་གོ་ ས་ཕྲུག་དངུལ་སོགས་གནང་ཆ་མཇལ་མདུད་བཅས་བྱིན་ནས་ 
བསྐྱངས་ཏེ ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོ ལ་སོགས་ངག་འདོན་ཅི ་རིགས་པའི་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་ 
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སྨོན་པ ཤུགས་དྲག་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་དཔར་ཁང་དང་དཔེ ་མཛོད་ལྷ་ཁ ང་དུ་མཚཆོཿ ད་འབུལ་བཅས་ 
མཇལ། གུང་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་གསུམ་རིགས་ཡུང་གི་ 
རྒྱགས་བླངས། བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལའང་གཞུང་འཛིན་གྲྭ་བཞི་དང་རྟགས་རིགས་བསྡུས་ 
གཞུང་ཐོག ་ནས་རིགས་ལུང་བཏ ང་བྱང་བས་ཤི ན་ ཏུ་ལེ གས་འདུག་སྟབས་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
རིགས་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དར་སྲླང་མདུད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཟོས་བསམ་བགླི ང་གི ་སྐད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་སྤྱོད་སོཊ གས་ཀྱི་དབྱངས་རྒྱགས་བླ ངས་པས། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡོཿ ན་ཏན ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྣམས ་ལ ་ཅུང་ཟད་མཐུན་མིན་འདུག ་པར་ཞིབ་བཏོད། 
ཕྱི་ཉིན་ལྕགས་མ ཁར་དང་འཆ མ་གསར་སློབ་ལ་རྒྱུགས་བླངས་ཤི ང་ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཏོན། 
དོ་དམ་པ་དང་ལས་འཛི་ ན་པ་རྣམས་ནས་འཆམ་ལྕགས་མ ཁར་ལ་གསུང་བཀོཿ་ ད་ཨེ ་འདུག་ཐེ ར་ 
བུང་བར་ག ཞན་ལ་མེ དྲ་ཀང་འཆམ་ལ་ཅུང་ཟ ད་འདུག་སྟེ། སྔོན་ཆད་ངེད་ཀྱི ས་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ ་བཞེས་སྒོཿ ས་འཆ མ་ལྕགས་མཁར་ཚུགས་ཡོཿ ད་པ་འདི ་ཉིད་ཉམས་པ ་སོར་ 
ཆུད་གནས་པ ་གོཿ ང་འཕེལ་རྲེ་བྱས ་ན་སྙམ ་རང་གི ས་ཀྱང་དཀ འ་ཚེ་ གས་ལ་མ་བལྟས་པར་བསླབ་ 
སྦྱངས་བྱས་པ་ཡི ན། དེ་ཙ། མ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བསླབས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་པའེ་ 
སློབ་མཁན་ཚོས་ནང་ནའང་ངེད་རང་གི ་འཆམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་གྲས་སུ་ད་ 
འཆ མ་མ་རེད་ཅེ ས་ཁ་ཅིག་ལ་ཕུད་ན། ངེད་ལའང་དེ ་ལྷག་ཅི ག་མེ ད་ཅེ ས་ཅུང་ཟད་རངས་ཚུལ་ 
མོལ། གང་ལྟར་རྒྱུགས་བླངས་པའི་དགོ་ ས་པ ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་ཡོཿ ད་མེ ད་ལ་བལྟས་པ ་ཡིན་ཏེ། 
འཆམ་ལྕགས་མཁར་གང་ཡི ན་ལ་གྲ་མི ་འགྲིག་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡ ང་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གནས་མིན་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག་ནའང་མུན་སྣང་གི སྭ ང་བཤད་མ་འདོད་པར་བ ཞག ཉེར་གསུམ་ 
རྒྱུག ས་བླངས་ཏེ ་དབུ་ཚོས་ལ་ཁ་དར་ སྲུང་མདུད་དང་ཐམས་ཅ ད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ཤི ན་ཏུ་ 
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ལེགས་ཕྱིན་ཆད་འདི་བཞིན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་རེ་མཛད་རོགས་ཞུ་ཞེས་མོལ། ཕྱི་ཉིན་འཆམ་ 
གྱི་དོ་དམ་པ་དང་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ ང་བསྐྱར་ཞེབ་བཀོད་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ 
བྱང་བར། འོ་ན་དེ་ཀ་རང་བྱེད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་འཚམ་པ་བཟང་པོ་ཁ་ཤས་ཚགས་བཙུགས་ 
ཀྱིས་དང་གནམ་ལྷའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞིབ ་འཇུག་བྱེད་ཆོག་ཅེས་མོལ། མདུན་རིའི་ངོས་སུ་ 
གླིང་ཁར་ཕྱིན་ནས་གནམ་ལྷའི་འཇམ་དབྱངས་བོས་ཏེ ་ཁོ་རང་ལ་འཆམ་རྒྱག ་བཅུག་ཅི ང་སླར་ 
ཞིབ་བཏོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ངག ་བ ཀོད་བཏང་། ཕྱི་དྲོར་དགོན་པར་འོང་ཉེ ར་ལྔར་འཆ ར་ཅན་གྱི་ 
ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་དུས་འཁོཿ རྭ་གྲ་ཚང་ལ་དབྱངས་རྒྱགས་བླངས་ཏེ ་ཞེབ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ 
གྱར་མའི་ལུང་ཕོག་པར་གསོལ ་སྟོན་དང་དངོས ་འབུལ་གཟབ། ཕྱི་ཉིན་ཐར་བ་རྩེར་སོང་བས་རི་ 
ཁྲོད་པ ་རྣམས་ནས་སེ ར་སྦྲེ ང་བཅས་རང་སྤྱི ལ་དུ་བབས་འཕྲལ་ཁོང་རྣམས་ནས་གསོ ལ་སྟོ: ན་ 
གཟབ་ཐོག་སྡེ ར་ཁ་བསྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འི་ལྷ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 
མཇལ། དགེ་བསྟེན་བསྭོ་ཁ་དང་རྟ་ཀོ། འི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་བགྱིས་ཡོཿ ད་པར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ 
རིམ་རྣམ་གསུམ་བཅོལ་ཞིང་ཕྱིར་འོང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་དབྱངས་རྒྱགས་བླངས། 
ཕྱི་ཉིན་དུས་འཁོར་གར་འཆ མ་གྱི་རྒྱུགས་བླངས་ཤ ང་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏོན་རྗེས་ 
བོས་བྲིས་པའི་འཛིགས་ བྱེད་བསྡུས་པ ་དང་རིགས་གསུམ་གཅིག་བ སྡུས་མའི་ལུ ང་ཕུལ་བར་ 
གསོལ ་སྟོ ན་དང་དངོས་འབུལ་གཟབ། ས་ཟླའི་ཆེ་ ས་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་ 
དང་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཏེ གས་བྱུང་བས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕྱིར་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཆོ་ ས་ཐོག་རྩིས་ལ་ཚེས་ 
གཅིག་ཡི ན་སྟབས་བླ་བྲང་སྐུ་ཚ་ བ་དང་ལས་ཆུང་བ་བཞེ ་བསྐོ་བ ཞག་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
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སོགས་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཆཚེས་གཉིས་ལ་རེ་ཁྲོད་གོང་དུ་ཕྱིན་ལམ་གཟི མ་བརྡ་གསར་སློབ་ཀྱི་ 
རྒྱགས་བླངས་ཤི ང་སྔ་མྲོ། ལ་ལྟར་བདག་རྐྱེན་བྱས། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་རང་ 
ཤག་ཏུ་བབ་འཕྲལ་སྡེ རྭ་སྐལ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་གནས་བརྟན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ལ་ 
ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ། གུང་ཚོགས་སྐབས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་སྒོ་ ལ་དཀར་སྙིང་པོ་ 
གསུང་སྒོག་ཞུས་པར་སྤོས་བག་རེ་ཕུལ་ཞི ང་འདུ་ཁ ང་དུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་ཐོག ་དེར་ 
བཞུགས་སྐུ་བརྙན་རྣམས་དང་ལྕམ་སྲི ང་ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་འགྲོ་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དགོན་པར་འོངས་འཕྲལ་གསར་བསྐོ་ ས་སྐུ་ཚབ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཚེས་བཞིར་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་དབྱངས་རྒྱགས་དང་། དཔར་རྐོ་བ་རྣམས་ནས་དཔར་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ལྟ་ 
རྟོག་བགྱིས་མཐར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྒྱ་ནག་པའི་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞག་མལ་བཅགས། ཆེས་ལྔར་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་གོཿ ང་སྣམ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལའང་དེ་མཚུ ངས་སྟེ ང་ 
སྤོས་བག་རེ་ཕུལ་ཏེ ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་གནས་བཅུ་སྒྲོལ་དཀར་སྙིང་ཕོ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
ཞུས། སྔ་ལོར་ཧོར་ཚང་མཆོཿ ག་སྦྲལ ་བ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་ཆེད་ཁོང་བའི་ནང་ 
སླར་ཡ ང་རྒྱ་ནག་པའི ་ནང་ཆེ ན་དུ་ཞག་སྡོད་དང་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ནང་ཆེ ན་དང་ཆ་ཧར་ 
དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་གཟབ། ཚེ་ས་བརྒྱད་ཉིན་ཁ་འདོན་གྲུབ་ནས་དགོས་ཆེད་འགར་དབང་ 
བཅོལ་གནད་སྦི ན་བྱས་ཏེ ་ཡབ་གཞི ས་ཀླུ་སྡི ངས་ལ་འོང་ནས་བསྡད། དཀྱུས་ཀྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་གླབ་ 
འཕྲལ་འཛམ་གླིང་གྱའི་མི་སྣས་འཚ མས་ཞུ་བསྟར་བར་སོ་སོཿ ར་མཇལ་མདུད་ཡིད་ཚིམ་བྱིན། 
བཅུ་གཅེ ག་ཉིན་གར་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་གར་རྒྱུགས་བླང་འཕྲལ་འཆ མ་ཆེན་ཞེབ་བཏོད་བྱེད་འཇུག་ 
རྣམས་བོས་ཏེ་འཆམ་བཅུག་ཅིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་མཐར་དེང་ཕན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ངག་ལམ་ནས་བཤད་ན་དོན་གཅིག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞེས་མོལ། ཕྱི་ཉིན་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཁོ་བོས་སྦེ ལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་དང་འབྲེ ལ་བར་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་། མཚན་སྔགས་འདོན་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕོག བཅུ་གསུམ་ཉིན་བཙན་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཚོད་བསྟོད་མ་ངག་འདོན་སྒོས་བསྟན་འགྲོར་ 
ལྷག་བསམ་འགྲུབ ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས ་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བར་འདི་བཞིན་མ་ཉམས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ལེགས་སོ་དང་མཇལ་ཁ་ཛུལ། བུ་རད་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ནས་བོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཐོག་ཁོ་བོས་སྤེལ་བའེ་གནས་བཅུ་བ སྡུས་ 
པ་དང་འཇམ་དཀར་བསྟོད་པའི་ལུང་ཕོག བྱཅུ་བཞིའི་ནངས་པར་བཏེགས་ཏེ་བྲག་དཀར་དུ་སོང་ 
བར་གུང་རུ་མཚོཿ ག་སྦྲལ་གཙོས་བསུ་བ་སེ ར་སྟྲེང་བཅས་གུང་རུ་གཟིམ་ཁང་དུ་བབ་འཕྲལ་ 
དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་བསྟབ་པ་སྤྱད་དེ་ཞག་མལ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཁ་འདོན་གྲུབ་འཕྲལ་གུང་ 
རུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅི ག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ 
གནས་ཁང་ནང་ཚོགས་འཁོར་དང་མར་མེ ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུལ་རྒྱུ་གནས་སྐོར་བཅས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
བདེ་མཚོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཐོག་མཐའི་ལུང་ཕུལ། དེར་མཆོད་མཇལ་བྱས་རྟིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
དབྱངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ལེ གས་སོ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྲྭ་ཐོག་གྲྭ་བབས་བྱས་ཏེ་གར་ཐིག་ 
པར་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་གཡ ང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབས། བཏེགས་ལམ་ 
རྒན་གྱ་དང་ཕུ་སྡེ ་ལྷ་སྡེ ་ཞོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་བླངས་རྗེས་ཟམ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གཙོ་ས་ཁ་དགེའི་མི ་སྣ་དུ་མས་བསུས་པར་མཆོག སྤྲལ་པར་ཁ ་དར་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་མགུལ་བ་ 
གཡོགས། རི་ཁྲོད་ཞོལ་མའེ་བསམ་འབྲུབ་རྩེར་ཕྱིན་པར་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ནས་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་ 
བབས་ཤིང་དེར་ཞག་མལ་བཅགས། ནངས་པར་ཟམ་ཚ་མཚོ་༔ ག་སྤྲལ་དང་མི ་སྣ ་རྣམས་ཀྱིས་ 


-515- 


ནས་ཁོང་བ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སྐུ་དོན་སྔར་ཡང་སེ མས་ལ་བཟུང་བ་ཡིན། ད་ 
དུང་ཡང་སེམས་འཛིན་བྱེད་ངེས་ཡི ན་ཞེས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ནང་མཛོད་སླང་མདུད་བཅས་ཕུལ། 
བར་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་མཐ འ་བའི་བཟོད་པའི་མོས་འདོད་ལྟར་ཕྱིན་པར་གསོཊ ལ་སྟོན་གཟབ་ཐོག་ 
རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མགར་རྩེའི་མི ་སྣ་དུ་མས་འཚ མས་ཞུས་བཏེགས་བྱུང་ 
བཀུར་གཟབ་ཐོག་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཏེགས་བྱུང་། དྲག་རྒྱལ་མའི་མདུན་དུ་སྙན་ཤལ་མཚོད་ 
འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས། ཕྱི་ནངས་པར་བཟོད་པ་བཟའ་མིར་གླུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་ 
བར་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དྲེའུ་གཅིག་རྣམས་བཏེགས། དགོན་པར་འོང་འཕྲལ་དཔའ་རིས་ 
སེམས་ཉིད་གྲུབ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོཿ ས་ཞུགས་ལ་ཕེབས་པས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ 
འཛིན་གྲྭ་འོག་མས་རྩ་རྒྱུད་རྡེ ལ་འགྲེ མ་གྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱས་པ་བླངས་ཏེ ་མཇལ་མདུད་བྱིན། 
ཉེར་གཉེས་ལའང་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲར་ཕྱིན་ཏེ 'རེགས་ལུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཉན། ཕྲི་ 
ནངས་པར་སྔ་གོང་ལྷ་སར་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་རྣམ ་སྲས་ 'ཀྱི་འཆམ་སློབ ་བ་ ཅུག ་ང། ་ཀྱེ་རོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
འཛུགས་ཆེད། སྒོམ་མེར་ངེད་ནས་བཙུགས་ཡོཿ དྲ་ཤིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་གསར་སློབ་བྱས་པའི་རྒྱགས་ 
འབུལ་གྱི་ཐོག་མའེ་སྙན་གསན་སྐབས་གནམ་གཤེས་དྭངས་ཤིང་ཉི་དཀྱིལ་གསལ་བའིེ་ངང་ཆར་ 
ཟིམ་བཏང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་དང་། ཞལ་འབག་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་མཛེས་སྣུམ་ 
བག་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་པར་གཙོ་ཞལ་སྔ་མ་ལས་ལྷག ་པ་ཞིག་ཕེ བས་འདུག་པས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་སོགས་ཆ ་གང་ནས་བསམ་ཡང་སེམས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
འཆ མ་རྒྱུགས་གྲོ་ ལ་ནས་ཁོང་བ ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་མཇལ་མདུད་ཕུལ་མཐར་སོཿ ན་ལམ་ 
ཞིག་བཏོན་ཏེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཚ་ མས་སྦྱོར་བྱས། ཉེར་བཞིར་ཡ ང་རྨད་བྱྱང་ཐོས་བསམ་ 
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རྒྱས་ཕྱིར་ཤི ས་བྱེད་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་བཞིན་མེ ཉོག་འཐོར། ཆོས་རྫོང་བའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་གསོ༔ ལ་སྟོན་གཟབ། སྐུ་གཤེ གས་པའེ་དགོ་ ངས་རྫོགས་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད། མཛོ་གཅིག་མཛོ་མོ་གཅིག་བཅ ས་བསྟབ་བྱུང་། ཕྱི་ནངས་པར་འཚར་ཅན་གྱི་ 
ཚེས་བྱཅྭ་གྲབ་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཆེ་ཁག་འགར་གཟབ་འཕྱོར་བྱེད་བཅུག ་སྟེ ་ཆིབས་ 
བདེ་མཆོག ་གསུང་བཅུག་སྟེ་ཞལ་གྲངས་ལྟར་དོང་ཚེ་ཁྲོན་པ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་གླིང་ 
ཁའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཅིང་འདོན་རྟ་དབྱངས་རོལ་མོ་འབུལ་དཀྲོ་ ལ་རྔ་སྦུབ་བཅས་གཏོར་རྒྱག་ 
སྐབས་ཕེབས་ཚུ ལ་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས། དེ་ནས་རྒྱོ འུ་རྒྱའི་སོཿ ང་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུམ་ཚན་རེའི་ཚབས་ར་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གླིང་ཁ་ནས་བཏེགས་ཏེ་མ ཟྔལ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པར་སྤོང་བ་བ ་རྣམས་ནས་སེ ར་སྦྲེ ང་བཅས་རང་སྤྱིལ་དུ་བབ། ཕྱི་ནངས་པར་ཁ་ 
འདོན་གྲུབ་འཕྲལ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་སྦིན་སྲེག་ཅིག་ཕུལ། ཁང་གཉེར་ནས་ 
གསོ ལ་སྟོན་བསྟར་གླབ་མཐར་ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་དང་། རྒྱ་ཞབས་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་བཅུག་པས་ཚོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་རྟགས་གསལ་གང་ 
གིནྡྲའེ་མཚོཿ ག་སྦྲལ་གཙོས་ཁོང་བ་རྣམས་ལ་ལྕམ་སྲི ང་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཏེ་དགོན་པར་འོང་། 
ནངས་པར་ཁ་འདོན་གྲུབ་རྗེས་སྡེ ་ཁྲི་མཆོཿ ག་སྤྲལ་གཙོས་སྤྲལ་སྐུ་བཅུ་ཅ་ མ་བོས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ལ་ 
ངོས་རང་ནས་བསྟན་འབར་མའི་འདོན་རྟ་ལེ གས་པར་བསླབ། སོ ན་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་དང་རྒྱུད་པ་དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་དག་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། རྒྱལ་པོ་ཝང་ 
དང་། ཨ་རིག་བསོད་ཁོ། ཧོ་ཤོས་ཡི་དམ་རྣམས་སྔ་གོང་ཞིག་ནས་ཅུང་མཐུན་མིན་བྱང་འདུག་པ་ 
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ལ་བཞག དད་ལྡན་འགར་ཁོ་བོས་སྦེལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
བཅས་པར་ཞིབ་དོད་དགོས་ཞེས་ངག་བཀོད་བགྱིས་ཡོཿ ད་ལ་རྒྱུགས་བླངས། ཤིང་ལི་ཁའི་མི་སྣ་ 
དུ་མས་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཚེས་བཞིར་འཆར་ཅན་གྱི་ཐར་བ་རྩེའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོད་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ལྷ་བསང་བཏང་སྐབས་གློ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ ་དྲག་པོ་ཞིག་ལྡང་བྱུང་བར་ཚངས་པ་ཁོ་ 
རང་ཕེབས་པ་ཡི ན་སྙམ་ཤར། གྲུབ་འཕྲལ་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་རྩེད་སྣ་དུ་མ་རྩེར་བ ཅུག་པའི་ 
མཐར་ཁ་ཤས་ལ་རྩེ་གསུམ་མར་རྒྱག་འཚམ་བཅུག་ནས། ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་། ཚེས་ལྔར་ 
ཤྭ་འཆམ་སེ ང་འཚམ་གྱི་རྒྱུག་བླངས་ཏེ ་འཆར་ཅན་ལྟར་བདག་རྐྱེན་དང་མཇལ་མདུད་ཕུལ། ཕྱི་ 
ཉིན་འཆམ་ཆེན་པ་ནམས་བོས་ཏེ་ལྟ་རྟོག་བྱས་པར་ཕན་སྐྱེད་ཞིབ་འཇུག་དགའ་རབ་བྱུང་འདུག་ 
པས་ས མས་སྤྲོ་ཞིང་ངོས་ཀྱང་འཆམ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་གྱི་རྒན་པ་ཚེ་འདི་འདྲ་ཡི ན་ཞེས་བསླབ་ཡར་ 
འགའ་བྱས། གུང་ཚེ་ གས་རྗེས་ཤྭ་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཌེ ་བསྐུལ་བཅུག བདུན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཕྱག་ 
མཛོད་མ ཁན་སྦྲལ་དང་ལབ་སྦྲལ་རྣམ་གཉིས་ལ་བ སྙན་འབར་མའེ་འདོན་རྟ་ཞིབ་ཁྲེ ད་བགྱིས། 
པ་བཅས་ལ་གླིང་ཁའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་མཇལ་མདུད་དར་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིན་ 
གཅིག་གི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུས་ཡི་གེ་བཅས་ཕུལ། ཕྱི་ནངས་པར་ 
མགོན་པོའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་ངག་བཀོད་བྱས་ཤི ང་སྔར་གྱི་སྦྲུལ་བའི སྐུ 
རྣམས་ནས་བསྟན་འབར་མའི་འདོན་རྟའི་རྒྱུགས་འབུལ་གན ང་བར་བབས་བསྟུན་གྱི་སྦྱིན་ཆ་ 
བསྟབ། ནངས་པར་འཚར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་ཁོང་བ་དང་སྡེ ་ཁྲི་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་ཡོཿ ངས་འཛིན་བཅས་ལ་མགོན་པོའི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་དུག་དབང་ཕུལ། སྔགས་ 
འཆང་སྐྱབས་ལོ་ཟེ ར་བས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སློཿ བ་དཔོཿ ན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག་ངག་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བ རྟན་དུ་བསམས་ཏེ་དབང་གི ་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མའེ་བདག ་འཇུག་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བཏོན། གུང་ཆིགས་རྒྱབ་སྐུ ་ཝེང་བར་མའི་གསུང་གི་ལམ་ 
ཟབ་བསྡུས་པ་འདོན་བཞིན་ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམས་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ 
བསྔོས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དད་ལྡན་ཞིག་གི་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་གསུང་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏོན། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དང་། རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན། ལྟུང་བཤགས་ལྷ་ཁང་། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུ། ཇུན་གར་ཇོ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེ ན་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་སྒོས་སྔོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 
འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞག་མལ་བཏིང་། ནངས་སྟོ་ ང་དཔོཿ ན་སྟོད་དུ་སོཿ ང་ཞེང་ཞབས་གྲས་ 
བྱིངས་ལ་བསང་ཆེན་གཏོང་བཅུག་སྟེ་རྣམ་དག་བསང་དང་། སྒོག་ཆེན་སྡོང་ར། གཉན་ཆེན་ 
བསང་བཏང་སྟེ ་པཌ་ཆེན་རྟ་བསང་དང་གཉན་ཚཆེན་གྱི་བསང་ཆོག་རྒྱས་པ་བཏོན། ཕྱི་ནངས་པར་ 
སླར་ཡ ང་བསང་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་ངག ་འདོན་བགྱིས ་པར་ལྷ་གཉན་དགྱེས ་པའི་རྟགས་ 
རམ ཚན་ དུ་མ པཾ བྱང་། སྐ བ ས་ཤེ ག་ རམ གུར་མ ་ཞེ ག་ ཀྱང་སྦེ ལ། ཕྱི་དྲོར་ནོར་འཛིན་ཕོ་ བྲང་དུ་འོང་ན ས་ 
མལ་བཏིང་། ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྨད་སོག་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་རྟེན་བཅས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་བཅོལ་བྱུང་བར་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བགྱིས། དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོ་ ས་བཟང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་འདུ་ཁང་ལ་བསྐོཿ ར་ཚད་མང་དུ་བསགས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
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བའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲིས། དད་ལྡན་ཞིག་གེ་འདོད་མོས་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་ 
ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཅིང་ཚེ་འདས་ཤིག་གི་མིང་བྱང་སྲེག་ཆོག་བྱས་ཏེ་བསྔོ་སོན་གྱིས་འཚམས་ 
སྦྱར། ཟམ་ཚ་ནང་ཆེན་ནས་བོ་ ས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་གསོ། ལ་སྟོ: ན་གཟབ་ཐོག་དུས་འདས་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱི་ཆེ ད་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སོན་ལམ་བཏོན་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་བ ་ཞིག་བསྔོས ་ཏེ ཡིེ ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར་ཞི ང་བྱིན་ཕབ། སླར་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲ ང་དུ་འོང་། 
ཉེར་བཞིར་སྔགས་ཕྲུག་སྐྱབས་ལོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཁོ་བོས་སྦེ ལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ 
ཕོག བླ་ཁོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཕེབས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་དགའ་རབ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་ 
འཚམས་སུའང་ངག་བཀོད་ནན་ཆཚགས་པ་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་གུང་ཚི་ གས་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་ངོས་རང་བྱེས་གང་དུ་སོང་ཤུལ་ཆོས་སྲིད་མཐའ་དག་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཞེས་ནང་ 
ཉམས་ཀྱི་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པས་བཏེགས་ཏེ ་ཆ་ 
བབས་འཕྲོར་ཨ་མཆོག་སེ ་ར་སྦྲུལ་སྐུ་གཅོས་རྟ་བ་དུ་མས་ཆི བས་བསུས་ཤིང་ཤུག་པ་ལུང་ནས་ 
སྒར་བཏབ། ཕྱི་ནངས་པར་བཏེ གས་ལམ་བླ་སྦྲལ་སོཿ གས་སེར་སྐྱ་གང་མང་གི་རྟ་བསུ་དང་། ཐབ་ 
བསུར་ཕྱིན་ཏེ་དགོན་པར་ཉེ་བ་ན་མཆོད་རོལ་སེ ར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགོན་པ་བབ་འཕྲལ་བཞེས་ 
སྡེར་སྐལ་བཏེགས་བྱུང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅི ག་ཉིན་ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོཿ ག་སྦྲལ་ 
བར་བརྟག་པ་བགྱིས་ཤི ང་ཐག་བཅད་པར་སྐུ་དབོཿ ན་སོགས་ནས་མ ཟཱལ་རྟེན་གསུམ་ལེ གས་དར་ 
བཅས་བཏེགས་རྡེས་གོང་སྔོན་ཁོག་བ རླམ་པ 'བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཝུ ང་ཞུ་གླུབ་འཕྲལ་ལམ་རིམ་གྲྭ་ 
ཚ། ང་ནས་སྡེ རྭ་སྐལ་བསྟབ། གཞུང་ལ་ཚ་ ་གསེར་ཅན་གྱི་མ ཟཱལ་ཆེ ་ལེགས། དུང་ཆེན་དང་རྐང་ 
གླིང་རག་ཤན་མ་ཆ་རེ། འགོ་སྣམ་དམར་པོའི་ཀ་ཐུམ་ཆ། དྲིལ་གདན་བཟོས་དྲུབ། རག་ཟངས་ཀྱི་ 
ཐུག་ཁྲ་ཆེ་ལེགས་ལྔ། ཕོ་བྲང་གསེར་ཤོཿ ག་སྟོང་བ་མ། གྲྭ་བ་སོ་སོཿ ར་ཕྱག་རེ་བཅས་ཕུལ་ཐོག་ 
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ཞབས་རིམ་ཉིན་འཁྱོལ་སྒྲུབ་བཅུག འབོ་རྭ་སྒར་གྲོང་གི་གདན་ཞུ་བ་འབྱོར་བས་མཇལ་ཞུས་ 
བཏང་། ཕྱི་ཉིན་བྲག་རྔ་རྡུང་ཟེ ར་བའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཞག་མལ་བྱས་ཐོག ལྷ་བསང་བཏང་བར་ 
ཞབས་གྲས་འགས་རྔ་ རྡུང་བ་ཐོས་པས་ཡ་མཚ ན་དུ་གླེང་། དེ་ནས་བཟུང་ཚར་ཞོད་ཆེས་མང་དུ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཁང་། སོ་སོའི་བཅཙ: ན་ཁང་རྣམས་ལ་མཚོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་མ ཆོད་ 
མཇལ་ཐོག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ ་སྒེ ར་ལ་དམི གས་པའེ་སྐྱབས་གསོ ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
འཇུག་བཅོལ་ཅིང་ཁོང་བ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སུ་སོན་པས་ངོས་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་དུ་མ་སྒྲིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཨ་འགོན་ནེའུ་གསེ ང་དུ་སྤྲོ་སངས་དུས་སྔར་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་སྐབས་དེ་ཀའི་གནས་བདག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་པ་དགའ་བའི་མཚན་མ་འོང་བ་དང་ 
ཡུལ་དེའི་དཔེ་རིས་ཞེག་ཀྱང་བྲིས། ཚེས་ལྔར་མུ་ཏོའི་ནང་ཚན་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྱིན་པར་ 
བཀུར་བསྟེ་གཟབ་ཐོག་མྫལ་རྟེན་གསུམ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བྱང་བར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བགྱིས། 
ཕྱི་ནངས་པར་འབོ་ར་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ལམ་དགོན་གྲོང་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་ 
གིས་མཆོད་རོལ་སེར་སྗྲེང་བཅས་རང་གི་གཟི མ་ཤག་ཏུ་བབ་འཕྲལ་སྐུ་ཚབ་ནས་བཞེ ས་སྤྲོ་དང་ 
གཞུང་ནས་སྡེར་སྐལ་བཏེགས་བྱུང་། སྐར་གྲོང་སྤྱིས་དགོན་འདིར་ཡུན་རིང་འདུག་དགོས་ཞེས་ 
ཨུ་ཚུགས་བྱས་བྱུང་བར་ལོཿ ང་སྐབས་མེད་ཚུ ལ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ལན་མོལ་ཏེ་བཤོལ། གྲྭ་ཚ' ང་གཞུང་ 
བར་ད་ལོར་ལོང་སྐབས་མི་འདུག ་རྡེས་སོར་ཡོང་ཚོག་པ་དང་སོ་སོར་ལག་རྟགས་མི་དམན་པས་ 
བརྫངས། གྱི་ལིས་དང་རྒྱ་མོའི་དགོན་གཉིས་ཀྱི་མི ་སྣ་འབྱོར་ཞིང་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བསྐྱོད་ 
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ཆོག་ཅེས་མོལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་འབོ་རའི་སྒར་གྲོཿ ང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་བར་མཆྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་མར་ཁ ལ་ལམ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅས་བཏེ གས་བྱུང་བར་མཇལ་མདུད་ 
པའི་གཞི་བསླངས། ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་ཆི བས་སྐྱེལ་བཏེགས་ལམ་ཀླུ་ཤོཿ ད་ཊ་བ་མང་པོའི་བསུ་ 
བ་དང་ཐབ་བསུ་བ སྟར་བ་བླངས ་ཏེ ་འབན་སྡེ ་ནང་གི ་དུད་ཚང་ལ་ཕྱིན་ཏེ ་རེ་འདོད་བསྐང་བར་ 
དངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ནས་བསྐྱོད་པར་མུ་ཏོ་དགོཿ ན་པའི་སེར་ཕྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་བབ་ཐོག་ 
དད་ལྡན་འགའི་འདོད་མོས་བཞི ན་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སོཿ གས་ཀྱིས་འདུན་པ་བསྐང་བར་དངོས་ 
འབུལ་ག ཟ བ། འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཅི ང་དགོན་གྲོང་བྱིངས་ལ་གྲུབ་ རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སོགས་དངུལ་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ། ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞི ང་བྱིན་ཕབ་འདུ་ཁང་ཡ ང་ཐོག་ཏུ་བསྡད། ཕྲི 
ཉིན་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་བཏེགས་ནས་ལོ་བའི་ཉང་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་གཞིས་ཀར་བབ་ཐོག་གསོ་ ལ་ 
ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་བཅས་བབ་ཅིང་ཚོགས་པར་ཁོ་བོཿ ས་ངག་རྩོམ་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱོད་ཅི ང་སྒ་རུ་མ་མོ་སུམ་སྣར་ཞག་མལ་ཐོག་དེར་ཡ ང་མང་དུ་འདུས ་པ་ལ་དད་པའི་གཞེ + 
བསླངས། བཅུ་གཅིག་ཉིན་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་མཛོད་དགེ ་སྒར་རྙིང་གི་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་། 
ཤོག་ལྔའི་དཔོན་པོ་གཙོས་རྟ་བ་གཏོས་ཆེ་བས་བསུས་ཤིང་དགོན་པར་རྟ་དབོན་པའི་གཟིམ་ཁང་ 
དུ་བབ་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ། དེར་ཞལ་སྔ་ནས་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོཿ ད་གནང་བ་བཅས་མཛལ་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ 
ནངས་པར་དགོན་གྲོང་གཞུང་ལ་ཁོ་བོ་ ས་སྤེལ་བའི་གནས་བཅུ་བསྡུས་པ། ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡོཿ ན་གཞིར་ 
མ་རྣམས ་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཀུན་ལ་ཕྱག་དབང་གི ་རེ་འདུན་བསྐ ངས། བཏེ གས་ལམ་དད་ལྡན་ 
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འགའི་རེ་འདོད་བ སྐང་ཞི ང་འཕོ་ལུ ང་ཡ ང་ཕོག རྐང་ཚའི་སྒར་ཁུ་ ང་གི 'རྟ་ཐ བ་ཀྱི་བ སུ་བ ་དང་དགོཿ ན་ 
པར་སེར་སྡྲེང་བཅས་བབ་ཅིང་བཞེས་སྤྲོ་བ སྟར་བ་སྤྱད། འདི་ཉིན་ངོས་ཚ་མཛོད་པ སྐུ ་གཤེགས་ 
པའི་ལོ་ཁ་གང་བས་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཕྱིར་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་མཚན་བརྗོད་དང་སྨོན་ 
ལས་ཐོག་པ་སྒོ་ལི ་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་བོ་ ས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཅིང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པས་ཐུགས་ 
འདུན་བསྐང་བར་གསེར་ཟ ངས་ ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྐུ ་བརྙན་ཞེག་བྱིན་པ་དགོན་པར་ཕུལ་ཞི ང་འདུ་ཁང་དུ་ 
ནས་ཚིག་སྙན་ཅིང་སྡེབ་ལེ གས་པའི་མཟྫླལ་བཤད་པ་གནང་བྱུང་། དད་ལྡན་དུ་མའི་སར་ངག་ 
དུ་བབ་པར་སྤོཿ ང་བ་བ་རྣམས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་པ་སྤྱད་འཕྲལ་རང་ཤག་ཏུ་སོཿ ང་ཞིང་ངལ་ 
གསོས་ཏེ་ཕྱིར་ལམ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྤང་ལྡོངས་ཤེ ག་ཏུ་རས་གུར་ཕུབ་སྟེ ་སྤྲོ་སངས་བྱས། 
དགོས་པས་དེ་ཀར་ཚོགས་གུར་ཕུབ་པར་གདན་ཞུས་ཐོག་གཞུང་ནས་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་ 
སྤྲོ་བསྟར། དེ་ནས་སྣང་ལུགས་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ཐུགས་མོཿ ས་བཞིན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་གུང་ 
ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་མགོན་ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཞལ་ཐང་འདི་ 
སུ་ལ་མ་བསྟན་ན་རིམ་གྱིས་ལེ གས་ལམ་ཆེ་ཞེས་མོལ། སྲིད་སྐྱོང་ཆེ ན་མོར་དེར་གཟིམ་ཤག་ 
སྤེལ། བཅུ་བཞིར་བཏེགས་པར་དར་འབོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་ཞིང་ལམ་པར་མཛོད་དགེ་དགོན་ 
གསར་གྱི་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེ ང་བཅས་རང་སྤྱིལ་དུ་བབ་པར་གཞུང་ནས་བཞེས་སྤྲོ་བསྟབ། 
དད་ཅན་ཞིག་ལ་འཕོ་ལུང་བཏོན་འཕྲལ་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཐོག་གསུང་ 
འཕྲོས་ཡུན་རིང་གནང་ཞེང་དགྱེས་ཚོར་ཆེ། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱགས་འབུལ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཨ་མཆོག་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེ ད་བཞིན་སྐུ་དོན་དང་། 
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སྣ་རྣམས་ལ་མཇལ་མདུད་ཁྱིན་ཏེ ་སྐལ་བ ཟང་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལུང་ཕོག་ཅིང་འགོ་བ་ཆེ་མཚོག་གི ་ངོར་ཡུལ་ལྷའི་འཕྲིན་བཅོ་ ལ་ཞིག་སྤེལ། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ 
དུ༧་རིན་པོ་ཆེ ་ཨ་མཆོཿ ག་ཞལ་སྔ་ནས་གཙཅོས་སེར་སྐྱ་ཡོཿ ངས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་དང་། གུང་ 
ཟང་གསུང་འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་དང་རྩ་སྔགས། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ཁོ་བོས་ 
སྤེལ་བའི་གནས་བཅུ་དང་ཨེ་མ་ཧོ་གང་སྣང་བདེན་པ་ཡིས་སྟོང་བ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སླང་མར་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གྲྭ་བ་དད་ལྡན་འགའི་སར་ 
ཕྱིན་ཏེ ་ཕྱག་དབང་དང་ངག་འདོན་ཅི ་རིགས་པས་རེ་འདོད་བསྐང་སྟེ ་དཔོན་ཚང་དུ་ཞག་མལ་ 
བཏེ ང་། གཞུང་ལ་སྣམ་ཕྲུག་བཞི ་དང་དཔོན་པོ་སོ་སོར་བབ་བསྟུན་གྱི་ལག ་རྟགས་མི ་དམན་པ་ 
ཕུལ། བཅུ་བདུན་ནངས་སྔ་བར་བཏེགས་པར་དར་འབོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་སྐྱེལ་མ་ཡང་བྱས། 
རུ་སྟོད་མའི་སྒར་ལུང་གི ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེ ར་སྦྲེ ང་བཅས་དགོན་པར་བབ་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་ 
བསྟབ། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་བྱིངས་ལ་ཁོ་བོས སྤེ ལ་བའི་གནས་བཅུ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
ཡོན་གཞིར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ཕྱག་དབང་བཏང་སྟེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྐྲན། 
ལ་གནས་མཛལ་ཐོག་རི་རྩེར་ལྷ་བསང་དང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་སྨོཿ: ན་ 
ལམ་དང་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ་གསུང་བཅུག་ཅིང་ཅོ་དར་བསྒྲེངས་ཏེ་ རླུང་བསྐྱེད་སོཿ གས་བཏོན་ 
ནས་བསྟན་པ ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོཿ ང་བའི་དམིགས་རྣམ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོང་ 
རྗེའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་བཞེ ངས་ན་ལེགས་ཞེས་ངག་བཀོད་བཏང་ཡོད་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པས་རབ་གནས་ 
མདོར་བསྡུས་དང་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར་ཏེ ་བླ་ཁོ་ཚང་གི ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ཁོང་བའི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པར་བཞེས་སྤྲོ་ག ཟབ་ཐོག་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་གསུང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ 
འདོན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཕྱིར་འོང་བ་ན་སྟག་ཚང་དཔོཿ ན་སློབ་ཟློ་བཟང་རབ་བ རྟན་པའི་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་མཇལ་དུ་ཕེ བས་ར། ་ལ་ཕྱག ་དབ ང་དང་སྲང་མདུད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་དགོན 'གྲོང་ 
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གཟབ་ཅིང་མཇལ་ཞུས་བཏང་། ཆི བས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེ གས་ལམ་ས་དམར་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐང་ 
ཐབ་བསུར་ཕྱིན་ཐོག སྤྲལ་བའི་སྐུས་བསྐུ ལ་བ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ལུང་ཕུལ་ཞིང་མང་ 
འདུས་ལ་ཕྱག་དབང་བཏང་སྟེ་དད་པའི་གཞི་བཙུགས། བཏེགས་ལམ་རྡོ་དཀར་སྐར་ལུང་གིས་རྟ་ 
བསུ་བྱས་ཤིང་དུད་ཚ། ང་འགའི་རེ་འདོད་བས ང་ཐབ་བསུ་བླངས་ནས་སེར་སྦྲེང་བཅས་འཚམས་པ་ 
བསྒྲགས། དགོན་དེར་དུས་འཁོར་གར་འཚམ་གསར་དུ་ཞུགས་ཡོད་པའི་རྒྱུགས་བླངས་ཤི ང་གར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཁ་དར་མདུད་བཅས་རེ་ཕུལ་ནས་ཤམྟྱ་ལའི་སྨོན་ལམ་གསུང་བཅུག སེར་སྐྱ་མང་ལ་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོཿ: ན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ཅིང་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་ 
བཏེ གས་པར་ཅ་ཡུ་སྐར་ལུ ང་གི ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེ ར་སྦྲེ ང་བཅས་གུང་ཐ ང་གཟི མ་ཤག་ཏུ་ 
བབས། ཉེར་གཅིག་ནངས་པར་དགོན་གྲོང་ཀུན་ལ་དགའ་ལྡན ལྷ་བརྒྱ་མ་ཕྱག ་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་བ སྟོད་པ ་ཡོན་གཞིར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་ཏེ་གྲྭ་ཞ ག་འགར་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བྣམ ངས། 
སྒར་ལུང་ག ཞུང་ན ས་ཙ་ཡུ་ཨ་ལག ས་ཚང་གི ་ང་ སྤྲུལ་ཕྱོག ས་གང་དང་ཐག་ཉེ་རིང་ལོ་འགྲོས་ག་ 
འདྲ་ཞིག་རྩད་གཅོད་དགོས་ཞེས་བསྟད་བྱུང་བར་ངོས་ནས་ཁྱི་ཕག་ལོ་བ་ཐག་ཉེར་རྩད་ཆོད་དང་ 
རྗེས་ལོའི་གཉིས་པའི་ནང་གསལ་ཁ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་མོལ། ཁོ་ཚེའི་འགོ་བ་སོགས་གདན་ཞུར་ 
འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་དད་ལྡན་འགར་འཕོ་ཡུང་སོཿ གས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐ ངས། ཕྱི་ཉིན་ 
བཏེགས་ལམ་དམེ་རུ་དང་རྒྱ་གར་རུ་བཞི ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཤི ང་དད་འདུས་མང་ 
ལ་འཕོ་ལུང་དང་ཕྱག་དབ ང་བཏང་འཕྲལ་ཡུལ་གཞེས་བདག་པོ་གནམ་མཐའ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཞུས་ 
པར་བཀའ་བསྤོ་བྱས་པར་ཁོག་བརླམ་ནས་ལོ་ཐོག་སོཿ གས་ཀྱི་ཆེ ད་རིམ་གྲོ་ཕབ་འཕྲལ་སྐུ་ཡ ལ། 
སླར་ཁོཿ ང་ཚོ་འི་རྒན་སེ མས་ཤེས་སོཿ གས་ལ་སྐ མ་ལུག་གསོན་བསྲེག་དང་ཤ ་སྣའཾ་དམར་བསང་ 
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ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ནན་ཕབ། བཏེགས་ཏེ་ཨ་མཆོག་དགོན་པར་བབ་འཕྲལ་སེ་རྭ་བླ་ 
བྲང་ནས་པོཿ: ས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ང་ཞག་མལ་བཏེང་། ཉེར་གསུམ་ཉིན་གྲ་ཚང་སོ་སོས་བོ༔ ས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིན་པར་ཕུ་དུད་གཟབ་ཐོག་སོ་སོའི་མགོན་ཁང་དུ་འཕྲི ན་བཅོལ་དང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་ 
འཐོར། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་རེམ་གྲོ་འགའ་སྒྲུབ་བཅུག ཕྱི་དྲོར་རང་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་བསྔོས།མཚན་མོར་མནལ་ལམ་དུ་དབུས་གཙང་གི ་གྲྭ་བ་ 
གཟབ་སྤྲོད་ཅན་འགའ་རེ་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཡོང་བའེ་ནང་ན་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་རེ་གཉིས་ 
འགར་ཕྱིན་ཏེ་རེ་འདོད་བསྐངས། ཀད་སྐྱའི་ཐང་ནས་གུར་སྒར་བཏབ་ཅིང་ཞག་མལ་ཐོག་ཨ་ 
མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ ་བརྒྱ་ལྷག་དང་ཚ་ཁོ་ཏ་ཚང་གི འང་མི ་སྣ་འབྱོར་བ་ 
བཅས་ནས་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་བྱུང་བར་མཇལ་མདུད་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཉེར་ལྔ་ 
བསྐང་སྟེ་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཤི ང་བྲག་དམར་ཆོས་སྡི ངས་སུ་བབ་པར་དཀོན་ 
གཉེར་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ་རྡེས་ཞོ་ཁ་བླ་མ་ལ་བསང་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བཅུག ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྐག་ཚང་རི་རྒན་ 
རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་པ ཁ་ཆེན་བསང་ཆོག་མགྲོཿ ན་བསང་རླུང་བསྐྱེད་བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་བཏོན་ཞིང་བ སྙན་འགྲོ། འི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། བསྐྱོད་དེ་རལ་བའི་ 
གཞུང་ནས་ཞག་མལ་གྱི་ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ཆེའི་སྒར་གྲོང་ཚང་མའི་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེ ང་བྱངས་ 
གུར་སྒར་གུང་ཐང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བབས་པར་ཁོང་བ་དང་གཞུང་ནས ་ཀྱང་བཞེས་སྤྲོ་གསོ( ལ་ཆས་ 
མང་དུ་བསྟབ་བྱུང་། རང་དགོན་གྱི་དུས་འཁོར་ཁྲི་བ སྐུ་ཚ་ བ་གཙོས་སེ རྭ་སྐ་མང་ཙམ་འཚམས་ 
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དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕོག་པར་དངོས་འབུལ་ཐོག་གུང་ཐང་མཆོག སྤྲལ་བ་ནས་མཆྫལ་བཤད་པ་གནང་བྱུང་། སེར་སྐྱ་ 
མང་ལ་ཕྱག་དབང་བཏང་འཕྲལ་རབ་ཡངས་མ་ངག་འདོན་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞི ང་བྱིན་ཕབ་སྟེ་ 
མགོན་ཁང་དུ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས། བཙན་ 
ཁང་དུའང་མར་མེ ་སྙན་ཤལ་བཅས་བཙ་ ན་རྒོ་ ད་ཡམ་ཤུད་དམར་བོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། དབལ་མང་ཆུང་བ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་ལཱ་ཁ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཚམས་ཞུར་ 
བྱོན་པ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། སྐབས་ཤཾ ག་ཇ་སག་ཤོག་གི ་ར་དགེ ་ཟེར་བ་ངེད་ལ་ཆ ་རྒྱུས་ཆེ ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་འོང་ནས་ཁོ་རང་ལ་སློང་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ངེས་པར་གནང་དགོ་ ས་ཞེས་བསྟད་བྱུང་བ་ལ། 
བཞེས་མཛད་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་ཐོས་ལ་དེའི་སྟེང་ངེད་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་བསླངས་པ་ཡི ན་ཞེས་བསྟད་ 
བྱང་བས། ངོས་ནས་རང་དབང་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་ཁོའི་འདོད་པ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ་ 
ཀ་ཡོང་ཞེས་པ་བསྟད་ཁུལ་བགྱིས། ཉེར་དགུར་ཁོ་ཚེའི་ལ་ལབ་ཙེ་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་སྡེ ་མང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསང་དང་ལབ་ཅེ་དྲག་ལྷ་རླུང་རྟ་བཏོན་ནས་བུམ་གཏེར་ཡང་མང་དུ་སྦས། དཀར་མོ་གཡས་ 
པར་འོང་། གུང་ཐང་མཆོག ་སྤྱུལ་དང་གུང་ཚ གས་ཐོག་ལྷན་རྒྱས་གསུང་འཕྲོ ས་དམར་ཞིང་རྟ་ 
གཅིག་དང་ཕྲུག་གཅིག་བཀྲ་ཤེས་པའི ་ལྷ་རྫས་བཅས་དགོ: ན་འདི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཚར་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞེས་ལེགས་སོའི་དགའ་དར་ཕུལ། ཁོང་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷ་རྫས་བཅས་བཏེགས་ཏེ ་དགོན་ས་སྤོས་ཤིང་འདུ་ཁང་ཕྱི་ནང་བཙན་ཁང་སོགས་ལེགས་ 
པར་བ སྐྲན་ཐི ན་ཏེ ༧།ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་འབུལ་ རྒྱ་ བྱུང་བ་ངེ ས་པར་སྐ ལ་བ་བཟང་ཞི ང་བར་ 
ཆད་མེད་པར་ལེགས་ལ མ་བྱུང་བ་ཁོང་གི ་ཐུགས་རྗེ་ལགས་ཞེས་གུས་འདུད་དང་བཅ ས་ཡང་ 
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ཡང་གསུངས། སྐབས་ཤི ག་ར་དགེ་འོང་བར་འདོད་མོས་བཞིན་གནས་བཅུའི་ལུང་ཕོག་པར་ཁོ་ 
རང་ནས་དེང་ཕན་ཚར་རེ་མི་འཆག་པའི་དམ་བཅ འ་བྱང་། གྲོ་ཞུན་ ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ནངས་ 
པར་གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྦྲལ་གཙོས་གྲྭ་བ་དུ་མའི་ཆི བས་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས་ཉེ་མ་ལུ ང་འབྲོག་ 
རུའི་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་དུད་ཚང་འགར་འདོད་ཆོ་ ས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐ ང་སྟེ་རིན་བྱམས་ཚ ང་ 
ཟེ ར་བར་ཞག་མལ་ཞེ ང་ཡས་མས་ཀྱི་དུད་ཚང་འགའ་ཡང་ཕྱིན་ཏེ ་བསྐྱོད་པར་ཝ་སྣ་དང་རེབ་ཚ་ 
མདོ་བས་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་ཨ་མཆོག་དགོན་པར་བབས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཚེ གས་པ་སུམ་སྟོཿ ང་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་དང་སེངྒེ ་སྒྲའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ 
དོན་ཟབ་པ་གནང་བྱུང་ཞིང་གཞུང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྟ་ནོར་ཉིས་བརྒྱ་མར་ནས་ 
ཁལ་གྲངས་མང་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ། ཕྱི་ཉིན་དཀའ་རམས་ནས་རྟགས་རིགས་བར་ 
བཅས་ཕུལ་ནས་འདི་བཞིན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཛད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡར་ཞུས། དད་ལྡན་ 
འགའི་མོས་འདུན་བསྐ ང་སྟེ ་ཚེས་ལྔར་བཏེགས་ལམ་བན་ནུན་གྱི་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་བ སྐྱོད་ 
བཏེགས་པ་རང་དགོན་ཚོགས་ཆེ ན་ཁྲི ་ཟོག་པ་གཙོས་བླ་མ་རྣམས་དང་ནང་ཁག་གྲབས་གྲས་དུ་ 
མ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཚོགས་ཆེ ན་སྤྱི ་སོ་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཐབ་བསུར་ཕྱིན་ཏེ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ 
བདེ་ཡངས་གོང་དུ་བབས། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་མཆྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་བཏེགས་པར་ཐུགས་བཞེ ད་བཞིན་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པའི་ལུ ང་ཕོག ཚེས་བརྒྱད་ནངས་ 
པར་དར་དགེ་མཁན་པོའི་ཡ ང་སྤྲལ་ཐག་བཅད་དེ་མཚ་ ན་སྐལ་བཟང་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གསོལ་ཞིང་འདོད་མོས་བཞིེན་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་སྤེལ། དེ་འཕྲལ་ལེགས་ 
བཤ ད་དགའ་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མའི་ཕྱག ་དཔེ ་རྣམས་མཇལ་ཞེ ང་ཕྱིར་འོང་ནས་ཤྭ་ 
འཆམ་ལ་མཛལ་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་དྲོར་ཆར་སིམ་བཏང་ཞིང་འཇའ་ཚོ་ ན་ཤར་བས་ལྟས་ལེགས་པོ་ ར་གོ 
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རྐང་ཚ་དང་ལུང་ནག་དགོན་གཉིས་ཀྱིས ་རྟེན་སྐ ལ་བསླང་བའི་རེ་འདོད་བསྐ ངས། བཅུ་ཐམ་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་གྲབ་འཕྲལ་ཁྲོ་ཁོ་སྨད་མའི་དཔོན་པོ་སོཿ གས་མི་སྣས་འཚ་ མས་ཞུ་བཏེགས་ཏེ ་དོན་སྐོར་ 
འགའ་བསྟད་བྱུང་བར་དེ་བསྟུན་གྱི་ལན་མོལ། དངུལ་རྭ་དང་ཨ་སྐྱོང་གཟི ་སྤྲོན་གྱི་མི ་སྣ་འག འ་ 
འདུམ་བྱེད་སྙམ་ཡོད། གཞན་བླ་མ་ཁག་གི ས་གྱོད་བར་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་བརྟག་པ་མ་ཚུད་ཚུལ་བསྟད་ 
བྱུང་བར། དྭ་སྐབས་གཞན་དུ་འགྲོ་ལོང་མེ ད་ཁྱེད་འདུན་བརྩེ་གཅི ག་ཡི ན་པས་ང་རང་ཆནུས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ནས་སྲུང་བ་དང་སྐྱབས་དམིགས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་ལན་མོལ། དེ་རྗེས་ངོ་ 
ཁར་བབ། བཅུ་གཅིག་ཉིན་གམ་བཅར་སྦྱིན་པ་ནས་ཆེ ད་མངགས་མི་སྣས་ཁ་སང་ཚར་དྲག་བྱུང་ 
ཞིང་ ཕུ་ ཆུ་ལུ ད་པ ར་མ ཐའ་བའེ་ཁང་ཁྱི མ་ངན་པ ་འག འ་ཞེ ག་ཁྱེར་འག འ་རེར་སྐྱོན་ཆ ག་ བྱུང་འདུག 
ཁོང་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱང་ངམ་ཞེས་དྲིས་བྱང་བར། ལན་དུ་ཨེ་མ་ཧོ། ཁ་སང་ཁམས་སངས་ 
འགྲོར་སྙམ། །འདོད་ནས་ཁ་བ་ཀླད་ལ། །ཕྱིན་པས་ཁོ་བོ་སླེབ་འཕྲལ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
ཀུན་ནས། །སྨུག་པས་རྟ་རྒྱུག་བཏང་སོང་། །སྐྱིན་ཐང་གཏོང་གི་ཨེ་ཡིན། །སྙམ་ཡང་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་། །དེ་རྗེས་མུན་རུབ་རྗེས་ནས། །མི་ཚེ་མི་དྲག་ཆར་བ། །དགའ་ཚེན་བཏང་ནས་ཆད་སོང་། ། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་རང་གིས། །ང་ཚོ་འཁོར་གཡོག་ཀུན་ལ། །ཉམས་ཉེས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར། །བདེ་བར་འདུག་བཞིན་ཡོད་ལགས། །ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ ་བསྐུར། སྐབས་ཤིག་ཚོགས་འདུ་ 
རྒན་པ་གཉིས་འོང་སྟེ་ཁ་སང་ཆུ་ལོག་བྱུང་ཚུལ་བསྟད་ཅི ང་དེང་ཕན་ཞབས་རིམ་དགོས་མིན་གྱི་ 
ལྗགས་བཀོད་གནང་དགོ་ ས་ཞེས་མོཿ ལ་བྱང་བར་རིམ་གྲོ་སྔར་ཕབ ་བདེས་འཐུས་ཞེས་བཤད། 
པཌ་ཆེན་བསང་གཞུང་དང་མགྲོཿ ན་བསང་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོཿ ར་སྨན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། ཁྲི་དང་ཁར་སྒར་བཏབ་ཡོད་པར་བབ་འཕྲལ་ནས་མདོ་དར་སོགས་རོལ་མོ་ 
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བྲོ་གར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེད་མོ་བྱེད་བཅུག ནངས་པར་བ་སྡེའི་དད་ཅན་ཞིག་ལ་འཕོ་ལུང་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐ ང་སྟེ་དགོཿ ན་པར་འོང་ལམ་མཐའ་བའི་ཇོ་ཁང་དུ་མཛལ་ཞིང་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་མ་ངག་འདོན་སློས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས་ཏེ་བདེ་ཡངས་གོང་ 
བླངས་ཏེ་མཇལ་མདུད་བྱིན། བཅོ་ལྔར་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གླུབ་འཕྲལ་ཁོང་བ་མཇལ་དུ་ 
འོང་བ་ལ་ཕྱག ་དབང་དར་མདུད་བཅས་ཕུལ། ངོ་འཁོར་ཉུང་འདུས ་ཚེ་ གས་གླེ ང་ཉན་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བཅས་བཏེ གས་བྱང་། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་གཟི མ་དཔོ༔ ན་ཆེ ན་མོ་ འི་འདོད་མོཿ ས་ལྟར་ ཁོང་བའི་ནང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། དེར་བཞུགས་སྐུ་ཕྲེ ང་བར་མའི་གསུང་འབུམ་སོཿ གས་ལ་མཇལ། 
ནངས་པར་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོཿ གས་བཏོན་པར་དངོས་འབུལ་མཐོ། སླར་བདེ་ཡངས་གོཿ ང་དུ་ 
ལ་སླར་རྒྱུགས་བླངས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་གམ་དུ་འཚོ་ གས་ཏེ ་དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ་གསུང་བཅུག་ 
འཕྲལ་ཀུན་ལ་མཇལ་མདུད་དང་ཁོན་ཉེར་ལྔའི་བ དག་རྐྱེན་བྱས ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ནས ་དཀའ་ཚེགས་ 
ལ་མ་གཟེ གས་པར་ཧུར་ཐག ་མཛད་པ་ལེགས། འཆ མ་གཞུང་རྗེ་བཟང་ལ་སོཿ ང་འདུག་ནང་ད་དུང་ 
ལེ ར་ལག་ཕེ རྭ་ཀྲམ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཡི ད་འཁུལ་ངེས་ཤི ག་མི་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ནི་ 
དགེ ་ནྒན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་སློབ་འཇུག་གལ་ཆེ་སོགས་བསླབ་ཡར་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ནོར་ 
འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས་གར་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་བླངས་ཏེ ་མཇལ་མདུད་དང་ཁྲོན་བཅོ་ལྔའེ་བདག་ 
རྐྱེན་བཅས་འདི་བཞེན་མི་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། བཅུ་དགུའི་ནངས་པར་ཁ་ 
ཡངས་པའི ་རི་རྩེར་སྤྲོ་སངས་ལ་ཕྱིན་ཐོག ་དབལ་མང་གསུང་གདན་རབས ་ལ་ཞི བ་ཏུ་མཇལ། 
བཅོམ་བ རླག ་གི ་དོན་སྐོ་ ར་འགྲིག་ཟི ན་ནའང་མི ་འགབ་པའི་ལས་ཐང་འགའ་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱ་ 
དམག་འོང་བ་ལ་གམ་བཅར་སྦྱིན་པ་གཙོས་ཞབས་གྲས་རྣམས་བསུ་བར་བཏང་། ཉེར་གཅི ག་ 
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ཕེབས་པ་ལ འང་དོན་སྐོ་ ར་ཆེད་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་ 
འཕྲལ་ཟན་ཏྭ་རིན་དང་འབག་ཆེན་ཧྲོ་ཡེ་གཉེས་ལ་དངོས་འཕྲད་བྱས་ཐོག་ས་ཆ་བདེ་མོ་ཡོང་ 
སྣམ་ཐེ ར་ནང་མཛོད་ཆེ ་ལེ གས་སྲང་མདུད་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་སྐོར་འགའ་ཞེ ག་ 
བཅོལ། རྒྱ་དོན་ཆེད་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར། ཉེར་ 
བསྔོ་སོན་རྣམ་དག་བྱས། ཐོས་བསམ་གླིང་སྤྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་བོས་པར་ 
སྤོས་བག་དུ་མས་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཉེར་ལྔར་དཀྱུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གླབ་འཕྲལ་རྡོ་རམས་པ་རྣམས་ 
ལ་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཅུག་སྟེ་སྲང་མདུད་ཁ་དར་རེ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཟམ་ཚ་ཇྔ་སག་བླ་མ་དང་ 
ག སོལ་ཆུང་ ཟུར་བ་ཡེ ཤེ ས་གྲག ས་པ་གཉི ས་ཡན་ཏཱ་ཅི་ཐོང་དང་༧ ལུང་ སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ ་ཧར་ཆེ ན་ཏཱ་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲུག་དུ་མ་གཟིག་ལྤགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཅས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་ལོངས། ཕྲུག་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ནངས་པར་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆཱལ་བཏེགས་ཏེ ་ཁྲི ་ཐོག་པ་བྲག སྒོམ་སྦྱལ་བའི་སྐུ་ནས་བཤད་པ་ཚིག་ 
འབྲེལ་ཞིང་སྙན་པ་དོན་ཟ བ་ལ་བརླིང་བ་ཞིག་གནང་བྱུང་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོ༔ ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚ་ ད་བྱཧ་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ། གྲྭ་ཚང་མང་ནས་ཉིེ་ 
གཞོན་འཆར་ཀ་མ་དང་བསྟན་འབར་མ་གསུང་བཞིན་མཇལ་ཞུས་ཕུལ་རྗེས་གཡ ང་འབོད་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་ཅིང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་རྣམ་དག་སྒོ་ ན་ལམ་མ་ 
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སོགས་ངག་འདོན་སྒོས་འཆད་ཉན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར་སྒེར་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ 
སྐབས་ཅུང་འཙུབ་ལྟས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གེ གས་ 
ཕུལ། དབྱར་ལོོཿ ངས་སྐབས་མཉྫལ་ཀླད་དུ་སྤྲོ་སངས་བྱས་པར་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེ་ ས་གཅིག་ཉིན་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཕེབས་ཤིང་ཞབས་གྲས་ཚོར་རྩེད་སྣ་མང་དུ་བྱེད་བཅུག ཀིརྟེ་ཚང་དང་གསེར་ཁྲི་ 
རྣམ་གཉེས་ལ་འཚམས་ཞུར་མི ་སྣ་ཆེ ད་བཏང་བྱགྱིས་པ་འབྱོར། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ 
ནག་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཝང་རྣམ་གཉིས་བྱོན་པ་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཞབས་གྲས་མང་ 
ལ་རྩེད་སྣ་མང་དུ་བྱེད་བཅུག་ཅི ང་ཤྭ་འཆམ་ལྟར་མ་ཌི 'རྒྱས་པ་བསྐུལ་བཅུག སྐུ་ཚབ་སོགས་མི ཿ 
སྣ་དུ་མ་ཟ མ་ཚའི་གྱོད་བཤ ད་ལ་བཏ ང་བ ་འབྱོར་ཞིང་འགྲིག་འདུམ་བྱས་རིམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་མཐའ་ 
དག་བསྟད་བྱུང་རྗེས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་། རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་འཕྲད་ཐོག་སོག་ 
དམ་པ་གཟིམ་དཔོན་དང་བེ་རུ་ཆི ་རྙིང་བ་གཉིས་གསར་སློབ་འཕྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཇལ་མདུད་ཁ་ 
བསླབ་སྦྱངས་བྱས་པ་ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གསར་སློབ་པ་ཀུན་ལ་བེ་རུ་ཆི་ཡོང་ཚུལ་ཡང་ 
མེད་མ་བྱུང་རུང་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་གིས་མ་སྦགས་ན་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ངེས་རེད། ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་བས་དེ་འདྲའི་ཕྱག་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཡོཿ ད་རྒྱུ་རེད། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
གྱི་རིང་ལ་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ ་རྩ་རྣམས་ཀུན་སློང་གིས་མ་སྦགས་པར་བླ་མེད་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ཞུ་ཞེས་རང་ནས་དཔལ ་ལྡན་དང་པོ་མའི་དབུ་བསྐུ ལ་ཏེ་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ་ 
བཏོན་ནས་ཇ་ལན་ཆེན་གཅིག་དང་ཕྱུག་གཅིག གཟིམ་དཔོན་ལ་ཕུ་ཐུང་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ ་བསྟབ། དེ་ནས་གམ་བཅར་སྦྱིན་པའི་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསོ' ལ་སྟོན་གཟབ་ཅེ ང་ 
ཚེས་བཞིར་དགེ་བཤེས་བློ་རྒྱམ་ལ་གུང་ཐང་གསུང་གི ་སྤྲོ་བཏགས་སྐྱེས་རབས་དྭ་བཅུའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲེ་ག་བཞི་ནས་དབུས་སུ་ཀློག་ཚོག་པའི་ཀུན་འཁོར་ཞིག་ 
སྤེལ་ཞེས་བསྐུལ། མཚན་མོར་བྱམས་མདུན་དང་ཨ་ཕྱི་ལ་མཆོད་མེ་འབུལ་བཅུག ཕྱི་ཉིན་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཕེབས་པ་དང་གསུང་གླེང་འཕེ ལ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་དགོས་ཆེ ད་ཅི ག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་གསུམ་ 
བསྔོར་བཅུག་སྟེ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེ ན་དང་ཚཆོས་རྒྱལ་གློ་བུར་ 
ལས་བཅོལ་དྲུག་ཅུ་མ་གང་མང་སྨྲོལ་མ་ཅི ་ཐོན་སྒྲུབ་དགོཿ ས་ཀྱི་ངག་བཀོད་བཏང་། ཚེས་དྲུག་ 
ནངས་པར་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་བསྔོཿ ས་གཡང་འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་ 
པར་ཟ་བབ་ལེ གས་པའི་སྟོད་འགག་སྤུས་གཙ ང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས་བྱུང་། དགེ་ 
འདུན་དར་རས་པའི་ནང་ཆེ ན་ནས་བོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་དེར་བླ་ཁོའི་བླ་སར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཕེབས་ 
པ་དང་གྲུབ་ཆེ ན་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོ་ ས་མང་དུ་འཕེལ་བས་སེམས སྤྲོ 
ཕྱི་ཉིན་མ ཌཱལ་རྟེན་གསུམ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཧོ་ཤིའི་ཐོར་ཆ ་ཚང་དྲེལ་གཉེས་བཅས་བཏེགས་ 
བྱང་བར་ཁོང་བའེ་མགོན་ཁ ང་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཕྲི ན་བཅོལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ ་བྱས་ཏེ ་ནོར་ 
མ་ཚོན་ཏཱ་ཡི་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཐོག་མོལ་མཆིད་འགའ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གཟི མ་ཤག་ 
གསར་གྲུབ་ཀྱི་དག འ་སྟོན་ཏུ་བོས་པར་ཕྱིན་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཅི ང་དེར་ཁ་ཤས་ལ་ཁོ་བོས་ 
སྤེལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ་དང་ཤཀ སྦྲ་ལའི་སྨོཿ ན་ལམ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏོན། ནངས་པར་གཟི མ་ཁང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོན་མོཿ ར་ཚེ་དཔག་སྐུ་བརྙན་ཚེ ་མདོ་མཆོད་ 
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སྡེའི་མི །ཁ་ཤས་འོང་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་ཁོང་ཚོར་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ ་ལག་ཆ་རྣམས་བཅག་ 
འཁྱོག་ཏུ་བཏང་ཁོ་རང་ཚོ་ཉེས་སོང་ཞེས་བསྟད་བྱང་བར་ཆག་སྒོ་མ་ཕུད་པ་སྔར་གྱི་རི་བོ་གྲའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་ཐར་བ་རྩེར་བསང་དང་ 
རླུང་བསྐྱེད་སོགས་གསུང་དགོས་པར་བསྐུལ། དེ་ནས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་མྱུར་མཛད་མ་གཡང་ 
འབོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོས་ཁ་བཞི་བཏེགས་བྱུང་། 
ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར་ཏཱ་ཞེན་རྣམས་དང་དངོས ་འཕྲད་ཐོག དྲི ་མོལ། ་མ ང་དུ་བྱས ་པར་ཁོ་ 
རང་རྣམས་ཚ་ ལ་འགོ་ ར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་ཚུལ་བསྟད་བྱང་བས་ཆག སྒོ་མི ་འབྱུང་བའི་གདེ ངས་རྙེད་ 
ནས་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེར་སོང་། ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་སྲས་གཡང་འབོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ 
དབྱངས་དང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་འདོན་རྟ་བྱེད་བཅུག་པར་ཉམས་ཆག་ཅི ་ཡང་སི། ་འདུག་པས་དགའ་ 
ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྒྲོལ་མ་གསུང་སྤྲོགས། ཕྱི་ནངས་བར་ཡང་ཆ་གསུམ་ཞེག་བསྔོར་བཅུག་ 
ནས་བྲེ ་ཆུང་བློན་མ ཆོག་རི་རྩེར་ཕྱིན་ལམ་གནམ་ལ་གོང་མའི་ཆི བས་བསུ་བཅས་སྒར་བཏབ། 
མཐོང་བས་སྒེར་གསོ༔ ལ་དང་། ནངས་པར་བཀའ་རམས་རྣམས་ལ་གཉན་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་ 
པ་གསུང་བཅུག གནམ་ལྷའི་སྡེ ་གཞུང་ནས་སྡེར་ཐེབས་གསོལ་ཆས་བཅས་མཇལ་བྱུང་བའི་རེ་ 
འདུན་བསྐངས། དེ་ ནུབ་ཟླ་འཛིན་ཡོཿ ད་སྟབས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སྒོཿ ན་ 
ལམ་རྣམ་ལྔ་སོཿ གས་གསུང་བཅུག་སྟེ། རང་ནས་ཀྱང་འཁོར་ཆེན་གྱི་བ ཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད་ཅིང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བཏོན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁུལ་བྱས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་དེ་ཀའི་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བས ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྱིན་ནས ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་ 
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ཀྱི་ལུང་ལོཿ ག་སྟེ་སྐྱེལ་མི་བཅས་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བབས། ཕྱི་ཉིན་ཝང་དང་བསོད་ཁོ་སོགས་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་དང་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲུག་ཐེར་སོགས་ཀྱི་ཕེ བས་རྫོངས་བསྟབ། སླར་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྦྱལ་བའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཁོང་བ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ་ཁོ་བོ་ ས་སྤེལ་བའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བ སྡུས་པའི་ལུང་ཕུལ་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེ གས་བྱུང་ཞིང་བསྟན་དར་ལྷ་ 
རམས་པའི་ཡང་སྦྲུལ་ཐག་བཅད་དེ་ཡི ་གེ་བྲིས་པའང་ཕུལ། རྒྱ་དཔོཿ ན་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ 
ལས་སྣེ ་བཅས་ལ་སོག་པོའི་དོན་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་འགའ་སྐྱི་གཡར་བྱེད་དགོས་མོལ་བར་ 
ཀུན་ནས་ཁྲམ་པ་རྐུན་མའི་བྱེད་ལས་དེ 'འདྲ་ལ་སྐྱི་གཡོར་མེད་ཚུལ་བསྟད་བྱུང་བ་ཝང་ཚང་དང་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་རུང་ཁང་དུ་ཅཀྲ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཇ་མའེ་ནང་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱི་ཉིན་དགེ ་བཤེ ས་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་པ་ལ་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ནང་གི ་དབང་གཞི་བྱིན་ 
རླབས། གསེར་ཆོས་ལས་འདོད་རྒྱལ་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང་། དུག་དབང་རྨ་བྱ་དགྱེས་ 
པའི་དབང་། དུག་བཅོས་སྐོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་བཏོན། ཉེར་གསུམ་ལ་ཆས་པའི་གཤིས་ 
བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་མཛོད་དགེ་ཤོག་ལྔའི་མི་སྣ་འཚམས་ཞུ་དང་ཀྱོད་འདྲི་གཅིག་འཐུས་ 
སུ་འོང་བས་མཇལ་ཞུས་བཏང་སྟེ་འག འ་ཞིག་ལ་གུང་ཐང་གསུང་ཁྱུང་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕོག ནངས་པར་དཀྱས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གྲབ་ཅིང་སྔར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
དམིགས་ནས་ལྷ་རིས་པ་ཞིག་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་སྒོས་ཟས་གདན་གཅིག་བྱས་ཏེ་རིག་བྱེད་ 
མའི་ཉིན་ཐང་ཞིག་བཞེངས་དགོས ་བསྐུལ་ཡོཿ ད་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གྲུབ་ནས་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ཁྱེར་འོང་ 
བ་དང་། བླ་མ་ཞིག་གིས་རི་ཁྲོད་ཅེ ག་གསར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཡི ན་པས་ཁྱེད་ནས་རོགས་རམ་ 
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དགོས་ཞེ ས་བསྟད་བྱང་བ་དང་། ངོས ཚ་མོ་ཀླ་ཁོ་འོང་བ ་དང་གསུམ་ཀ་དུས་འགྲིག་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེ གས་སྙམ ་མཛོད་དགེ་དགེ་ལེགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདོད་གསོལ་ངག་ 
འདོན་སྒོས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་ 
པའང་ཉིན་དེར་གྲུབ། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཇོམ་ཐོག་སོག་པོའི་དོན་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཁྲི་ 
བཞག་འདུག དེ་རེ་ཞིག་ཚགས་སུ་ཆུད་དཀའ་བའི་དེ་བར་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ། མ་སོང་བར་བསྡད་ 
ཁང་གཅིག་གི་རྩ་བའི་འགྲོ་སྒོ་ལ་བསམ་ན་སྐྲག་ཡོང་བའི་ཚོ ད་རེད། དེ་བས་དྭ་སབས་རོགས་ 
རམ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་བཅས་པས་རྒྱ་འདི་རྗོངས་ཐབས་བྱས་ན་ལེགས་སམ། ཁྱེད་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ 
སྤྱི་གཉེ ར་ནང་ཁག་གྲྭ་བ་ཕྱུག་པོ་བཅས་པས་སྐྱི་གཡར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ངག ་བཀོད་བཏ ང་བར་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཁུར་ལེན་བགྱིས་བྱང་བས་སེམས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་ཧོར་ 
ཚང་ཚེ་ ་འདུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཕེ བས་པས་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་གསལ་བོ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་མ་གསུང་བྱང་བར་དེ ་ཀ་ཡོང་ཞེས་ཞུས། ཟི་ཏཱ་རིན་འོང་བར་འཕྲོས་མོལ་མང་དུ་ 
བྱས། ཕྱི་ཉིན་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་པའི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སྔེ ་ཁྲི་མཆོཿ ག་སྦྲལ་དང་ཞུ་བ་བོ་སོཿ གས་དུ་མ་ལ་བཏོན། དགོས་ཆེད་ཆེན་ 
པོར་དམིགས་ནང་ཁག་སོ་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཆོས་སྲང་ལ་མཚན་གསོལ་གཏོང་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་བཅོལ། མཚན་མོ ར་ཕུང་བོ་གཟན་བསྒྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམས་ 
བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་གཅིག་གི་ནངས་པར་ཡུལ་ཁྲུས་ཤིག་གལ་ཆེ་བར་ 
ཁུར་སྤོས་ཤིང་བརྩི་བཞག ་མཚམས་གནང་བའི་སྡེ ར་ཁ་བཏེགས་བྱུང་བར་ངོས་ནས་ཁྱེད་ལོ་ལྔར་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁི་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་མཇལ་མདུད་ཕུལ། ཚེས་ 


-536- 


གསུམ་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེ གས་གཤེིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
ཚགས་བཅུ་ གས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོཿ གས་སྒྲུབ་བཅུག 
ཚེས་ལྔར་བང་བན་ཏྭཱ་རིན་འཚམས་ཞུར་འཕྱོར་བ་ལ་དངོས་འཕྲད་ཐོག་ནང་ཉམས་ཀྱི་མོལ་ 
མཆིད་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་གྲས་མང་ལ་གཟི མ་བརྡ་ཚ་ ང་གི་བར་ཁྱུང་ནག ་སྒྲུབ་བཅུག ཕྲི་ 
ཕྲེང་གསུམ་པའི་གདུང་མཆོད་ཡི ན་སྟབས་ཞབས་གྲས་མང་ལ་ཁོ་ ང་བའི་གསང་རྣམ་སོགས་ 
འདོན་བ ཅུག་སྟེ ་རང་གིས་ཀྱང་ཁ་འདོན་གང་ལྕོགས་དང་གླིང་མེ ་ཕུལ། ནངས་པར་དགེ ་འདུན་ 
ཅིང་ལོ་རྗེས་མའེ་གཉེས་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡི་གེའི་ཞལ་ཕྱེ་དང་ན་བཟ འ་འབུལ་རྒྱུ་གདན་སར་ 
ཚོགས་འདོན་འགའ་རེ་འདོན་བཅུག་པར་བདེ་མཆོག་བ སྙོད་པ་གསུང་གི ་མི་འདུག་པས་ནམ་ 
མཁའི་མདངས་འདྲེས་མ་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོཿ དྲ་ཁུབ་བཏང་སྟེ ་དགོན་པར་འོང་། གསོལ་ཆེན་ 
དབུ་ལོ་ཆ་ཚང་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཞེ ག་ཁོང་བ་ལ་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲ ངས་ནས་སྔས་འགོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཞག་འགར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྗེ་ 
བཙུན་མ་དང་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ ང་གི ་ཞལ་ཐང་གཉིས་ལ་གོང་གཤམ་ཕུལ་གྲུབ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ་ 
རབ་གནས་བྱས། ཀྱི་རྡོར་ཚེ་ གས་དབུར་སོང་ཞེ ང་ཕྱིར་ལམ་ཙེ་འུ་དམར་ལ ་སྙན་ཤལ་བཅས་རྣམ་ 
དཀར་ལམ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བ ཅུར་རྡོ་རྗེའི་བཅུ་ ན་མོའི་བདག་འཇུག་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་དུས་འཁོར་གྲྭ་རིགས་གསུང་རབ་ནས་གུང་རུ་མཚོག་སྤྲལ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་སྦེལ་ཞེ ས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངག་རྩོམ་བགྱིས་ཤི ང་། འཚམ་ 


-537~ 


ཆེན་དོ་དམ་པ་དང་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་འཆམ་ལྕགས་མཁར་ལ་ 
བཅང་ཡི། ག་ཅི ག་གསར་དུ་བྲིས་ཏེ ་མཇུག ་ཏུ་རྒྱ་ཐམ་གྱིས་མནན་ཞི ང་དོ་དམ་པ་སོགས་ལ་འདི་ 
ནང་ལྟར་མི་ཉམས་པའི་ངག་བཀོད་ཞིབ་མོལ་བཅས་སྤྲད། སྔར་གྱི་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ 
ལུགས་མྲོ། ལ་དང་བསྟུན་པའི་གསོ། ལ་སྟོ: ན་བསྟར། ནངས་པར་ཚེམས་ཆེན་དུ་ཕྱིན་གར་བྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཚམ་ལུ་གྱོན་བཅུག་སྟེ་གར་རྒྱགས་བླངས། བཅོ་ལྔར་ཐར་བ་རྩེའེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་གྲོལ་ནས་དབྱར་སྟོན་གནང་ཡོད་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་གུང་ཆི་གས་ཐོག་གནས་བརྟན་བསོད་ནམས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་བྱིན་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སེམས། ཕྱི་དྲོར་གཟིམ་ཁང་དུ་འོང་ 
སྟེ་དཀྱུས་བཞིན་དཔེ་ལྟས་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཉིན་གཉིས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ཚོགས་དབུར་སོང་། ཉི་ཤུའི་ཉིན་ 
རིན་གྱིས་ཡི ་གེ ་ཞིག་བསྐུར་བ་སྤྲད་བྱང་ཞི ང་། བོ་ཏཱ་རིན་འོང་ངེས་ཀྱང་ལན་རྔུའི་ཅོས་མེ ན་ 
ཞིབ་རྒྱས་བསྟད་བྱུང་བར་དེ་བསྟུན་གྱི་ལན་སྨོས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྨད་སོག་ཅིག་གི་ 
འདོད་མོས་བཞིན་འཕགས་པ་སྐོ་དྲུག ་པའི་གཟུངས་དང་རང་སྦེ ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕོག དེ་རྗེས་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། འི་སྐུ་ 
གདུང་རྣམ་གསུམ་མགོན་ཁང་རོ་མདུན་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ངག་འདོན་ཅི་ 
ཏེ་འདུ་ཁང་ར་བའི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི ་ལོགས་རིས་གསར་བཞེངས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། གསེར་ཁང་བྱམས་མ དུན་དང་འབུམ་སྟོད་ཇོ་མདུན་དུའང་མ ཆོད་འབུལ་བཅས་སྔར་ 
ལྟར་སྨོན་འདུན་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་རང་ཤག་ཏུ་འོང་། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
བའི་ཡ། ང་སྦྲུལ་གདན ་སར་བྱོན་པ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་ 
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བསྟར་བར་མཇལ་མདུད་ཁ་དར་བཅས་ཕུལ། སྒོ་མང་མཆོག་སྦྲལ་གདན་སར་བྱོན་པའང་ཕྱག་ 
དབང་ཞུར་ཕེ བས་པ་ནས་སྔར་ལྟར་མཇལ་བྱང་བར་མཛལ་མདུད་ལྷ་དར་བཅས་ཕུལ། ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་ནས་བླ་ཁོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་དགེ ་བཤེ ས་འགའ་རེར་གཞུང་དང་དམ་པ་གོང་མའིེ་རྣམ་ 
ཟར་ལས་བརྩམས་པས་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་མང་དུ་བྱས། དྱགུས་ལྟར་གྱི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་བཅུ་ 
བཏོན་འཕྲལ་སྔ་གོང་ཞིག་ནས་ཀྱེ་རྡོར་དགུ་འཆམ་མཇུག་གཏོར་རྒྱག་ཚུགས་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད་ 
རྒྱག་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་དམུ་དགེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་མཛལ་མི་མང་ནས་མཇལ་ཞུས་བཏང་འཕྲལ་རྣམ་སྲས་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་འདྲ་སྐུ ་དང་རྣམ་སྲས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ། མཁར་སྟོད་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
ཐག་བཅད་པའི་ཡི་གེ་སྤེལ་ཏེ་དམུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲད། ཕྱི་ནངས་པར་གུང་ཐང་མཆོག་ སྤྲུལ་སྐུ 
ཁོང་བ་དང་གསོལ་སྟོན་ཐོག ་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་ཕྱག་གཅིག་སྤོས་བག་འགའ་ནང་མཛོང་ཚེ་ 
ལེགས་བཅས་ཀྱི་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཉེར་དགུར་ཀྱེ་རྡོར་འཆམ་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པར་གནམ་གཤིས་ 
ལེགས་ཤིང་དབྱར་ཉི་ལྟ་བུར་ཁད་འཇམ་པ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་ 
གཏོར་རྒྱག་གྲུབ་འཕྲལ་འཆམ་པ་རྡུང་རྒྱག་སོགས་མཐའ་དག་གམ་དུ་ཕེབས་པར། དེང་བརྩམས་ 
མ་ཁོ་བོས་སྤེལ་བའེ་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུང་བཅུག་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ 
ཡང་དག་བྱས། སྤིན་ཟླའེ་ཚེས་གཅི ག་ཉིན་སྒོ་མང་མཚཆོཿ ག་སྦྲལ་བ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡོཿ ན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རང་རྩོམ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ་དང་ཁོང་བའི་ཞབས་བ རྟན་གསོལ་ 
འདེབས་གསར་དུ་སྦེལ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཚེ་ གས་ཆེ ན་ཞལ་ངོ་དང་སྤྱི་ ་སོ་སྡེ ་བ་ 
སོགས་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཕྱི་ནངས་པར་ཡང་རྔ་རྒོ ད་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཀྱེ་རྡོར་ཁི ར་བསྐོས་ཤིང་དེ་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་མིག་གཡས་ན་བ་ཇེ་ཐུར་སོང་ནས་ཁམས་དྭངས་མིན་གྱིས་ཚེས་བརྒྱད་པར་ 
ཚོགས་ཆེན་ནས་མདོ་གདུགས་མགོན་པོའི་ཤཱ་ས་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ནས་ཅི་འུ་དམར་བསྐང་བཤགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་སོཿ གས་མང་དུ་བསྒྲུབས་པས་ས ངས་དྭངས་སུ་མ་སོང་ཡང་ཆེ་ ས་དགུར་ངོ་འཁོར་ཉུང་ 
འདུས་བྲག་དཀར་ལ་ཕྱིན་པར་གྲ་ཚང་གི ་རེ ར་སེ ང་བཅས་གུང་རུ་གཟི མ་ཁང་དུ་བབ་འཕྲལ་ 
དཀར་སྤྲོ་སོགས་བསྟར་བྱུང་། ཡར་ངོའི་ཆེ་ ས་བཅུར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་བཏོན་སྐབས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕུལ། གུང་རུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཆིག་རྐྱང་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ་ཏེ་ 
མིག་གི་ཆེད་བ རྟག་ཞུ་བགྱིས་པར་ཕབ་པའི་རིམ་གྲོ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་གྱོན་མ་མདོ་གདུགས་ 
བྱོན། དུས་འཁོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལབ་སྨོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་སོགས་མཇལ། བཅུ་གཅི ག་ཉིན་ 
གདན་ས་ནས་གམ་བཅ ར་སྦྲིན་པ་ནང་ཆེ ན་ཁག་བསང་ལྷ་སྡེ ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་རྣམས་འབྱོར་ 
བྱུང་། ཕྱི་ནངས་བཏེགས་ཏེ་ཚ་བབས་བཅས་ཕྱིན་ལམ་ཧོར་ཚང་དཔོ: ན་པོ་གཅོས་ཁོང་བའི་ལྷ་སྡེ་ 
དུ་མས་བསུས་ཤིང་གཞེས་ཀར་བབ་འཕྲལ་དཀར་དམར་ཧགྱི་བཞེ ས་སྦྲོ་བསྟར་བྱུང་། ནངས་ 
དགོན་སྔོན་མའི་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཞག་མལ་ཐོག ་ཕུ་དུད་གཟབ། ཕྱི་ཉིན་བསྐྱོཿ ་ལྔ་པ་ 
བོ་ཏཱ་རིན་གཙོས་རྟ་བསུ་དུ་མ་བཅས་ཁོ་རང་གི་ཤག་ཏུ་མལ་བཅགས་པར་བཀུར་གཟོས་ཆེ་ཞིང་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དེར་འདུག་དགོས་ཞུས་པར་གྲོ་ཅི་རྒྱས་པ་བསྟར་བྱང་། ནངས་པར་བཏེགས་ལམ་ 
ཧན་ཐོས་ཟི་དང་མཱ་ཚེན་ཏཱ་ཡི་ནས་སོ་སོར་ཐབ་བསུ་དང་པང་པན་གཙོས་རྟ་བསུ་རྐང་བསུ་མང་ 
པོ། ས་སྒོ་དང་ཀྲིན་ཐེ ་གཉིས་ནས་སོ་སོཿ ར་ཐབ་བསུ་བསྟར་བ་བླངས་ཏེ ་མཁར་ཕྱི་ལོགས་འབག་ 
ཆེན་གཞིས་ཀར་བབས། ཁོང་ཚོ་དང་ཞིབ་མོལ་བགྱིས་པར་པེ་ཅིང་ནས་གོ་ས་ཆོ་ལོ་འདི་ཞེས་ 
གསེར་ཡིག་འབྱོར་ཡོཿ ད་ཐོས་པས་ཁ་སང་ཁ་བ་བབས་པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་འབྱམས་ 
ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁེབས་ཤིང་དེ་རིང་གནམ་གཤིས་ལེགས་པ་དང་། ཚེ་ ས་ཆད་ལྷག་གི ས་བཅོ་ལྔ་ 
འཆུག་མེད་ཡི ན་སྟབས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་དཔག་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྙམ་ 
སེམས། ཕྱི་ནངས་པར་ས ་སྒོ་དང་ཀྲི ན་ཐེ་གཉེ ས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་པར་བཀུར་གཟོས་ཆེ ་ཞིང་བབ་ 
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བསྟུན་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། ཁོང་གཉིས་གཅོས་དམག་སྐྱེལ་བཅས་བཏེགས་སོ་ 
ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ལམ་གྱི་ཀླ་ཚུར་བརྒལ་སྐབས་སྒྲོལ་མ་ 
མས་བསུས་ཤིང་ཞག་མལ་བཅགས། ཉི་ཤུའི་ནངས་སྔ་མོར་བཏེགས་ལམ་ལན་རུ་ཏོས་ཏོ་དང་ཐེ་ 
སྦེའི་སྐུ་ཚབ་སོཿ གས་རྒྱ་དཔོན་མང་པོའི་གཅོས་དམག་མི ཉིས་སྟོང་ལྷག་གིས་བསུས་ཤི ང་། ཅས་ 
ཤས་ཐེ་རྣམས་ཀྱི་ཡཱ་མོན་ལ་ཕྱིན་པར་ཁོང་ཚོ་སྤོའི་ཕྱི་ལོགས་པར་ཕེབས་པ་སོགས་བཀུར་ 
གཟོས་གཟབ། ཉེར་གཉིས་ལ་ཏོས་ཏོ་དང་ཐེ ་སྦེ་ཀོ་ལ་ཤན་ལྭ་ཏཱ་རིན་རྣམས་སོ་སོཿ རྭ་ཚུར་ཕེབས་ 
པ་ལ་བཀུར་གཟོས་ཞུས་ཤིང་མོལ་མཆིད་མང་ཅམ་རེ་ཞུས། དེ་རྗེས་དཔོན་ཆེན་ཁག་སོ་སོར་རྟ་ 
ཆེན་རེ་གཅོས་ཤ ་ཁ་མ་སྣམ་ཕྱུག་དབུས་སྤོས་མངར་ཁམ་བཅས་བབ་བསྟུན་གྱི་ལག་རྟགས་ཕུལ། 
ཉེར་བཞིར་ཐེ ་སྦེའི་ཀོ་ཀོན་དུ་སྤོས ་ནས་བསྡད་དེ་ཁོ་རང་ལ་དྲི ་རེེ ད་མང་ཙམ་ཞུས་ཏེ ་སླར་ནང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་ཐམ་དང་དངུལ་སྒོར་ཉིས་སྟོང་སོགས་བསྩལ་བའེ་གཟི གས་པ་རྒྱ་ཆེ། ཕྱི་ 
ཉིན་ལྕགས་ཟམ་དང་ལས་སྨ་བའི་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོཿ གས་ལ་ལྟད་མོར་སོང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་གདུང་མཆོད་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་གང་ལྕོགས་དང་མཚན་གླིང་མེ་ཡང་ཕུལ། 
བྱུང་། མགོ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་ཤས་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་དཔེ་ཚར་ཡང་དགའ་རབ་ 
བལྟས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཆི བས་སྐྱེལ་བ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་སློགས་དེ་ནས་ཀྱང་ཤི ན་ 
ཤས་ལ་དཔེ་བལྟས་དགའ་རབ་བྱུང་། གེགས་ཆག་ཅིག་གི་ངོ་ཡོད་འདུག་སྙམ་ཚེས་བདུན་གྱི་ 
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མཚན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི ་སྒེར་ལ་དམི གས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་གི ་བསྐུལ་བ་ཁ་ཤས་བཏོན། མནལ་ལམ་ 
དུ་བྱི་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ་ལ་ངོས་ནས་ཆད་པ་ཞེག་གཏོང་སྙམ་ཡོད་ཅེ ང་། ཁོ་རང་རྣམས་ 
ཐིག་རུང་ཕལ་ཆེར་ལེ གས་འདྲ་སྙམ། ཡང་སྐབས་ཤིག་འཆི་བདག་མ་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
རྨིས་བྱང་། ཕྱི་ཉིན་གཤི ན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀོན་ལོ་ཡེ ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་ཐོག ་གཤི ན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་དུ་འཚི ་བདག ་ར། ་བཏོན ་ེ ་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་བསྟུན ་ན་ཨེ ་བཟང་ 
ཕག་མོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། བཅུ་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་འཚམས་ཞུར་ཆེད་ 
མངགས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ནས་འཚ་ མས་ཞུ་ལེ གས་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འབྱོར། མ་ཆིས་ཏཱ་རིན་གྱི་ 
གཅུང་ཏཱ་རིན་ནས་བོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་གཟབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར་ཐོག་བཅ འ་ལག་འག འ་ 
བཏེགས། ཕྱི་ཉིན་པེ་ཅིང་ཚོང་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཕོ་བྲང་རང་ནས་གསར་འབྱོར་ནོམ་རྫས་ཉོས། 
བཅོ་ལྔར་ཟི་ལིང་ནས་འབོད་མི་ཆེད་བཏང་འབྱོར་བའི་ རྒྱུ་མཚ་ ན་ཏོས་ཏོ་དང་ཐེ་སྦེ་ལ་ཞུས་ལན་ 
འབྱོར། ནངས་པར་ཟེ་སྦེའི་རྩར་སྦྱིན་པ་ཆེད་བཏང་གིས་སང་འགྲོ་ཆོག་པའི་དགོངས་ཞུ་དང་། ངོ་ 
འཁོར་ཉུང་ཤས་ཅོང་འདུ་ཡཱ་མུན་དུ་སོང་བར་ཁོང་ནས་སྔོན་བསུས་བཀུར་གཟོས་བྱས་ཤིང་ནང་ 
བཅར་ཞིང་འཕྲོས་མོལ་མི་ཉུང་བ་རེ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་ཅོ་ང་འདུ་དང་ལྭ་ཏཱ་རིན་སོགས་ 
དཔོན་ཁག་ཕེབས་བྱུང་བས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་རེ་གནང་བྱུང་། བཅུ་བདུན་ 
ནངས་པར་འདེགས་རྩི་ས་བྱས་ཀྱང་ཏོས་ཏོ་སོཿ གས་ནས་ཉིན་ཤས་ལ་བཤོལ། ལྭ་ཏཱ་རིན་ཕེ བས་ 
པར་ནང་ཉམས་ཀྱི་དྲི་རྨེད་མང་དུ་བྱས་རྟིང་ཟི་ལིང་མི ་སྣ་ནས་ཁྱེད་ནམ་ཕེབས་བརྟན་ཁེ ལ་མ་ཤེས་ 
འགྱངས་པའི་ལན་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་ཏོས་ཏོ་ནས་འདེགས་བྱམས་སེར་པོ་གྱོ་འུ་ཁྲེ་སེར་ཕོ་ཟན་ཕུ་ 
ལན་ཇ་གདུགས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བྱང་བ་ལ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ 
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ལན་ཕུལ། བསམ་པ་ཁ་སྤྱིར་ཆོ་ལོ་ཡོཿ ད་མེད་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་བོད་སོག ་ཀུན་ལ་ཕན་སེ མས་ 
ཡོད་ནའང་དེང་དུས་ཀྱི་མི ་རྣམས་ཁྲེ ལ་ཆུང་བས་དེ་ཀས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ལས་ཆེ ་སྙམ། ཁོང་བ་ 
ངེད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་སྐྱེད་ཞུ་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་འོང་སྐབས་དངོས་སྐྱེལ་གྱི་ 
བཀུར་གཟོས་ཆེ། བཅུ་དགུར་བཏེགས་པར་ཏོས་ཏོ་དང་ཀོ་ལ་ཤན་ཤས་ཐེ་སོགས་ཀྱི་ཐབ་སྐྱེལ་ 
དང་ཁོང་དཔོན་ཆེན་རྣམས་གཙོས་དམག་མི་བཞི་སྟོང་ལྷག་གིས་སྐྱེལ་མ་བྱས། སྔ་དགུང་མལ་དེ་ 
བརྒལ་སྐབས་སྒོལ་མ་ཨ་ཕྱི་དང་ཆུ་རྒྱད་རྒྱལ་ཆེ ན་རྨ་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་འདོན་བཞེན་ 
བདེར་བགྲོད་ཀྱིས་ཞག་མལ་མཚན་མོ་ནས་ཞག་ཤས་པར་མདོ་གདུགས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་བཅུ་སེང་ 
གདོང་མ ་སྟོང་ཉིད་ལེའུ་སྒྲོ་ ལ་དཀར་སྙིང་པོ་མགོན་ཆོས ་ལྷ་གསུམ་གནས་ཆུང་ཅི་འུ་དམར་རྣམས་ 
ངེད་ཟི་ལིང་ནས་འགྱངས་མིན་མདུན་བཅར་ཞུ་ངེས་དང་མལ་ས་བདེ་མིན་ལ་བརྟག་ཞུ་བགྱིད་ 
དགོཿ ས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་མངགས། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཚི་ གས་མལ་སྐབས་ལྕམ་སྲིང་ལ་གཟབ་ 
གསོ: ལ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་བཏེགས་ལམ་བྲོ་ཏཱ་རིན་གྱིས ་དམག་གིས་བསུས་ཤིང་རྒྱ་ཚིགས་སུ་ 
ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་གནང་འདུག་པར་བབས། ཁོང་བའི་གཉེར་བ་ནས་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་ལ་འདི་ཀར་་བླ་བྲང་གི ་ཞག་བབ་དང་སང་ཉིན་དམར་གཙང་དུ་གཞུང་ 
ནས་ཞག་བབ་སར་ཁོང་བ་དང་བླ་བྲང་སོགས་ཕེ བས་བསུ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡི ན་ཚུལ་བསྟད་བྱུང་བར་ 
བ་དང་། སྔར་ཞུས་ལྟར་ངོས་ཐི ་རི ང་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ ་མདུན་བཅར་ཞུ་ངེས་ལགས་པས་དེ་ 
སྐབས་ཀྱང་གྲ་སྒྲིག་ཆིབས་བསུ་སོགས་མི ་དགོས་ཞེས་ཞུར་བཅུག ཉེར་བཞིར་བཏེགས་པའིེ་ 
ལམ་བར་ཐུའུ་བཀན་ཕྱག་མཛོད་གཙོས་སེར་སྐྱ་དུ་མས་བསུས་ཤི ང་། ཞག་བབས་ཐོག་གྲོ་ཚང་ 
དགོན་པའི་ཟིད་ཀན་ངོ་འཁོར་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ནངས་པར་ 
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ཚེས་བཅུ་བཏོན་ཏེ་དེར་བསྔད་ཐོག་ཟི་ལིང་ཀྲིན་ཐེས་མི་སྣ་ཞིག་ཆེད་བཏང་གིས་སང་ཉིན་ཟི་ལིང་ 
མཁར་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྲིན་ཐེ་ཁོང་བ་ཞོ་ཤྭལ་བསུ་བར་ཕེབས་ཡོད་ཟེ ར་བྱུང་། 
དུ་མས་བསུས། ཞོ་ཤྭ་ནས་ཚ་བབ་བྱས་པར་ཀྲིན་ཐེ་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཕེབས་བྱུང་ 
བ་ལ་ཕན་ཚུན་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་བཀུར་གཟོས་ཞུས། ཁོང་རྣམས་གཙོས་ཐི ་ལིང་གི་དམག་མི་ 
སྟོང་ལྷག་གི ་བསུ་བ་བཅས་བསྐྱོད་དེ་མཁར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་དམག་རྩེའི་སར་དཔོན་ཁག་འདུ་བའི་ 
ཁང་བར་བབས་ཤིང་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་ཨམ་འབན་ཚེན་པོ་དང་ཀྲིན་ཐེ་ཤན་སོགས་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་དང་དངོས་འཕྲད་ཞུས་ཏེ ་སྨར་མཁར་ནང་ཧོན་རཇོ་ཟིར་བབ་འཕྲལ་ཨམ་འབན་ལགས་ལ་ 
འཚམས་ཞུར་སོང་བར་ཏྭ་ཕོ་འཕེན་པ་རྒྱ་གླིང་འབུད་པ་ཁོང་བ ་ཕྱི་སྒོ་ ར་ཕེབས་བྱུང་བ་སོགས་ 
བཀུར་གཟོས་ཆེ། རྟ་ཕྱུག་ཤ་ཁམ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྟགས་ཕུལ་ཐོག་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཕྱི་ཉིན་ 
རིང་དང་དགོན་ཡུང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྱད་པར་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བཀུར་ 
གཟོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་ཚུལ་སོགས་འབྲི་དགོས་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ས་ 
གྲྭ་བ་དུ་མས་བསུས་ཤི ང་དཔའ་ཡོན་ཞིག་ཡོད་པར་རི་ཁྲོད་གཞུང་གི ས་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཐུའུ་བཀྭན་ 
པ་དང་བཙན་ནོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རང་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་རྟེན་རལ་གྲི་དང་སྐྱེལ་ཚལ་སོགས་ 
ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་བླིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཐུའུ་ 
བཀྭན་གཟི མ་ཁང་དུ་བབ་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཕྱི་ཉིན་ཐུའུ་ 
བཀྭན་མཆོག ་སྤྲལ་གཙོས་སྤོཿ ང་བ་བ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ རླབས་དང་ཁོ་བོས་ 
སྤེལ་བའི་མ ཁའ་སྤྱོད་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་བཞེར་ 
ཤར་བ་འོད་དཔག་མེད་འདུག་ཤག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཞིེ ང་བྱིན་རླབས་ 
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མཆོ་ཿ ད་འབུལ་སྙན་༥ཤ ལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་ཉེ་ 
གཞོན་འཚར་ཀ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག ་ག ཞན་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི ཿ 
དམིགས་རྣམ་ཤུགས་དྲག་བགྱིས། དེ་ནས་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ 
ཏེ་གར་འཆམ་ལ་མཇལ། ཕྱིར་འོང་འཕྲལ་དེ་ཀའི་རྟེན་གཙོ་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་ལས་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུ་བ རྙན་ བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་གདན ་དྲངས་ཏེ་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
མཇལ་ནས་མ ཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོཿ ན་ལམ་དང་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེ ན་མ་ངག་འདོན་སྒོས་ 
སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། འདིར་བསྡད་རིང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཐོག་ 
གཟིམ་བརྡ་དང་བཞེངས་བརྡ་མ་ཚག་པ་གནང་། ཉེར་དྲུག་ཉིན་འདེགས་ཁར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐོའུ་ 
མཚེ ས་འཇིགས་བྱེད་དང་བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ་རྣམས་ཞལ་གཟི གས་པའི་ 
བཞུགས་ཁྲིར་མཇལ་ཞི ང་རྣམ་དག་བསམ་པས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་སོཿ གས་བཏོན་ཏེ་ 
སྐྱབས་གསོལ་ཤུགས་དྲག་ཞུས་ནས་བཏེགས། ལམ་བར་ཀར་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ 
ནག་ཕྱོགས་བ དུད་སྡེ ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་འཕངས་པའེ་ཐོར་དང་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་ 
པའི་དཀར་གཏོར་ཡིན་ཟེར་བའི་དབིབས་མཚུངས ་པའི་རྡོ་དང་། ཕྱག་ཞབས་དང་སྙིལ་ཀྲུང་གི་ 
རྗེས་རྣམས་མཇལ་ནས་མཁ འ་སྤྱོཿ ད་རྩེར་ཕྱིར་འོང་། ཉིན་ཤས་བར་དཔེ ་ལྟས་དགའ་རབ་ཡོང་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་བསྔོས་ནས་ལོ་སར་བྱེད་རྒྱུའི་སྟ་གོན་བགྱིས་སོ།།།། 
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